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ДОСЛІДЖЕННЯ РЕАЛІЗАЦІЇ МЕХАНІЗМІВ ПРЯМОЇ ДЕМОКРАТІЇ В 

РОБОТІ СЕЛИЩНОЇ РАДИ 

 

Анотація. У роботі здійснено аналіз особливостей впровадження 

механізмів прямої демократії в діяльність селищних рад України. Розглянуто 

нормативно-правову основу залучення громадян до процесу ухвалення 

управлінських рішень на місцевому рівні, яка базується на конституційному 

принципі народовладдя та положеннях спеціального законодавства. 

Охарактеризовано основні форми безпосередньої участі жителів 

територіальних громад, серед яких місцеві ініціативи, загальні збори громадян 

та громадські слухання, що виступають інструментами впливу на формування 

управлінських рішень. Виявлено проблемні аспекти практичного застосування 

механізмів прямої демократії, зокрема їх часткову формалізацію та недостатній 
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рівень врахування пропозицій громадськості. Обґрунтовано роль цифрових 

технологій як важливого чинника підвищення доступності, ефективності та 

прозорості взаємодії між органами місцевого самоврядування і населенням. 

Ключові слова: місцеве самоврядування, пряма демократія, селищна рада, 

громадська участь, народовладдя, громадські слухання, місцеві ініціативи, 

цифрові технології, публічне управління. 

 

Сучасна трансформація системи місцевого самоврядування в Україні 

відзначається поступовим поглибленням взаємодії між органами публічної 

влади та мешканцями територіальних громад. Найбільш чітко ця тенденція 

проявляється на рівні селищних громад, де приймаються рішення, що мають 

безпосередній вплив на повсякденне життя населення. До таких рішень 

належать питання розвитку інфраструктури, організації надання соціальних 

послуг, благоустрою територій, а також планування просторового розвитку. 

Правове забезпечення зазначених процесів ґрунтується на положеннях 

Конституції України, які закріплюють принцип народовладдя. Згідно з ним, 

громадяни можуть здійснювати публічну владу як шляхом безпосередньої 

участі, так і через систему органів державного та місцевого управління [1]. Це 

створює нормативні передумови для залучення населення до процесів 

прийняття рішень на місцевому рівні та сприяє розвитку механізмів прямої 

демократії в діяльності селищних рад. 

Подальша деталізація конституційних засад участі громадян у системі 

місцевого самоврядування здійснюється через положення галузевого 

законодавства. Зокрема, Закон України «Про місцеве самоврядування в Україні» 

регламентує інституційні форми залучення населення до вирішення питань 

місцевого значення [2]. До них належать місцеві ініціативи, загальні збори 

жителів територіальних громад і громадські слухання. У сукупності зазначені 

інструменти утворюють нормативно визначений механізм, який забезпечує 

участь громадян у процесах підготовки та ухвалення управлінських рішень на 

місцевому рівні. 
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У діяльності територіальних громад одним із найбільш уживаних 

механізмів залучення населення до управлінських процесів є громадські 

слухання. Вони функціонують як спеціально організований формат публічного 

обговорення питань розвитку громади, що охоплюють просторове планування, 

зміни інфраструктури та заходи з благоустрою. У межах таких процедур жителі 

отримують можливість подавати свої пропозиції та зауваження щодо 

містобудівних рішень, стану транспортної мережі, а також організації та 

облаштування громадських просторів. 

Результативність механізмів громадської участі істотно визначається 

ступенем урахування пропозицій територіальної громади на етапах підготовки 

та ухвалення управлінських рішень. У випадках, коли підсумки громадських 

обговорень мають формальний характер і не відображаються у змісті 

остаточних рішень, такі інструменти поступово втрачають свою практичну 

значущість і фактично зводяться до виконання процедурної вимоги. Це 

актуалізує необхідність не лише нормативного закріплення форм участі 

громадян, а й забезпечення реальних організаційних та інституційних умов, які 

б гарантували їх ефективне застосування в практиці місцевого управління. 

У наукових дослідженнях пряму демократію розглядають як систему 

інституційних інструментів, що забезпечують безпосереднє залучення громадян 

до процесів вироблення та прийняття управлінських рішень [3, с. 214]. При 

цьому наголошується, що найбільш сприятливі умови для функціонування 

таких механізмів формуються на рівні місцевого публічного управління, де 

забезпечується найтісніша та найшвидша взаємодія між органами влади і 

членами територіальної громади. 

З позиції аналітичного підходу однією з основних проблем функціонування 

механізмів прямої демократії на місцевому рівні є їх часткове набуття 

формального характеру. У багатьох випадках залучення громадян до процесів 

публічного управління зводиться до виконання встановлених процедур без 

фактичного впливу на зміст і результати ухвалюваних рішень. Подібна практика 

поступово призводить до зниження рівня довіри до органів місцевого 
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самоврядування та формування більш пасивної позиції населення щодо участі у 

громадському житті. 

Перспективним напрямом удосконалення механізмів громадської участі 

виступає активніше впровадження цифрових технологій у практику місцевого 

самоврядування. Застосування електронних петицій, онлайн-обговорень та 

інших форм цифрової взаємодії між громадянами й органами влади забезпечує 

більш оперативний обмін інформацією та розширює можливості населення 

щодо участі в управлінських процесах. Використання таких інструментів 

підвищує рівень відкритості діяльності органів місцевого самоврядування та 

сприяє більшій прозорості процедур ухвалення управлінських рішень. 

Підсумовуючи, варто відзначити, що інституційні механізми прямої 

демократії на рівні селищних рад характеризуються значним потенціалом для 

подальшого розвитку системи місцевого самоврядування. Водночас їхня 

реальна ефективність залежить від фактичного ступеня залучення громадян до 

управлінських процесів, рівня відкритості органів влади та готовності 

враховувати позицію громади, а також якості впровадження сучасних форм 

участі. Сукупна дія цих чинників визначає перехід від формалізованого 

використання демократичних інструментів до їх практично результативного 

застосування. 

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ: 

 

1. Закон України «Про місцеве самоврядування в Україні» : Закон України 

від 21.05.1997 р. № 280/97-ВР : станом на 25 квіт. 2026 р. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/280/97-%D0%B2%D1%80#Text (дата 

звернення: 25.04.2026). 

2. Конституція України : Конституція України від 28.06.1996 р. : станом на 

25 квіт. 2026 р. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254%D0%BA/96-

%D0%B2%D1%80#Text  (дата звернення: 25.04.2026). 

3. Шаповал В. М. Конституційне право України: сучасний стан та тенденції 



10 

 

розвитку : навчальний посібник. – Київ : Юрінком Інтер, 2023. – 214 с. 

 

  



11 

 

LAW AND INTERNATIONAL LAW 

УДК 347.961:004.738.5:355.01(477) 

 

Карина Коноваленко 

здобувачка вищої освіти І курсу 

ННІ права та інноваційної освіти 

Дніпровського державного університету внутрішніх справ 

Науковий керівник 

Михайло Фролов 

кандидат юридичних наук 

доцент кафедри цивільно-правових дисциплін 

ННІ права та інноваційної освіти 

Дніпровського державного університету внутрішніх справ 

 

ЕЛЕКТРОННИЙ НОТАРІАТ І ДИСТАНЦІЦНЕ ЗАСВІДЧЕННЯ 

ДОКУМЕНТІВ У ПЕРІОД ВОЄННОГО СТАНУ 

 

В умовах, коли розвиваються цифрові технології та інформатизація 

суспільства, електронні форми обміну документами стали необхідною 

частиною правової та господарської діяльності. Особливо це стає важливим під 

час воєнного стану, коли звичайні способи взаємодії з державними органами та 

нотаріусами під час виконання своїх обов’язків значно ускладнюються через 

обмеження на рух, загрозу для безпеки громадян та об’єктів інфраструктури.  

Електронний нотаріат і дистанційне засвідчення документів допомагають 

підтримувати неперервну роботу юридичних процедур, зменшувати ризики, час 

на оформлення документів, а також забезпечувати високий рівень правової 

безпеки та достовірності.  
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У сучасних умовах цифрової трансформації актуальним також є 

впровадження електронного нотаріату. Зараз для нашої держави це не лише 

ефективний інструмент модернізації нотаріальної діяльності, але й спосіб 

досягнення безбар’єрності даного виду послуг. Більше того, впровадження е-

нотаріату нівелює можливість поставити під сумнів законність документів, 

оформлених нотаріусом, на відміну від практики використання застарілих 

методів, неперевіреної та неактуальної інформації. Можливість використання 

цифрових інструментів в нотаріальній діяльності сьогодні стає відповіддю на 

виклики пов’язані з умовами воєнного стану, ситуації знаходження майна на 

окупованих територіях, бойової обстановки [4, c. 60]. Впровадження цифрових 

технологій у роботу нотаріатів забезпечує безпечний, швидкий і доступний обіг 

правових дій. Сучасні онлайн-інструменти допомагають гарантувати 

справжність документів, зменшують ризики зловживання та сприяють 

стабільному функціонуванню нотаріальної системи навіть у складних 

ситуаціях. Технологічні зміни покращують якість послуг, забезпечують правову 

стабільність та здатність адаптуватися до незвичайних обставин. 

Суттєвим кроком до реформування сфери нотаріату стало прийняття в 

першому читанні 15 лютого 2022 року законопроєкту «Про внесення змін до 

деяких законодавчих актів України щодо удосконалення регулювання 

нотаріальної діяльності». Цей акт спрямований на те, щоб не лише зміцнити 

інститут нотаріату, але й пристосувати його до умов цифрового середовища. Він 

регулює впровадження системи єдиного нотаріату, що передбачає відмову від 

поділу нотаріусів на державних і приватних, що своєю чергою сприятиме 

уніфікації стандартів нотаріальної діяльності. Також пропонується розширити 

повноваження нотаріусів, включаючи такі функції, як реєстрація шлюбів, 

розірвання шлюбів, медіація та інші дії. Це зробить нотаріат більш 

універсальним і доступним для громадян. Крім того, документ передбачає 

впровадження електронної системи нотаріату, яка має забезпечити 

оперативність і доступність нотаріальних послуг у всіх регіонах країни [1, c. 5]. 

Сучасні зміни в законодавстві, що регулює нотаріальну діяльність, дають нові 
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шанси інтегрувати професійні послуги в цифрову систему країни. 

Удосконалення процесів та уніфікація способів виконання роботи спеціалістів у 

сфері нотаріату призводять до зростання доступності та якості послуг, які 

отримують громадяни. Розширення функцій та використання технологій 

забезпечують більш гнучкий, прозорий та швидкий процес оформлення 

юридично важливих документів. У результаті впровадження нових рішень 

система стає більш стійкою, адаптованою до сучасних умов, а також краще 

захищає права та інтереси громадян у різних районах країни. 

Водночас зауважимо, що запровадження цифрових трансформацій 

допоможе вирішити низку проблем, щодо організаційної та адміністративної 

роботи нотаріату. Так, до організаційної роботи нотаріату, яка врахує також 

інтереси громадян доцільно віднести: 

• систематизацію електронних черг, яка дає можливість класифікувати 

питання, задля вирішення якого прийшов клієнт; 

• автоматизацію робочого  місця нотаріуса, що передбачає використання 

комп’ютерної програми для нотаріусів, яка орієнтована на автоматизацію 

документообігу в діяльності нотаріусів [3, c. 6]. 

Варто наголосити, що процес впровадження електронних технологій має 

бути виваженим і насамперед передбачати достатній захист інформації. Якщо 

вести мову про Е-нотаріат, то варто зазначити, що це поняття є комплексним і 

охоплює різні сфери професійної діяльності нотаріуса. Нині в нотаріальній 

діяльності досить активно використовуються можливості електронних 

технологій, зокрема для здійснення професійної діяльності нотаріуси мають 

доступ до Єдиного реєстру нотаріусів, Єдиного реєстру спеціальних бланків 

нотаріальних документів, Державного реєстру речових прав на нерухоме майно, 

Державного реєстру актів цивільного стану громадян, Єдиного державного 

реєстру юридичних осіб, фізичних осіб-підприємців та громадських формувань. 

Однак Е-нотаріат передбачає комплексне застосування електронних технологій. 

Зокрема, обов’язковим складником вказаного поняття є електронний реєстр 

нотаріальних дій [2, c. 42]. Впровадження цифрових інструментів у роботу 
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нотаріусів потребує добре приготованої програми та забезпечення безпечної 

обробки інформації. Використання сучасних технологій у повному обсязі 

дозволяє швидко та ефективно працювати з різними державними реєстрами та 

системами, забезпечуючи прозорість, оперативність і якість виконання завдань. 

Одночасно інтеграція таких рішень допомагає стандартизувати процеси, 

покращити якість наданих послуг, адаптувати роботу до сучасних умов та 

забезпечити захист прав осіб та компаній. 

Запровадження е-нотаріату, хоч і має значний потенціал для модернізації 

нотаріальної системи, супроводжується низкою серйозних викликів. Одною з 

найбільших є проблема цифрового розриву, який особливо гостро проявляється 

у віддалених регіонах і серед соціально незахищених верств населення. 

Недостатній рівень цифрової грамотності серед клієнтів і навіть серед самих 

нотаріусів може ускладнити використання електронних послуг. Для подолання 

цього необхідно розробити програми навчання і підвищення кваліфікації для 

нотаріусів, а також проводити інформаційні кампанії серед населення, 

спрямовані на популяризацію е-нотаріату[1, c. 8]. 

Впровадження електронного нотаріату та дистанційного засвідчення 

документів під час воєнного стану — це ефективний спосіб забезпечити 

безперервність нотаріальних послуг, навіть якщо умови безпеки або географія 

ускладнюють доступ до нотаріусів. Допомога цифрових технологій дозволяє 

зробити документи достовірними, легітимними та виконувати їх законом, 

одночасно зменшуючи ризики підробки та незаконних дій. Дистанційні послуги 

роблять нотаріальні процедури доступнішими для громадян, підприємців та 

організацій, підвищують ефективність оформлення документів і інтегруються з 

державними реєстрами для швидкого перевірення інформації. 

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ: 

 

1. Чижиков О.О. Правові аспекти регулювання нотаріальної діяльності в 

умовах цифрової трансформації. Академічні візії. Випуск 38\2024. URL: 



15 

 

https://doi.org/10.5281/zenodo.14506910 

2. Марченко В. М. Окремі питання впровадження в Україні системи е-

нотаріату. Прикарпатський юридичний вісник. 2020. № 1(30). С. 42-36. 

DOI: https://doi.org/10.32837/pyuv.v0i1(30).513 

3. Красногор О. В. Інтеграція цифровізації у сфері нотаріату. Проблеми 

сучасних трансформацій. Серія: право, публічне управління та 

адміністрування. 2024. № 12(1). 

4. Вдовічена Л. І., Павлюк А. Ю. Адаптація нотаріальної діяльності до умов 

воєнного стану: нормативний аспект. Випуск № 03, 2025, частина 2. 2025. 

С. 57-62. 

 

  



16 

 

УДК 349.22  

 

Мірошниченко Оксана Андріївна 

кандидат юридичних наук, доцент 

доцент кафедри права, філософії та політології  

Навчально-наукового інституту історії 

соціогуманітарних дисциплін імені О.М. Лазаревського 

Національного університету «Чернігівський колегіум» 

імені Т.Г. Шевченка, м. Чернігів, Україна 
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Міністр освіти й науки п. Оксен Лісовий у своєму інтерв’ю для Forbes 

Ukraine, у травні 2026 року зазначив: «Ми живемо у постколоніальній, 

посттоталітарній, пострадянській країні. Кожен із цих факторів залишив у 

суспільстві певні ментальні установки. Тоталітарні системи виключають 

ініціативу. Ми ж готуємо людину для вільного, демократичного світу. Тому 

культура освітнього середовища – від дитячого садка до університету – має бути 

відкритою, діалоговою, де є горизонтальна комунікація між адміністрацією, 

вчителем, учнем, батьками. До того ж враховуючи демографічну ситуацію, 

українці повинні бути максимально продуктивними»[1, с. 59].  

Обмірковуючи сказане, можна відмітити, що відмічені міністром 

передумови занепаду та необхідності подальшого розвитку сфери освіти, які 

сформували певні наслідки у вигляді ментальних установок населення 

призводять до визначення нових напрямів в освіті, які повинні змінити всю 

систему освіти, враховуючи: 1)освітні втрати за останні 6 років через пандемію 

коронавірусу  та війну  в Україні; 2) зменшення народжуваності дітей та виїзд 

українців за кордон задля збереження свого життя та здоров’я; 3) кількість, стан 
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здоров’я та умови праці тих працівників, які залишилися жити в Україні та 

працювати в освітній галузі. Звідси, вважаємо, що  законодавство, яке регулює 

трудові правовідносини та особливості праці  у сфері освіти повинно 

враховувати і більш детально визначати особливості праці в умовах воєнних 

загроз, через призму безпекової складової для педагогічних працівників. 

Закон України «Про освіту», який є базовим у сфері освіти, було прийнято 

ще  у вересні 2017 року. Відповідно до статті 2 цього Закону законодавство 

України про освіту ґрунтується на  Конституції України та складається із цього 

Закону, спеціальних законів, інших актів законодавства у сфері освіти і науки та 

міжнародних договорів України, укладених в установленому законом порядку 

[2]. Як визначено у статті 3 цього Закону кожен має право на якісну та доступну 

освіту впродовж усього життя. При цьому, дошкільна освіта, згідно статті 11 

Закону,  покликана забезпечити цілісний розвиток дитини, її фізичних, 

інтелектуальних і творчих здібностей шляхом виховання, навчання, соціалізації 

та формування необхідних життєвих навичок. Порядок, умови, форми та 

особливості здобуття дошкільної освіти визначаються спеціальним законом [2].  

Протягом тривалого часу, починаючи з 1991 року, в Україні здійснюється 

реформування дошкільної освіти. У 2001 році було прийнято Закон України 

«Про дошкільну освіту» № 2628-III, який втратив чинність на підставі Закону 

№3788-ІХ від 06.06.2024 р. Отже, З 1 січня 2025 року набув чинності новий 

спеціальний Закон України «Про дошкільну освіту» [3], який визначає правові, 

організаційні та економічні засади функціонування системи дошкільної освіти в 

Україні.  Сформована у спеціальному законі мета щодо забезпечення цілісного 

та всебічного розвитку дитини шляхом виховання, навчання, соціалізації та 

формування необхідних життєвих навичок і компетентностей визначає системні 

завдання для засновників та керівників закладів дошкільної освіти; для 

педагогічних працівників - особливості їхньої праці в рамках трудових 

правовідносин. 

На сьогодні в Україні функціонують заклади дошкільної освіти державної, 

комунальної, приватної і корпоративної форми власності.  При цьому 
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Конституція України, у статтях 13, 41 визначає чотири форми власності: 

державну, приватну, комунальну та право власності Українського народу [4]. 

Господарський кодекс України, який визначав додаткову - колективну форму 

власності, втратив чинність у серпні 2025 року на підставі  Закону № 4196-ІХ 

від 09.01.2025.   

За даними Державної служби статистики України, на кінець 2022 р. з 

13,9 тис. закладів дошкільної освіти,  96 % становили заклади державної та 

комунальної форми власності. І лише 4 % припадає на приватну форму 

власності [5]. Такі показники свідчать про збереження та подальше 

функціонування закладів дошкільної освіти, які потребують значного 

бюджетного фінансування та необхідності розробки Стратегії щодо розвитку 

закладів дошкільної освіти приватної форми власності, із врахуванням 

подальшого належного правового врегулювання питання легального визначення 

корпоративної форми власності в Україні.  

У статті 4 ЗУ «Про дошкільну освіту» визначено складові елементи 

системи дошкільної освіти, по якій найболючіше вдарило повномасштабне 

вторгнення в Україну, що відбулося у 2022 році і триває досі. Бо саме тут 

здобувають освіту наймолодші  українці, які є самою незахищеною категорією 

вихованців через свій вік. Багато закладів зазнало руйнувань та призупинили 

свою діяльність, що в свою чергу, позбавляє дітей їхнього права та доступну та 

якісну дошкільну освіту. 

Тому перед засновниками, керівниками закладів дошкільної освіти, 

педагогічними працівниками та іншими працівниками закладів дошкільної 

освіти постали серйозні виклики щодо створення безпечного освітнього 

середовища для наймолодших українців. Це, в свою чергу, відобразилося на 

особливостях праці всіх працівників здо, в тому числі і педагогічних 

працівників. 

Серед основних проблем, на які слід звернути увагу сьогодні, в умовах 

воєнного стану, є такі: 1) відсутність власних безпечних укриттів; 2)дефіцит 

кадрів; 3)недостатність фінансування здо; 4)організація харчування під час 
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повітряних тривог; 5) необхідність належної організації праці педагогічних 

працівників, що включає в себе створення безпечних умов роботи, раціональне 

використання робочого часу та гідну оплату праці в умовах сьогодення. 

Саме ці складні питання, які потребують системного бачення та вирішення, 

впливають на діяльність закладів дошкільної освіти, визначають специфіку 

роботи педагогічних та інших працівників цих закладів. На керівників 

покладаються додаткові завдання щодо забезпечення освітнього процесу в 

умовах постійних тривог, комбінованих ракетних та шахедних атак.  

При цьому, відповідно до статті 19 Закону України «Про дошкільну освіту» 

кожному вихованцю у закладі дошкільної освіти гарантуються безпека, догляд, 

психолого-педагогічний супровід, а також у разі потреби домедична допомога. 

Дані гарантії повинні забезпечуватися засновником, керівником та 

працівниками закладів дошкільної освіти, що є на сьогодні справжнім викликом 

через постійні повітряні тривоги, особливо на прикордонних територіях.  

Тому, підсумовуючи викладене, сьогодні - важливо удосконалити не лише 

чинне трудове законодавство, шляхом прийняття нового Трудового кодексу 

України, але й механізми взаємодії між Міністерством освіти і науки України та 

територіальними громадами, на які сьогодні покладено важливу функцію 

фінансового утримання та розвитку закладів дошкільної освіти в умовах війни. 
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ІНДИВІДУАЛІЗАЦІЯ КРИМІНАЛЬНОЇ ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ ЗА 

ВОЄННІ ЗЛОЧИНИ 

 

Світ ХХІ століття, на жаль, часто стає свідком збройних конфліктів, де 

гинуть люди і порушуються всі можливі стандарти прав людини. Злочини, 

скоєні під час війни – це особлива категорія, яка вимагає справедливого 

покарання для кожного винного. Воєнні злочини, як грубі порушення 

міжнародного гуманітарного права, становлять серйозну загрозу міжнародному 

миру та безпеці, а їхнє безкарне вчинення підриває основи правопорядку. У 

цьому зв'язку, дослідження механізмів та принципів притягнення до 

кримінальної відповідальності осіб, винних у вчиненні таких злочинів, є 

надзвичайно важливим. Одним із ключових принципів кримінального права, що 

має особливе значення при розгляді справ про воєнні злочини, є принцип 

індивідуалізації відповідальності. Цей принцип, закріплений у численних 

міжнародних та національних нормативноправових актах, передбачає, що 

відповідальність за вчинене кримінальне правопорушення несе конкретна 

фізична особа, а покарання має бути справедливим та пропорційним її 

особистій участі та ступеню вини. 
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Однак, застосування принципу індивідуалізації кримінальної 

відповідальності до воєнних злочинів є складним завданням, що зумовлюється 

специфікою збройних конфліктів, ієрархічною структурою військових 

формувань, контекстом масових злочинів та труднощами у встановленні 

індивідуальної причетності. У зв'язку з цим виникає низка науково-практичних 

питань щодо ефективних шляхів реалізації цього принципу при кваліфікації 

воєнних злочинів, визначенні міри покарання та врахуванні пом'якшуючих і 

обтяжуючих обставин, пов'язаних із умовами збройного конфлікту. 

У частині 2 статті 8 Римського статуту Міжнародного Кримінального суду 

міститься перелік злочинів, які визначаються саме як воєнні [1]. Професор В. 

М. Лисик визначає воєнний злочин як діяння, що вчиняється суб'єктом 

міжнародного або внутрішнього збройного конфлікту (комбатантом) та 

особами, які до них прирівнюються, або ж щодо них цивільними особами. 

Сутність такого діяння полягає у грубому порушенні норм міжнародного 

гуманітарного права, що виражається в масовому та грубому порушенні прав і 

свобод осіб, які беруть участь у збройному конфлікті, або осіб, які не є 

комбатантами, але перебувають у зоні бойових дій [2, с. 120]. 

Індивідуалізація кримінальної відповідальності за воєнні злочини є 

фундаментальним принципом кримінального права, що набуває особливої 

значущості в контексті збройних конфліктів. Принцип індивідуалізації 

кримінальної відповідальності, що є фундаментальним при його призначенні, 

знаходить своє відображення у нормах кримінального законодавства. Сутність 

цього принципу полягає в імперативному врахуванні судом індивідуальних 

особливостей особи, щодо якої ухвалюється обвинувальний вирок. Зокрема, 

відповідно до пункту 3 частини першої статті 65 Кримінального кодексу 

України, при визначенні міри покарання суд зобов'язаний брати до уваги 

ступінь тяжкості вчиненого кримінального правопорушення, особистість 

винного та обставини, що пом'якшують або обтяжують покарання [3]. Цей 

принцип, закріплений у міжнародному кримінальному праві та національному 

законодавстві, зокрема у Кримінальному кодексі України, передбачає 
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персональну відповідальність фізичної особи за вчинені нею кримінальні 

правопорушення. Застосування цього принципу до воєнних злочинів, 

визначених у Розділі ХХ Особливої частини КК України, є складним завданням, 

що зумовлюється специфікою збройних конфліктів та контекстом масових 

злочинів. 

Однією з ключових проблем є встановлення індивідуальної причетності 

особи до вчинення воєнного злочину, що особливо ускладнюється специфікою 

підпорядкування та командної відповідальності у військових структурах. 

Доведення наявності умислу, усвідомлення протиправності діяння та контролю 

над ситуацією є важливими елементами для притягнення до відповідальності. 

Стаття 28 КК України визначає форми співучасті у злочині, що є релевантним 

для розуміння ролі різних осіб у вчиненні воєнних злочинів, від 

безпосереднього виконавця до організатора та підбурювача [3]. Індивідуалізація 

також охоплює процес призначення покарання. Стаття 65 КК України 

встановлює загальні засади призначення покарання, серед яких врахування 

ступеня тяжкості вчиненого злочину, особи винного та обставин, що 

пом'якшують та обтяжують покарання [3]. У контексті воєнних злочинів, 

такими обставинами можуть бути виконання злочинного наказу (частина 4 

статті 41 КК України) або ж вчинення злочину щодо беззахисних осіб, що 

можуть розглядатися як обтяжуюча обставина. Або, наприклад , надання 

медичної або іншої допомоги потерпілому безпосередньо після вчинення 

кримінального правопорушення,що може виступати як пом'якшуюча обставина. 

Сучасний контекст збройної агресії проти України актуалізує питання 

ефективного застосування принципу індивідуалізації кримінальної 

відповідальності за воєнні злочини, вчинені на території держави. Збір доказів, 

ідентифікація винних осіб та забезпечення справедливого судового розгляду є 

ключовими викликами. Міжнародні зусилля, спрямовані на документування та 

розслідування цих злочинів, також підкреслюють важливість встановлення 

індивідуальної вини. Проблеми індивідуалізації кримінальної відповідальності 

за воєнні злочини включають складність доведення командної відповідальності, 
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визначення меж відповідальності за злочинні накази та забезпечення прав жертв 

у кримінальному процесі. Тобто, індивідуалізація кримінальної 

відповідальності за воєнні злочини є складним, але необхідним принципом для 

забезпечення справедливого правосуддя. Його ефективна реалізація вимагає 

ретельного дослідження індивідуальної ролі кожного учасника злочину, 

врахування специфічних обставин збройного конфлікту та послідовного 

застосування норм національного та міжнародного кримінального права. 

Подальші наукові дослідження та удосконалення законодавства є необхідними 

для більш ефективної реалізації принципу індивідуалізації для даного питання. 
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Анотація. У роботі розглянуто вплив сучасних інформаційних технологій 

на систему захисту інформації з обмеженим доступом. Визначено, що 

цифровізація змінює підходи до інформаційної безпеки та посилює потребу в 

постійному контролі доступу, моніторингу ризиків і реагуванні на інциденти. 

Основну увагу приділено ролі багатофакторної автентифікації, хмарних 

технологій, шифрування, SIEM і DLP-систем, штучного інтелекту та концепції 

Zero Trust. Обґрунтовано необхідність поєднання правових, організаційних і 

технологічних заходів для забезпечення стійкості інформаційних систем. 

Ключові слова: інформація з обмеженим доступом, інформаційна безпека, 
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У сучасних умовах інформація є важливим ресурсом держави, підприємств 

і суспільства. Особливого значення набуває інформація з обмеженим доступом, 

оскільки її втрата, спотворення або незаконне поширення може спричинити 

фінансові, репутаційні та безпекові ризики, а також ускладнити функціонування 

державних інституцій, об’єктів критичної інфраструктури й суб’єктів 

безпекової сфери. Відповідно до законодавства України, до такої інформації 

належать конфіденційна, таємна та службова інформація [1]. Тому її захист слід 

розглядати як комплексне завдання, що поєднує правові, організаційні, 

управлінські та технологічні заходи. 

Сучасні інформаційні технології суттєво змінили підходи до захисту 

інформації з обмеженим доступом. Якщо раніше основна увага приділялася 

фізичному обмеженню доступу до документів, паролям і локальному 

антивірусному захисту, то сьогодні система безпеки функціонує в умовах 

хмарних сервісів, віддаленої роботи, електронного документообігу, мобільних 

пристроїв і штучного інтелекту. Межі захисту вже не збігаються з межами офісу 

чи внутрішньої мережі, адже інформація постійно переміщується між 

користувачами, пристроями, серверами та цифровими платформами. 

В умовах цифровізації інформаційні технології виступають не лише 

інструментами технічного захисту, а й чинником зміни всієї моделі 

інформаційної безпеки. Вони розширюють можливості контролю доступу, 

шифрування, моніторингу та автоматизації, але водночас створюють нові 

ризики: залежність від хмарної інфраструктури, складність управління 

цифровими ідентичностями, витоки через сторонні сервіси, загрози штучного 

інтелекту та атаки на ланцюги постачання програмного забезпечення. Саме 

тому сучасний захист має ґрунтуватися не лише на обмеженні доступу, а й на 

постійному контролі дій з інформаційним ресурсом. 

Одним із важливих напрямів є розвиток систем ідентифікації, 

автентифікації та управління доступом. Для цього застосовуються 

багатофакторна автентифікація, електронні підписи, біометричні засоби, 

рольове розмежування доступу та принцип мінімальних привілеїв. Це дає змогу 
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зробити доступ персоніфікованим, контрольованим і таким, що фіксується в 

системних журналах. 

Важливе значення має концепція Zero Trust, або «нульової довіри». Вона 

передбачає, що жоден користувач, пристрій чи сервіс не вважається безпечним 

автоматично, навіть якщо перебуває всередині корпоративної мережі. Кожен 

запит на доступ має перевірятися, а права користувачів повинні надаватися з 

урахуванням конкретної ситуації. Такий підхід зменшує ризик 

несанкціонованого доступу навіть у разі компрометації окремого облікового 

запису або пристрою [2]. 

Не менш важливими є криптографічні технології. Шифрування даних під 

час зберігання та передавання знижує ризик витоку навіть тоді, коли 

зловмисник отримує доступ до носія інформації або каналу зв’язку. Для 

інформації з обмеженим доступом це має особливе значення, адже її безпека 

повинна забезпечуватися не лише організаційними правилами, а й технічними 

механізмами, які унеможливлюють прочитання даних без відповідних ключів. 

Водночас ефективність шифрування залежить від належного управління 

ключами доступу. 

Суттєво впливають на систему захисту й хмарні технології. Вони дають 

змогу централізовано зберігати дані, створювати резервні копії, швидко 

відновлювати інформацію та контролювати доступ користувачів. Водночас 

хмарні сервіси створюють ризики, пов’язані з розміщенням інформації у 

стороннього провайдера, помилковими налаштуваннями доступу та залежністю 

від зовнішньої інфраструктури. Тому їх використання має супроводжуватися 

оцінкою ризиків, класифікацією даних і чіткими правилами обробки інформації. 

Окрему роль відіграють штучний інтелект та аналітика великих даних. У 

сфері захисту інформації вони застосовуються для виявлення нетипової 

поведінки користувачів, аналізу журналів подій, прогнозування атак і фіксації 

спроб несанкціонованого доступу. Наприклад, система може виявити вхід у 

неробочий час, масове копіювання файлів або звернення працівника до даних, 

які не відповідають його посадовим обов’язкам. Водночас штучний інтелект 
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може використовуватися і зловмисниками: для фішингу, створення підроблених 

повідомлень, deepfake-атак і пошуку вразливостей [3]. 

Сучасна система захисту інформації з обмеженим доступом має бути 

динамічною, багаторівневою та здатною до постійного моніторингу. 

Періодичних перевірок уже недостатньо, оскільки кіберзагрози швидко 

змінюються. Саме тому важливого значення набувають SIEM-системи, DLP-

рішення, системи виявлення вторгнень і платформи управління інцидентами, 

які дозволяють своєчасно виявляти підозрілі дії, запобігати витокам і 

оперативно реагувати на загрози [4]. 

Для узагальнення впливу сучасних інформаційних технологій на захист 

інформації з обмеженим доступом доцільно подати основні напрями в табл. 1. 

 

Таблиця 1. 

Вплив сучасних інформаційних технологій на систему захисту інформації з 

обмеженим доступом 

Сучасна 

інформаційна 

технологія 

Позитивний вплив на захист 

інформації 

Потенційні ризики 

Багатофакторна 

автентифікація та 

IAM-системи 

Персоніфікація доступу, контроль прав 

користувачів, зменшення ризику 

використання викрадених паролів 

Складність адміністрування, 

ризик помилкового надання 

надмірних прав 

Хмарні технології Централізоване зберігання, резервне 

копіювання, швидке відновлення даних 

Залежність від провайдера, 

помилки конфігурації, ризик 

стороннього доступу 

Шифрування даних Захист інформації під час зберігання та 

передавання 

Втрата ключів, слабке 

управління криптографічними 

засобами 

DLP- та SIEM-

системи 

Виявлення витоків, моніторинг подій, 

оперативне реагування на інциденти 

Хибні спрацювання, потреба у 

кваліфікованих фахівцях 

Штучний інтелект Виявлення аномалій, автоматизація 

аналізу загроз, прогнозування 

інцидентів 

Використання AI для фішингу, 

deepfake-атак і 

неконтрольованої обробки 

даних 

Zero Trust Architecture Постійна перевірка кожного запиту, 

мінімізація довіри до користувачів і 

пристроїв 

Складність впровадження, 

потреба у зміні логіки 

управління доступом 

Джерело: складено автором на основі [2-5]. 
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Як видно з таблиці, сучасні інформаційні технології мають подвійний 

вплив на систему захисту інформації з обмеженим доступом. Вони підвищують 

ефективність контролю, автоматизують процеси безпеки та допомагають 

швидше виявляти інциденти. Проте кожна нова технологія одночасно розширює 

цифрову поверхню атаки. Наприклад, хмарні сервіси спрощують роботу з 

даними, але за неправильного налаштування можуть стати причиною витоку. 

Штучний інтелект допомагає виявляти загрози, але сам може бути 

використаний як інструмент атаки. Отже, ефективність захисту залежить не від 

кількості впроваджених технологій, а від їх узгодженості з політикою доступу, 

класифікацією інформації та системою управління ризиками. 

Водночас сучасні технології не скасовують значення людського фактора. 

Навпаки, саме працівники часто стають першою ланкою, через яку може 

відбутися витік інформації. Причинами можуть бути фішингові листи, слабкі 

паролі, використання особистих пристроїв або передавання документів через 

несанкціоновані месенджери. Тому захист інформації з обмеженим доступом 

має включати навчання персоналу, оновлення політик безпеки, контроль 

дотримання правил і формування культури відповідального поводження з 

інформацією. 

У міжнародній практиці захист інформації дедалі частіше розглядається як 

система управління ризиками. Стандарт ISO/IEC 27001:2022 визначає вимоги 

до системи управління інформаційною безпекою та орієнтує організації на 

постійне вдосконалення процесів захисту [5]. Подібний підхід закладено і в 

NIST Cybersecurity Framework 2.0, де кібербезпека розглядається через 

управління, ідентифікацію, захист, виявлення, реагування та відновлення [4]. Це 

підтверджує, що інформаційна безпека не може бути одноразовим заходом, 

оскільки загрози, технології та способи обробки даних постійно змінюються. 

Отже, удосконалення системи захисту інформації з обмеженим доступом є 

важливою умовою забезпечення інформаційної безпеки та стійкості держави в 

умовах сучасних кіберзагроз. Їхній вплив полягає не лише в технічному 

посиленні безпеки, а й у переході до нової моделі управління інформацією, що 
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передбачає класифікацію даних, контроль ідентичностей, постійний моніторинг, 

оцінку ризиків і швидке реагування на інциденти. Такий підхід дає змогу 

розглядати захист інформації як динамічну систему, що адаптується до змін 

цифрового середовища та характеру кіберзагроз. 

Ефективний захист інформації з обмеженим доступом має ґрунтуватися на 

поєднанні правових норм, організаційних процедур і новітніх технологій. 

Найбільш доцільною є модель, у якій інформація захищається не лише на рівні 

сховища чи мережі, а на рівні кожної дії з нею. Це передбачає використання 

багатофакторної автентифікації, шифрування, Zero Trust, DLP і SIEM-систем, 

резервного копіювання, штучного інтелекту та постійного аудиту як складових 

єдиної політики інформаційної безпеки. 
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Анотація. Цукровий діабет 2 типу (ЦД2) є однією з провідних 

неінфекційних пандемій сучасності. В Україні офіційно зареєстрована 

поширеність залишається нижчою, ніж у більшості країн Центральної та 

Східної Європи, проте значна недодіагностика може приховувати справжню 

епідеміологічну ситуацію. У 2022 році стандартизована за віком поширеність 

ЦД2 в Україні становила 4 449 на 100 000 населення (зростання на 24,2% з 2013 

року) – найнижчий показник серед шести країн ЦСЄ з регіональним середнім 

34%. З урахуванням недодіагностики реальна поширеність може сягати близько 

7 400 на 100 000. У 2013–2017 рр. найвища базова поширеність зафіксована в 

Чернівецькій, Хмельницькій та Черкаській областях, тоді як найшвидше 
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зростання відбувалося в переважно сільських західних регіонах (обернена 

кореляція з рівнем урбанізації, r = 0,49). Офіційно низька поширеність ЦД2 в 

Україні значною мірою є наслідком недодіагностики. Найшвидше зростання 

зареєстровано в сільських західних регіонах, що пов'язано з покращенням 

виявлення випадків та старінням населення. Високий рівень диспансерного 

охоплення в Івано-Франківській області свідчить про ефективну організацію 

медичної допомоги; водночас стабільна захворюваність та накопичення 

хронічних випадків потребують посилення первинної профілактики ожиріння 

та раннього скринінгу. 

Ключові слова: цукровий діабет 2 типу, поширеність, регіональні 

відмінності, Україна, Івано-Франківська область, старіння. 

 

Цукровий діабет є одним із найпоширеніших неінфекційних захворювань у 

світі, що становить значну соціально-економічну проблему для системи 

охорони здоров'я. За даними Міжнародної федерації діабету, близько 589 

мільйонів дорослих у світі живуть із діабетом, а до 2050 року ця кількість, за 

прогнозами, зросте до понад 852 мільйонів людей [1]. Серед усіх типів діабету 

цукровий діабет 2 типу є найбільш поширеним – він становить понад 90% усіх 

випадків у світі [1]. 

Метою дослідження є оцінка динаміки поширеності ЦД2 в Україні та 

сусідніх країнах у 2013–2022 роках та виявлення регіональних відмінностей в 

Україні (2013–2017 рр.), зокрема аналіз поширеності та динаміки ЦД2 серед 

дорослого населення Івано-Франківської області. 

Матеріали та методи. Для дослідження використано відкриті статистичні 

дані з офіційних джерел: ВООЗ, IHME (GBD), Центр громадського здоров'я 

МОЗ України, Державна служба статистики України. Стандартизована за віком 

поширеність та захворюваність розраховувалася на 100 000 населення. 

Статистичний аналіз включав описову статистику, тестування нормальності 

розподілу, кореляційний та регресійний аналізи [2]. 
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Результати та обговорення. Аналіз стандартизованої за віком 

поширеності ЦД2 у шести країнах Центральної та Східної Європи виявив стале 

зростання від 6 034 до 8 078 випадків на 100 000 населення у 2013–2022 рр. 

(збільшення на ~34%). Найвищі темпи зростання продемонстрували Хорватія 

(+45,5%) та Чехія (+36,3%), тоді як Україна показала найповільніше зростання 

(+24,2%) з 3 583 до 4 449 на 100 000 [3]. Проте ці дані можуть бути значно 

заниженими через високий рівень недодіагностики (65% за оцінками Київської 

школи економіки, 2020). З урахуванням цього фактора реальна поширеність в 

Україні зростає до ~7 400 на 100 000, що нівелює відмінності між країнами та 

вказує на приховану епідемію ЦД2 [4]. 

У 2013–2017 рр. на національному рівні захворюваність на ЦД2 в Україні 

зросла з 2 833 до 3 071 випадків на 100 000 дорослого населення (+8%). 

Виявлено виражену регіональну неоднорідність: найбільше відносне зростання 

зафіксовано у Житомирській (+25%), Херсонській (+19%), Івано-Франківській 

та Волинській (по +18%) областях – регіонах з переважно сільським 

населенням. Натомість більш урбанізовані регіони (Київ, Одеса, Полтава) 

демонстрували нижчі темпи зростання (≤6%). Встановлено помірну пряму 

кореляцію між часткою сільського населення та відносним приростом 

поширеності ЦД2 (r = 0,485; при виключенні Дніпропетровської обл. – r ≈ 0,65) 

[2]. 

Серед трьох досліджених регіонів заходу України Івано-Франківської, 

Тернопільської та Чернівецької областей (частка сільського населення 55–57%), 

усі демонструють стале зростання поширеності ЦД2 (R² > 0,98). Найшвидше 

зростання у 2013–2017 рр. спостерігалося в Івано-Франківській області (+4,3% 

на рік). Чернівецька область має найвищий відносний рівень поширеності 

36,4%, що вище за середній показник по Україні у 2017 р. Рівень диспансерного 

охоплення в Івано-Франківській області складає 94%, що є дуже високим 

показником організації систематичного медичного спостереження [5]. 

Висновки. Офіційно низька поширеність ЦД2 в Україні значною мірою є 

артефактом недодіагностики. Скориговані оцінки наближають реальну 
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поширеність до регіональних рівнів, розкриваючи здебільшого приховану 

епідемію. Найшвидше зростання у сільських регіонах заходу України, 

вірогідно, відображає покращення виявлення випадків, а не справжнє зростання 

захворюваності. Висока диспансерна охопленість в Івано-Франківській області 

сигналізує про ефективну вторинну допомогу, проте зростаюча поширеність та 

накопичення хронічних випадків вимагають цілеспрямованих заходів з 

профілактики ожиріння, раннього скринінгу та вдосконалення сільської 

медичної інфраструктури [3, 4]. 
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НОВИЙ ХЕМОСЕНСОР ДЛЯ ЧУТЛИВОГО ТА СЕЛЕКТИВНОГО 

ВИЗНАЧЕННЯ ПАЛАДІЮ ТА СРІБЛА У ЇХ СУМІШАХ 

 

Визначення низьких концентрацій йонів Pd та Ag у поєднанні з відносно 

високою (мМ) концентрацією лужних та лужноземельних іонів металів у 

технологічних розчинах, стічних водах або в природній воді,  є важливим 

аналітичним завданням, вирішення якого дозволяє запобігти екологічного 

забруднення навколишнього середовища. Потрапляння йонів Ag в питну воду 

або в технологічну для виготовлення харчової продукції з причини широкого 

використання фільтрів, що містять срібло для її очищення, вимагає розробки 

доступних, порівняно дешевих та експресних методик контролю якості води, у 

тому числі і вмісту у ній йонів Ag.  
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Це дослідження пропонує використовувати для  отримання чутливого 

хемосенсору доступні та дешеві матеріали, при цьому у відповідності з 

принципами «зеленої» хімії» було виключено використання токсичних та 

дорогих органічних розчинників. На основі  кремнеземної матриці – ксерогелю 

силікатної кислоти (XG), отриманого з рідкого скла та очищеного від домішок,  

було використано меланж-гель технологію для модифікації XG-матриці 

міцелярною фазою 3-феніл-2,6-димеркапто-1,4-тіопіроному (PhDT) за наявності 

неіонної поверхнево-активної речовини ТХ-100. Отриманий меланж-ксерогель 

у вигляді порошку не втрачав своїх комплексоутворювальних властивостей 

протягом 1,5 року в процесі зберігання в темному місці в закритому скляному 

бюксі. Після контакту з водними розчинами, що містили Pd(II) та Ag(I), 

відокремлювали XG, висушували його, спресовували у пігулки та піддавали 

цифровому колориметричному аналізу (DCA), який на сьогодні є потужним, 

швидким та недорогим методом аналізу для вимірювання цільового аналіту за 

зміною цифрового зображення кольору. Такий спосіб у нашому дослідженні 

передбачав виготовлення пігулок з порошкоподібного  XG, що забезпечувало 

гарну відтворюваність аналітичного сигналу. Для його отримування пігулки 

фотографували, кольорове зображення обробляли в колірному просторі RGB 

або CIE Lab. За обраними оптимальними колориметричними характеристиками 

для кожного з аналітів будували їх градуювальні залежності  від концентрації,  

за якими визначали вміст металів в аналізованій пробі. Раціональним виявилось 

денситометричне визначення колірних характеристик сорбату, що не вимагало 

процедури фотографування та кропіткої роботи для оптимізації умов цього 

процесу.  

Селективність роздільного визначення Pd(II) та Ag(I) зумовлена 

диференціюючою дією середовища на сорбцію Pd(II) та Ag(I) використанням 

двох аліквот без розділення цих елементів під час аналізу.  Оптимальним для 

сорбції Pd(II) виявився розчин 2‒4 М HCl, а для  Ag(I) ‒ з рН 4. На підставі 

характеру ізотерм сорбції встановлено оптимальні інтервали концентрацій, в 

яких дані йони не заважають визначенню один одному.  Розроблений 
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хемосенсор дозволив методом DCA провести визначення Pd(II) та Ag(I) з 

гарними метрологічними характеристиками,  межі виявлення  при цьому склали 

15 та
 
10 нг/мл в 20 мл проби або  0.3 та 0.2 мкг на 100 мг  XG відповідно. Слід 

зазначити, що в Україні, згідно токсикологічних вимог нешкідливості хімічного 

складу, питна вода має відповідати нормам, що встановлено ДСанПІН 2.2.4.-

171-10, і для срібла вона не повинна перевищувати 0,01 мг/л. Таким чином, 

розроблений хемосенсор дозволяє контролювати залишки йонів  срібла в питній 

воді навіть після її очищення сучасними методами.   

За обумовленої кислотності середовища для визначення Pd(II) та Ag(I) 

досліджено вплив широкого кола супітніх йонів, що можуть міститись у 

різноманітних об'єктах, визначено їх толератність у великих надлишках, у тому 

числі за наявності маскірантів, у разі потреби їх застосування у деяких 

випадках.  

В залежності від концентрації аналіту зразки розробленого хемосенсору 

змінювали своє забарвлення з жовтого на червоно-коричневе або на темно-

помаранчеве для Pd(II) та Ag(I) відповідно. Це дозволило розробити кольорові 

тест-шкали, що дає можливість для  скринінгу великої кількості проб. При 

цьому напівкількісне визначення аналітів за тест-шкалою можливе в інтервалах 

0,02‒0,64 та 0,04‒1,28 мг/л для Pd(II) та Ag(I) відповідно.  
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РОЛЬ ТЕОРЕТИЧНИХ, У ТОМУ ЧИСЛІ КВАНТОВО-ХІМІЧНИХ, 
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Анотація. З огляду літературних зведень, що стосуються сучасних 

тенденцій та особливостей пробопідготовки флавоноїдів, у даній роботі 

зроблено акцент на систему «кверцетин/М2+», яку зазвичай використовують як 

модельну для дослідження структур та властивостей флавоноїдів або їх 

металокомплексів. Приділено увагу доцільності та важливості поєднання 

експериментальних та теоретичних розрахунків, зокрема квантово-хімічних, у 

сучасній практиці сорбції з метою розробки ефективних методик визначення 

кверцетину. 

Ключові слова: кверцетин, пробопідготовка, метал-флавоноїдні системи, 

квантово-хімічні розрахунки; гібридні сорбційно-аналітичні системи 

 

Біологічно активні сполуки, до яких відносяться і флавоноїди (ФЛ) – це  

широко поширені природні гетероциклічні сполуки, які мають широкий спектр 
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біологічної дії: антиоксидантну, імуностимулюючу, протиракову, кардіо-, 

гепато-, протиалергічну, протизапальну та антивірусну активність. Корисні 

властивості кверцетину зумовлені прямим поглинанням вільних радикалів його 

здатністю хелатувати іони металів, тим самим пригнічуючи утворення вільних 

радикалів цими іонами. Завдяки своїм властивостям ці сполуки зазвичай 

використовуються для функціоналізації та виробництва, наприклад,  

фармацевтичних препаратів, косметичних виробів та харчових продуктів. 

Кверцетин, будучи важливим ФЛ, регулює обмін металів в організмі та є 

важливим компонентом раціону багатьох повсякденних харчових продуктів.  

Велика потреба у споживанні ФЛ, зокрема кверцетину та його комплексів з 

металами, призводить до пошуку як нових методів попередньої обробки зразків, 

що містять ФЛ, так і наступних методів для їх визначення. При цьому 

підготовка зразків є ключовим кроком, що передує їх визначенню у  реальних 

об'єктах, а також є етапом, який споживає більше часу та розчинників. З цієї 

причини інноваційні та екологічно чисті альтернативні методи для скорочення 

часу аналізу та зменшення забруднення навколишнього середовища є  

основною метою робіт, які проводяться в останні роки. В роботі [1] надано 

вичерпний огляд, що стосується методів пробопідготовки зразків для 

визначення кверцетину та кверцетинових глікозидів у різноманітних матрицях; 

описано останні тенденції у підготовці відповідних зразків, що стосуються  

застосування мінімальної кількості екстрагувальних розчинників або сорбентів 

та досягнення вищих коефіцієнтів збагачення. Ці методи включають 

дисперсійну рідинно-рідинну мікроекстракцію (DLLME), інвертовану 

дисперсійну рідинно-рідинну мікроекстракцію (IDLLME), однокрапельну 

мікроекстракцію (SDME) та рідкофазну мікроекстракцію з порожнистими 

волокнами (HF-LPME). Пояснюються різні режими підготовки зразків 

кверцетину. Обговорюється принцип кожного методу, їх характеристики та 

обмеження. Приділено увагу визначенню кількості кверцетину в рослинах та 

продуктах харчування,  що має вирішальне значення для оцінки якості його 

природних джерел, оскільки вміст кверцетину змінюється залежно від виду, 
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сорту та сезону вирощування. Оскільки концентрації кверцетину та 

кверцетинових глікозидів у природі та біологічних рідинах мінімальні, то це 

робить необхідною ефективну підготовку зразків перед хімічним аналізом. 

Слід зазначити, що сьогодні існує зростаючий інтерес до нетрадиційних 

методів вилучення природних інгредієнтів, таких як надкритична рідинна 

екстракція, мікрохвильова гідродифузія та гравітація, або використання іонних 

рідин, які мають на меті підвищити селективність та зберегти важливі 

речовини. При цьому традиційна підготовка зразків включає рідинно-рідинну 

екстракцію (LLE), твердофазну екстракцію (SPE) та надкритичну флюїдну 

екстракцію (SFE). Ці традиційні методи є дорогими, трудомісткими, та 

неекологічними, тоді як SFE є більш екологічно чистим методом.  

Слід відмітити, що метод SPE залишається популярним, оскільки не 

вимагає великої кількості органічного розчинника, простий у виконанні, 

дозволяє отримувати високу пропускну здатність зразків і, загалом, дає хороші 

результати. ФЛ можна легко попередньо концентрувати за допомогою SPE, у 

тому числі і у мікроваріанті (SPМЕ), з використанням сорбентів різної природи. 

Ці методи дозволяють розробити ефективні комбіновані або гібридні методики 

для визначення мікро- і навіть слідових кількостей аналіту.  

З іонами металів ФЛ здатні утворювати комплексні сполуки або солі. При 

цьому комплексоутворення  ФЛ з іонами металів обумовлено вираженими 

електроно-донорними властивостями ФЛ та їх низьким відновлювальним 

потенціалом. Відомо, що для систематичного вивчення впливу кількості d- 

електронів перехідних металів на утворення та стабільність комплексів металів 

з ФЛ, а також для досліджень  їх структур та властивостей часто обирають як 

модельну систему «кверцетин/M
2 +

». Дослідження показали, що кверцетин 

здатний утворювати серію метал-флавоноїдних комплексів через свої 5-ОН та 

4-карбонільні групи з усіма двовалентними іонами металів першого переходу 

[2].
 
Іон Cu(II) може приєднуватися до кверцетину в трьох можливих 

положеннях: 1 ‒ між C4–O та C3–OH на кільці C; 2 ‒ між C5–OH на кільці A та 

C4–O на кільці C;  3 ‒ між C3'–OH та C4'–OH на кільці B (катахол) [3]. Слід 
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зазначити, що кількість хелатуючих ФЛ зменшується разом зі зменшенням 

іонного радіуса металу. Синтезовано різні металеві комплекси кверцетину та 

досліджено їхню стабільність за різних умов, у тому числі і значень рН, що 

знайшло застосування, наприклад, у фармпрепаратах та перероблених харчових 

продуктах, замість чистого кверцетину.  

За допомогою методів квантової хімії було досліджено реакції утворення 

3‒ та 5‒гідроксифлавоноїдних хелатів з катіонів кверцетину та Co(II). Крім того, 

за допомогою теорії функціоналу густини (DFT) було розраховано такі фізичні 

параметри, як константа стабільності хелатів, розподіл густини заряду в 

молекулі та енергія активації [4]. Описано процес депротонування кверцетину 

та його взаємодії з іонами Cu(II) та представлено результати квантово-хімічного 

дослідження диференціальних спектрів поглинання речовин, що мають 

екологічне значення [5]. Описано взаємодію іонів Pb(II) з кверцетином та 

визначено стехіометрію кверцетин/метал, при цьому константи рівноважної 

стабільності зв’язування металу з кверцетином визначили за допомогою УФ-

видимої спектроскопії у поєднанні з методами хемометрії. Серед трьох 

потенційних місць хелатування, присутніх у структурі кверцетину, катехольна 

функція демонструє найвищу здатність до комплексоутворення з Pb(II), на 

відміну від попередніх результатів, отриманих для комплексоутворення з Al(III). 

Цей результат підтверджено гарною збіжністю експериментальних та 

теоретичних характеристик як електронного, так і вібраційного спектрів 

комплексу з молярним співвідношення металу до кверцетину 1:1. Розрахунки 

DT-DFT показують, що батохромне зсунення довгохвильової смуги УФ-

видимого спектра, яке відбувається при комплексоутворенні, обумовлене 

переносом заряду від ліганду до металу. Молекулярна структура ліганду не 

зазнає значних змін внаслідок координації свинцю на рівні катехолату [6].           

Використання реакцій комплексоутворення, особливо перехідних металів, що з 

ФЛ дають кольорові реакції, пошук нових підходів для їх застосування є 

актуальним для розробки ефективних, у тому числі гібридних та комбінованих 



43 

 

методик для кількісного визначення ФЛ, включаючи кверцетин, у широкому 

інтервалі їх концентрацій, на нашу думку, є перспективним напрямком.  

За останнє десятиліття значення металокомплексів флавоноїдів в галузі 

матеріалознавства та їх практичного застосування значно зросло, про що 

свідчать ряд науково-аналітичних оглядів. Зокрема, підсумовуючи накопичені 

знання з розробки фармпрепаратів та ліків, перенесення досвіду фахівців в інші 

галузі,   автори огляду [7] виділили найважливіші дані про метал-флавоноїдні 

системи, що  представляють перспективну альтернативу в розробці гібридних 

неорганічно-органічних матеріалів. Відмічено, що більш глибоке розуміння ролі 

йонів металів та флавоноїдів у побудові простих комплексів та більш 

досконалих гібридних мереж сприятиме складанню матеріалів з 

індивідуальною архітектурою та функціональністю. У цьому аспекті важливе 

місце належить теоретичним розрахункам, у тому числі квантово-хімічним. У 

цьому контексті, як відмічено у роботі [8], незважаючи на внесок попередніх 

досліджень щодо хімічних властивостей та біологічної активності деяких 

природних антиоксидантних сполук, у тому числі кверцетину, що утворюють 

комплекси з Al(III) та Fe(III),  все ще необхідні більш детальні відомості про 

взаємозв'язки між їх структурою та властивостями.  

Теоретичні методи дослідження, зокрема, квантово-хімічні розрахунки 

(КХР) відіграють ключову роль в оптимізації сорбції ФЛ, дозволяючи на 

молекулярному рівні зрозуміти механізми взаємодії між сорбатом (ФЛ) та 

сорбентом (поверхнею). В хімічному аналізі актуальним є необхідність 

отримання більш детальних відомостей про взаємозв'язки між структурою та 

властивостями складових сорбційно-аналітичних систем з метою раціонального 

використання останніх. КХР важливі для вирішення ряду задач: проектування 

оптимізованих носіїв-сорбентів на основі ФЛ; з'ясування різних механізмів їх 

адсорбції на поверхнях з різними функціональними кінцевими групами;  

моделювання взаємодії «сорбат-сорбент» до синтезу самого матеріалу. Це надає 

розуміння адсорбції на атомному рівні та можливість прогнозування 

селективності, ефективності очищення, розділення або концентрування 
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біологічно активних речовин без проведення великої кількості експериментів 

для розробки сорбційно-аналітичних систем з метою кількісного визначення 

аналітів.  При цьому КХР дозволяють вивчити механізми утворення хімічних 

зв'язків між сорбатом та адсорбентом, моделюючи поверхневі реакції. 

Розрахунки дозволяють прогнозувати енергетику сорбції: оцінити спорідненість 

ФЛ до сорбенту, точно визначити енергію зв'язування між сорбентом та 

цільовим іоном, що допомагає створити селективні сорбенти для розділення 

складних сумішей. В роботі [9] методами ІЧ-Фур'є спектроскопії та КХР 

досліджено утворення стабільного комплексу Zn‒кверцетин на модифікованих 

цинком мезопористих кремнеземних матеріалах, що зробило можливим тривалу 

доставку біоактивної сполуки в буфері з pH = 5. 

Як свідчать літературні дані, на гідрофільній поверхні адсорбція може 

здійснюватись переважно специфічними водневими зв'язками, що призводить 

до високої енергії адсорбції. На противагу цьому, на гідрофобній поверхні 

адсорбція регулюється виключно ненаправленими ван-дер-ваальсовими 

взаємодіями, що призводить до значно слабшої енергії зв'язку. Так, автори 

роботи [10] проілюстрували результати КХР на прикладі природних мінералів, 

таких як каолініт. Сильна екзотермічна адсорбція (-206,65 

кДж/моль) відбувається на гідрофільній поверхні, стабілізованій мережею з 

п'яти водневих зв'язків. Навпаки, гідрофобна поверхня демонструє значно 

слабшу сорбцію (-147,16 кДж/моль ), переважно за рахунок ван-дер-ваальсових 

взаємодій. Аналіз переносу заряду показує, що гідрофільна поверхня 

демонструє чистий перенос заряду -0,198 е, що приблизно в 2,4 рази більше, 

ніж гідрофобна поверхня  (-0,083 е), що узгоджується з диференціальними 

картами електронної густини та частковою густиною станів. Майже паралельна 

орієнтація кверцетину на поверхні з алюмінольними кінцевими групами є 

критично важливою для максимізації утворення багатосайтових водневих 

зв'язків. Інноваційна інтегрована методологія, що поєднує метод Монте-Карло 

та теорію функціоналу густини, забезпечує комплексну, кількісну перспективу в 

атомному масштабі, одночасно розв'язуючи енергетичні питання, розподіл 
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заряду та геометрію зв'язків. Методологічна основа, яка враховує 

різноманітність поверхні та може включати явну гідратацію, може бути 

застосована до інших гібридних неорганічних/органічних інтерфейсів.  

Відомо, що кверцетин характеризується складною мережею водневих 

зв'язків. У твердому стані він утворює майже перпендикулярні димери через 

міжмолекулярні водневі зв'язки, створюючи двовимірну мережу, з'єднану 

молекулами води. Його п'ять гідроксильних груп та один карбонільний 

фрагмент сприяють утворенню ввнутрішньо- та міжмолекулярних водневих 

зв'язків. На основі результатів квантово-механічного моделювання таутомерних 

та конформаційних властивостей молекули кверцетину було детально 

проаналізовано та узагальнено її основні фізико-хімічні властивості, що 

стосуються внутрішньомолекулярних специфічних взаємодій: OH⋯OH, OH⋯C, 

OH⋯CH, OH⋯HC, CH⋯O, CH⋯OH, HCH⋯O та HCH⋯OH H-зв'язків, а також 

привабливих ван-дер-ваальсових контактів O⋯O та O⋯C [11]. При цьому 

вперше отримано апроксимаційні формули для оцінки енергії цих взаємодій на 

основі їх електронно-топологічних та геометричних характеристик, що 

дозволяють дослідникам застосовувати їх для молекулярних структур різного 

походження. У даній роботі гармонійно поєднано всі залежності між енергією 

внутрішньомолекулярних специфічних контактів та їх електронно-

топологічними та геометричними характеристиками в одну спільну панораму. 

Це дозволяє встановити характерні властивості молекули кверцетину для 

подальшого їх практичного застосування.  

Слід зазначити, що адсорбція кверцетину на поверхнях кремнезему в 

полярних розчинниках, таких як вода та етанол, є відносно низькою (<0,6 

мкмоль/г).  Відомо, що покращена адсорбція може бути досягнута шляхом 

утворення супрамолекулярних комплексів, за наявності  біополімерів, 

наприклад, такими як полі(вінілпіролідон), в цьому випадку ефективність 

адсорбції сильно залежить від умов pH [12,13]. Автори [14] показали, що 

адсорбція кверцетину відбувається за механізмом, переважно регульованим 

гідрофобними взаємодіями та гетерогенністю поверхні. Проведені дослідження 
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довели, що мезопористі впорядковані кремнеземні матеріали (МВК), 

модифіковані катіонними поверхнево-активними речовинами (ПАР) ‒ 

тетрабутиламоній бромідом (TBA-Br) та гексадецилтриметиламоній бромідом 

(HDTMA-Br) ‒ ефективно адсорбують кверцетин з метанольних розчинів. 

Аналіз ізотерм адсорбції підтвердив значний вплив типу ПАР на характер 

сорбційної рівноваги та адсорбційну здатність модифікованих сорбентів. 

Найкраще узгодження експериментальних даних було отримано для моделей, 

що враховують гетерогенну природу поверхні адсорбенту, зокрема адсорбційна 

трипараметрична емпірична модель (Toth), яка використовується для опису 

ізотерм адсорбції, особливо на неоднорідних поверхнях. Отримані результати 

чітко демонструють, що модифікація МВК катіонною ПАР з довгим алкільним 

ланцюгом значно підвищує адсорбційну здатність кремнезему щодо кверцетину, 

ніж ті, що з коротким ланцюгом, що має значне значення для розробки 

мінеральних носіїв для біоактивних сполук. Молекули кверцетину 

розташовуються в палісадному шарі міцел (ближче до гідрофільної частини), 

що стабілізує його та полегшує зв'язування з поверхнею. При цьому кверцетин 

розташовується переважно у складі змішаних адсорбційних шарів або 

міцелярних структур на поверхні, де ПАР виступають «містком» між сорбентом 

та ФЛ.  Аналіз ізотерм адсорбції підтвердив значний вплив типу ПАР на 

характер сорбційної рівноваги та адсорбційну здатність модифікованих 

сорбентів [14].  

Слід зазначити необхідність з'ясування орієнтації кверцетину на поверхні 

сорбенту, що є критично важливим для максимізації утворення багатосайтових 

водневих зв'язків та уникнення блокування центрів хелатування металів. 

Остання обставина має значення у разі утворення металічних сполук у фазі 

сорбенту з метою створення нових сорбційно-аналітичних систем та 

ефективних гібридних або комбінованих методик  для визначення кверцетину. 

Таким чином, для вирішення такого завдання необхідно враховувати 

особливості сорбції та взаємодії між собою всіх її складових як у фазі сорбенту, 

так і на межі поділу фаз сорбент‒розчин. При цьому поєднання 
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експериментальних та теоретичних розрахунків, зокрема квантово-хімічних, у 

сучасній практиці сорбції є потужним  підходом, що дозволяє перейти від суто 

емпіричного підбору сорбентів та оптимальних умов сорбції (десорбції) до 

раціонального  проєктування сорбентів із заданими властивостями.  
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МЕХАНІЗМ АВТОНОМНОЇ ПОСАДКИ ДРОНА НА ГІЛКУ ЯК 

ПРИКЛАД БІОНІЧНОГО ІНЖЕНЕРНОГО РІШЕННЯ 

 

Анотація. Розглянуто конструкцію захватного пристрою для безпілотного 

літального апарата, що забезпечує його фіксацію на гілці без споживання 

електроенергії. Описано пасивний механізм, який активується виключно від 

власної ваги дрона. Наведено технічні характеристики, порівняння з активними 

аналогами, технологію виготовлення методом 3D-друку, а також склад команди 

розробників та поточний статус проєкту. 
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Ключові слова: безпілотний літальний апарат, пасивний захват, біонічне 

проєктування, енергозбереження, адитивні технології, Falcon’s Grip. 

 

Сучасні мультироторні безпілотники широко використовуються для 

моніторингу, розвідки та спостереження. Проте вони мають дві суттєві вади. 

По-перше, режим зависання потребує постійної роботи двигунів, що швидко 

розряджає батарею. По-друге, посадка можлива лише на рівну тверду 

поверхню, що унеможливлює тривале перебування на природних об'єктах – 

деревах, стовпах, трубах [1, с. 93]. Вирішенням цих проблем є створення 

пасивного механічного пристрою, який дозволяє дрону «присідати» на гілку, 

повністю вимикаючи двигуни після фіксації. 

Запропонований механізм отримав назву Falcon’s Grip (Рис. 1). Його 

головна особливість – пасивний механічний принцип. Активація відбувається 

виключно від власної ваги дрона без будь-яких електронних компонентів 

(двигунів, сервоприводів, датчиків). Завдяки цьому досягаються такі переваги: 

мінімальна кількість деталей, геометричне самоблокування та низька 

собівартість виготовлення [2, с. 38]. 

 

 

Рис. 1. Загальний вигляд прототипу Falcon’s Grip 

 

Використання механізму передбачає наступну послідовність дій: 

1. Дрон підлітає до обраної гілки або труби. 

2. Виконує вертикальне зниження зверху. 
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3. Під дією ваги механізм активується. 

4. Кігті замикаються навколо об'єкта. 

5. Дрон вимикає мотори та переходить у режим тривалого спостереження. 

Конструкція виробу (рис. 2) складається з рами з двома незалежними 

захватами, поворотних кігтів із внутрішнім рельєфом для надійного зчеплення, 

демпферів для стабілізації, вертикального зубчастого поршня та передавальних 

шестерень. 

 

 

Рис. 2. Конструкція механізму 

 

Рама з двома незалежними захватами – забезпечує жорсткість кріплення до 

дрона. Поворотні кігті з внутрішнім рельєфом – підвищують зчеплення з 

опорою. Демпфери – пом'якшують удар у момент посадки, підвищуючи 

стабільність. Вертикальний зубчастий поршень та передавальні шестерні – 

перетворюють вертикальне навантаження в обертальний рух кігтів. 
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Коли дрон сідає на гілку, вертикальне навантаження від його маси через 

поршень передається на зубчасту пару. Шестерні перетворюють поступальний 

рух поршня в обертальний, синхронно замикаючи кігті навколо опори. 

Важливою особливістю є ефект геометричного самоблокування: чим більша 

вага дрона (або чим сильніше зовнішнє навантаження, наприклад вітер), тим 

надійніше фіксація. Зворотний хід – розмикання – можливе лише при 

примусовому підйомі дрона вгору [3]. 

У таблиці 1 наведено порівняння пасивного механізму з традиційними 

активними системами захоплення на сервоприводах. 

 

Таблиця 1. 

Порівняння Falcon’s Grip з активними системами захвату 

Характеристика Активні системи 

(сервоприводи) 

Falcon’s Grip (пасивний) 

Енергоспоживання після 

фіксації 

наявне нульове 

Кількість рухомих вузлів велика мінімальна 

Стійкість до відмов 

електроніки 

низька висока 

Собівартість висока низька 

Придатність до 3D-друку обмежена повна 

 

Додатковими технічними перевагами є: підвищена надійність завдяки 

мінімуму рухомих вузлів, адаптація до різних діаметрів гілок, можливість 

масштабування для різних класів дронів. Виробничі переваги включають 

низьку собівартість, придатність до 3D-друку або фрезерування (CNC), а також 

спрощену конструкцію без сервоприводів [4, с. 36]. 

На момент підготовки статті проєкт Falcon’s Grip знаходиться на стадії 

виготовлення робочого прототипу. Наступні етапи передбачають: 

- провести польові випробування на різних типах гілок (діаметр 10–50 мм); 

- оптимізувати геометрію кігтів за результатами тестів; 

- підготувати технологічну документацію для дрібносерійного 

виробництва; 
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- оцінити собівартість серійного виробу [5, с. 50]. 

Розробка ведеться студентами та викладачем ВСП «Запорізький 

електротехнічний фаховий коледж НУ «Запорізька політехніка». 

Розроблений механізм Falcon’s Grip демонструє ефективне біонічне 

інженерне рішення для автономної посадки дронів на гілки та інші циліндричні 

опори. Пасивний принцип роботи (активація від власної ваги, геометричне 

самоблокування) дозволяє досягти нульового енергоспоживання після фіксації, 

високої надійності та низької вартості виготовлення. Застосування таких 

пристроїв відкриває нові можливості для тривалого моніторингу екосистем, 

інфраструктурного контролю та виконання спеціальних завдань. 
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БІОЛОГІЧНОГО ЗАБРУДНЕННЯ ВОДНИХ РЕСУРСІВ 

 

Анотація. У роботі представлено результати фізико-оптичного аналізу 

водних середовищ з різним вмістом електролітних і органічних домішок на 

основі спектрального поглинання електромагнітного випромінювання у 

діапазоні 200–1100 нм. Наведено експериментальні дані для дистильованої, 

солоної та органічно-забрудненої води. Отримано залежності між оптичною 

густиною та інтенсивністю пропускання світла. Проаналізовано механізми 

взаємодії фотонів з іонними та органічними компонентами розчину. Результати 
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можуть бути використані у системах екологічного та військового моніторингу 

для швидкої оцінки якості водних ресурсів. 

Ключові слова: фізико-оптичний аналіз, спектральне поглинання, 

електромагнітне випромінювання, оптична густина, фотони. 

 

Спектральний аналіз води є ефективним фізико-оптичним методом 

визначення домішок у водних системах на основі взаємодії світла з молекулами 

води та розчинених речовин без їхнього руйнування. Метод дозволяє 

встановити концентрацію іонів, ступінь органічного забруднення, а також 

оптичні параметри прозорості середовища [1, с. 65–67]. 

У військово-технічній галузі подібні методи використовуються для 

експрес-моніторингу якості води у польових умовах, коли відсутнє стаціонарне 

лабораторне обладнання. Відомо, що характер спектрального поглинання 

корелює з наявністю у воді токсичних сполук, іонів металів або продуктів 

розкладу органіки [2, с. 69]. 

Теоретичними та практичними основами було електромагнітне 

випромінювання і вода. Молекула H₂O є полярною, тому взаємодіє із 

випромінюванням у трьох діапазонах: УФ, видимому та ІЧ. Фотони, проходячи 

через воду, можуть поглинатися або розсіюватися. Поглинання в діапазоні 190–

250 нм відповідає електронним переходам типу n → σ, тоді як коливальні 

переходи в ІЧ області (~1400–1900 нм) пов’язані з коливаннями зв’язків O–H [3, 

с. 115372].  

По закону Бугера–Ламберта–Бера інтенсивність світла, що проходить через 

водний розчин, описується рівнянням:  

I = I0 e
−kcl

, 

де k – коефіцієнт поглинання, c – концентрація домішок, l – товщина шару. 

Відповідно, оптична густина  

A=log(I0/I)=kcl 

прямо пропорційна концентрації аналізованої речовини [4, с. 199]. 
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Вибір діапазону визначає тип речовин, які можна виявити: органічні – УФ, 

іонні – ІЧ. Це підтверджено спектральними кривими поглинання природних вод 

[1, с. 68–70] та значеннями, наведеними у (табл. 1). 

Метою нашого дослідження було визначити вплив концентрації іонів NaCl 

та органічних домішок на оптичну густину і пропускання води в УФ–В 

діапазоні.  

Нами було використано модельні чотири зразки води, а саме: дистильована 

вода, вода + NaCl (з різною концентрацією NaCl), вода + органічні домішки 

(імітація забруднення), – що дало можливість порівнювати результати 

вимірювань для кожного зразка. Дослідження проводились на спектрофотометрі 

Shimadzu UV-1700 при кюветі 1 см. Вимірювали оптичну густину (A) та 

інтенсивність пропускання T (%) у діапазоні 200–700 нм. 

Як видно з (табл. 2), зі зростанням концентрації NaCl відбувається 

поступове зниження прозорості, а наявність органіки призводить до різкого 

зростання поглинання в УФ зоні (λ ≈ 250 нм) [2, с. 72; 3, с. 115373]. Іони Na⁺ і Cl⁻ 

збільшують загальну полярність середовища, що підвищує коефіцієнт 

розсіювання, але майже не утворює нових максимумів поглинання [1, с. 70]. 

Тому збільшення A незначне, проте спостерігається загальне зменшення 

пропускання у видимому діапазоні. 

Органічні домішки з хромофорними групами (C=O, N=O, C=C) мають 

інтенсивні π→π* переходи в УФ області (λ = 230–290 нм) [2, с. 71]. Це пояснює 

стрімке зростання A = 0.30 і падіння T до 35 %. 

Отже, підсумовуючи усі дані, можна зробити наступне фізичне 

узагальнення, що оптичне поглинання обумовлене сумарним ефектом – 

збільшення кількості центрів взаємодії фотонів, появою багатократного 

розсіювання та внутрішніх відбиттів у неоднорідному середовищі [5, с. 200]. 
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Таблиця 1 

Спектральні діапазони для аналізу 

Спектральна область 

(довжина хвилі в нм) 

Основні типи домішок 

УФ (200–400) Органічні сполуки, нітрати, феноли 

Видиме (400–700) Кольоровість, колоїдні частки 

ІЧ (700–2500) Коливальні моди води, гідратовані іони 

 

Таблиця 2 

Результати практичних досліджень 

№ 

зразка 

Назва зразка A (оптична густина) T (%) 

1 Дистильована вода 0,01 95 

2 NaCl 1 % 0,10 83 

3 NaCl 3 % 0,15 65 

4 Органічні домішки 0.30 35 

 

Висновки: Спектральні властивості води істотно змінюються залежно від 

типу й концентрації домішок. Електроліти зумовлюють підвищення 

розсіювання, тоді як органічні сполуки спричиняють інтенсивне поглинання в 

УФ діапазоні. Метод спектрального поглинання є ефективним інструментом 

військово-польового моніторингу, що не потребує реагентного аналізу. 

Результати підтверджують доцільність створення автономних сенсорних систем 

для контролю водних ресурсів у зонах підвищеного ризику. Вони 

дозволятимуть: 

оперативно оцінювати придатність води для пиття; 

виявляти органічні токсиканти (феноли, нафтопродукти, ПАР); 

контролювати солоність під час розвідки ресурсів; 

забезпечувати екологічну безпеку у військових операціях [4, с. 200; 6, с. 72]. 

Такі прилади вже впроваджуються в мобільних системах гідрооптичного 

контролю з оптоволоконним каналом вимірювання [6, с. 69–70]. 

Ця стаття демонструє інтеграцію теоретичних і практичних підходів до 

спектрального аналізу води, підкреслюючи роль фотометрії як точного й 
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оперативного інструмента контролю водних середовищ у наукових, технічних 

та оборонних цілях. 
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Abstract. The scalability of automated testing in enterprise environments is 

heavily dependent on the efficiency of Continuous Integration and Continuous 

Deployment (CI/CD) infrastructures. When dealing with cross-platform desktop 

applications, the complexity of managing disparate build agents for Windows and 

macOS often leads to synchronization bottlenecks and prolonged feedback loops. 

This paper explores advanced strategies for optimizing CI/CD pipelines through 

intelligent parallelization and dynamic agent management. The study focuses on 

minimizing execution time by distributing test suites across heterogeneous runner 

nodes and implementing containerized or virtualized environments for isolated 

execution. Key aspects of the research include the orchestration of cross-platform test 

runs, resource allocation optimization, and the integration of automated reporting 

mechanisms to ensure stable and rapid delivery of software updates across multiple 

operating systems. 
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The increasing demand for rapid software delivery has placed immense pressure 

on the performance of CI/CD pipelines [1], particularly in the context of cross-

platform desktop automation. Unlike web applications that can be tested in 

standardized browser environments, desktop solutions for Windows and macOS 

require specialized build agents (runners) with specific operating system 

configurations. The primary challenge in such environments is the "sequential 

bottleneck," where the overall duration of the pipeline is dictated by the slowest test 

suite on the most resource-intensive platform. 

To overcome these limitations, a robust parallelization strategy must be 

implemented at the orchestration level. By decoupling test suites from individual 

machines and utilizing a distributed agent architecture, organizations can execute 

multiple E2E scenarios simultaneously. Within a C# .NET ecosystem, this is often 

achieved by integrating test runners with CI/CD platforms [2] like Azure DevOps [3], 

GitHub Actions [4], or Jenkins. Intelligent test sharding allows the workload to be 

balanced across available Windows and macOS agents, ensuring that hardware 

resources are utilized to their maximum capacity. This approach significantly reduces 

the time-to-feedback, allowing development teams to identify platform-specific 

regressions early in the deployment cycle. 

Effective agent management is another critical pillar of pipeline optimization. 

Managing "static" build agents often leads to environment drift and high maintenance 

overhead. The methodology proposed in this study advocates for the use of 

"ephemeral" or dynamic agents - virtual machines or containers that are provisioned 

on-demand and destroyed after the test run is complete. This ensures a clean, 

reproducible state for every execution, which is vital for the stability of Appium and 

WinAppDriver sessions. Furthermore, implementing tagging systems for agents 

allows the pipeline to intelligently route jobs: Windows-specific UI tests are 
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automatically directed to agents with the WinAppDriver pre-installed, while macOS 

scenarios are dispatched to Mac-based nodes. 

Finally, the optimization of CI/CD pipelines must include advanced result 

aggregation and failure analysis. In a parallelized environment, logs and artifacts are 

generated across multiple nodes simultaneously. A unified reporting layer is required 

to consolidate these outputs into a single dashboard, providing a clear view of the 

build health across all platforms. By implementing automated retry logic for flaky 

tests and utilizing resource monitoring to adjust agent counts dynamically, 

organizations can create a self-scaling automation infrastructure. This level of 

optimization not only accelerates the release process but also enhances the overall 

reliability of cross-platform software deployment in complex enterprise settings. 

The optimization of CI/CD pipelines for cross-platform desktop automation is a 

multi-faceted challenge that requires a strategic approach to resource orchestration 

and agent management. By implementing advanced parallelization techniques and 

transitioning to dynamic, ephemeral runner environments, organizations can achieve 

a significant reduction in feedback latency and infrastructure maintenance costs. The 

integration of platform-specific routing and unified reporting further enhances the 

stability of the delivery process. Ultimately, creating a scalable and resilient CI/CD 

infrastructure is essential for maintaining high software quality and competitive 

release velocity in modern enterprise development environments. 
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АНАЛІЗ МЕТОДІВ EDGE-ОБРОБКИ ДАНИХ У ЛОГІСТИЧНИХ 

КОМП’ЮТЕРНИХ СИСТЕМАХ 

 

Анотація. У роботі представлено аналіз методів периферійної обробки 

даних (edge computing) у логістичних комп’ютерних системах. Розглянуто 

архітектурні принципи побудови систем з розподіленими обчисленнями для 

обслуговування засобів Інтернету речей (IoT), складської автоматизації та 

автономного транспорту. Виконано порівняльну характеристику моделей Cloud, 

Fog та Edge за критеріями часової затримки, пропускної здатності та 

автономності. 

На основі математичного апарату обґрунтовано критерії вибору місця 

обробки даних (локально чи дистанційно) з урахуванням енергоспоживання та 

часу передачі сигналу. Проведено порівняльний аналіз мережевих протоколів 

MQTT та CoAP, що дозволило визначити оптимальні сценарії їх застосування 

для різних типів логістичного обладнання. Шляхом розрахунку коефіцієнта 

скорочення даних доведено ефективність методів локальної агрегації, які 

забезпечують зменшення навантаження на канали зв’язку на 70–90%. 

Результати аналізу підтверджують доцільність використання гібридних 

архітектур для досягнення цільових показників продуктивності в реальному 

часі. 
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Сучасна логістика перебуває на етапі цифрової трансформації, де ключову 

роль відіграють системи Інтернету речей (IoT), автономні транспортні засоби та 

автоматизовані складські комплекси. Згідно з прогнозами Gartner, до 2025 року 

понад 75% даних, що генеруються підприємствами, будуть створюватися та 

оброблятися поза межами традиційних централізованих центрів обробки даних 

або хмарних платформ [1]. 

У логістичних комп’ютерних системах критично важливими є показники 

затримки та надійності зв’язку. Традиційна хмарна модель обробки даних 

стикається з проблемою обмеженої пропускної здатності каналів зв’язку та 

значними часовими лагами, що є неприпустимим для систем моніторингу 

вантажів у реальному часі або керування дронами-доставниками. Edge 

computing (периферійні обчислення) дозволяє перенести обчислювальні 

потужності ближче до джерел даних (сенсорів, RFID-міток, камер), що 

мінімізує обсяг трафіку на магістральних мережах та підвищує автономність 

системи. 

Метою дослідження є проведення порівняльного аналізу методів edge-

обробки даних у логістичних системах для визначення найбільш ефективних 

архітектурних рішень, що забезпечують мінімальну затримку та високу 

енергоефективність периферійних вузлів. 

Обробка даних на периферії в логістиці може бути реалізована через кілька 

основних моделей. Основна відмінність полягає в ієрархічному розподілі 

навантаження між «туманними» (fog) та «граничними» (edge) вузлами [2]. 
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Таблиця 1 

Порівняльна характеристика моделей обробки даних у логістиці 

Параметр Cloud Computing Fog Computing Edge Computing 

Місце обробки Центральний сервер Локальна мережа 

(шлюзи) 

Безпосередньо на 

пристрої 

Затримка (Latency) Висока (100+ мс) Середня (10-50 мс) Низька (<10 мс) 

Пропускна здатність Високе навантаження Середнє навантаження Мінімальне (передача 

метаданих) 

Автономність Залежність від WAN Часткова Повна 

 

Вибір методу обробки безпосередньо впливає на апаратну реалізацію 

комп’ютерної системи. Використання мікроконтролерів з підтримкою TinyML 

дозволяє реалізувати методи фільтрації та стиснення даних безпосередньо на 

сенсорах, що критично для автономних логістичних модулів з обмеженим 

живленням. 

Для логістичних систем архітектура периферійного вузла повинна бути 

модульною, що забезпечує масштабованість при збільшенні кількості IoT-

пристроїв. Основним елементом є інтелектуальний шлюз, який виконує роль 

посередника між сенсорним шаром та глобальною мережею. На рис. 1 

представлена концептуальна схема обробки потоків даних. 

 

 

Рис. 1. Рівнева архітектура обробки даних у логістичній системі 
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На відміну від стандартних рішень, у логістиці доцільно впроваджувати 

шар  

Ключовою проблемою комп’ютерної інженерії в контексті Edge є 

прийняття рішення: чи виконувати обчислення локально, чи делегувати їх на 

Fog-вузол або у хмару. Для логістичних систем пропонується використовувати 

адаптивний алгоритм на основі мінімізації цільової функції затримки та 

енергоспоживання. 

Математично критерій вибору 𝑇𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 можна представити як: 

𝑇𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 = min(𝑤1 ⋅ 𝑇𝑐𝑜𝑚𝑝 + 𝑤2 ⋅ 𝑇𝑡𝑟𝑎𝑛𝑠) 

де: 

• 𝑇𝑐𝑜𝑚𝑝 – час обчислення на периферійному пристрої; 

• 𝑇𝑡𝑟𝑎𝑛𝑠 – час передачі даних у хмару; 

• 𝑤1, 𝑤2 – вагові коефіцієнти, що визначаються пріоритетністю завдання 

(наприклад, для аварійних систем 𝑤1 має максимальне значення) [3]. 

Ефективність edge-системи залежить від обраного протоколу передачі 

даних. У логістиці, де умови зв’язку можуть бути нестабільними (рух 

транспорту, екранування на складах), критичним є вибір між MQTT та CoAP. 

 

Таблиця 2 

Порівняльний аналіз протоколів передачі даних для Edge-вузлів 

Характеристика MQTT (Message Queuing 

Telemetry Transport) 

CoAP (Constrained 

Application Protocol) 

Транспортний рівень TCP UDP 

Заголовки пакетів Мінімальні (2 байти) Компактні (4 байти) 

Модель взаємодії Publisher/Subscriber Request/Response 

Підтримка QoS 3 рівні (0, 1, 2) Базова (Confirmable/Non-

confirmable) 

 

Згідно з дослідженнями [4], для систем моніторингу великої кількості 

об'єктів (складський облік) ефективнішим є MQTT завдяки меншому оверхеду 
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на підтримку сесій, тоді як CoAP краще підходить для окремих автономних 

датчиків з критично низьким енергоспоживанням. 

Для оцінки доцільності впровадження методів edge-обробки в логістиці 

було проаналізовано ключові метрики: пропускну здатність каналів зв’язку та 

час відгуку системи. Одним із найважливіших показників у комп’ютерній 

інженерії для таких систем є коефіцієнт скорочення даних, який визначає 

здатність периферійного вузла мінімізувати обсяг інформації перед відправкою 

у хмару. 

Коефіцієнт R розраховується за формулою: 

𝑅 = (1 −
𝐷𝑠𝑒𝑛𝑡

𝐷𝑔𝑒𝑛
) × 100% 

де: 

• Dgen – загальний обсяг даних, згенерованих сенсорами; 

• Dsent – обсяг даних, переданих до центрального сервера після локальної 

обробки. 

За даними експериментальних досліджень [5], використання методів 

агрегації та дедуплікації на Edge-рівні дозволяє зменшити навантаження на 

мережу на 70–85%, що критично для об’єктів, які використовують стільниковий 

зв'язок 4G/5G. 

На основі проведеного аналізу архітектурних рішень сформовано 

підсумкову таблицю ефективності впровадження edge-обробки для типового 

логістичного термінала. 
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Таблиця 3 

Порівняльна оцінка ефективності обробки даних 

Сценарій 

використання 

Затримка (Cloud-

only) 

Затримка (Edge-

Cloud) 

Зменшення трафіку 

Автоматичне 

зчитування RFID 

250–400 мс 15–30 мс до 90% 

Відеоаналітика черг 

(CV) 

800–1500 мс 40–60 мс до 95% 

Телеметрія 

транспорту (GPS) 

150–200 мс 10–15 мс до 60% 

 

Результати показують, що найбільший приріст продуктивності 

спостерігається в задачах, що потребують інтенсивної обробки сигналів або 

зображень безпосередньо на місці збору даних. На рис. 2 продемонстровано 

діаграму порівняння часових затримок у традиційній та запропонованій 

архітектурах обробки даних. 

 

 

Рис. 2. Візуалізація порівняння затримок 

 

Висновки:  

1. Edge-обробка скорочує час відгуку в логістичних системах до рівня <20 

мс, що є необхідним для систем автономної навігації складських роботів; 

2. використання методів агрегації даних на периферійних вузлах дозволяє 

знизити навантаження на магістральні канали зв’язку на 70–90% залежно від 

типу даних; 
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3. оптимальною архітектурою для сучасних логістичних комплексів є 

гібридна модель: MQTT-брокер на Edge-вузлі для оперативного керування та 

хмарна платформа для довгострокового аналізу (Big Data). 
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Анотація. Мікросервісна архітектура широко застосовується у розробці 

масштабованих програмних систем, однак висока зв'язність між сервісами 

призводить до виникнення «розподіленого моноліту» та знижує зручність 

супроводу. У статті систематизовано метрики зв'язності компонентів 

мікросервісних систем, зокрема структурні (AIS, ADS, ACS, SIY, SCF), 

семантичні та динамічні. Проведено порівняльний аналіз за критеріями типу 

аналізу, джерела даних, обчислювальної складності та застосовності до 

асинхронних взаємодій. Надано рекомендації щодо вибору метрик на різних 

етапах життєвого циклу програмного забезпечення. 

Ключові слова: мікросервісна архітектура, метрики зв'язності, зручність 

супроводу програмного забезпечення. 

 

1. ВСТУП 

Мікросервісна архітектура набула широкого застосування в розробці 

корпоративних програмних систем завдяки можливостям незалежного 

масштабування, розгортання та супроводу окремих компонентів [1]. Водночас 
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зростаюча кількість сервісів та складність їх взаємодій формують нові виклики 

для команд, що здійснюють супровід таких систем. 

Поняття зв'язності (coupling) є фундаментальним у програмній інженерії. 

Класичне визначення, запропоноване Стівенсом, Маєрсом і Константайном [2], 

описує зв'язність як ступінь залежності між модулями системи. Перенесення 

цього концепту в контекст мікросервісної архітектури ускладнюється 

відсутністю прямих функціональних викликів, наявністю мережевих контрактів 

і асинхронних взаємодій через шини повідомлень. 

Висока зв'язність між мікросервісами нівелює переваги архітектури: 

виникає феномен «розподіленого моноліту» [3], за якого незалежне розгортання 

сервісів стає фактично неможливим через каскадний вплив змін. Для 

запобігання цьому необхідні кількісні метрики, що дозволяють об'єктивно 

оцінювати рівень зв'язності на різних етапах розробки. 

Метою цієї роботи є порівняльний аналіз основних метрик зв'язності 

компонентів мікросервісних систем. Для досягнення мети вирішуються такі 

завдання: (1) систематизація метрик за типом; (2) визначення критеріїв 

порівняння; (3) зіставлення метрик у табличному вигляді; (4) формулювання 

практичних рекомендацій. 

2. ОГЛЯД МЕТРИК ЗВ'ЯЗНОСТІ МІКРОСЕРВІСНИХ СИСТЕМ 

Аналіз літератури [4, 5, 6] дозволяє виділити три групи метрик зв'язності: 

структурні, семантичні та динамічні (runtime). Рис. 1 демонструє запропоновану 

класифікацію. 

 



73 

 

 

Рис. 1. Класифікація метрик зв'язності компонентів мікросервісних систем 

 

Структурні метрики базуються на графі залежностей між сервісами та є 

найпоширенішими завдяки простоті обчислення. 

AIS (Absolute Importance of the Service) — кількість сервісів, що залежать 

від даного: AIS(s) = |{s' ∈ S : s' → s}|. Відображає критичність сервісу з точки 

зору впливу на нього ззовні [4]. 

ADS (Absolute Dependence of the Service) — кількість сервісів, від яких 

залежить даний сервіс: ADS(s) = |{s' ∈ S : s → s'}|. Характеризує схильність 

сервісу до каскадних відмов. 

ACS (Absolute Criticality of the Service) — добуток AIS і ADS: ACS(s) = 

AIS(s) × ADS(s). Дає інтегральну оцінку критичності вузла в графі залежностей. 

SCF (Service Coupling Factor) — відношення фактичної кількості зв'язків 

до максимально можливої: SCF = SC / (N² − N), де SC — кількість зв'язків, N — 

кількість сервісів. Є єдиною нормалізованою структурною метрикою (значення 

у діапазоні [0; 1]) [5]. 
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SIY (Services Interdependence in the System) — кількість пар сервісів із 

взаємними залежностями. Виявляє циклічні залежності, що є критичним 

антипатерном. 

Семантичні метрики оцінюють логічну зв'язність на рівні доменних понять 

і контрактів API. Адаптація метрики LCOM (Lack of Cohesion of Methods) для 

мікросервісів [7] вимірює ступінь перетину операцій API, що спільно 

використовуються різними споживачами. Domain-based coupling оцінює 

зв'язність через спільність доменних понять відповідно до принципів DDD [8]. 

Динамічні (runtime) метрики обчислюються на основі даних реального 

трафіку, отриманих за допомогою інструментів розподіленого трасування. 

Кількість синхронних міжсервісних викликів за одиницю часу відображає 

операційну зв'язність під навантаженням. Temporal coupling характеризує 

частку запитів, успішне виконання яких залежить від доступності іншого 

сервісу [6]. 

3. КРИТЕРІЇ ПОРІВНЯННЯ ТА МЕТОДОЛОГІЯ 

Для систематичного зіставлення метрик визначено шість критеріїв 

порівняння: 

— тип аналізу: статичний, динамічний або гібридний; 

— джерело даних: граф залежностей, OpenAPI-специфікація, журнали 

трасування; 

— обчислювальна складність: низька, середня або висока; 

— підтримка асинхронних взаємодій: так, частково або ні; 

— нормалізованість результату: абсолютне або нормалізоване значення; 

Порівняння проводиться на основі літературного огляду без емпіричного 

експерименту, що є поширеною методологією для теоретичних досліджень у 

галузі метрик програмного забезпечення [6]. 

4. РЕЗУЛЬТАТИ ПОРІВНЯЛЬНОГО АНАЛІЗУ 

Результати порівняння систематизовано у табл. 1. 
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Таблиця 1.  

Порівняльна характеристика метрик зв'язності мікросервісних систем 

Метрика Тип аналізу Джерело 

даних 

Складність Асинхронні 

взаємодії 

Нормалізована 

AIS Статичний Граф 

залежностей 

Низька Так Ні 

ADS Статичний Граф 

залежностей 

Низька Так Ні 

ACS Статичний Граф 

залежностей 

Низька Так Ні 

SIY Статичний Граф 

залежностей 

Середня Так Ні 

SCF Статичний Сервісний 

реєстр 

Низька Так Так (0..1) 

LCOM (адапт.) Статичний API-

специфікація 

Середня Частково Так 

Domain-based Гібридний Доменна 

модель 

Висока Так Ні 

Sync call rate Динамічний Distributed 

tracing 

Висока Ні Ні 

Message Freq. Динамічний Шина 

повідомлень 

Висока Так Ні 

Temporal 

coupling 

Динамічний Tracing + 

аналіз 

Висока Так Так 

 

Аналіз табл. 1 свідчить про суттєві відмінності між групами метрик. 

Структурні метрики (AIS, ADS, ACS, SIY) є найпростішими в обчисленні, 

потребують лише графа залежностей і придатні для використання на етапі 

проектування. Їх основним обмеженням є відсутність інформації про 

інтенсивність взаємодій. 

SCF є єдиною нормалізованою статичною метрикою, що уможливлює 

порівняння систем різного масштабу. Значення SCF, що наближається до 1, 

сигналізує про надмірну зв'язність та потребує архітектурного рефакторингу. 

Семантичні метрики відображають справжню доменну зв'язність між 

сервісами, проте важко піддаються автоматизації та потребують залучення 

доменних експертів. 
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Динамічні метрики забезпечують найточніший результат, оскільки 

відображають реальну поведінку системи під навантаженням. Однак їх 

застосування вимагає наявності інфраструктури розподіленого трасування та 

можливе лише на етапі експлуатації [6]. 

5. ВИСНОВКИ 

У статті проведено порівняльний аналіз метрик зв'язності компонентів 

мікросервісних систем. Метрики систематизовано у три групи: структурні, 

семантичні та динамічні. Встановлено, що жодна окремо взята метрика не дає 

повної картини зв'язності системи. 

На підставі результатів порівняння сформульовано такі рекомендації: на 

етапі проектування доцільно застосовувати SCF і ACS як взаємодоповнювальні 

метрики з різним рівнем деталізації; на етапі експлуатації — sync call rate і 

temporal coupling для виявлення прихованих операційних залежностей. 

Перспективами подальших досліджень є розробка інтегрального індексу 

зв'язності, що агрегує статичні та динамічні метрики, а також його емпірична 

валідація на реальних мікросервісних системах. 
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ЗАСТОСУВАННЯ ФІЗИЧНИХ МЕТОДІВ У ВІЙСЬКОВИХ 

ДОСЛІДЖЕННЯХ: ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИЙ АСПЕКТ 

 

Анотація. У роботі розглянуто основні фізичні методи дослідження, що 

застосовуються у військовій інженерії. Наведено приклади експериментального 

визначення електричних, механічних і теплових характеристик матеріалів та 

систем. Проаналізовано їхню роль і зроблено висновки щодо підвищення 

надійності військової техніки. 

Ключові слова: фізичні методи, експериментальне визначення, військова 

інженерія, електричні, механічні, теплові характеристики, військова техніка. 

 

Сучасна військова техніка працює в умовах високих механічних 

навантажень, температурних коливань і електромагнітних впливів. Для 

оцінювання її надійності використовуються фізичні методи дослідження, які 
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дають змогу визначати характеристики матеріалів і прогнозувати їхню 

поведінку в бойових умовах [1, с. 45]. 

Метою роботи є аналіз основних фізичних методів на прикладі 

експериментальних вимірювань. Основними методами дослідження є 

електричні, механічні та теплові [2, с. 112]. 

У роботі використано три основні групи фізичних методів, перелічені 

раніше. Кожен з методів дає змогу досліджувати окремі характеристики 

матеріалів і систем, що мають важливе значення у військовій сфері. 

1. Електричні методи дослідження 

Було проведено дослідження електропровідності розчину NaCl з різною 

концентрацією за постійної напруги 5 В (табл. 1). За результатами зроблено 

висновок, що зі збільшенням концентрації електроліту електропровідність 

зростає [3, с. 78]. 

2. Механічні методи дослідження 

Для дослідження використано метод вдавлення кульки, аналогічний методу 

Брінелля. Було здійснено визначення твердості металів. Результати 

підтверджують високу міцність сталі [4, с. 156] (табл. 2). Сталь має найвищу 

твердість, що робить її одним із основних матеріалів для виробництва 

бронетехніки та захисних конструкцій. 

3. Теплові методи дослідження 

Проведено умовне калориметричне дослідження з вимірювання 

температурного підвищення під час згоряння зразків палива (табл. 3). Теплові 

характеристики безпосередньо впливають на ефективність військових 

енергетичних систем [5, с. 203]. Вища теплота згоряння забезпечує кращу 

енергоефективність військової техніки. 

4. Узагальнення результатів 

Отримані результати показали, що: 

електричні властивості залежать від іонного складу середовища; 

механічні характеристики визначають міцність і довговічність конструкцій; 

теплові процеси впливають на ефективність роботи енергетичних систем. 
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Фізичні методи дослідження дають змогу: 

оцінювати стан матеріалів; 

прогнозувати поведінку техніки у складних умовах; 

підвищувати надійність електроніки та озброєння; 

оптимізувати енергетичні системи. 

Було узагальнено характеристики фізичних методів, що застосовуються у 

військовій сфері (табл. 4). 

 

Таблиця 1 

Залежність сили струму від концентрації розчину NaCl 

Концентрація NaCl (%) Сила струму (А) Опір (Ом) 

0 0,00010 50 000 

1 0,016 360 

2 0,028 210 

3 0,035 161 

 

Таблиця 2 

Порівняння твердості матеріалів 

Матеріал Діаметр відбитка 

(мм) 

Відносна твердість Сфера військового 

застосування 

Сталь 2,8 Висока Бронетехніка 

Алюміній 3,9 Середня Авіація 

Мідь 4,6 Низька Електроніка 

 

Таблиця 3 

Порівняння тепловіддачі палив 

Зразок ΔT (°C) Відносна теплота Енергоефективність 

Паливо А 24 Висока Висока 

Паливо B 20 Середня Середня 

Паливо C 15 Низька Низька 

 

  



81 

 

Таблиця 4 

Загальна характеристика фізичних методів у військовій сфері 

Метод Що досліджує Практичне значення 

Електричний Провідність, опір Системи зв’язку 

Механічний Міцність, твердість Броня, корпуси 

Тепловий Тепловіддача Паливні системи 

 

Висновки: отримані результати доводять, що фізичні методи є важливим 

інструментом дослідження у військовій галузі. Вони дають змогу оцінювати 

характеристики матеріалів, підвищувати надійність техніки та вдосконалювати 

військові технології. Експериментальні дані підтверджують практичну 

значущість фізичних досліджень для військово-технічної сфери. 
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КОНЦЕПЦІЯ ЗАХИСТУ НАЦІОНАЛЬНОГО КОГНІТИВНОГО 

РЕСУРСУ В РЕАЛІЯХ СВІТОВИХ ВОЄННИХ КОНФЛІКТІВ І 

ДЕЗІНФОРМАЦІЇ 

 

Анотація. Протягом XXI століття інформаційний вплив перетворився на 

один із найдієвіших засобів стратегічного протиборства держав. Аналітичні 

матеріали Світового економічного форуму (Global Risks Report, 2024 та 2025) 

відносять поширення дезінформації до переліку найзагрозливіших глобальних 

ризиків найближчих років. 

Ключові слова: когнітивна безпека; дезінформація; когнітивний ресурс; 

довіра до медичних інституцій; медіаграмотність. 

 

Актуальність: Вкрай злободенними темпами у воєнний час відбувається 

зростання рівня інформаційних фальші та маніпуляцій .  
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Сучасні умови інформаційної конфронтації перетворили дезінформацію на 

потужний інструмент впливу на масову свідомість, рівень довіри громадян до 

державного апарату та стійкість суспільства перед кризовими ситуаціями. У 

контексті збройних конфліктів ця проблематика стає особливо гострою, адже 

інформаційний простір набуває ознак самостійного театру бойових дій, де 

точиться боротьба за соціальну стабільність і панування над громадськими 

настроями. 

Керівник Офісу Президента України, генерал-лейтенант Кирило Буданов, 

виступаючи 1 вересня 2025 року на Міжнародному форумі «Інформаційна 

війна: від спротиву до стійкості», зауважив: «Протидія дезінформації та 

формування когнітивної переваги потребують системного й довготривалого 

підходу». Це висловлювання акцентує стратегічну вагу збереження 

когнітивного ресурсу як одного з компонентів національної безпеки. 

Найвиразніше негативні наслідки інформаційних впливів проявляються у 

галузі медицини: тиражування викривлених даних руйнує авторитет закладів 

охорони здоров’я, живить псевдонаукові переконання, провокує відмову 

пацієнтів від лікування та погіршує клінічні результати. За оцінками Johns 

Hopkins Center for Health Equity (2025), довіра громадян до системи охорони 

здоров’я за останні роки впала майже на одну третину. У зонах збройних 

протистоянь ця динаміка лише поглиблюється — інформаційні атаки навмисно 

спрямовуються на підрив авторитету медичних структур та розхитування 

суспільного спокою. 

Поряд з цим, загальне падіння довіри до медійних джерел вказує на високу 

вразливість аудиторії перед маніпуляціями. Безперервний потік інформації, 

відчуття невизначеності та емоційна перенапруга породжують хронічний стрес, 

який деструктивно діє на пізнавальні здібності, психічне самопочуття й 

колективну спроможність до раціонального осмислення повідомлень. З огляду 

на це, збереження національного когнітивного ресурсу вимагає інтегрованого 

міждисциплінарного підходу: розбудови медіаграмотності, охорони психічного 
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здоров’я та посилення авторитету медичної спільноти у зміцненні суспільної 

довіри. 

Мета дослідження: концептуально та з перспективним баченням 

обґрунтувати шляхи зміцнення довіри до інституту охорони здоров’я через 

джерелознавчий аналіз ролі світоглядного когнітивного ресурсу як провідного 

чинника у вибудовуванні державної політики протидії злочинній дезінформації. 

Матеріали та методи: робота ґрунтується на аналітичному опрацюванні 

міжнародних наукових публікацій, проіндексованих у базах PubMed/MEDLINE 

та Scopus, а також на офіційних доповідях провідних міжнародних структур — 

ВООЗ, Світового економічного форуму, НАТО, Європейського Союзу, Open 

Society Foundations за період 2014–2025 рр. Застосовано методи компаративного 

аналізу національних практик протидії дезінформації, контент-аналізу політико-

правових документів та узагальнення соціологічних показників щодо довіри 

населення до медичних інституцій. 

Результати дослідження: когнітивний потенціал народу доцільно 

тлумачити як комплексний ресурс, що охоплює здатність соціуму до 

аналітичного осмислення відомостей, ухвалення виважених рішень, 

пристосування до трансформацій та опору маніпулятивним впливам. Саме цей 

ресурс зумовлює рівень громадської резильєнтності, ставлення до державних 

установ і дієвість відповіді на актуальні безпекові виклики. У концептуальних 

напрацюваннях НАТО когнітивний вимір уже інституціоналізовано як 

самостійну сферу протистояння, що засвідчує потребу його захисту на рівні 

державної стратегії. 

Когнітивний ресурс має чітко окреслений нейробіологічний фундамент. 

Новітні наукові розвідки демонструють, що інволютивні зміни головного мозку 

розпочинаються раніше, ніж припускалося раніше: вже після 30-річного віку 

поступово редукується кількість нейронів, а після 50 років ці процеси істотно 

прискорюються. Об’єм мозкової тканини зменшується приблизно на 5% кожні 

десять років після 40 років, що супроводжується послабленням 

нейропластичних процесів та погіршенням ефективності міжнейрональних 
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зв’язків. Зважаючи на те, що один нейрон утворює до 10 000 синаптичних 

контактів, навіть локальні ушкодження здатні відчутно дезорганізовувати 

роботу нейронних мереж. 

Чи не основним чинником когнітивного виснаження виступає хронічний 

стрес, який у нинішніх реаліях значною мірою живиться інформаційним 

перевантаженням, потоком неправдивих повідомлень та постійним відчуттям 

нестабільності. Доведено, що тривале стресове навантаження редукує 

нейрогенез на 30–40%, зменшує об’єм гіпокампа на 5–20%, прискорює 

біологічне старіння на 4–10 років і скорочує довжину теломер на 10–20%. 

Гіпокамп як ключова структура пам’яті та научіння надзвичайно чутливий до 

кортизолу, тому стійка гіперактивація гіпоталамо-гіпофізарно-наднирникової 

осі спричиняє його функціональне та морфологічне виснаження. 

На нейрохімічному рівні фіксуються падіння концентрацій дофаміну й 

серотоніну, розбалансування глутаматергічної передачі та виснаження 

холінергічної системи, що формує підґрунтя для когнітивних дисфункцій, 

тривожно-депресивних станів і нейродегенеративних змін. Окрім впливу 

безпосередньо на ЦНС, тривалий стрес підвищує ймовірність артеріальної 

гіпертензії приблизно на 40%, інсульту — на 30–50%, ішемічної хвороби серця 

— на 20–30%, що, своєю чергою, погіршує мозкове кровопостачання та 

прискорює процеси старіння. 

У медичному середовищі дезінформація реалізується через низку 

взаємопов’язаних механізмів: підрив професійного авторитету лікарів, 

укорінення псевдонаукових поглядів, провокування ризикованих поведінкових 

стратегій пацієнтів та зростання тривожних настроїв у населення. Згідно з 

оцінками WHO Europe (2022), циркуляція хибної інформації призводить до 

відтермінування звернень по медичну допомогу, погіршення психічного 

благополуччя громадян і зниження результативності профілактичних заходів, 

ефективність яких безпосередньо корелює з рівнем довіри до системи охорони 

здоров’я. 
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Дієвість системного захисту когнітивного ресурсу унаочнює фінський 

приклад: з 2016 року розвиток медіаграмотності у цій країні є складовою 

державної політики. Освітні програми охоплюють усі вікові категорії та 

націлені на формування навичок критичного мислення з раннього дитинства. 

Такий курс забезпечив Фінляндії стабільне лідерство в європейських індексах 

медіаграмотності й порівняно високу довіру громадян до державних інституцій. 

Ключовою тезою цього підходу є сприйняття медіаграмотності як 

довгострокової захисної архітектури, а не разових інформаційних кампаній. 

Попри загальне зниження довіри до інституцій, лікарі залишаються в числі 

найавторитетніших комунікаторів. Це створює умови для активного залучення 

медиків до протидії дезінформації та зміцнення когнітивної стійкості 

населення. Актуальні дослідження свідчать, що відновлення довіри багато в 

чому залежить від якісної комунікації між лікарями і пацієнтами. Отже, 

медичний працівник постає не виключно як клінічний експерт, а й як значущий 

елемент інформаційної та когнітивної безпеки держави. 

Висновки: дезінформація сьогодні — одна з провідних загроз, що 

позначається не лише на соціальній поведінці громадян, а й на 

нейробіологічних механізмах, які визначають когнітивний потенціал нації. 

Безперервний інформаційний тиск, невизначеність, страх та недовіра 

породжують хронічний стрес, що руйнує нейромедіаторну рівновагу, послаблює 

нейропластичність, спричиняє структурні перебудови головного мозку та 

пришвидшує біологічне старіння. 

Маніпулятивні практики й тиражування викривлених відомостей 

безпосередньо позначаються на ставленні населення до системи охорони 

здоров’я, його поведінкових патернах та ефективності профілактичних заходів. 

У медичному вимірі вони сприяють зміцненню псевдонаукових уявлень, 

відтермінуванню звернень за допомогою та посиленню психоемоційного 

перенавантаження громадян. 

З огляду на прогнозоване демографічне старіння планети та той факт, що 

до 45% випадків деменції потенційно піддаються профілактиці, охорона 
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когнітивного ресурсу набуває стратегічного значення для національної безпеки. 

Дієва протидія дезінформації передбачає перехід до інтегрованої державної 

політики, що має охоплювати розбудову медіаграмотності, культивацію 

критичного мислення, підтримку психічного здоров’я, міжвідомчу координацію 

та системну комунікацію. 

Особливе місце у цьому процесі належить медичній спільноті. 

Інтегрування компетенцій з протидії дезінформації та кризової комунікації у 

програми медичної освіти стає невід’ємною вимогою сучасної практики, а 

лікаря варто сприймати не тільки як клініциста, а й як одну з опор когнітивної 

безпеки та суспільної резильєнтності. 
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АФІКСАЛЬНИЙ СПОСІБ ТВОРЕННЯ ОКАЗІОНАЛІЗМІВ У ТЕКСТАХ 

РЕКЛАМИ ДЛЯ ДІТЕЙ 

 

Анотація. Автори медіатекстів для дитячої аудиторії часто вдаються до 

специфічних мовних засобів привернення уваги, зокрема до творення 

оказіоналізмів, які структурно відображають особливості мовлення цієї вікової 

групи. 

Проведено словотвірний аналіз 90 оказіональних одиниць, ужитих у 

рекламних текстах товарів для дітей. Джерелами слугували тексти, розміщені 

на дитячому порталі «Діти в місті» з 2015 по 2025 рік, а також дописи в 

брендових блогах «Лемурашник», «Glowberry», «Агуня», «TakaMaka» за 2025 

рік.  

Серед зібраних оказіоналізмів є приклади афіксального, безафіксного та 

неузуального словотворення. Найбільша кількість проаналізованих 

оказіоналізмів належить до афіксального способу словотворення (40 лексем, що 

становить 45 % від усіх зібраних новотворів), а серед найпродуктивніших 
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моделей – суфіксальні (36 лексем). Найчастіше траплялися оказіональні 

іменники із суфіксами -ик, -к-, похідні від іменників та дієслів (деревик < 

дерево, засинайко < засинай).  

Медіатексти реклами для дітей виявилися потужним джерелом виникнення 

українських оказіоналізмів, які слугують важливим матеріалом для 

характеристики сучасного стану словотвору української мови. 

Ключові слова: українська мова, оказіоналізм, спосіб словотворення, 

суфіксація, словотвірна модель, медіатекст, реклама. 

 

Мову реклами, а зокрема реалізацію в ній прийомів мовної гри, активно 

вивчають у сучасному українському мовознавстві. Дослідженню явища мовної 

гри, використання оказіональних одиниць у медіатекстах, дериваційних та 

семантико-стилістичних особливостей оказіоналізмів присвячено праці 

О. Стишова [5], Л. Шевчук [6], Л. Кислюк [2], Є. Карпіловської [1], Ж. Колоїз 

[3] та інших. 

Попри значне й стале зацікавлення окресленими темами в українському 

мовознавстві залишаються відкритими деякі питання, пов’язані з 

особливостями словотворення, лексичною базою, семантикою й прагматикою 

оказіональних одиниць. Якщо брати до уваги, що діти дошкільного віку 

виявляють зацікавлення до експериментів зі зміною слова, то автори реклами 

видозмінюють оказіоналізми відповідно до цієї цільової аудиторії шляхом 

узуального і неузуального словотворення. Одним із ключових завдань медійних 

текстів є привернення уваги реципієнта, потенційного споживача, який має 

впізнати саме цю рекламу й вирізнити її в невпинному потоці текстів-

конкурентів. А враховуючи також те, з якою швидкістю та в якій кількості 

сьогодні створюють рекламні тексти, елементом яких і є оказіоналізми, 

вважаємо, що словотвір і семантика таких новотворів потребує постійного й 

ґрунтовного дослідження. Усе це свідчить на користь актуальності 

проблематики нашої наукової розвідки.  
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Саме тому аналіз способів творення, фіксація словотвірних моделей і 

визначення продуктивності їх, а також опис особливостей цих оказіоналізмів є 

метою нашого дослідження. Матеріалом стали 90 оказіональних одиниць, а 

джерелом – тексти, розміщені на дитячому порталі «Діти в місті» з 2015 по 

2025 рік, а також дописи в брендових блогах «Лемурашник», «Glowberry», 

«Агуня», «TakaMaka» та інших за 2025 рік.  

Дослідження оказіоналізмів як елементів мовної гри порушує питання 

мовної норми. Існують різні погляди на оказіоналізм. Одні мовознавці 

вважають оказіональним словотвором урізноманітнення твірної бази конкретної 

моделі, що існує в мові, і розширення можливостей вживання продуктивних 

афіксів [2, с. 34]. Інші – розширення звичних меж слова та формування нових 

нормативних мовних закономірностей, а також активізацію менш продуктивних 

способів словотворення [5, c. 140]. Обидва погляди є правильними і 

доповнюють одне одного. 

Усі досліджувані нами оказіоналізми можна поділити на три групи 

відповідно до способу їхнього творення: 1) афіксальні оказіоналізми – ті, що 

виникли суфіксальним (деревик), префіксально-суфіксальним (несміяка), 

префіксально-суфіксально-постфіксальним (розвеснітися) способами творення; 

2) безафіксні похідні – утворені шляхом основоскладання 

(ґаджетонезалежність), словоскладання (бебі-ціни) та абревіацією 

(зайхоробрість); 3) оказіоналізми неузуального словотворення – ті, що виникли 

внаслідок субституції (малювець), голофразиса (АМзаМАМ) та контамінації 

(Лемурашник). 

Розглянемо першу, найбільш репрезентативну групу оказіоналізмів. 

Найбільша кількість оказіональних слів утворена завдяки додаванню 

загальновживаних афіксів до нетипових основ. Однак не всі афікси та не всі 

способи словотворення виявляли однакову продуктивність. Із 40 одиниць лише 

три утворено префіксально-суфіксальним способом (найсімейніший), ще один 

новотвір є результатом префіксально-суфіксально-постфіксального 
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словотворення (розвеснітися), а решта 36 оказіоналізмів – результатом 

суфіксації.  

Оказіональні іменники. З усіх частин мови суфіксацією найширше 

представлено іменник. Найпродуктивнішими афіксальними моделями стали 

такі: СТN ← ТОN+СФS-ик- (сверлик) та СТN ← ТОV+СФS -к- (відкривайко). 

Суфікси -ик- та -к- тут набувають значень демінутивності, назви предмета за 

його характерною ознакою, назви особи, що виконує певну дію. Більшість 

оказіоналізмів, утворених за цими моделями, мають іменникові й дієслівні 

твірні основи, проте в інших моделях, де також були залучені ці суфікси, 

твірними основами стали прикметники (хеппік), займенники (чомусик) та  

вигуки (упсик).  

Окремої уваги варті такі випадки оказіонального словотворення, як 

пампіки, Спортлайфік та хеппік. Суфікс -ік- використовується в українському 

словотворенні, проте він є запозиченим і позначає осіб за видом діяльності 

(наприклад: хімік, механік) або галузі наук (наприклад: синоніміка, біоніка) [4, 

c. 383]. Ці плани значень не відповідають вищезазначеним оказіоналізмам. 

Отже, у аналізованих одиницях фіксуємо ненормативне використання суфікса -

ік- у значенні демінутивного -ик-. Водночас варто зазначити, що більшість 

оказіональних одиниць репрезентують розуміння авторів цих новотворів 

закономірностей української мови та дотримання законів нормативного 

словотворення. Це підтверджують фіксації послідовного чергування 

приголосних [к] з [ц՛], як в оказіональному прикметнику смаколицький.  

Більшість лексичних одиниць із суфіксами -к- та -ик- номінують вигадану 

істоту або унікальний продукт, указують на ознаку чи персоніфікують предмет. 

Пошук оказіоналізмів – це творчий процес, коли авторам доступне все 

різноманіття мовного інструментарію для вираження своєї креативності, проте 

творення оказіоналізмів часто залежить від законів аналогії. Саме тому в 

рекламі нам трапилося функціонування двох абсолютно незалежних 

паралельних оказіоналізмів, що походять від однієї твірної бази розвивайка та 
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розвивайко.  Вони мають спільну імперативну дієслівну основу, спільний суфікс 

-к-, але різні флексії -а та -о.  

У решті іменникових оказіоналізмах використано такі суфікси: -чик- 

(гамчик), -н- (Агуня), -ник- (кажанятник), -ул- (Бородуля), -ун- (Качуня), -Ø- 

(Чух). Однак  ці суфікси є непродуктивними, оскільки налічують три та менше 

вживань.  

Оказіональні прикметники. Решта суфіксальних моделей представляють 

прикметники – 4 оказіоналізми. Усі чотири зафіксовані прикметники творяться 

за єдиною моделлю з іменниковою основою та прикметниковим суфіксом -ськ-. 

Проте це не свідчить про їхню структурну ідентичність, адже в їхньому 

морфемному складі фіксуємо різноманітні інтерфікси, зокрема: -ів- 

(підгузківський), -ій- (прибульційський), -яв- (шампунявський). В одному 

новотворі взагалі немає інтерфікса – смаколицький. 

У зібраному матеріалі не зафіксовані оказіоналізми, утворені шляхом 

префіксації. Комбінованим способом, а саме префіксально-суфіксальним, 

утворено три оказіоналізми. Один із них – іменник (несміяка), який є 

поєднанням префікса не-, дієслівної основи й продуктивного суфікса -к-, 

другий – прикметник (найсімейніших), оказіональність якого полягає в 

утворенні ненормативної форми найвищого ступеня порівняння відносного 

прикметника (традиційні у творенні найвищого ступеня порівняння 

прикметника префікс най- та суфікса -іш- приєднуються до твірної основи, яка 

нездатна творити ступені порівняння).  

Оказіональні дієслова. Префіксально-суфіксальним способом утворено й 

дієслово (постемити), що розширює частиномовну належність досліджуваних 

одиниць. В оказіоналізмі використано префікс по- та дієслівний суфікс -и-, а в 

ролі основи – буквену іншомовну транслітералізовану абревіатуру STEM (з 

англійської мови – Science, Technology, Engineering and Mathematics), що 

сприймається як іменник.  
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До префіксально-суфіксально-постфіксального способу словотворення 

зараховуємо єдине оказіональне дієслово розвеснітися, яке комбінує іменникову 

основу, префікс роз-, дієслівний суфікс -і- та постфікс -ся. 

Отже, медіатексти для дітей постають продуктивним джерелом творення 

оказіоналізмів в українській мові. Аналіз їх допомагає не лише окреслити 

типові функції й словотвірні особливості новотворів у цій вузькій стильовій 

сфері, але й слугує матеріалом для характеристики сучасного стану української 

мови, її динаміки, актуальності певних словотвірних інструментів для 

сприйняття сучасними носіями української мови образності й незвичайності 

мовлення. 
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ВИКОРИСТАННЯ ІК-ТЕХНОЛОГІЙ В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ 

ЗАКЛАДУ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 

Анотація. У статті розкрито питання застосування ІК-технологій в 

освітній діяльності закладу дошкільної освіти; розкрито позитивні сторони їх 

упровадження в навчально-виховний дистанційний процес. Автором визначено 

негативні наслідки впливу комп’ютерів та інших ґаджетів на стан здоров’я 

дітей. Наголошено важливість застосування ІК-технологій в системі взаємодії з 

батьками вихованців. Уточнено необхідність проведення самоосвіти з питань 

оволодіння сучасними ІК-технологій вихователями закладів дошкільної освіти. 

Ключові слова: глобалізація, варіативність, інформатизація, ІК-технології, 

самоосвіта, взаємодія з батьками. 

 

Освіта має сприяти реалізації основних завдань соціально-економічного та 

духовно-культурного розвитку суспільства. Зважаючи на те, що зараз ми 

живемо в часи, коли відбувся перехід від століття промисловості, 

індустріалізації до епохи інформації, інформатизації, провідними напрямами 

реформування цієї галузі є глобалізація, варіативність, інформатизація. Під 

глобалізацією розуміють не лише прийняття, адаптацію цінностей, знань і 
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технологій між різними континентами та країнами, але й створення глобальних 

інформаційних мереж, мультикультурну освітню інтеграцію. Варіативність 

покликана забезпечити створення міжнародних навчальних програм, сучасного 

освітнього контенту, надання інформаційних послуг. Інформатизація освіти має 

забезпечити створення та реалізацію наукоємних інноваційних технологій, а 

також програмного забезпечення, мультимедійних систем, що мають велике 

значення у подальшому реформуванні цієї галузі. Саме тому інформаційно-

комунікативні технології (ІК-технології) виступають як такі засоби 

розповсюдження та накопичення інформації, що найбільше відповідають 

викликам сьогодення.  

Пріоритетною є проблема їх максимально ефективного застосування у 

освітньо-виховному процесі. Результатом їх упровадження є поява нових типів 

освітнього контенту, способів оцінювання навчальних досягнень дошкільників, 

що сприяють розвитку когнітивних здібностей, кращому розумінню 

навчального матеріалу, формуванню практичних навичок і творчих здібностей. 

В. Ковальчук наголошував, що сучасний педагог «має бути … 

професіоналом, котрий володіє інформаційними та педагогічними 

технологіями» [3, с.15]. 

У наукових розвідках зарубіжних (К. Бассет, К. Гере, Дж. Стоммел, 

М. Хенд) та вітчизняних (В. Биков, Д. Галкін, М. Жалдак, М. Лещенко, 

П. Матюшко, О. Овчарук, В. Ребрина, О. Стрижак, М. Шишкіна, А. Яцишин) 

науковців. Формуванню інформаційно-комунікаційної компетентності 

вихователів дошкільних закладів присвячено праці С. Дяченко, Т. Котик, 

І. Таран та ін. 

- Над проблемою упровадження ІК-технологій у освітньо-виховний процес 

працювали зарубіжні та вітчизняні вчені: Г. Грибер, Р. Гурін, М. Деузе, М. 

Жалдак, Л. Макаренко, Б. Сендов, Т. Тихонова. Роботу над розробкою 

комп’ютерних технологій навчання в Україні було розпочато ще з середини  

- 70-х років минулого століття. А вже у 1988 році спеціально створена 

робоча група під керівництвом А. Єршова представила для широкого 
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ознайомлення та обговорення у наукових колах «Концепцію інформатизації 

освіти». Надалі пошуки вітчизняних науковців були спрямовані на дослідження 

окремих питань щодо упровадження в навчально-виховний процес ІК-

технологій, а саме: дидактичні засади та подальші шляхи застосування 

інформаційних технологій у навчально-виховному процесі (І. Роберт); 

психологічні підходи до упровадження ІК-технологій (Ю. Машбіц). 

Американським вченим С. Пейпертом розроблено концепцію організації 

«комп’ютерних освітніх середовищ». Його ідеї заклали підвилини розробки 

переважної більшості сучасних навчальних та розвиваючих комп’ютерних 

програм.  

У наукових розвідках вітчизняних вчених І. Краснощок, Т. Кравцової  

висвітлено питання впливу цифрового освітнього середовища на формування у 

дітей навичок командної роботи та інших соціально-комунікативних навичок. 

Роботи Г. Барсуковської, Л. Клеваки, С. Юлдашевої присвячені розкриттю 

проблеми застосування ІК-технологій на початкових етапах освіти. К. Івасюк 

розкриває особливості застосування різноманітних ІК-технологій у роботі з 

дітьми дошкільного віку. O. Сaрaшo обстоює думку про те, що упровадження 

ІК-технологій в освітній процес закладу дошкільної освіти має враховувати 

особливості психологічного становлення дитини від 3 до 6-7 років. 

Незважаючи на широке висвітлення цієї проблеми у науковій літературі, 

залишається ряд протиріч, що потребують подальшого вивчення та розв’язання:  

- між потребою у створенні у закладі дошкільної освіти єдиного 

інформаційного освітнього середовища та низьким рівнем технічної підтримки 

цієї діяльності; 

- між вимогою часу щодо високого рівня інформаційно-комунікаційної 

компетентності вихователів та недостатнім рівнем методичної підтримки 

педагогічних працівників з цього питання; 

- між нагальною необхідністю в упровадженні сучасних інформаційних 

технологій в освітній процес закладу дошкільної освіти та складністю їх 

адаптації до рівня освітніх потреб дошкільників різного віку; 



97 

 

- між необхідністю розробки навчального контенту, що відповідає вимогам 

Базового компоненту дошкільної освіти (державного стандарту дошкільної 

освіти), чинних програм та недостатнім рівнем володіння вихователями та 

іншими педагогічними працівниками закладів дошкільної освіти навичками 

розробки власного цифрового дидактичного матеріалу; 

- між необхідністю створення у закладах дошкільної освіти сучасного 

цифрового інформаційного середовища та відсутністю узагальненого алгоритму 

його організації на основі врахування освітніх потреб дітей у різні вікові 

періоди. 

Виявлені протиріччя дозволяють визначити тему статті: «Використання  

ІК-технологій в освітньому процесі закладу дошкільної освіти».  

На сьогоднішній день використання ІК-технологій у роботі вихователя 

закладу дошкільної освіти набуває особливої актуальності у зв’язку з 

необхідністю організації дистанційної освіти. Налагодження комунікації між 

педагогічними працівниками та родинами вихованців має здійснюватися 

незалежно від місця їх перебування, що покликано забезпечити високий рівень 

ефективності та якості здійснення освітньо-виховної діяльності. Для 

налагодження такої взаємодії, використовують спеціальні канали зв’язку в 

соціальних мережах Viber, WhatsApp (групи, до яких залучені педагогічні 

працівники, члени родин вихованців, опікуни), а також електронні інформаційні 

платформи: дошки Padlet; Zoom, GoogleMeet, Google Classroom, Microsoft 

Teams тощо. 

Важливо наголосити, що ІК-технології мають стати допоміжним 

інструментом розвитку дошкільників, що більш гнучко орієнтований на освітні 

потреби кожного з вихованців, а не лише однією з форм дитячих розваг. Завдяки 

цифровізації, навчально-розвиваючий процес стає не лише мобільнішим, але й 

таким, що відповідає викликам сьогодення, забезпечуючи неперервність освіти. 

Використовувати окремі ІК-технології в освітньо-виховному процесі 

доцільно з урахуванням їх функціональних можливостей. Такий підхід 

забезпечить добір освітніх цифрових інструментів з урахуванням освітніх 
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завдань, що мають бути реалізовані під час занять, або в інших видах 

діяльності. У закладах дошкільної освіти ІК-технології використовують у 

чотирьох основних напрямках: під час організації дозвілля, ігрової діяльності, в 

освітній діяльності, а також з метою розвитку творчих здібностей та 

креативності вихованців. Також можна виділити окремі способи застосування 

ІК-технологій в професійній діяльності вихователів закладу дошкільної освіти: 

візуалізація (презентації, мультимедіа); організація ігрової діяльності (навчальні 

ігри та інтерактивні іграшки); надання методичної підтримки (дидактичні 

матеріали); підготовка до здійснення освітньо-виховної діяльності (матеріали 

для проведення онлайн занять); діагностична (проведення моніторингу 

досягнень вихованців); інформаційна (обмін інформацією між усіма 

учасниками освітньо-виховного процесу); комунікаційна (формування навичок 

спілкування у процесі навчальної взаємодії).  

Цифровий контент, комп’ютерні ігри сприяють розвитку дошкільників. 

Такий вплив на дошкільників стає можливим завдяки складовим, що 

притаманні усім видам ігор, у тому числі й цифровим: мета, мотивація до 

виконання ігрових завдань, алгоритм розв’язання ігрового завдання з метою 

досягнення позитивного результату. Дитина самостійно ставить перед собою 

завдання, діє, обираючи найбільш дієві та доцільні варіанти для успішного 

виконання ігрового завдання. Розвиваючі та навчальні комп’ютерні ігри 

сприяють розвитку довільної пам’яті, вмінню концентрувати увагу 

дошкільників, дозволяють закріплювати, уточнювати та розширювати наявні 

знання.  

Як правило, вихователі закладів дошкільної освіти використовують у 

роботі з дітьми не лише комп’ютери, але й різноманітні ґаджети, інтернет-

ресурси, інтерактивні дошки тощо. З метою забезпечення більшої доступності  

навчального матеріалу до розуміння дітьми різного віку, педагоги закладів 

освіти самостійно розробляють та використовують запропоновані на 

тематичних освітніх платформах відео, презентації тощо. Завдяки унаочненню 

різноманітного освітнього контенту постійно забезпечується рефлексія 
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наприкінці онлайн занять, а також зворотний зв’язок із вихованцями після 

проведення індивідуальної та групової роботи, створюючи умови для реалізації 

принципів особистісно орієнтованого підходу. 

Це сприятиме підвищенню ефективності навчального процесу, шляхом 

урахування вже сформованих у дошкільників вмінь та навичок, більш 

швидкому набуттю нових. Так, під час занять з освітнього напряму «Дитина в 

сенсорно-пізнавальному просторі» Базового компоненту дошкільної освіти 

(Державного стандарту дошкільної освіти), з метою розвитку у дітей уміння 

розмірковувати, робити умовиводи та узагальнення, систематизувати, 

класифікувати, логічно мислити доцільно використовувати мобільні застосунки: 

Bini ABC, Lingokids. Використання в освітньому процесі платформ: 

LearningApps, платформи розвитку дошкільнят «НУМО», «Сучасне дошкілля 

на крилах захисту: корисні матеріали, які стануть у пригоді педагогам і 

батькам», – дозволяє створити умови для налагодження взаємодії, формування 

комунікативних навичок у дітей дошкільного віку, їх особистісного зростання.  

З метою реалізації вимог освітнього напрямку «Особистість дитини» 

Базового компоненту доцільно використовувати інструменти доповненої 

реальності, наприклад, VR-руханки. Вони сприяють запобіганню гіподинамії, 

активізуючи та суттєво урізноманітнюючи рухову діяльність дошкільників, 

формують позитивне емоційно-ціннісне відношення до світу. Інструменти 

доповненої реальності, такі як AR-азбуки, роблять процес запам’ятовування 

досить складних для сприймання дошкільниками граматичних понять більш 

простим, цікавим, захопливим. За допомогою різноманітних застосунків, що 

дозволяють створювати казки, оповідання, історії, у дошкільників формуються 

навички зв’язного мовлення, збагачується словниковий запас, вони 

оволодівають навичками сторітелінгу. 

З метою підтримки ментального, соціального та духовного здоров’я 

дошкільників було розроблено електронний застосунок «Віздом: Світ емоцій», 

який дозволяє об’єднати зусилля педагогів та батьків щодо надання першої 

психологічної допомоги дітям, що переживають сильні почуття, пов’язані з 
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наслідками дій держави-агресора. За допомогою ігор, вправ та цікавих 

навчально-розвивальних завдань, які можна роздрукувати індивідуально для 

кожної дитини, дошкільники отримують можливість опанувати навички 

керування власними сильними почуттями й емоціями, навчитись налагоджувати 

приязні стосунки з однолітками та дорослими. У них поступово формується 

емоційний інтелект, емпатія як основа для особистісного зростання, 

формування позитивної «Я-концепції», адекватної самооцінки та рівня 

домагань. З цією ж метою у практиці роботи закладів дошкільної освіти 

використовуються електронні збірки, порадники, тематичні ресурси тощо, які 

можуть використовувати як вихователі закладів дошкільної освіти, так і батьки: 

«Майбутні першачки в ЗДО: психолого-педагогічна підтримка в умовах війни», 

довідник «Травматичні події: психологічна підтримка та самодопомога»,  

«Круті в укритті» (ідеї практик, що сприяють стабілізації від відомих дітям 

людей).  

Електронна «Дорожня карта Безпеки для дошкілля», порадник для 

вихователів «Подбайте про безпеку дітей» дозволяють створити безпечні умови 

для всіх учасників освітнього процесу відповідно до вимог чинного 

законодавства. 

Але необхідно пам’ятати, що застосування ІК-технологій в освітньому 

просторі закладу дошкільної освіти має приховані небезпеки: тривале 

перебування дошкільників за комп’ютером може суттєво вплинути на їх 

фізичне здоров’я (погіршується зір, порушується постава, обмежена рухова 

активність призводить до гіподинамії та пов’язаних з нею хвороб); знижується 

комунікативна та соціальна взаємодія дітей з однолітками та дорослими; 

уповільнюється пізнавальний розвиток у зв’язку з переважанням ігрової 

діяльності над іншими дитячими активностями; небезпечний контент. Ці 

небезпечні впливи необхідно враховувати під час організації роботи з 

дошкільниками з використанням різноманітних ІК-технологій. 

Онлайн-сервіси: «НУМО! бот – помічник у розвитку навичок у 

дошкільнят», «Підтримай дитину», «ЮНІСЕФ: спільнота для батьків», – 
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сприяють залученню батьків до процесу навчання та виховання дошкільнят, 

робить взаємодію між родинами вихованців та педагогами закладу дошкільної 

освіти більш плідною та ефективною. Створює умови для обміну досвідом 

родинного виховання у процесі спілкування батьків між собою у загальних 

чатах, групах (Viber-групи, Google Meet, Zoom).  

На жаль, рівень цифрової компетентності вихователів закладів дошкільної 

освіти з питань розробки власних дидактичних цифрових матеріалів для 

проведення онлайн занять, ігор, дидактичних вправ, залишається недостатнім, 

незважаючи на те, що вони активно включені в систему роботи з самоосвіти, 

відвідують тематичні онлайн інтенсиви та вебінари, проходять курси 

підвищення кваліфікації. Ця проблема потребує свого розв’язання.  

Отже, ми можемо зробити висновок про те, що сучасні ІК-технології  

сприяють розвитку пізнавальної сфери дошкільників, уяви, соціального 

інтелекту, активізують їх допитливість, сприяють входженню у цифрове 

суспільство. 

Застосування цифрових технологій у дошкільній освіті здійснює 

перетворення дошкільника з пасивного слухача на активного суб’єкта 

навчальної взаємодії. 

З метою подальшої роботи з цього питання необхідно створити умови для 

адаптації ІК-технологій до рівня пізнавальних можливостей дошкільників 

різного віку, а також забезпечити постійний саморозвиток та самоосвіту 

педагогів закладів дошкільної освіти з питання упровадження цифрових 

технологій в освітній процес. 
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ПАМ’ЯТІ БОРИСА НАУМОВА 

 

Анотація. Для розвитку шкільної освіти необхідно пам’ятати педагогів 

минулого. Одним із них був Борис Наумов. Він заклав у своїх дослідженнях 

частину ідей Нової української школи. Борис Наумов досліджував можливість 

використання у сучасній школі досвіду Сухомлинського та Макаренка. У наш 

час їхній досвід залишається актуальним. Обидва педагоги працювали із дітьми, 

які постраждали від війни. 

Ключові слова: Борис Миколайович Наумов, Сухомлинський, Макаренко, 

освіта, школа. 

 

Минуло десять років з того часу, як пішов із життя мій вчитель, відомий 

педагог Борис Миколайович Наумов (18 квітня 2016 року), але пам’ять про цю 

чудову людину назавжди житиме у моєму серці. Його книга: «Школа - 

поліцентр: модель, план, організація діяльності» [3] (2010), яку він подарував 

мені на свято, коли я стала його аспіранткою досі надихає мене у роботі. Друга 

книга «В. О. Сухомлинський та сучасна освіта» [2] (2013) була підписана його 

рукою його рукою і також стала моїм подарунком. Я досліджую спадщину В. О. 

Сухомлинського і звичайно кожного разу знаходжу у ній для себе щось нове. У 

2013 році ми разом з Борисом Миколайовичем побували на врочистій 

конференції, присвяченій 95-річниці від дня народження В. О. Сухомлинського. 
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Моє перше знайомство з дочкою славетного педагога Ольгою Василівною 

Сухомлинською було вражаюче. Це дивовижно, ми відвідали Батьківщину 

педагога, були у нього на могилі, у селі Павлищі, де багато років працював В. О. 

Сухомлинський, де торкалася його рука, де ступала нога великого педагога, ці 

місці були для мене священними. В той час я вирішила назавжди поєднати свою 

долю з вивченням спадщини В. О. Сухомлинського. 

З 2012 року і по теперішній час я займаюсь глибоким вивченням спадщини 

педагога В. О. Сухомлинського. У 2018 році я захистила кандидатську 

дисертацію на тему «Підготовка школярів до життя в творчій спадщині В. О. 

Сухомлинського». На превеликий жаль мій науковий керівник Борис 

Миколайович до цього дня не дожив, проте ми мріяли разом і вірили в успіх. Я 

щиро вдячна долі за те, що на моєму життєвому шляху зустрілась ця людина і 

надала мені рішучості, вплинула на мої наукові інтереси. Я пройшла шлях з 

цією людиною від студентки педагогічного університету імені Г. С. Сковороди 

до аспірантки. 

Щодо третьої книги Бориса Наумова, то вона має назву «А. С. Макаренко 

та Харківщина. 125-річчю з дня народження А. С. Макаренка присвячується» 

[1] (2013). Цю книгу також мені подарував на день народження і підписав на 

пам’ять Борис Миколайович. Адже, окрім вивчення спадщини В. О. 

Сухомлинського, Борис Наумов вивчав творчість А. С. Макаренка та 

реалізовував його досвід у життя сучасної школи. Він порівнював діяльність 

обох педагогів, написав безліч наукових праць зі свого дослідження. 

Отже, дванадцять років спільної нашої співпраці з Борисом 

Миколайовичем (2004 - 2016) - це не одна сторінка життя: зустрічі, поради, 

конференції, поїздки, постійне спілкування, обговорення наукових праць, 

дисертації, знайомство з відомими людьми, діячами науки і освіти. Це яскраві 

враження, емоції. радість, натхнення. Це було саме те, заради чого варте життя. 

Я завжди буду пам’ятати свята, які проводив Борис Миколайович з приводу 

виходу в світ моїх наукових статей, виступів на конференціях. Адже це була 

наша з ним спільна праця, яка звісно мала успіх. 
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Світла пам’ять цій людині. А я надалі буду займатися педагогічною 

працею, наукою, основи якої заклав у мені мій вчитель.  
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САМООСВІТА СУЧАСНОГО ПЕДАГОГА 

 

Анотація. У статті розкрито основні аспекти здійснення самоосвіти 

педагогічними працівниками закладів освіти, визначено актуальність обраного 

питання. Надано пояснення щодо реалізації принципів проведення роботи з 

самоосвіти, що підвищують її ефективність; перелічено повідні завдання 

здійснення самоосвіти. Автором запропоновано приблизний алгоритм 

здійснення самоосвіти. Пояснено взаємозв’язок між рисами особистості, яка 

самоактуалізується, та складовими і ресурсами життєстійкості. Зроблено 

висновки про те, як саме можна продовжити діяльність щодо підвищення якості 

самоосвіти. 

Ключові слова: самоосвіта, навчання протягом усього життя, 

індивідуальність педагога, самоактуалізція, життєстійкість. 

 

На сучасному етапі розвитку освіти в Україні суттєво змінились вимоги до 

педагогічних працівників. Нові тенденції громадського життя, що пов’язані з 

діями країни-агресора, зробили роботу освітян незрівнянно більш складною та 

відповідальною. Л. Хомич зауважує, що «на сучасному етапі динамічного 

розвитку  суспільства висуваються принципово нові вимоги до педагогічних 

працівників» [7, c.14]. Зрозуміло, що академічна освіта, яку педагогічні 

працівники отримали декілька років тому, практичний досвід, який вони набули 

в зовсім інших, навіть протилежних сучасним умовах здійснення освітньо-
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виховного процесу, вимагають не лише докорінного переосмислення, 

переоцінки, перегляду, але й ґрунтовного оновлення, зміни освітньої парадигми.  

Саме тому особливу роль зараз відіграє самоосвітня діяльність освітян, що 

забезпечує швидку адаптацію до змін у фаховій діяльності, перетворюючи 

набуття нових знань, умінь та навичок на діяльність, спрямовану на постійний 

саморозвиток та самовдосконалення, привчає мислити творчо, виявляти  

ініціативу. Самоосвіта дозволяє педагогічним працівникам не лише йти в ногу з 

часом, але й краще зрозуміти себе, власні професійні інтереси та потреби, 

успішно виконувати соціальні ролі у процесі організації освітньої діяльності, 

взаємодії з батьками учнів. Головною цінністю самоосвіти є розвиток у 

педагогів мотивації до постійного професійного зростання.  

Проблема організації освітньої діяльності, праці вчителя, підвищення його 

професійної майстерності не нова. Своїм корінням вона сягає античності. Цю 

проблему у своїх трактатах висвітлювали видатні мислителі: Арістотель, 

Квінтіліан, Платон. Ж.-Ж. Руссо наголошував, що  лише цілеспрямована та 

систематична робота з самоосвіти дозволяє педагогу  стати ерудованою та 

всебічно розвиненою особистістю [6, с.32]. Особливого значення розкриття цієї 

проблеми набуло у ХІХ-ХХ ст. У своїх наукових працях це питання розглядали 

вітчизняні вчені: Р. Гурін, І. Зязюн, Л. Макаренко, Н. Семченко, І. Соколова,      

В. Сухомлинський та ін. 

Враховуючи те, що ХХІ ст. – доба глобалізації, інформаційних технологій, 

особистісної орієнтації освіти, творчої активності та самоактуалізації.  На 

сьогоднішній день важливого значення набуває рівень професійної 

компетентності освітянина, сформованість у нього власного стилю  педагогічної 

діяльності, арсеналу найбільш дієвих методів та прийомів роботи з дітьми та 

батьками.  

Правильно організована, продумана до дрібниць, творча, дієва самоосвіта є 

основним шляхом підвищення результативності освітнього процесу, його 

модернізації шляхом упровадження  сучасних концепцій навчально-виховної 

роботи, поліпшення якості його методичного забезпечення. 
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Актуальність теми сприяла вибору нами теми статті «Самоосвітня 

діяльність сучасного педагога». 

Самоосвіта – цілеспрямована, систематична діяльність, що дозволяє 

реалізувати  творчий потенціал педагога, максимально розкрити його здібності 

та усвідомити професійні можливості. Цей процес завжди спрямований на 

саморозвиток та самовдосконалення.  За К. Крутій самоосвіта являє собою 

отримання теоретичних та практичних знань, досвіду, компетенцій під час 

самостійного навчання педагога  поза межами закладу вищої освіти [2, с. 232].    

Самоосвіта вчителів має враховувати сучасні вимоги й уявлення про 

організацію освітньої діяльності в закладах освіти. Серед основних 

характеристик самоосвіти освітянина можна назвати наступні: гнучкість, 

мобільність, здатність до самоорганізації, залежність від вимог нормативно-

правових документів, що регулюють систему освіти. 

Важливо дотримуватись основних принципів, що підвищують якість 

здійснення самоосвіти, які виділив у своїй науковій розвідці І. Жерносєк [4, 

с.16]: 

- принципи всезагальності та комплексності; 

- принцип цілісності та системності; 

- принцип максимального спрямування; 

- принцип актуальності; 

- принцип єдності та доступності; 

- принцип практичної спрямованості; 

- принцип вибору пріоритетів у змісті. 

Результатами дотримання цих принципів у процесі самоосвіти можуть 

стати: 

-  базування на здобутках (виділення позитивного досвіду,  його 

удосконалення); 

- підвищення науковості самоосвітньої діяльності шляхом  виваженого 

поєднання досягнень педагогічної науки та особистого практичного досвіду 

педагогічних працівників; 
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- підвищення рівня професійної майстерності; 

- зменшення витрат часу на пошук раціонального розв’язання складної 

педагогічної ситуації; 

- зменшення ризику виникнення негативних психологічних станів у 

освітян; 

- вивільнення часу на виконання творчих завдань, роботи з ефективним 

педагогічним досвідом. 

Педагогічні працівники мають спрямовувати власну самоосвіту на  

розв’язання таких завдань: 

- поглиблення, переоцінка, зміна спрямованості, варіювання раніше 

отриманих фахових знань з психології та педагогіки відповідно до 

концептуальних основ та оновлених принципів розвитку вітчизняної системи 

освіти, розробка інноваційної освітньої системи з урахуванням викликів 

сьогодення; 

- вивчення сучасних підходів до проведення освітньо-виховної діяльності, 

основ психології, етнопедагогіки, останніх досягнень педагогічної  

наукової думки, оволодіння сучасною методологією; 

- вивчення нормативно-правових документів про освіту, осягнення завдань, 

змісту, структури та організаційних основ реалізації вимог програм,  

посібників тощо;  

- поглиблення знань з питань організації освітньо-виховного процесу, 

взаємодії з батьками учнів; 

- постійну актуалізацію, відновлення професійних знань та вмінь; 

- адаптивність до нових умов здійснення професійної діяльності. 

Результатом ефективної самоосвітньої діяльності повинні стати 

сформованість у освітян бажань і навичок самостійної роботи з метою 

безперервного підвищення власного професійного рівня, удосконалення 

педагогічної майстерності; сприяння розвитку творчого потенціалу, формування 

у них інтересу до упровадження в практику роботи з дітьми та батьками 
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актуальних наукових ідей; активна позиція педагогів щодо участі у 

дослідницькій та експериментальній діяльності. 

Основоположним принципом щодо проведення роботи з самоосвіти є 

«навчання протягом усього життя». Саме реалізація цього принципу дозволяє 

освітянам постійно підвищувати власний професійний рівень, саморозвиватись, 

набуваючи нових професійних навичок, вдосконалюючи фахові якості, що 

мають бути притаманні кожному педагогу. Доцільно зауважити, що 

саморозвиток починається як правило, з усвідомлення власних сильних та 

слабких сторін у тому числі і професійних, а також спрямувати зусилля на 

подолання стереотипів свідомості, що стають на заваді при формуванні 

творчого ставлення до професії та життя. Серед провідних рис, які мають бути 

притаманними сучасному педагогу, можна виділити такі: здатність чітко 

формулювати власні особисті та професійні цілі; добре розвинені навички 

самостійно створювати умови для особистого професійного зростання; уміння 

творчого та ефективного знаходити способи вирішення професійних проблем та 

складних педагогічних ситуацій; опанування методів раціональної роботи з 

великими обсягами інформації; здатність до ефективного тайм-менеджменту. 

Перелічені вище риси стають підґрунтям для успішної самореалізації вчителів у 

професійній діяльності.  

Важливо підкреслити, що освітяни повинні мати високорозвинені  

особисті якості, що створюють «обличчя педагога», тобто розкривають 

його професійну індивідуальність: внутрішня мотивація в отриманні нових 

знань, високий рівень професіоналізму, творчий підхід до здійснення освітньо-

виховної діяльності як основа для формування внутрішньої потреби до 

саморозвитку та самоорганізації; креативність, винахідливість, ініціативність; 

високий рівень комунікативної компетентності, задатки лідера, що дозволяє 

впливати на інших, керуючись загальновизнаними моральними правила та 

нормами. Особливого значення набувають  почуття нового та уміння 

ризикувати, що поступово розвиваються як відповідь на постійну необхідність 

змінювати засоби виконання професійних завдань. 
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Деякі навички потребують постійного вдосконалення упродовж усього 

періоду роботи на посаді. Можна зробити висновок про те, що діяльність з 

самоосвіти має поєднувати розвиток професіоналізму, комунікативних вмінь та 

формування необхідних професійних здібностей, що пов’язані з особистісними 

особливостями вчителя. 

Відповідаючи на виклики сьогодення, освітяни мають спрямувати власну 

самоосвіту на поступовий розвиток енергійності та життєстійкості.   За С. 

Мадді, життєстійкість являє собою основу для формування стресостійкості 

людини, визначаючи ступінь її здатності витримувати дію стресогенних 

чинників, зберігаючи при цьому внутрішню збалансованість та ефективність [3, 

с. 95]. Тоді як А. Маслоу, вважав проявом життєстійкості прагнення особистості 

досягти досконалості, самодетермінованість поведінки, самоактуалізацію, 

соціальні взаємини тощо [1, с. 19-20].  

До складових життєстійкості, що мають бути сформовані у вихователя 

сучасного закладу дошкільної освіти відносять: трансформаційний копінг; 

життєстійке ставлення до оточуючих людей; життєстійкі настановлення 

особистості, що включають: залучення; контроль, прийняття ризику [3, с. 99-

100]. 

Прийняття ризику знаходить своє відображення в умінні здобувати 

позитивний досвід з різноманітних подій та обставин, що відбуваються в 

освітньо-виховному процесі. Почуття нового та уміння ризикувати, на 

сьогоднішній день набувають особливого значення, що поступово розвиваються 

як відповідь на постійну необхідність змінювати засоби виконання професійних 

завдань. Освітянин, який вміє та спроможний свідомо ризикувати, має бути 

готовий до ризику, володіти умінням раціонально розподіляти всі наявні у нього 

ресурси, навчений чітко планувати власні дії, що забезпечує певну підготовку 

до  непередбачуваних подій, ситуацій, які можуть виникати у освітньо-

виховному процесі. 

Як правило, освітяни з високим рівнем життєстійкості у складних 

ситуаціях здобувають новий досвід, тоді як інші хвилюються через помилки. 
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Позитивний досвід для життєстійких людей стає  можливістю виявити 

найбільш сприятливі умови, обставини та дії, що призвели до успіху, тоді як 

«слабкі» лише радіють тимчасовим досягненням. Контроль дозволяє знаходити 

декілька способів розв’язання проблеми, аналізуючи її з різних сторін. 

Залучення сприяє тому, що вчитель готовий до будь-яких 

непередбачуваних ситуацій, різноманітних подій, виявляючи гнучкість, 

реалістичність в усвідомленні дійсності. Уникаючи однозначних висновків,  

педагоги позбавляються ілюзій та легше знаходять опору у складних життєвих 

ситуаціях, швидше мобілізуються, щоб знайти найбільш правильні шляхи 

подолання проблем.  Життєстійкість базується на відновлюваних ресурсах, що 

забезпечують її високий рівень, а саме: душевна сила; раціональна віра; надія. 

Перелічені вище ресурси дозволяють педагогам раціонально розподіляти 

життєві сили з урахуванням власної індивідуальності. Ця характеристика 

освітянина є унікальною. Вона дозволяє досягати високої результативності 

учительської праці в швидкозмінюваних умовах оточуючого педагогічного 

середовища, вибрати прийнятні та результативні особисто для нього технології. 

Життєстійкість забезпечує впевненість педагога у собі, своїх силах, вона 

дозволяє сформувати адекватний рівень професійних домагань, а також виявити 

слабкі та сильні сторони власної педагогічної діяльності. На подолання  

таких слабких сторін та акцентуацій  у процесі здійснення освітньо-

виховної діяльності спрямована  самоосвіта педагогічних працівників. 

Алгоритм здійснення самоосвіти кожного з педагогічних працівників має 

включати такі складові:  

- визначити власні життєві та професійні пріоритети, цінності; 

- усвідомити особисті переваги та недоліки у підготовці до здійснення 

професійної діяльності; 

- відмовитись від стереотипів свідомості, що негативно впливають на 

самооцінку вчителя,  призводячи до емоційного вигорання, професійної 

безпорадності та інших фахових деформацій; 
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- визначити вміння та навички, якими слід оволодіти з метою успішної 

професійної самореалізації; 

- усвідомити основні принципи раціонального ставлення до життя та 

професії, способи їх реалізації з урахуванням особистісної спрямованості 

педагога; 

- працювати над опануванням комунікативних навичок;  

- підвищувати рівень власної інформаційної культури; 

- розвивати творчий потенціал; 

- самостійно планувати діяльність щодо здійснення самоосвіти; 

- постійно розвивати у собі риси педагога-професіонала, що постійно  

самоактуалізується. 

Самоактуалізація – безперервний процес максимального застосування і 

реалізації особистістю власних задатків, здібностей та творчого потенціалу [1].   

Самоактуалізація безпосередньо пов’язана з проявом життєстійкості 

педагогів (табл. 1). 
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Таблиця 1 

Взаємозв’язок між рисами особистості, яка самоактуалізується,  та 

складовими і ресурсами життєстійкості [1; 5; 3] 

№ 

з/п 

Риси особистості, 

яка самоактуалі-

зується 

(за А. Маслоу) 

Виявлення рис Ресурси 

особистості 

(за Е. 

Фроммом) 

Складові 

життєстійкості  

(за С. Мадді) 

1 2 3 4 5 

1. Ефективне 

сприйняття  

реальності та 

правильне 

ставлення до неї 

Особистість може побачити у будь-

якій складній 

життєвій ситуації 

можливості для її зміни, або 

можливість впливати на хід подій, 

самостійно змінюючи їх. Не 

лякаються невизначеного, 

неконструктивного, не уникають 

його, навіть якщо цього вимагають 

обставини, що склались. 

Виявляють спокій, вільно 

почуваються в усьому 

невизначеному, хаотичному. 

Раціональна 

віра, надія 

Життєстійкі 

настановлення  

особистості, а 

саме:  виклик 

(прийняття 

ризику) 

2. Прийняття себе, 

інших, світу 

Приймають оточуючих та світ 

такими, які вони є.  У них менше 

формуються захисні реакції, що 

допомагає їм зберегти себе, свою 

душевну рівновагу та спокій, 

позбутись почуття провини та 

тривоги, якщо вони не власні над 

ситуаціями, що від них не 

залежать. Таким особистостям не 

потрібно вдаватись до штучних 

поведінкових штампів 

(лицемірство, прагнення створити 

враження тощо). 

Душевна сила Життєстійке 

ставлення до 

інших людей; 

частково 

залучення 

3. Спонтанність, 

природність, 

простота 

Дотримується умовностей світу з 

добрим гумором та легкою 

самоіронією. 

Душевна сила Життєстійке 

ставлення до 

інших людей 

4. Проблемна 

центрація 

Сфокусовані на зовнішніх 

проблемах, що стосуються їх 

безпосередньо. 

Раціональна 

віра 

Трансформацій

ний копінг 

5. Автономність та 

безпосередність 

оцінок 

Їх думки та судження не залежать 

від оточуючих 

Раціональна 

віра 

Життєстійкі 

настановлення 

особистості, а 

саме: контроль 
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На сьогоднішній день самоосвіта вихователя дозволяє обрати найбільш 

цікаву для педагога тему проведення дослідно-експериментальної діяльності, а 

згодом – узагальнення власного ефективного педагогічного досвіду як 

результату дієвої систематичної самоосвіти та професійного 

самовдосконалення.  

Отже, самоосвіта  допомагає вихователю розвивати власну 

індивідуальність як основу професійного зростання, розширювати професійні  

знання та навички, керувати власним професійним розвитком. 

Викладений у статті матеріал не вичерпує усіх аспектів цього питання. З 

метою подальшої роботи над проблемою, доцільно залучати освітян до 

складання власної програми самоосвіти  з урахуванням власних слабких та 

сильних сторін професійної діяльності. 
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МЕНТАЛЬНА ДЕКОЛОНІЗАЦІЯ: РОЛЬ ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕФЛЕКСІЇ 

У ФОРМУВАННІ НОВОЇ ІДЕНТИЧНОСТИ 

 

Анотація. У статті досліджено ментальну деколонізацію як комплексну 

трансформацію свідомості та шлях до відновлення особистої суб’єктності. 

Висвітлено роль психологічної рефлексії у подоланні інтеріоризованого 

пригнічення, деконструкції імперських наративів та опрацюванні колективних 

травм. Проаналізовано механізми формування нової ідентичності через 
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розвиток критичної свідомості, мовну стійкість та наративну реконструкцію 

досвіду. 

Ключові слова: ідентичність, критична свідомість, культурна травма, 

ментальна деколонізація, наративні практики, психологічна рефлексія. 

 

- У сучасному гуманітарному дискурсі деколонізація дедалі частіше 

осмислюється не лише як політичний або культурний процес, а як комплексна 

трансформація свідомості, що охоплює когнітивні, емоційні та ідентифікаційні 

структури особистости. Особливої актуальності ця проблематика набуває  

- у постколоніальних і посттоталітарних суспільствах, де наслідки 

тривалого домінування імперських наративів зберігаються у формі 

інтеріоризованих моделей мислення, норм і цінностей. У цьому контексті 

формується міждисциплінарний напрям ‒ деколоніальна психологія, яка 

досліджує вплив колоніальности на психіку та механізми її подолання на 

індивідуальному  

- і колективному рівнях [1; 5]. 

- Теоретичною основою аналізу є концепція «колоніальности влади»  

- А. Кіхано [11], яка пояснює тривалість і відтворюваність ієрархічних 

структур знання, культури та ідентичности поза межами формального 

колоніалізму.  

- У психологічному вимірі це виявляється через інтеріоризацію 

домінантних культурних стандартів, знецінення власної культурної спадщини та 

формування залежної, часто фрагментованої ідентичности. Такі процеси 

супроводжуються когнітивними викривленнями, що можуть бути пояснені крізь 

призму теорії соціальної ідентичности [12], згідно з якою належність до 

ієрархізованих груп впливає на самооцінку та поведінкові стратегії індивіда. У 

ситуації символічної домінації формується тенденція до внутрішнього 

прийняття нижчого статусу, що корелює з феноменом «інтеріоризованого 

пригнічення». 



119 

 

Ментальна деколонізація у цьому контексті постає як процес відновлення 

суб’єктности та цілісности «Я», що передбачає деконструкцію нав’язаних 

ідентифікаційних моделей і формування нових смислових орієнтирів. Вона не 

зводиться до заперечення зовнішніх впливів, а передбачає їх критичне 

осмислення, селективну інтеграцію та переоцінку у власній системі цінностей. 

Такий підхід узгоджується з наративною теорією ідентичности [10], яка 

досліджує особистість як результат конструювання життєвої історії, де індивід 

активно переосмислює досвід і надає йому смислу. У контексті деколонізації це 

означає переосмислення власної історії поза межами імперських інтерпретацій. 

Ключову роль у цьому процесі відіграє психологічна рефлексія як 

метакогнітивна здатність усвідомлювати власні переконання, емоції та 

поведінкові стратегії у більш широкому соціокультурному контексті. Рефлексія 

забезпечує дистанціювання від інтеріоризованих норм і створює умови для їх 

критичного аналізу. У сучасних дослідженнях вона аналізується як основа 

розвитку критичної свідомости [3], що містить здатність ідентифікувати вплив 

владних структур та ідеологій на індивідуальний досвід. Емпіричні 

дослідження підтверджують, що критична свідомість пов’язана з підвищенням 

рівня психологічної автономії, самоефективности [3] та здатности до 

проактивної поведінки. 

- Важливим виміром ментальної деколонізації є осмислення колективної та 

міжпоколіннєвої травми. Теорія культурної травми [2] та концепція постпам’яті 

[8] демонструють, що травматичний досвід історичного насильства, репресій  

- і культурного пригнічення передається через покоління у формі 

символічних наративів і емоційних патернів. Це може бути пояснено також у 

межах психоаналітичної традиції [6], яка аналізує глибинний вплив 

колоніального досвіду на структуру психіки та формування «розщепленої 

ідентичности». 

- У цьому контексті психологічна рефлексія виконує не лише когнітивну,  

- а й терапевтичну функцію, сприяючи інтеграції травматичного досвіду. 

Практики наративної реконструкції узгоджуються з підходами сучасної 



120 

 

психотерапії, зокрема наративної терапії [15], яка передбачає переосмислення 

домінантних життєвих історій і формування альтернативних, більш адаптивних 

наративів. Це дозволяє зменшити деструктивний вплив травми та відновити 

відчуття контролю над власним життям. 

- Окремої уваги заслуговує роль мови як інструменту ментальної 

деколонізації. Відповідно до соціокультурної теорії [14], мова є ключовим 

медіатором мислення і формування свідомости. Зміна мовних практик  

- і повернення до власного мовного простору сприяє перебудові 

когнітивних схем і зміцненню ідентичности, що підтверджується сучасними 

дослідженнями  

- в галузі психолінгвістики та культурної психології. 

- Практичний вимір ментальної деколонізації реалізується через наративні 

практики, психоосвітні програми та групову рефлексію. Вони створюють умови 

для переосмислення історичного досвіду, формування нових інтерпретацій  

- і конструювання ідентичности, що базується на принципах гідности та 

автономії. Колективні практики рефлексії також корелюють із теорією 

соціального конструкціонізму [4], відповідно до якої реальність формується у 

процесі соціальної взаємодії. 

Водночас актуалізується проблема деколонізації самої психології як науки. 

На необхідности подолання євроцентризму та інтеграції локальних знань 

акцентується в сучасних критичних підходах [9; 13], що відкриває перспективи 

для формування більш інклюзивної та контекстуально чутливої психології. 

Таким чином, ментальна деколонізація є багатовимірним процесом, що 

поєднує індивідуальні та колективні трансформації. Психологічна рефлексія 

виступає його ключовим механізмом, забезпечуючи критичне переосмислення 

досвіду, інтеграцію травми та формування нової ідентичности, заснованої на 

культурній самобутності, гідності та автономії. 
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РОЛЬ АГРЕСИВНОСТІ У СХИЛЬНОСТІ ДО ПРАВОПОРУШЕНЬ СЕРЕД 

МОЛОДІ 

 

Агресивна поведінка особистості стала об'єктом активних досліджень у 

багатьох галузях науки, таких як психологія, соціологія, біологія, екологія, 

кримінологія та медицина. Це зумовлено тим, що соціальні конфлікти, 

зростання насильства та загострення суспільних проблем роблять феномен 

агресії особливо актуальним у сучасному світі. Вивчення агресії важливе не 

лише для розуміння її природи, але й для розробки ефективних стратегій 

запобігання насильству та вирішення конфліктів [1, c. 70]. 

У сучасному суспільстві проблема агресивної поведінки серед молоді 

набуває все більшого значення. Соціальні, економічні та культурні зміни, що 

відбуваються у світі, створюють нові виклики для молодих людей, які змушені 

адаптуватися до умов постійного стресу та нестабільності. Агресія, як одна з 

форм поведінки, може бути наслідком внутрішніх конфліктів, соціальної 

несправедливості чи недостатньої уваги до емоційного стану молоді. Особливо 

тривожним є факт, що агресивність часто стає причиною правопорушень, які 

негативно впливають як на саму особистість, так і на суспільство в цілому. 

Дослідження взаємозв’язку між агресивністю та схильністю до правопорушень 

серед молоді є важливим для розробки ефективних профілактичних заходів, 

спрямованих на зниження рівня правопорушень і формування здорового 

соціального середовища.  
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Молодь є особливою соціально-демографічною групою, яка відіграє 

важливу роль у суспільстві. Її визначення базується на специфічних 

фізіологічних, психологічних і культурних властивостях, що обумовлені не 

лише віковими особливостями, а й соціально-економічним становищем, 

духовним світом та системою цінностей, які перебувають у процесі 

формування. Молодь проходить період становлення соціальної зрілості, 

адаптації до дорослого життя та підготовки до майбутніх змін [1, c. 73]. 

Соціальна поведінка молоді значною мірою залежить від її середовища. 

Сучасний світ пропонує широкий спектр можливостей для самовираження, але 

водночас створює нові виклики. Інтернет і соціальні мережі стали невід’ємною 

частиною життя молодих людей, впливаючи на їхню комунікацію, стиль життя 

та навіть систему цінностей. Позитивним аспектом цього є можливість 

швидкого доступу до інформації та розширення горизонтів. Проте надмірне 

захоплення віртуальним світом може призводити до ізоляції, зниження 

реальних соціальних контактів і навіть залежності. Особливості поведінки 

молоді також значною мірою визначаються культурними традиціями та 

соціально-економічними умовами країни. У суспільствах із високим рівнем 

економічної стабільності молодь має більше можливостей для освіти, 

подорожей і саморозвитку [2, c. 119]. Натомість у країнах із складною 

економічною ситуацією молодь часто стикається з обмеженими перспективами, 

що може викликати почуття розчарування або протесту. 

У таких умовах агресивність нерідко стає способом самоствердження або 

реакцією на труднощі, з якими стикаються молоді люди. Вона може 

проявлятися як у відкритих конфліктах, бійках, словесних образах, так і в 

прихованих формах – кібербулінгу, психологічному тиску, приниженні інших у 

соціальних мережах. Особливо небезпечним є те, що агресія поступово може 

сприйматися як допустимий спосіб вирішення проблем, що формує схильність 

до порушення соціальних норм та законів [3]. 

На формування агресивної поведінки впливає низка факторів: умови 

сімейного виховання, рівень емоційної підтримки, наявність конфліктів у 
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родині, досвід насильства, особливості шкільного середовища, вплив 

однолітків, а також соціально-економічні труднощі. Молоді люди, які не 

отримують достатньої підтримки або можливостей для самореалізації, можуть 

шукати способи компенсації через агресивні дії або приєднання до девіантних 

груп. У таких групах агресія часто сприймається як прояв сили, що підвищує 

ризик участі у правопорушеннях. 

Важливим чинником є також недостатній розвиток навичок емоційної 

саморегуляції. Молоді люди часто не мають достатнього досвіду 

конструктивного вирішення конфліктів, що призводить до імпульсивних 

реакцій. У стані сильного емоційного напруження агресивні дії можуть 

здійснюватися без усвідомлення можливих наслідків, що іноді призводить до 

адміністративних або кримінальних правопорушень [3]. 

Разом із тим агресивність не обов’язково призводить до протиправної 

поведінки. Велику роль відіграють позитивні соціальні чинники: підтримка 

сім’ї, сприятливе освітнє середовище, участь молоді у спортивних, творчих або 

громадських ініціативах. Активна зайнятість, можливість досягати успіху в 

соціально прийнятних сферах, формування відповідальності та правової 

свідомості значно знижують ризик правопорушень. 

Ефективна профілактика агресивної поведінки передбачає розвиток у 

молоді навичок ненасильницького спілкування, уміння керувати емоціями, 

формування відповідального ставлення до власних вчинків. Важливо 

створювати безпечне освітнє середовище, проводити психологічну підтримку 

молодих людей, а також розвивати програми соціальної інтеграції та підтримки 

[2, c. 121]. Співпраця сім’ї, навчальних закладів, соціальних служб і 

громадських організацій дозволяє своєчасно виявляти ризики девіантної 

поведінки та запобігати їм. 

Отже, агресивність є складним соціально-психологічним явищем, яке може 

впливати на формування схильності до правопорушень серед молоді, проте її 

прояви значною мірою визначаються соціальним середовищем, вихованням і 

можливостями для позитивної самореалізації. Тому важливим завданням 
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суспільства є створення умов, у яких молодь зможе реалізувати свій потенціал 

без застосування агресії, що сприятиме зниженню рівня правопорушень і 

формуванню безпечного соціального простору. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНИХ МЕХАНІЗМІВ 

МАНІПУЛЯТИВНОГО ВПЛИВУ В МІЖОСОБИСТІСНІЙ ВЗАЄМОДІЇ 

 

У сучасному інформаційному суспільстві, де комунікативні процеси 

набувають дедалі більшої інтенсивності, проблема маніпулятивного впливу 

посідає одне з центральних місць у психологічному дискурсі. Маніпуляція як 

специфічний вид прихованого управління особистістю проникає в усі сфери 

людського буття – від інтимно-особистісного спілкування до професійної 

діяльності та масових комунікацій. Це явище створює серйозні загрози для 

психологічної безпеки, оскільки призводить до нівелювання суб'єктності, 

дезорієнтації ціннісно-смислової сфери та зростання соціальної тривожності [3, c. 

285]. 

Етимологічно термін «маніпуляція» походить від латинського manipulus, 

що первісно означало жменю, а згодом трансформувалося у метафору 

«управління об'єктом», де людина сприймається не як рівноправний суб'єкт, а як 

засіб досягнення егоїстичних цілей [2, c. 82]. У структурі маніпулятивного 

механізму виокремлюють три ключові функції: когнітивне 
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дезорієнтування (перевантаження інформаційного каналу, логічні 

пастки), емоційну дестабілізацію (актуалізація провини, страху, сорому, що 

блокує критичність мислення) та мотиваційну підміну (чужі цілі видаються за 

власні бажання жертви). Найбільш деструктивними формами є «газове світло» 

(руйнування впевненості у власному сприйнятті реальності) та «подвійний 

зв'язок» (суперечливі повідомлення на різних рівнях комунікації). 

Аналіз індивідуально-психологічних детермінант дозволив виокремити 

стійкі профілі. Активна маніпулятивна спрямованість детермінується 

макіавеллізмом – схильністю маніпулювати іншими з цинічним ставленням до 

моралі – у поєднанні з егоцентризмом, емоційною холодністю, високою 

когнітивною емпатією при блокованій афективній [1, c. 120]. Вразливість до 

маніпуляцій визначається комплексом характеристик, як емоційна 

нестабільність, конформність, надмірна емпатійність, низька асертивність та 

дефіцит психологічної ресурсності. Ключовою детермінантою «ролі жертви» 

виступає поєднання низької асертивності та високої емоційної лабільності. 

Стилі міжособистісної взаємодії визначають вибір стратегій впливу. 

Авторитарний стиль («Я над Тобою») передбачає прямий тиск; 

маніпулятивний («Я за рахунок Тебе») – приховане спонукання, гру на 

почуттях; конформний («Я під Тобою») – пасивний опір, демонстрацію 

безпорадності; асертивний («Я і Ти – партнери») – співпрацю, діалог, 

аргументацію. Саме асертивний стиль розглядається як головний чинник 

резистентності. 

З метою перевірки зазначених теоретичних положень та виявлення 

кореляційних зв'язків між особистісними рисами респондентів і їхньою 

схильністю до маніпуляцій або вразливістю перед ними, було проведено 

емпіричне дослідження, у якому взяли участь 60 дорослих осіб, що 

перебувають в активній фазі міжособистісної та професійної комунікації. 

Методичний інструментарій включав шість методик: тест Mach-IV 

(макіавеллізм), шкалу Банта (маніпулятивне ставлення), опитувальник FPI 

(емоційна лабільність), методику Т. Лірі (стиль спілкування), тест асертивності 
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та опитувальник психологічної ресурсності О.С. Штепи [4, c. 385]. Обробка 

даних здійснювалася методами описової статистики та кореляційного аналізу. 

Кількісний аналіз дозволив отримати такі результати. Високий рівень 

макіавеллізму зафіксовано у 80% вибірки, високе маніпулятивне ставлення – у 

50%. Висока емоційна лабільність (стени 10–12) присутня у 40% респондентів. 

Критичним виявився показник асертивності: лише 25% вибірки мають високий 

рівень, тоді як 35% демонструють низький (бали 14–22). Високий рівень 

психологічної ресурсності зафіксовано лише у 20% респондентів, низький – у 

30%. 

Кореляційний аналіз підтвердив статистично значущі зв'язки: прямий 

зв'язок між емоційною лабільністю та схильністю піддаватися маніпуляціям  

(r = 0,72; p < 0,01), прямий зв'язок між макіавеллізмом та низькою асертивністю 

(r = 0,68; p < 0,01), а також обернений зв'язок між психологічною ресурсністю 

та вразливістю (r = -0,65; p < 0,01). Останнє є особливо показовим: висока 

психологічна ресурсність здатна нівелювати вплив емоційної нестабільності, 

виступаючи природним антидотом до маніпулятивних пасток. 

Якісний аналіз дозволив розробити типологію респондентів за рівнем 

резистентності. Тип 1. «Активний маніпулятор» (25%) – високі показники 

макіавеллізму та маніпулятивного ставлення, низька асертивність, 

авторитарний стиль. Оточуючі сприймаються як інструменти; маніпуляція 

виправдовується «об'єктивною необхідністю». Тип 2. «Вразлива жертва» 

(30%) – висока емоційна лабільність, конформний стиль, низька асертивність та 

ресурсність. Характерна підвищена тривожність, розмиті кордони, потреба в 

соціальному схваленні. Тип 3. «Компенсаторний маніпулятор» (20%) – висока 

емоційна чутливість поєднується з помірним макіавеллізмом як захисна 

реакція. Маніпулює «на випередження», щоб уникнути власного болю. Тип 4. 

«Асертивний резистентний» (25%) – високі асертивність та ресурсність, 

гармонійне поєднання дружелюбності та помірного домінування. Має чіткі 

кордони, розпізнає маніпуляції та ефективно захищається, сприймається 

маніпуляторами як «незручний» об'єкт. 
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На основі проведеного емпіричного дослідження та аналізу виявлених 

взаємозв’язків між маніпулятивною спрямованістю, вразливістю та 

особистісними рисами, сформульовано комплексну систему практичних 

рекомендацій. Вони спрямовані на трансформацію вразливих рис у ресурси 

свідомого захисту та перехід від маніпулятивних патернів до асертивної 

взаємодії. При цьому наголошується, що реалізація цих рекомендацій має 

відбуватися комплексно, оскільки вибіркова робота лише з одним аспектом не 

забезпечить сталого результату. 

Узагальнюючи результати проведеного теоретико-емпіричного 

дослідження, можемо виокремити такі висновки. 

1. Маніпулятивний вплив є не набором технічних прийомів, а складною 

деструктивною моделлю суб'єкт-об'єктної взаємодії, що ґрунтується на 

прихованості намірів та експлуатації особистісних ресурсів адресата. Ядром 

маніпулятивного механізму виступає використання «психологічних мішеней» – 

базових емоцій (провини, страху, жадоби визнання) та когнітивних 

автоматизмів. 

2. Психологічний профіль маніпулятора включає макіавеллізм, 

егоцентризм, емоційну холодність, високий рівень когнітивної емпатії при 

блокованій афективній емпатії. Водночас така поведінкова стратегія є 

саморуйнівною, оскільки маніпулятор, уникаючи близькості через страх 

вразливості, позбавляє себе автентичних стосунків. 

3. Профіль вразливої особистості детермінується поєднанням високої 

емоційної лабільності, конформності, надмірної емпатії, низької асертивності та 

дефіциту психологічної ресурсності. Ключовою детермінантою «ролі жертви» 

виступає поєднання низької асертивності та високої емоційної лабільності. 

4. Кількісний аналіз підтвердив, що маніпулятивна взаємодія у вибірці 

детермінована дефіцитом асертивності (лише 25% високого рівня) та 

надмірною проникністю особистісних меж. Виявлено прямий зв'язок між 

емоційною лабільністю та вразливістю (r = 0,72) та обернений зв'язок між 
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ресурсністю та вразливістю (r = -0,65). Висока ресурсність здатна нівелювати 

навіть значний негативний вплив емоційної нестабільності. 

5. Розвиток асертивності та зміцнення психологічних кордонів є 

фундаментальними чинниками формування резистентності до маніпулятивного 

впливу. Асертивна поведінка передбачає здатність прямо, чесно та з повагою 

заявляти про свої потреби, не порушуючи прав іншої людини. Перехід від 

маніпулятивного до асертивного стилю вимагає трансформації внутрішніх 

світоглядних установок. 

6. Отримані результати мають високу прикладну цінність для 

практичних психологів, соціальних педагогів та фахівців з управління 

персоналом. Розроблені алгоритми асертивної поведінки можуть бути 

використані у тренінгових програмах з розвитку комунікативної компетентності 

та в індивідуальному консультуванні осіб, які потерпають від токсичних 

стосунків. 
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КЛІНІКО-РЕНТГЕНОЛОГІЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ЗАСТОСУВАННЯ 

КЕЙДЖІВ ПРИ ГРИЖАХ ПОПЕРЕКОВОГО ВІДДІЛУ ХРЕБТА 

 

Вступ. Однією з основних проблем хірургічного лікування гриж 

поперекового відділу хребта є розвиток післяопераційної сегментарної 

нестабільності та рецидиву грижі міжхребцевого диска. Використання 

міжтілових кейджів після мікродискектомії дозволяє забезпечити стабілізацію 

хребтово-рухового сегмента та покращити віддалені результати лікування. 

Водночас показання до застосування кейджів потребують чіткого клініко-

рентгенологічного обґрунтування. 

Матеріали і методи. Проведено аналіз результатів лікування 140 пацієнтів 

із грижами міжхребцевих дисків поперекового відділу хребта на рівнях L4–L5 

та L5–S1. У 70 хворих виконано мікродискектомію, у 70 — мікродискектомію з 

міжтіловим корпородезом кейджами. Оцінювали клінічні прояви, інтенсивність 

больового синдрому за ВАШ, функціональний стан за ODI, а також 
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рентгенологічні ознаки нестабільності: патологічну рухливість за 

функціональною спондилографією, зниження висоти міжхребцевого диска, 

Modic-зміни та дегенеративний спондилолістез. Результати аналізували через 12 

місяців після операції. 

Результати. У пацієнтів із ознаками сегментарної нестабільності та Modic 

I–II змінами застосування кейджів супроводжувалося кращими клінічними 

результатами. Середній показник ВАШ через 12 місяців становив 1,8±0,7 бала у 

групі з кейджами проти 3,4±1,2 після ізольованої мікродискектомії. ODI 

знизився до 15,6±5,4% у групі стабілізації та до 26,1±7,2% у групі без 

стабілізації. Частота рецидиву грижі була нижчою при використанні кейджів 

(4,3% проти 14,3%). Ознаки післяопераційної нестабільності достовірно 

частіше виявлялися після ізольованої дискектомії. Міграція кейджа 

спостерігалася у 3 (4,3%) випадках, клінічно значуща — у 1 (1,4%) пацієнта. 

Висновки. Наявність рентгенологічних ознак сегментарної нестабільності, 

Modic-змін та дегенеративного спондилолістезу є обґрунтуванням для 

застосування міжтілових кейджів при хірургічному лікуванні гриж 

поперекового відділу хребта. Поєднання мікродискектомії з міжтіловим 

корпородезом забезпечує кращі клінічні та функціональні результати, знижує 

ризик рецидиву грижі та формування післяопераційної нестабільності. 

Ключові слова: поперековий відділ хребта; грижа міжхребцевого диска; 

кейдж; міжтіловий корпородез; нестабільність; Modic-зміни. 
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ЗАСТОСУВАННЯ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ В МЕДИЧНІЙ СФЕРІ 

 

Анотація. У статті розглянуто впровадження сучасних цифрових 

технологій у медичну практику та проаналізовано їхній вплив на підвищення 

ефективності діагностики, лікування й організації медичної допомоги. 

Продемонстровано доцільність використання штучного інтелекту в 

стоматології, хірургії, кардіології, ендокринології, онкоурології та 

фармацевтичній практиці. Показано, що алгоритми машинного навчання та 

комп’ютерного зору сприяють ранньому виявленню патологічних процесів, 

оптимізації клінічних рішень, прогнозуванню результатів лікування та 

зменшенню ризику лікарських помилок. Підкреслено, що при прийнятті 

клінічного рішення необхідно враховувати певні недоліки штучному інтелекту 

як технології, що продовжує навчання та вдосконалення. 

Ключові слова: штучний інтелект, медицина, стоматологія, хірургія, 

кардіологія, ендокринологія, онкоурологія, аптека, діагностика, лікування. 

 

Актуальність. У сучасному світі стрімкий розвиток цифрових технологій 

змушує змінювати підхід до багатьох сфер діяльності. Застосування штучного 

інтелекту (ШІ) в системі охорони здоров’я набуває особливої актуальності, що 

підтверджується як масштабами його впровадження, так і темпами розвитку 
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даної галузі. У медичній практиці ШІ активно використовують для обробки та 

аналізу великої кількості клінічних даних, що сприяє підвищенню точності 

діагностики та оптимізації лікування. Розуміння якості та ефективності роботи 

ШІ, цілей застосування різних моделей, компонентів та інструментів ШІ, а 

також критичне відношення до отриманих результатів є актуальним медичним, 

науковим та соціальним питанням. 

Мета. З’ясувати переваги та недоліки застосування ШІ в певних галузях 

медицини. 

Методи та матеріали. Пошук та аналіз наукових публікацій за період 

2022–2026 рр. в базі даних PubMed, присвячених застосуванню ШІ в 

практичній та науковій медицині.  

Результати та їх обговорення. У сучасній медичній діяльності ШІ 

активно використовують за різними напрямками. Станом на кінець 2025 р. ШІ 

продовжує відігравати важливу роль у прогресі медичної науки і водночас він 

перетворився на базовий елемент інфраструктури охорони здоров'я.  

В медичній науці, як відмічають багато авторів, ШІ фактично «створив» 

революцію. За допомогою ШІ та машинного навчання (МН) вчені мають  

можливість аналізувати мультимодальні дані, які включають геноміку, 

протеоміку, метаболоміку та цифрові фенотипи пацієнтів [1], виявляти нелінійні 

зв'язки між біологічними параметрами [2], розробляти нові лікарські засоби або 

здійснювати перепрофілювання ліків [3], [1], тощо. 

Застосування ШІ активно впроваджується у стоматології. Його 

використання сприяє підвищенню точності діагностики, оптимізації 

лікувального процесу та мінімізації ризику людської помилки. Сучасні 

інтелектуальні системи здатні швидко аналізувати великі обсяги клінічних 

даних, рентгенологічних зображень та результатів обстежень, що допомагає 

стоматологам у прийнятті клінічних рішень, плануванні лікування та 

прогнозуванні його результатів. Одним із найбільш поширених напрямів 

застосування ШІ у стоматології є діагностика карієсу зубів. Незважаючи на те, 

що карієс належить до захворювань, яким можна запобігти, він залишається 
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глобальною проблемою охорони здоров’я. Для виявлення та прогнозування 

карієсу використовуються різноманітні алгоритми МН, зокрема багатошаровий 

перцептрон, метод опорних векторів та згорткові нейронні мережі. Дані моделі 

аналізують періапікальні та панорамні рентгенограми, прикусивні знімки, 

зображення зі смартфонів і результати інфрачервоного просвічування.  

Поєднання технологій ШІ з рентгенологічними методами дослідження значно 

покращує якість ранньої діагностики карієсу [4]. Перспективним напрямом є 

також використання ШІ в імплантологічній стоматології. Системи 

інтелектуальних технологій застосовуються для розпізнавання типів 

імплантатів, прогнозування успішності остеоінтеграції та оптимізації 

конструкцій імплантатів. За результатами досліджень, точність моделей ШІ у 

визначенні типів імплантатів за панорамними та періапікальними 

рентгенограмами становила 93,8–98%. Крім того, алгоритми ШІ дозволяють 

оптимізувати конструкцію імплантатів, зменшуючи навантаження на межі 

«імплантат–кістка» та покращуючи їх біомеханічні характеристики. Це свідчить 

про значний потенціал технологій ШІ у підвищенні ефективності та безпеки 

імплантологічного лікування [5, с. 293-295]. 

ШІ відкриває нові можливості для підвищення ефективності, точності та 

безпеки оперативних втручань в хірургії. Інтеграція алгоритмів МН, 

комп’ютерного зору та роботизованих систем сприяє вдосконаленню 

доопераційного планування, інтраопераційної навігації та післяопераційного 

моніторингу пацієнтів [6], [7], [8].  

Перспективним є застосування ШІ в ортогнатичній хірургії. Статистичні 

дані застосування інтелектуальних технологій демонструють високу 

ефективність у діагностиці та визначенні необхідності оперативного втручання, 

із чутливістю 75–95,5%. Алгоритми ШІ використовуються для планування 

остеотомії, визначення кісткових орієнтирів та прогнозування змін м’яких 

тканин після операції. Крім того, технології ШІ дозволяють оцінювати 

результати лікування, аналізуючи симетрію та естетичні зміни обличчя, а також 

прогнозувати можливі післяопераційні ускладнення, зокрема ризик інфекцій та 
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обсяг крововтрати. Це свідчить про значний потенціал ШІ як альтернативи 

традиційним методам планування та супроводу ортогнатичних операцій [9]. 

Сучасні системи роботизованої хірургії на основі ШІ здатні виконувати 

автоматизовані завдання, зокрема накладання швів, дисекцію тканин та аналіз 

хірургічного поля в режимі реального часу. Подальший розвиток технологій 

дослідники пов’язують із використанням мультимодальних моделей, 

віртуальної реальності та симуляцій для підготовки хірургів і персоналізації 

оперативних втручань. Як зазначають автори публікацій, ШІ також має 

потенціал для оптимізації клінічних рішень у пацієнтів після шлунково-

кишкових операцій, що може сприяти покращенню результатів лікування та 

зниженню частоти ускладнень [6].  

Одним із важливих напрямів застосування ШІ є онкоурологія. У 

дослідженнях раку передміхурової залози алгоритм інтелектуальних технологій 

використовують для прогнозування ступеня злоякісності пухлини, покращення 

діагностики, оцінки ризику рецидиву та прогнозування результатів лікування. 

Використання методів машинного навчання дозволяє підвищити точність 

оцінки пухлинного процесу та оптимізувати вибір лікувальної тактики. Також 

значний потенціал ШІ продемонстровано у діагностиці раку нирки. Методи на 

основі сучасних технологій можуть перевищувати ефективність традиційних 

діагностичних підходів. Це відкриває нові можливості для підвищення точності 

діагностики та своєчасного початку лікування [8, с. 202-204]. 

Незважаючи на значний потенціал ШІ у вдосконаленні хірургічної 

практики, його використання супроводжується низкою серйозних ускладнень, 

що може загрожувати безпеці пацієнтів. Однією з основних проблем є ризик 

помилок навігаційних систем на базі ШІ. Так, у 2021 році компанія Johnson & 

Johnson впровадила систему TruDi для лікування хронічного синуситу. Проте в 

подальшому були зареєстровані випадки серйозних ускладнень, пов’язаних із 

некоректним визначенням розташування хірургічних інструментів під час 

оперативних втручань. Серед описаних випадків повідомлялося про витік 

спинномозкової рідини, пошкодження основи черепа та навіть інсульти 
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внаслідок травмування великих судин. Подібні ситуації свідчать про те, що 

навіть сучасні системи ШІ можуть працювати неточно [10].    

У клінічній практиці внутрішньої медицини ШІ наразі виступає в ролі 

інтелектуальних систем підтримки прийняття рішень, що охоплюють 

кардіологію, ендокринологію, пульмонологію та нефрологію [11].  

Станом на кінець 2025 року кардіологія залишається лідером за кількістю 

впроваджених алгоритмів, маючи понад 200 схвалених FDA рішень [12]. 

Сучасні технології використовуються для аналізу електрокардіограм, медичних 

зображень, цифрових біомаркерів та інших клінічних даних [13], [4, с. 2487]. 

Алгоритми штучного інтелекту дозволяють швидко виявляти патологічні зміни, 

оцінювати ризик розвитку серцево-судинних ускладнень та прогнозувати 

клінічні результати. Це сприяє ранній діагностиці захворювань, своєчасному 

початку лікування та підвищенню ефективності медичної допомоги [15, с. 97]. 

Є дані стосовно впровадження технологій та інструментів ШІ в 

ендокринології. ШІ став базою для систем замкнутого циклу в лікуванні 

цукрового діабету (ЦД). Ці системи використовують предиктивні алгоритми для 

автоматичного коригування подачі інсуліну на основі даних безперервного 

моніторингу глюкози [16], що дозволяє пацієнтам підтримувати рівень цукру в 

цільовому діапазоні значно довше, мінімізуючи ризики як гіпоглікемії, так і 

хронічних ускладнень [17]. До того ж, скринінг за допомогою автономних ШІ-

систем (IDx-DR) діабетичної ретинопатії, одного із серйозних ускладнень ЦД, 

дозволяє виявляти патологію без прямої участі офтальмолога; і це вже стало 

стандартом у багатьох клініках [18]. Як підкреслюють дослідники, в недалекому 

майбутньому ШІ буде виступати в ролі інструменту для раннього виявлення 

ускладнень, пов’язаних з діабетом, а лікування ЦД буде ще більш ефективним 

та персоналізованим [19]. 

Незважаючи на значні досягнення впровадження ШІ у клінічну практику 

та медичну науку, існують і певні труднощі, пов’язані, як підкреслюють 

дослідники, з усуненням наступних обмежень: прозорість, зрозумілість, 

надійність та узагальнюваність. Необхідно пам’ятати про етичні, правові, 
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соціальні наслідки щодо конфіденційності даних, відповідальності за рішення 

відповідно до алгоритмів та нормативно-правової бази [20]. Питання 

відповідальності та етики залишаються особливою проблемою застосування ШІ 

в медичній практиці. У разі виникнення помилки складно визначити, хто несе 

відповідальність — хірург, медичний заклад чи розробники програмного 

забезпечення. Значна увага приділяється і такій серйозній перешкоді для 

широкого впровадження ШІ, як феномен медичних галюцинацій. Особливу 

актуальність недоліки в роботі ШІ набувають у внутрішній медицині, де 

точність діагностики та призначеного лікування є досить критичною, і такі 

помилки можуть мати катастрофічні наслідки. І тому дослідники підкреслюють, 

що при застосуванні ШІ необхідно дбати не тільки про забезпечення 

конфіденційності даних, а й про зниження ризику галюцинацій та 

дезінформації, а також уточнення підзвітності та відповідальності [19]. 

Крім того, широке впровадження ШІ потребує значних фінансових витрат, 

технічного забезпечення та спеціальної підготовки медичного персоналу [21]. 

Важливе значення має також використання ШІ для автоматизації роботи 

аптек. Сучасні технології дозволяють оптимізувати процеси видачі лікарських 

засобів у громадських аптеках, підтримувати телемедичні сервіси та 

покращувати моніторинг стану здоров’я пацієнтів за допомогою носимих 

пристроїв. Крім того, ШІ сприяє підвищенню прихильності пацієнтів до 

лікування шляхом нагадувань про прийом препаратів, надання рекомендацій 

щодо способу життя та медичної освіти пацієнтів. Дослідження показують, що 

значна частина фармацевтів позитивно оцінює можливості застосування ШІ  

для професійної діяльності. Водночас також існують важливі питання щодо 

етичності його використання, конфіденційності даних, достовірності інформації 

та потенційної упередженості алгоритмів. Це підкреслює необхідність розробки 

спеціалізованих навчальних програм і протоколів для безпечного та 

відповідального впровадження ШІ у фармацевтичну практику [22]. 

Висновки. Застосування штучного інтелекту є одним із 

найперспективніших напрямків розвитку сучасної медицини. ШІ є основою 
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нових медичних технологій. Його великою перевагою є здатність обробляти 

великі та складні набори даних з різних джерел, що сприяє підвищенню 

точності діагностики, ефективності лікування, оптимізації робочих процесів та 

клінічних рішень і зниженню ризику людської помилки.  

Технології ШІ активно застосовуються у різних галузях медицини, а саме в 

стоматології, хірургії, онкоурології, внутрішній медицині, особливо у 

кардіології, та фармацевтичній практиці, тощо.  

На сучасному етапі розвитку медичної науки та стану клінічної практики 

особливу перевагу та високі показники ефективності ШІ демонструє під час 

аналізу медичних зображень, прогнозування перебігу захворювань і планування 

лікування.  

Водночас широке впровадження інтелектуальних технологій 

супроводжується низкою проблем, серед яких питання етичної та юридичної 

відповідальності, захисту конфіденційних даних пацієнтів, можливий ризик 

технічних помилок, а також необхідність спеціальної підготовки медичного 

персоналу. Окремі випадки ускладнень при використанні роботизованих систем 

свідчать про те, що ШІ не може повністю замінити клінічне мислення лікаря, а 

має використовуватись як допоміжний інструмент у медичній практиці. 
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Паразитарні хвороби становлять актуальну медико-соціальну проблему в 

багатьох країнах світу. За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я 

(ВООЗ), щорічно на паразитарні та інфекційні патології хворіють понад 2 млрд 

людей [1]. Показники захворюваності на паразитози невпинно зростають, що 

зумовлюється погіршенням екологічної ситуації та зниженням рівня життя 

населення. Однією з найбільш розповсюджених та небезпечних інвазій є 

токсоплазмоз, збудником якого за різними оцінками, інфіковано від 30 до 80 % 

населення світу [2]. Це природжене або набуте протозойне захворювання, яке 

характеризується ураженням життєво важливих органів людини, спричинюючи 

виражену патогенну дію на них, зокрема на лімфатичні вузли, печінку, серце, 
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головний мозок, сітківку ока [3; 4]. Згідно зі статистичними даними, 

токсоплазмоз частіше діагностують у жінок, ніж у чоловіків [2]. Особливу 

небезпеку захворювання становить у період вагітності, оскільки воно може 

призвести до внутрішньоутробного інфікування плода, розвитку вроджених вад 

у нього, тяжких уражень центральної нервової системи або його загибелі. Крім 

того, у дітей з безсимптомною (субклінічною) формою вродженого 

токсоплазмозу клінічні прояви можуть виникати через декілька років після 

народження у вигляді неврологічних або офтальмологічних порушень [3; 5]. 

Актуальність токсоплазмозу для системи громадського здоров’я зумовлена 

також труднощами своєчасної діагностики через значний поліморфізм 

клінічних проявів і поширеність безсимптомних форм перебігу [3; 4; 6]. 

Збудником токсоплазмозу є Toxoplasma gondii, облігатний 

внутрішньоклітинний паразит, який належить до підцарства Protozoa, типу 

Apicomplexa, класу Sporozoa. В організмі людини паразит існує в декількох 

морфологічних формах: вегетативній (ендозоїт) та тканинній (справжній) цисті. 

Ендозоїти завдовжки 4-7 мкм півмісяцевої форми, характерною їх особливістю 

є наявність апікального комплексу – спеціалізованого апарату, що забезпечує 

активне проникнення паразита в клітини різних органів хазяїна. Тканинні цисти 

розміром від 50 до 200 мкм переважно овальної або сферичної форму. Цисти 

містять сотні брадизоїтів, оточених щільною оболонкою, яка захищає їх, 

забезпечуючи тривалу персистенцію паразита в організмі, переважно в нервовій 

та м’язовій тканинах. Життєвий цикл Toxoplasma gondii є складним і 

вібувається зі зміною хазяїв. Він включає статеве розмноження (гаметогонію), 

що проходить виключно в кишківнику представників родини котячих (остаточні 

хазяї), та безстатеве розмноження (шизогонія), що проходить в організмах 

широкого кола теплокровних тварин і людини (проміжні хазяї). Протягом 

життєвого циклу Toxoplasma gondii виділяють три основні стадії розвитку: 

спорозоїти (ооцисти), тахізоїти (трофозоїти) та брадизоїта (у складі тканинних 

цист) [2; 3; 6; 7; 8; 9]. 
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Основними шляхами зараження людини є: аліментарний, фекально-

оральний та трансплацентарний. У більшості випадків інвазія характеризується 

безсимптомною персистенцією або малосимптомним клінічним перебігом. 

Проте в осіб з імуносупресією (зокрема, при ВІЛ/СНІДі) може спричиняти 

тяжкі патологічні стани [9]. Особливою клінічною формою є вроджений 

токсоплазмоз, який виникає при трансплацентарному зараженні плоду. Ступінь 

тяжкості уражень залежить від терміну вагітності: інфікування на ранніх етапах 

може призвести до викидня або тяжких вроджених вад розвитку, тоді як на 

пізніх термінах частіше формується генералізована інфекція. У 

новонароджених можливі ураження центральної нервової системи та органів 

зору, а також віддалені неврологічні порушення [5]. Сучасні дослідження 

вказують на потенційну кореляцію між хронічною інвазією та розвитком 

неврологічних і поведінкових змін [10]. Крім того, токсоплазмоз впливаючи на 

рівень певних нейромедіаторів, потенційно може виступати одним із факторів 

низки неврологічних захворювань [11]. Діагностика токсоплазмозу грунтується 

на комплексному аналізі результатів лабораторних методів досліджень. 

Основними є серологічні дослідження, які дозволяють виявляти специфічні 

антитіла. Також важливу роль відіграють мікроскопічні дослідження 

біоматеріалу (крові, пунктатів лімфатичних вузлів або спинномозкової рідини). 

Остаточний діагноз встановлюється лише на основі комплексної оцінки 

клінічних проявів і результатів лабораторних методів. Лікування токсоплазмозу 

є обов’язковим у випадках тяжкого перебігу, у пацієнтів з імунодефіцитом, у 

вагітних жінок із первинною інфекцією та у новонароджених із вродженим 

токсоплазмозом. Основу терапії становлять антипротозойні препарати. При 

цьому слід враховувати можливі побічні ефекти, зокрема токсичний вплив на 

кістковий мозок, тому лікування потребує медичного контролю [5; 7; 8]. 

Профілактика токсоплазмозу включає комплекс індивідуальних і 

громадських заходів. Серед яких дотримання правил особистої гігієни при 

контакті з тваринами та ґрунтом, належна термічна обробка м’яса, кип’ятіння 
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води, миття овочів і фруктів. На рівні громадських заходів важливим є 

обстеження вагітних жінок і своєчасне лікування інфікованих осіб [3; 5; 7; 8]. 

Отже, Toxoplasma gondii є поширеним внутрішньоклітинним паразитом зі 

складним життєвим циклом та різними шляхами передачі, що забезпечує 

широке розповсюдження токсоплазмозу серед населення. Тяжкі наслідки 

токсоплазмозу, складність його діагностики акцентують увагу на доцільності 

належної профілактики та дотримання рекомендацій фахівців [2]. Своєчасна 

діагностика, лікування, дотримання профілактичних заходів та удосконалення 

системи епідеміологічного моніторингу є вкрай важливими заходами у стратегії 

мінімізації поширення паразитозів серед населення. 
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МОРФОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЖИРОВОЇ ТКАНИНИ МОРСЬКИХ 

СВИНОК З МОДЕЛЛЮ ХРОНІЧНОГО ХОЛОДОВОГО СТРЕСУ 

 

Хронічний холодовий стрес (ХХС) - це давно спостережувана фізіологічна 

реакція, яка виникає внаслідок тривалого впливу низьких температур [1, с. 2]. 

Реакція на холод включає серію фізіологічних процесів, спрямованих на 

підтримку гомеостазу та забезпечення виживання. Дослідження показують, що 

вплив холоду збільшує загальні витрати енергії та запускає системні 

метаболічні зміни, головним чином через активацію адаптивного термогенезу. 

Таким чином, підтримка температури тіла є важливою для задоволення 

підвищених потреб в енергії, викликаних ХХС. Стрес активує ендокринну 

систему, збільшуючи секрецію гормонів, які посилюють метаболічне 

теплоутворення. Ці фізіологічні процеси залучають численні системи та 

тканини-мішені, включаючи жирову тканину, печінку, серце та скелетні м'язи, 

які разом становлять приблизно 60% теплоутворення всього тіла під час 

холодового стресу [2, с. 1-2]. Існує багато досліджень, присвячених вивченню 

морфологічних особливостей жирової тканини людини у нормі та при патології. 

Незважаючи на успіхи останніх років, які внесли ясність в розуміння механізмів 

виникнення, перебігу і клінічних проявів, проблема ХХС ще далека від 

«ідеального» рішення. Це спонукало нас до проведення власних досліджень. 
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Одним із способів вивчення ХХС і його віддалених наслідків, є експерименти 

на лабораторних тваринах, зокрема на морських свинках. 

Мета дослідження: вивчення морфологічних проявів, які виникають в 

жировій тканині морських свинок в умовах хронічного холодового стресу. 

Матеріали і методи: Дослідження проведено на статевозрілих самцях 

морських свинок лінії Dunkin-Hartley віком 5-6 місяців із середньою вагою 600-

800 г. Тварини утримувались у стандартних умовах віварію Інституту проблем 

кріобіології і кріомедицини НАН України. Всі маніпуляції з тваринами 

проводилися відповідно до правил і рекомендацій European Сonvention for the 

Protection of Vertebrate Animals used for Experimental and other Scientific 

Purposes/Council of Europe (Strasbourg, 1986). Комітет із біоетики Інституту 

проблем кріобіології і кріомедицини НАН України (протокол № 5 від 22.11.2022 

р.). Тварини були поділені на дві групи: 1) інтактна група (тварини, яких не 

піддавали дії ХХС і утримували при температурі 18ºС); 2) контрольна група 

(тварини, у яких моделювали ХХС). Моделювання ХХС здійснювали за 

методикою [3], адаптованою до умов лабораторії шляхом модифікації 

температурного режиму, що забезпечило відтворюваність стресової відповіді 

при збереженні етичних стандартів утримання тварин: яких по черзі 

утримували при температурі 18 та 4°C спочатку протягом однієї години, а потім 

протягом 5 діб – 12 годин при температурі 4°C і 12 годин при 18°C. Стресове 

навантаження припиняли на 6-й день. Жирову тканину отримували шляхом 

ліпектомії міжлопаткової ділянки. Морських свинок анестезували 

внутрішньом’язовим введенням комбінації «Телазолу» («Zoetis», США) і 

«Седазіну» («Biowet», Польща) з розрахунку 4 і 0,5 мг відповідно на 100 г маси 

тіла. Тварину клали на живіт. Міжлопаткову ділянку голили та обробляли 

бетадином. Робили серединний поздовжній розріз шкіри довжиною 4 см вздовж 

хребта, починаючи від основи черепа до рівня лопаток. За допомогою тупого 

роз’єднання тканин експоновано лопатки, виділено частки жирової тканини. 

Виконували повну ліпектомію під візуальним контролем. У всіх хірургічних 

зразках не було видимих ознак бурої жирової тканини. Розріз закривали 
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вузловими нейлоновими швами 3-0. Тварин повертали до кліток після 

відновлення після анестезії. Для морфологічної оцінки фрагменти жирової 

тканини морських свинок піддавали гістологічної проводці, фарбували 

гематоксиліном і еозином за стандартною методикою [4]. Мікрофотографування 

здійснювали за допомогою свiтлооптичного мікроскопу AmScope, модель XYL-

403 (Китай) з цифровою камерою. Морфометричний аналіз мікрофотографій 

серійних зрізів жирової тканини здійснювали за допомогою програми для 

обробки зображень AxioVision Rel 4.7 (Carl Zeiss, Німеччина). На поперечних 

зрізах вимірювали: діаметр адипоцитів, площу адипоцитів, кількість адипоцитів 

на 1 мм² площі зрізу, площу ядер адипоцитів, стромально–паренхіматозний 

індекс (співвідношення сполучна тканина + судини / паренхіма), трофічний 

індекс (співвідношення судини / паренхіма). Виконували 10 вимірювань на 1 

зрізі, для кожного зразка підраховували 5-6 зрізів. Також оцінювали загальну 

гістологічну картину для кожного випадку окремо. Статистичну обробку 

результатів дослідження здійснювали з використанням методів параметричного 

та непараметричного аналізу із застосуванням програмного забезпечення 

Microsoft Excel 2016 (Microsoft, США) та STATISTICA 10 (StatSoft Inc., США). 

Дані описували за допомогою медіани (Me) та міжквартильного інтервалу (Q1; 

Q3). Застосовували непараметричний критерій Краскела–Уолліса. Критичний 

рівень статистичної значущості приймали рівним p < 0,05.  

Результати дослідження: Вимірювання середнього діаметру адипоцитів 

виявило його збільшення в групах з моделлю ХХС в 1,3 рази в порівнянні з 

інтактною групою. Показники середньої площі адипоцитів у досліджуваних 

групах статистично не вiдрiзнялися мiж собою. Морфометричний аналіз також 

встановив збільшення кількості адипоцитів на 1 мм² площі зрізу у групах 

морських свинок з моделлю ХХС в 1,8 рази в порівнянні з інтактною групою. 

Показники середньої площі ядра адипоцитів у тварин з ХХС був меншим в 1,4 

рази, в порівнянні з інтактною групою. Зміни площі ядер адипоцитів є 

маркером їх функціональної та метаболічної активності. Зокрема, зменшення 

цього показника може свідчити про пригнічення функціональної активності 



153 

 

клітин, можливо і розвиток дистрофічних змін, тобто  напруження адаптаційно-

компенсаторних механізмів в умовах ХХС. Основними показниками 

патологiчних морфологiчних змiн жирової тканини при хронічному холодовому 

стресі вважаються збiльшення відносної площі паренхіми і сполучної тканини 

та зменшення відносної площі судин. Внаслідок цих змін зменшувався 

стромально–паренхіматозний та трофічний iндекси. Так, стромально–

паренхіматозний iндекс у групі ХХС зменшувався в 1,4 рази у порівнянні з 

інтактною групою. При дослідженні трофічного індексу виявлено його 

зменшення в 3,7 рази у групі ХХС в порівнянні з інтактною групою.  

Виявлені морфометричні зміни жирової тканини у морських свинок 

підданих дії ХХС, які характеризуються  збільшенням діаметра адипоцитів, їх 

кількості та щільності розміщення на тлі зменшення площі ядер, стромально-

паренхіматозного та трофічного індексів, що вказує на суттєву структурну 

перебудову  жирової тканини в умовах ХХС і є маркером саме хронічного 

впливу та розвитку стресових реакцій організму.  

Висновки: У роботі встановлено, що хронічний холодовий стрес у 

морських свинок характеризувався значними патологiчними структурно-

функціональними змiнами жирової тканини, а саме: гіпертрофією та 

гіперплазією адипоцитів, збільшенням кількості та розміру клітин стромальній 

фракції, зменшенням кількості та розміру судин. Всi цi змiни пiдтверджували 

вплив хронічного холодового стресу на морфологічні характеристики жирової 

тканини у морських свинок. 
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ПІСЛЯОПЕРАЦІЙНА ДИНАМІКА БОЛЬОВОГО СИНДРОМУ ПІСЛЯ 

ДЕКОМПРЕСИВНИХ ТА СТАБІЛІЗУЮЧИХ ВТРУЧАНЬ 

 

Вступ. Больовий синдром є провідним клінічним проявом гриж 

попереково-крижового відділу хребта та основним критерієм оцінки 

ефективності хірургічного лікування. Після мікродискектомії у більшості 

пацієнтів спостерігається швидке зменшення корінцевого болю, пов’язаного з 

компресією нервових структур. Водночас у частини хворих зберігається або 

поступово наростає вертеброгенний біль, обумовлений дегенеративними 

змінами диска, фасеткових суглобів та сегментарною нестабільністю. Це 

обґрунтовує необхідність порівняльного аналізу больового синдрому після 

декомпресивних та стабілізуючих втручань. 

Матеріали і методи. Проведено ретроспективний аналіз результатів 

лікування 168 пацієнтів із грижами міжхребцевих дисків попереково-крижового 

відділу хребта на рівнях L4–L5 та L5–S1. Пацієнтів розподілено на дві групи: у 

86 хворих виконано мікродискектомію, у 82 — мікродискектомію з міжтіловим 

корпородезом кейджами. Інтенсивність больового синдрому оцінювали за 

візуально-аналоговою шкалою болю до операції, у ранньому післяопераційному 

періоді, через 3, 6 та 12 місяців. Окремо аналізували корінцевий біль у нижній 

кінцівці та локальний біль у поперековому відділі хребта. 
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Результати. До операції середній рівень больового синдрому за ВАШ 

становив 8,1±1,0 бала у групі декомпресивних втручань та 8,3±0,9 бала у групі 

стабілізації. У ранньому післяопераційному періоді в обох групах відзначено 

виражене зменшення корінцевого болю: до 2,4±0,8 бала після мікродискектомії 

та до 2,2±0,7 бала після мікродискектомії з корпородезом. 

Через 3 місяці після операції показники болю залишалися порівнянними в 

обох групах. Однак через 6 та 12 місяців у пацієнтів після ізольованої 

мікродискектомії частіше спостерігалося збереження або посилення локального 

поперекового болю, особливо за наявності Modic-змін, зниження висоти 

міжхребцевого диска та патологічної рухливості сегмента. Через 12 місяців 

середній показник ВАШ становив 3,2±1,1 бала після декомпресивних втручань 

та 1,7±0,8 бала після стабілізуючих операцій. Частота стійкого вертеброгенного 

больового синдрому була нижчою у групі міжтілового корпородезу — 8,5% 

проти 21,0% після ізольованої мікродискектомії. 

Висновки. Декомпресивні втручання забезпечують швидке зменшення 

корінцевого больового синдрому у пацієнтів із грижами попереково-крижового 

відділу хребта. Водночас у хворих із дегенеративними змінами та ознаками 

сегментарної нестабільності стабілізуючі операції демонструють кращу 

віддалену динаміку вертеброгенного болю. Аналіз післяопераційної динаміки 

больового синдрому дозволяє обґрунтувати диференційований підхід до вибору 

декомпресивного або стабілізуючого втручання. 

Ключові слова: поперековий відділ хребта; больовий синдром; 

мікродискектомія; декомпресія; міжтіловий корпородез; сегментарна 

нестабільність. 
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СИНДРОМ СУХОГО ОКА У КОРИСТУВАЧІВ ЦИФРОВИХ ПРИСТРОЇВ 

 

Анотація. У статті розглянуто проблему синдрому сухого ока у 

користувачів цифрових пристроїв. Проаналізовано сучасні уявлення щодо 

етіології, патогенезу та клінічних проявів даної патології. Визначено вплив 

тривалого використання комп’ютерів, смартфонів та інших електронних 

пристроїв на стан слізної плівки та поверхні ока. Окрему увагу приділено 

сучасним методам діагностики, профілактики та лікування синдрому сухого ока 

в умовах зростання цифрового навантаження. 

Ключові слова: синдром сухого ока, цифрові пристрої, офтальмологія, 

слізна плівка, комп’ютерний зоровий синдром, профілактика 

 

Сучасний розвиток інформаційних технологій суттєво змінив спосіб життя 

населення. Значна частина навчальної, професійної та побутової діяльності 

сьогодні пов’язана з використанням цифрових пристроїв, зокрема комп’ютерів, 

смартфонів і планшетів. Постійне зорове навантаження негативно впливає на 

функціональний стан органа зору та сприяє розвитку різноманітних 

офтальмологічних порушень. Однією з найбільш поширених патологій, 
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асоційованих із тривалим використанням електронних екранів, є синдром 

сухого ока [1]. 

Синдром сухого ока – це мультифакторне захворювання поверхні ока, що 

супроводжується порушенням стабільності слізної плівки, розвитком 

гіперосмолярності та хронічного запалення [3]. Важливу роль у виникненні 

патології відіграє зміна кількісного та якісного складу сльози, що призводить до 

недостатнього зволоження поверхні рогівки та кон’юнктиви. 

В останні роки відзначається значне збільшення кількості пацієнтів із 

симптомами сухості очей, особливо серед молодих людей та студентів. Це 

пояснюється збільшенням тривалості використання цифрових пристроїв як для 

навчання, так і для дозвілля. Під час роботи за комп’ютером або смартфоном 

значно знижується частота моргання, що призводить до порушення 

рівномірного розподілу слізної плівки по поверхні ока [2]. 

У нормі людина моргає приблизно 15–20 разів на хвилину, однак під час 

концентрації уваги на цифровому екрані цей показник може знижуватися до 5–7 

разів на хвилину. Внаслідок цього збільшується випаровування сльози та 

виникає пересихання поверхні ока. Крім того, тривала робота на близькій 

відстані викликає перенапруження акомодаційного апарату та сприяє розвитку 

астенопічних скарг. 

Важливим фактором розвитку синдрому сухого ока є також вплив 

зовнішніх умов. Сухе повітря в приміщеннях, кондиціонування, недостатнє 

освітлення та тривале перебування у закритих просторах посилюють 

негативний вплив цифрових пристроїв на поверхню ока. Додатковим чинником 

ризику є носіння контактних лінз, які можуть порушувати стабільність слізної 

плівки та підсилювати прояви сухості. 

Клінічна картина синдрому сухого ока характеризується різноманітністю 

симптомів. Найчастіше пацієнти скаржаться на відчуття сухості, печіння, 

подразнення, почервоніння очей та відчуття стороннього тіла. Характерними є 

також швидка зорова втомлюваність, затуманення зору та дискомфорт під час 

читання або роботи за комп’ютером [4]. У деяких випадках виникає 
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компенсаторна сльозотеча, яка пов’язана з подразненням рецепторів поверхні 

ока. 

Особливе місце серед офтальмологічних порушень займає комп’ютерний 

зоровий синдром, який поєднує симптоми синдрому сухого ока, астенопії та 

функціональних розладів акомодації [5]. Даний стан значно знижує 

працездатність та якість життя людини, особливо при тривалому щоденному 

використанні електронних пристроїв. 

Діагностика синдрому сухого ока базується на комплексному 

офтальмологічному обстеженні. Для оцінки стану слізної плівки застосовують 

тест Ширмера, визначення часу розриву слізної плівки, біомікроскопію та 

спеціальні барвники для оцінки стану епітелію поверхні ока [6]. Важливе 

значення має також оцінка скарг пацієнта та тривалості роботи з цифровими 

пристроями. 

Лікування синдрому сухого ока повинно бути комплексним та 

спрямованим на усунення основних патогенетичних механізмів. Найчастіше 

застосовуються препарати штучної сльози, які сприяють зволоженню поверхні 

ока та стабілізації слізної плівки. У деяких випадках використовують 

протизапальні препарати та засоби для покращення функції мейбомієвих залоз. 

Важливу роль відіграють профілактичні заходи. Рекомендується 

обмеження тривалості безперервної роботи за комп’ютером, дотримання 

оптимальної відстані до екрана, достатнє освітлення робочого місця та 

регулярні перерви під час роботи. Одним із найбільш ефективних методів 

профілактики є правило «20-20-20», згідно з яким кожні 20 хвилин необхідно 

робити 20-секундну перерву та переводити погляд на об’єкт, розташований на 

відстані приблизно 20 футів. 

Таким чином, синдром сухого ока є актуальною проблемою сучасної 

офтальмології, поширеність якої зростає разом із розвитком цифрових 

технологій. Своєчасна профілактика, рання діагностика та комплексне 

лікування дозволяють зменшити вираженість клінічних проявів та покращити 

якість життя пацієнтів. 
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ЗНАЧЕННЯ MODIC-ЗМІН У ВИБОРІ МЕТОДУ ХІРУРГІЧНОГО 

ЛІКУВАННЯ ГРИЖ ПОПЕРЕКОВОГО ВІДДІЛУ ХРЕБТА 

 

Вступ. Modic-зміни є проявом дегенеративних процесів у замикальних 

пластинках тіл хребців та кістковому мозку, що виявляються при магнітно-

резонансній томографії. Наявність таких змін свідчить про виражені порушення 

біомеханіки хребтово-рухового сегмента та може бути фактором ризику 

розвитку хронічного больового синдрому, сегментарної нестабільності та 

рецидиву грижі міжхребцевого диска. Вибір оптимальної хірургічної тактики у 

пацієнтів із Modic-змінами залишається предметом дискусії. 

Матеріали і методи. Проведено ретроспективний аналіз результатів 

лікування 150 пацієнтів із грижами поперекового відділу хребта на рівнях L4–

L5 та L5–S1. У 78 хворих за даними МРТ виявлено Modic I–II зміни, у 72 

пацієнтів Modic-зміни були відсутні. Ізольовану мікродискектомію виконано у 

74 випадках, мікродискектомію з міжтіловим корпородезом кейджами — у 76. 

Оцінювали інтенсивність болю за ВАШ, функціональний стан за ODI, частоту 

рецидиву грижі та ознаки післяопераційної нестабільності. Контрольне 

обстеження проводили через 12 місяців після операції. 

Результати. У пацієнтів із Modic I–II змінами після ізольованої 

мікродискектомії частіше спостерігалися рецидив грижі та збереження 
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больового синдрому. Середній рівень ВАШ через 12 місяців становив 3,6±1,2 

бала після мікродискектомії та 1,9±0,8 бала після мікродискектомії з 

корпородезом. ODI знизився до 26,3±6,7% у групі ізольованої дискектомії та до 

15,4±5,3% у групі стабілізації. Частота рецидиву грижі у пацієнтів із Modic-

змінами після мікродискектомії становила 15,2%, тоді як після корпородезу — 

5,3%. Ознаки післяопераційної нестабільності достовірно частіше виявлялися у 

групі без стабілізації. 

Висновки. Наявність Modic I–II змін є важливим клініко-рентгенологічним 

критерієм при виборі методу хірургічного лікування гриж поперекового відділу 

хребта. У пацієнтів із вираженими дегенеративними змінами застосування 

міжтілового корпородезу забезпечує кращі клінічні та функціональні 

результати, знижує ризик рецидиву грижі та розвитку післяопераційної 

нестабільності. 

Ключові слова: поперековий відділ хребта; грижа міжхребцевого диска; 

Modic-зміни; міжтіловий корпородез; мікродискектомія; сегментарна 

нестабільність. 
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ВПЛИВ ФІЗИЧНИХ НАВАНТАЖЕНЬ НА ГЕМАТОЛОГІЧНІ 

ПОКАЗНИКИ, КЛІТИНУ РЕЗИСТЕНТНІСТЬ ТА ІМУНОЛОГІЧНУ 

РЕАКТИВНІСТЬ ЮНИХ ФУТЗАЛІСТІВ У СИСТЕМІ СПОРТИВНОГО 

ВІДБОРУ 

 

Анотація. У статті узагальнено сучасні наукові дані щодо впливу фізичних 

навантажень на систему крові, клітинну резистентність та імунологічну 

реактивність юних футзалістів. Показано, що регулярна тренувальна діяльність 

у футзалі супроводжується перебудовою еритроцитарної, лейкоцитарної та 

тромбоцитарної ланок крові, активацією адаптаційних механізмів і змінами 

функціонального стану імунної системи. Встановлено, що помірні та 

раціонально дозовані фізичні навантаження сприяють підвищенню киснево-

транспортної функції крові, покращенню клітинної резистентності, активації 

неспецифічного і специфічного імунного захисту та формуванню стійких 
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адаптаційних реакцій. Водночас надмірні тренувальні навантаження можуть 

призводити до функціонального перенапруження, транзиторної імунодепресії, 

посилення гемолізу та зниження функціонального резерву організму. 

Обґрунтовано можливість використання гематологічних та імунологічних 

показників як інформативних критеріїв спортивного відбору й контролю 

адаптаційних можливостей юних футзалістів. 

Ключові слова: футзал, юні спортсмени, спортивний відбір, фізичні 

навантаження, гематологічні показники, клітинна резистентність, імунологічна 

реактивність, адаптація, імунна система. 

 

Актуальність проблеми. Сучасний футзал характеризується високою 

інтенсивністю ігрової діяльності, значним обсягом швидкісно-силових дій, 

частими змінами рухової активності та вираженим психоемоційним 

напруженням. Такі особливості зумовлюють підвищені вимоги до 

функціонального стану організму спортсменів, насамперед до систем 

кровообігу, імунного захисту, енергетичного обміну та механізмів адаптації [5]. 

Особливої актуальності проблема набуває у підлітковому віці, коли 

організм перебуває у фазі інтенсивного морфофункціонального розвитку. У цей 

період фізичні навантаження можуть виступати як чинником формування 

стійких адаптаційних механізмів, так і причиною функціонального 

перенапруження за умов нераціональної побудови тренувального процесу [1; 2]. 

У сучасній спортивній науці дедалі більшого значення набуває проблема 

раннього виявлення перспективних спортсменів. Традиційно спортивний відбір 

у футзалі базується на оцінюванні технічної підготовленості, фізичних якостей 

та психофізіологічних характеристик. Однак функціональні резерви системи 

крові, рівень клітинної резистентності та особливості імунної реактивності 

також можуть виступати важливими біологічними критеріями адаптаційного 

потенціалу юних спортсменів [3]. 

У науковій літературі встановлено, що систематичні тренування 

супроводжуються змінами еритроцитарної, лейкоцитарної та тромбоцитарної 
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ланок крові, а також перебудовою неспецифічної та специфічної імунної 

відповіді [2; 4]. Проте питання використання цих показників у системі 

спортивного відбору юних футзалістів залишається недостатньо висвітленим, 

що визначає актуальність даної роботи. 

Мета роботи — узагальнити сучасні наукові дані щодо впливу фізичних 

навантажень на гематологічні показники, клітинну резистентність та 

імунологічну реактивність юних футзалістів і визначити їх значення у системі 

спортивного відбору. 

Фізичне навантаження є одним із провідних чинників, що визначають 

функціональний стан системи крові спортсмена. У процесі адаптації до 

тренувальної діяльності відбуваються зміни, спрямовані на оптимізацію 

транспорту кисню, підтримання метаболічного гомеостазу та забезпечення 

ефективної роботи скелетних м’язів. Для футзалу, де рухова діяльність має 

інтервальний характер і поєднує аеробні та анаеробні компоненти, система 

крові виконує ключову роль у забезпеченні адаптації до повторюваних фізичних 

навантажень [5]. 

Одним із найважливіших механізмів довготривалої адаптації є стимуляція 

еритропоезу. Регулярні фізичні навантаження сприяють підвищенню 

функціональної активності еритроцитарної ланки, що забезпечує збільшення 

кисневої ємності крові та покращення постачання тканин киснем. Саме високий 

рівень киснево-транспортної функції крові розглядається як один із критеріїв 

функціональної готовності юних спортсменів до інтенсивної ігрової діяльності 

[5]. 

У контексті спортивного відбору важливе значення мають показники 

гемоглобіну, кількість еритроцитів та стабільність еритроцитарних мембран. У 

дітей і підлітків, які демонструють вищу толерантність до тренувальних 

навантажень, спостерігаються більш ефективні механізми оксигенації тканин і 

швидше відновлення після фізичної роботи. Це свідчить про високий рівень 

функціонального резерву організму та перспективність спортсмена для 

подальшої спеціалізації у футзалі [3]. 
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Разом із тим на початкових етапах тренувальної адаптації може 

спостерігатися відносне зниження концентрації гемоглобіну, відоме як 

«спортивна анемія». Цей стан переважно пов’язаний зі збільшенням об’єму 

плазми крові й не є проявом патології. Однак за умов надмірного тренувального 

навантаження можливе посилення гемолізу, що супроводжується підвищеним 

руйнуванням еритроцитів і зниженням рівня гаптоглобіну [1]. Такі зміни 

можуть свідчити про недостатність адаптаційних механізмів і мають 

враховуватися при оцінюванні функціональної готовності юних спортсменів. 

Важливим компонентом адаптаційної відповіді є зміни лейкоцитарної 

формули. Найхарактернішою гострою реакцією організму на фізичне 

навантаження є транзиторний лейкоцитоз, переважно за рахунок нейтрофільних 

гранулоцитів. Механізм цього явища пов’язаний з активацією 

симпатоадреналової системи, підвищенням секреції катехоламінів і кортизолу, а 

також вивільненням лейкоцитів із депо у периферичний кровотік [2; 4]. 

Після завершення інтенсивного фізичного навантаження може виникати 

транзиторна лімфопенія, що розглядається як прояв перерозподілу лімфоцитів у 

тканини та лімфатичні органи. У цей період спостерігається тимчасове 

зниження функціональної активності окремих компонентів імунної системи, що 

в науковій літературі описується як феномен «відкритого вікна» [4]. Для 

спортивного відбору особливий інтерес становлять спортсмени, у яких після 

тренувальних навантажень швидше відновлюються показники імунної 

реактивності, оскільки це свідчить про більш досконалі механізми адаптації. 

Дослідження свідчать, що за умов помірних і раціонально організованих 

фізичних навантажень формуються позитивні адаптаційні зміни в імунній 

системі. Підвищується функціональна активність нейтрофілів, натуральних 

кілерів, покращуються процеси фагоцитозу та стабілізується лейкоцитарна 

формула [2; 4]. Такі особливості можуть розглядатися як індикатори високої 

функціональної стійкості організму юних футзалістів. 

Окреме значення має тромбоцитарна ланка крові. Інтенсивні короткочасні 

фізичні навантаження можуть викликати транзиторний тромбоцитоз, що 
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обумовлений вивільненням тромбоцитів із депо, насамперед селезінки, під 

впливом катехоламінів [6]. Адекватність тромбоцитарної реакції на 

навантаження свідчить про збереження гомеостатичної стабільності та 

здатність організму ефективно реагувати на фізичний стрес. 

Важливим показником адаптації організму спортсмена є клітинна 

резистентність, яка відображає здатність клітин підтримувати структурну та 

функціональну стабільність в умовах фізичного стресу. У спортивній фізіології 

для її оцінювання застосовують інтегральні індекси інтоксикації, показники 

мембранної стійкості еритроцитів і співвідношення окремих клітинних 

компонентів крові [3]. 

За даними досліджень Д. В. Дичка та О. А. Дичко, у юних футзалістів 

спостерігається вищий рівень клітинної резистентності порівняно з 

нетренованими однолітками. Це проявляється зниженням показників 

ендогенної інтоксикації та більш ефективною роботою систем 

антиоксидантного захисту [3]. У практиці спортивного відбору високий рівень 

клітинної резистентності може розглядатися як один із маркерів 

перспективності спортсмена, оскільки він відображає здатність організму 

протидіяти оксидативному стресу та швидко відновлюватися після фізичних 

навантажень. 

Особливе значення в адаптації юних футзалістів має неспецифічна 

імунологічна резистентність. Вона забезпечує першу лінію захисту організму та 

реалізується через фагоцитоз, активність натуральних кілерів, систему 

комплементу, інтерфероновий захист і бар’єрні властивості слизових оболонок 

[4]. Встановлено, що регулярні заняття футзалом не призводять до виснаження 

механізмів природного імунного захисту, а навпаки — сприяють формуванню 

більш економної та врівноваженої імунної відповіді [3]. 

Помірні фізичні навантаження сприяють активації природних кілерів, 

підвищенню фагоцитарної активності нейтрофілів та підтриманню 

оптимального рівня секреторного імуноглобуліну А, який відіграє важливу роль 

у захисті слизових оболонок дихальних шляхів [4]. Для системи спортивного 
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відбору важливим є визначення спортсменів із високою стабільністю 

імунологічних показників, оскільки саме вони демонструють кращу 

переносимість тренувальних навантажень і меншу схильність до інфекційних 

захворювань упродовж тренувального циклу. 

Фізичні навантаження впливають також на специфічний імунітет. 

Систематичні тренування сприяють підвищенню імунологічної резистентності 

та формуванню більш ефективної клітинної імунної відповіді. У тренованих 

спортсменів спостерігається кращий баланс між Th1- та Th2-лімфоцитарними 

реакціями, що знижує ризик алергізації та сприяє стабілізації імунного 

гомеостазу [3; 4]. 

Разом із тим надмірні фізичні навантаження можуть супроводжуватися 

пригніченням проліферативної активності Т-лімфоцитів, зниженням рівня 

секреторного IgA та порушенням функціонального стану гуморальної ланки 

імунітету [1; 2; 4]. Такі зміни свідчать про розвиток функціонального імунного 

перенапруження та можуть бути ознакою недостатньої адаптаційної готовності 

спортсмена до високих тренувальних навантажень. 

У зв’язку з цим особливого значення набуває систематичне оцінювання 

гематологічних та імунологічних показників юних спортсменів. Контроль 

кількості еритроцитів, гемоглобіну, лейкоцитарної формули, тромбоцитів, 

інтегральних індексів інтоксикації та показників імунологічної реактивності 

дозволяє не лише своєчасно виявляти ознаки перевантаження, а й підвищує 

ефективність спортивного відбору, оскільки дає можливість оцінити 

індивідуальний адаптаційний потенціал юних футзалістів. 

Висновки 

Фізичні навантаження у футзалі супроводжуються комплексними змінами 

гематологічних показників, клітинної резистентності та імунологічної 

реактивності юних спортсменів, що відображає багаторівневу адаптацію 

організму до інтенсивної м’язової діяльності; регулярні й раціонально дозовані 

тренування сприяють підвищенню киснево-транспортної функції крові, 

активації еритропоезу, стабілізації лейкоцитарної формули, покращенню 
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клітинної стійкості, підтриманню неспецифічного і специфічного імунного 

захисту та формуванню стійких адаптаційних реакцій, тоді як надмірні або 

недостатньо контрольовані навантаження можуть призводити до 

функціонального перенапруження, транзиторної імунодепресії, посилення 

гемолізу, порушення цитокінового балансу та зниження функціонального 

резерву організму; отримані дані свідчать, що гематологічні та імунологічні 

показники доцільно використовувати не лише у системі медико-біологічного 

супроводу, але й як інформативні критерії спортивного відбору юних 

футзалістів, оскільки вони відображають рівень адаптаційного потенціалу, 

стійкість до фізичних навантажень і здатність організму ефективно 

відновлюватися в умовах інтенсивної тренувальної діяльності. 
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ВПЛИВ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ НА ПСИХОЕМОЦІЙНИЙ СТАН 

СТУДЕНТІВ В УМОВАХ СУЧАСНОГО НАВЧАННЯ 

 

Сучасне студентське середовище характеризується зростанням навчального 

навантаження, інтенсифікацією освітнього процесу, розширенням частки 

дистанційних форматів навчання, що зумовлює підвищений рівень 

психоемоційного напруження серед молоді. За таких умов рухова активність 

набуває значення одного з провідних компонентів підтримання психологічної 

рівноваги та стабілізації емоційного стану студентів. Результати наукових 

напрацювань засвідчують позитивний зв’язок між систематичними фізичними 

навантаженнями та зниженням рівня тривожності, покращенням саморегуляції 

й загального самопочуття здобувачів вищої освіти [1, с. 362]. Додаткові 

дослідження акцентують увагу на значенні оздоровчих фітнес-технологій у 

зменшенні проявів емоційного виснаження в умовах підвищеного стресового 

навантаження [2, с. 67]. Окремі емпіричні дані підтверджують позитивний 

вплив рухової активності на психоемоційні показники студентської молоді у 

закладах вищої освіти [3, с. 64]. 

Сучасна система вищої освіти стикається з суперечністю між необхідністю 

забезпечення високого рівня академічної підготовки студентів та зниженням 

обсягів їхньої рухової активності. Зростання навчального навантаження, 

тривале перебування в сидячому положенні, обмежені можливості для 
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регулярних занять фізичною культурою призводять до погіршення 

психоемоційного стану здобувачів освіти. Додаткові труднощі пов’язані з 

недостатнім рівнем інтеграції рухової активності у щоденну освітню практику 

закладів вищої освіти, що ускладнює формування стійких навичок збереження 

психологічної рівноваги. Виникає потреба у поглибленому вивченні 

взаємозв’язку між руховою активністю та психоемоційними характеристиками 

студентів для подальшого вдосконалення освітнього середовища. 

Наукові дослідження останніх років приділяють значну увагу впливу 

фізичної активності на психоемоційний стан студентської молоді. У працях Д. 

П. Кійла, О. С. Кущ та С. О. Сорокіної розглянуто вплив регулярних фізичних 

навантажень на зниження рівня психоемоційного напруження серед здобувачів 

вищої освіти, а також покращення їхньої адаптації до навчального процесу [1, с. 

362]. О. Скалій і К. Максимова досліджують роль оздоровчих фітнес-технологій 

у підтриманні емоційної стабільності студентів, особливо в умовах підвищених 

соціальних і навчальних навантажень [2, с. 67]. У роботі A. Бондара та 

співавторів здійснено аналіз впливу рухової активності на психоемоційні 

показники студентів закладів вищої освіти, де підкреслено позитивні зміни у 

рівні стресостійкості та самопочутті [3, с. 64]. 

Фізична активність у науковому дискурсі розглядається як сукупність 

рухових дій, що здійснюються людиною у процесі життєдіяльності та 

спрямовані на підтримання або розвиток функціональних можливостей 

організму. До її видів належать аеробні навантаження, силові вправи, гнучкість, 

координаційні вправи, а також рекреаційні форми рухової діяльності. 

Психоемоційний стан студентів інтерпретується як інтегральна характеристика 

внутрішнього переживання особистості, що відображає рівень емоційної 

рівноваги, стресостійкості та загального психологічного благополуччя. У 

наукових підходах підкреслюється, що регулярна рухова активність пов’язана зі 

стабілізацією емоційного фону та зменшенням проявів тривожності [1, с. 363]. 

Теоретичні засади впливу фізичних навантажень на психіку людини 

ґрунтуються на положеннях нейропсихології та психофізіології, де фізична 
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активність розглядається як стимулятор нейрохімічних процесів, що регулюють 

емоційні реакції. Сучасні дослідження підтверджують позитивний вплив 

рухової активності на психоемоційний стан студентів, зокрема через 

покращення адаптаційних можливостей організму та зниження рівня стресу [3, 

с. 65]. Наукові праці звертають увагу на ефективності оздоровчих технологій у 

формуванні психологічної рівноваги молоді в умовах підвищених навчальних 

навантажень [2, с. 68]. 

Фізичні вправи сприяють зниженню рівня стресу та тривожності шляхом 

активації процесів вироблення ендорфінів і нормалізації функціонування 

нервової системи. Регулярна рухова активність позитивно впливає на емоційний 

стан студентів, зменшуючи прояви психічного напруження та сприяючи 

відновленню внутрішньої рівноваги.  

Студентське середовище характеризується значною кількістю стресових 

ситуацій, пов’язаних із навчальними вимогами, необхідністю постійного 

самоконтролю та адаптацією до змін освітнього процесу. Додаткове 

навантаження формують соціальні очікування, конкуренція та обмеженість часу 

для відпочинку. В умовах цифровізації освіти та поширення дистанційного 

навчання зростає рівень ізоляції, що негативно впливає на емоційний стан 

здобувачів освіти [2, с. 69]. 

Ознаки емоційного вигорання у студентів проявляються у зниженні 

мотивації до навчання, підвищеній втомлюваності та емоційній нестабільності. 

Паралельно спостерігається тенденція до зменшення рівня рухової активності, 

що посилює негативні психоемоційні прояви. У наукових дослідженнях 

наголошується, що недостатня фізична активність є однією з поширених 

проблем сучасного студентства, яка потребує системного вирішення [1, с. 364]. 

Організація фізичної активності у закладах вищої освіти здійснюється 

через обов’язкові заняття з фізичного виховання, спортивні секції, фітнес-

програми та самостійну рухову діяльність студентів. Важливе значення має 

інтеграція різних форм рухової активності у щоденний режим навчання, що 

сприяє підтриманню оптимального психоемоційного стану. Результати 
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досліджень підтверджують ефективність регулярних фізичних навантажень у 

зниженні рівня стресу та покращенні емоційного фону студентів [2, с. 71]. 

Серед рекомендацій щодо оптимізації рухової активності студентів 

виділяється необхідність індивідуалізації фізичних навантажень, врахування 

рівня підготовленості та інтересів молоді. Програми підтримки 

психоемоційного здоров’я через спорт передбачають використання оздоровчих 

технологій, групових тренувань та активного відпочинку. Наукові дані 

підтверджують, що систематична фізична активність сприяє підвищенню 

загального рівня психологічного благополуччя студентів [3, с. 67]. 

Отже, систематична фізична активність забезпечує стабілізацію 

психоемоційного стану студентів, знижує рівень стресу та сприяє підвищенню 

адаптаційних можливостей організму в умовах інтенсивного навчального 

навантаження. Отримані результати підтверджують доцільність інтеграції 

різних форм фізичної активності в освітній процес як ефективного засобу 

профілактики емоційного виснаження студентської молоді 
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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ЯК КЛЮЧОВИЙ ЧИННИК ПРОФІЛАКТИКИ 

ОЖИРІННЯ У ПІДЛІТКІВ 

 

Анотація. У роботі розглянуто проблему поширення ожиріння серед 

підлітків та роль фізичного виховання у його профілактиці. Проаналізовано 

сучасні 

українські й зарубіжні дослідження 2023–2025 рр., які підтверджують 

зв’язок між недостатньою руховою активністю та зростанням надлишкової маси 

тіла серед школярів. Встановлено, що регулярні заняття фізичною культурою 

позитивно впливають на індекс маси тіла, фізичну працездатність, 

психоемоційний стан і соціалізацію підлітків. Особливу увагу приділено 

значенню шкільного фізичного виховання як доступного засобу формування 

здорового способу життя. Обґрунтовано необхідність удосконалення системи 

фізичного виховання у закладах освіти та впровадження комплексних 

профілактичних програм. 

Ключові слова: фізичне виховання, ожиріння, підлітки, рухова активність, 

профілактика, здоровий спосіб життя, фізична культура, індекс маси тіла. 

 

Ожиріння серед дітей та підлітків є однією з найгостріших медико-

соціальних проблем сучасності. За даними World Health Organization, у 2022 

році понад 390 млн дітей та підлітків віком 5–19 років мали надлишкову масу 
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тіла або ожиріння, а кількість випадків підліткового ожиріння у світі зросла 

майже в чотири рази порівняно з 1990 роком. [1] 

Сучасний спосіб життя підлітків характеризується низьким рівнем рухової 

активності, збільшенням часу використання гаджетів, нерегулярним 

харчуванням та недостатньою кількістю фізичних навантажень. Українські 

дослідники відзначають, що саме зниження рухової активності є одним із 

ключових чинників формування надлишкової маси тіла у школярів. [2; 5] 

Фізичне виховання у закладах освіти відіграє важливу роль у формуванні 

здорового способу життя підлітків. Регулярні заняття фізичними вправами 

сприяють нормалізації маси тіла, покращенню роботи серцево-судинної та 

дихальної систем, підвищенню витривалості й психоемоційної стійкості. 

Крім того, фізична активність позитивно впливає на самооцінку та соціальну 

адаптацію підлітків. [4; 6] 

Дослідження українських науковців свідчать, що підлітки з низьким 

рівнем рухової активності значно частіше мають порушення маси тіла та 

нижчі показники фізичної працездатності. [2; 5] У сучасних умовах особливо 

актуальним є пошук ефективних шляхів профілактики ожиріння саме засобами 

фізичної культури. 

Дане дослідження спрямоване на вивчення ролі систематичного 

фізичного виховання як ключового інструменту в запобіганні ожирінню 

серед учнів підліткового віку. У роботі аналізується вплив регулярних 

тренувань на метаболічні процеси та загальний стан здоров’я школярів у період 

активного розвитку організму. Головна увага приділяється визначенню 

найбільш 

ефективних стратегій і форм занять, що здатні мотивувати підлітків до 

підвищення рівня щоденної рухової активності. Підсумком дослідження є 

розробка практичних рекомендацій для впровадження інноваційних 

підходів у навчальний процес з метою зниження ризиків надмірної ваги. 

Ожиріння є хронічним захворюванням, яке виникає внаслідок дисбалансу 

між надходженням і витратами енергії. Однією з головних причин його 
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розвитку у підлітковому віці є малорухливий спосіб життя. За інформацією 

World Health Organization, недостатня фізична активність належить до 

провідних факторів ризику розвитку неінфекційних захворювань та ожиріння 

серед молоді. [1] 

Підлітковий вік є критичним періодом формування організму, тому саме в 

цей час необхідно забезпечити достатній рівень фізичної активності. Науковці 

Я. В. Ємець та Ж. О. Цимбалюк підкреслюють, що використання засобів 

фізичного виховання сприяє корекції маси тіла, покращує фізичний стан 

підлітків та знижує ризик розвитку ожиріння. [2] 

Важливим показником оцінки надлишкової маси тіла є індекс маси тіла 

(ІМТ). Підвищення ІМТ у підлітків часто супроводжується зниженням фізичної 

працездатності, порушенням обміну речовин та психологічним дискомфортом. 

Дослідження українських учених у 2024 році показало, що самооцінка 

фізичного розвитку у підлітків тісно пов’язана з показниками маси тіла та 

рівнем фізичної активності. [4] 

Фізичне виховання у школі є найбільш доступним і систематичним 

способом залучення підлітків до рухової активності. Регулярні уроки фізичної 

культури сприяють: 

1. збільшенню енерговитрат організму; 

2. розвитку сили, витривалості та координації; 

3. формуванню мотивації до здорового способу життя; 

4. профілактиці серцево-судинних та ендокринних захворювань. 

Особливу ефективність мають командні види спорту та активні форми 

рухової діяльності. Зарубіжні дослідження підтверджують, що підлітки, які 

регулярно займаються спортом, мають кращі показники соціалізації та 

нижчий ризик ожиріння. [6] 

У сучасних умовах важливого значення набуває використання цифрових 

технологій для мотивації підлітків до фізичної активності. Дослідження 2024 

року щодо eHealth-програм продемонструвало, що цифрові платформи, 
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спрямовані на контроль фізичної активності та харчування, позитивно 

впливають на зміну ІМТ та формування здорових звичок у школярів. [6] 

Також важливим чинником профілактики ожиріння є поєднання 

фізичного виховання з раціональним харчуванням. Українські науковці у 

2023 році встановили, що серед підлітків з ожирінням поширені порушення 

харчової поведінки, надмірне споживання висококалорійної їжі та недостатня 

рухова активність. [3] 

Ефективність шкільних програм фізичного виховання підтверджують і 

міжнародні дослідження. Зокрема, збільшення кількості уроків фізичної 

культури до щоденних занять сприяло зменшенню рівня дитячого ожиріння 

протягом трьох років. 

Отже, фізичне виховання є одним із найважливіших інструментів 

профілактики ожиріння серед підлітків. Воно забезпечує не лише фізичний 

розвиток, а й формує культуру здоров’я, відповідальне ставлення до власного 

організму та мотивацію до активного способу життя. 

Проблема ожиріння серед підлітків продовжує набувати глобального 

масштабу та потребує комплексного вирішення. Однією з основних причин 

поширення надлишкової маси тіла є недостатній рівень рухової активності та 

малорухливий спосіб життя. 

У ході дослідження встановлено, що фізичне виховання є ефективним 

засобом профілактики ожиріння у підлітків. Регулярні заняття фізичною 

культурою сприяють нормалізації маси тіла, покращують фізичний і 

психоемоційний стан школярів, підвищують рівень їхньої працездатності 

та формують навички здорового способу життя. 

Результати сучасних українських і зарубіжних досліджень підтверджують 

необхідність удосконалення системи фізичного виховання у закладах освіти, 

розширення рухової активності школярів та впровадження профілактичних 

програм, спрямованих на зниження ризику ожиріння. 

Подальші наукові пошуки мають зосередитися на розробці інноваційних 

програм фізичного виховання, які б інтегрували цифрові технології для 
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підвищення мотивації підлітків до занять спортом. Важливим аспектом є 

вивчення комплексного взаємозв’язку між рівнем рухової активності, культурою 

харчування та психоемоційним станом школярів у сучасних умовах. Крім того, 

особливої уваги потребує оцінка ефективності позашкільних спортивних секцій 

як дієвого інструменту в системі профілактики ожиріння. 

Такий багатогранний підхід дозволить створити цілісну стратегію 

оздоровлення молоді, що поєднує новітні методики навчання та практичні 

рекомендації для педагогів і батьків. 
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Вступ. На сучасному фармацевтичному ринку ректальні лікарські 

препарати є мають  великий попит і застосовуються для лікування в 

патологічних станів в урології, гінекології, проктології. Особливу увагу 

привертають супозиторії на дифільній основі, у які водночас можна вводити як 

гідрофільні, так і ліпофільні діючі речовини. Для забезпечення стабільної 

композиції до складу основи потрібно вводити емульгатор. Складові частини  

дифільних супозиторіїв мають різні фізико-хімічні властивості, а в  присутності 

емульгатору компоненти супозиторної основи і діючих речовин утворюють 

стійку емульсію, що у подальшому забезпечує якість  готових супозиторіїв.  

Мета. Дослідження впливу емульгатору на структурно-механічні 

властивості дифільних супозиторіїв  з екстрактом календули. 

Матеріали та методи.  Для дослідження була обрана низка  емульгаторів: 

ланолін (Китай), polawax NF (Франція) і biophilic S (Франція). Складовими 

компонентами жирової частини були пальмоядрова  олія, масло какао і парафін 

у співвідношенні 58:30:12 [1, c.13]. В якості АФІ з гідрофільними 

властивостями до супозиторіїв вводили extractum florum Сalendulae в кількості  

10%. Витяги з календули містять каротиноїди, флавоноїди, водорозчинні 

вітаміни і здатні оказувати  епітелізуючу, протизапальну, бактерицидну і 

ранозагоювальну дії [2, c.105]. Супозиторії виготовляли методом виливання у 

форми. Згідно вимогам ДФУ оцінювали їх органолептичні показники і 

структурно-механічні властивості. 

Результати та їх обговорення. Склад жирової основи  пальмоядрова  олія 

: масло какао : парафін забезпечував необхідну міцність і температуру 

плавлення дослідних зразків за вимогами ДФУ.  Додавання емульгаторів 

polawax NF  і biophilic S у кількості 5% забезпечувало утворення стійкої 

емульсії, супозиторна основа швидко застигала у суцільну масу, розшарованості 

не спостерігалося. Найбільш виражена   швидкість застигання спостерігалась у 

зразках  з емульгатором biophilic S.   Ланолін при додаванні до супозиторної 

основи викликав появу піни, що негативно впливала на стан зразків.  Дослідні 

зразки з ланоліном мали незадовільну твердість і при дотику легко 
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деформувались. Для зразків супозиторіїв, виготовлених з використанням 

емульгаторів  polawax NF  і biophilic S визначали показники температури 

плавлення і температури тверднення.  Встановлено, що  tпл. для всіх зразків 

знаходилася у межах 37±1°С, а температура тверднення у середньому становила 

32,5±1,38°С. Час деформації дослідних зразків при t=37°С відповідав вимогам 

ДФУ і складав близько 3 хвилин. Результати дослідження структурно-

механічних властивостей модельних зразків відповідають вимогам ДФУ.  

Висновки. Застосування емульгаторів polawax NF  і biophilic S у складі 

дифільних супозиторіїв забезпечує утворення стійкої емульсії і задовільні 

структурно–механічні властивості продукції.  
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СУЧАСНІЙ ФАРМАЦІЇ 

 

Анотація. У статті проведено комплексний аналіз антиоксидантного 

потенціалу поліфенольних сполук лікарських рослин на основі сучасних 

наукових розвідок. Досліджено механізми дії флавоноїдів, фенольних кислот та 

антоціанів у нейтралізації вільних радикалів. Особливу увагу приділено 

порівняльному аспекту активності вторинних метаболітів у різних екстрактах. 

Результати підкреслюють перспективність використання рослинної сировини 

для створення нових антиоксидантних засобів у фармації та медицині. 

Ключові слова: антиоксидантна активність, поліфенольні сполуки, 

лікарські рослини, вільні радикали, вторинні метаболіти, флавоноїди. 

 

Основними чинниками розвитку багатьох патологічних станів в організмі 

людини є оксидативний стрес, зумовлений надмірним накопиченням активних 

форм кисню. У цьому контексті особливу наукову цікавість викликають 

природні антиоксиданти, серед яких провідне місце посідають поліфенольні 

сполуки лікарських рослин [1, с. 12]. На відміну від синтетичних препаратів, 

рослинні поліфеноли мають низьку токсичність та високу біодоступність. 
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Поліфеноли — це велика група вторинних метаболітів, що включає 

флавоноїди, фенольні кислоти, стильбени та лігнани. Їхня антиоксидантна дія 

базується на здатності донорувати атоми гідрогену або електрони, стабілізуючи 

радикальні структури [2, с. 999]. Дослідження останніх років демонструють, що 

ефективність цих процесів залежить від кількості та розташування 

гідроксильних груп у структурі молекули. 

Найбільш вивченими представниками роду Hypericum та інших лікарських 

рослин є кверцетин, рутин та гіперицин. Аналіз сучасних досліджень дозволяє 

виділити кілька ключових механізмів їхньої дії: 

Пряме поглинання вільних радикалів. 

Хелатування іонів металів перемінної валентності (Fe²⁺, Cu²⁺), що запобігає 

реакції Фентона. 

Активація ендогенних антиоксидантних ферментів, таких як 

супероксиддисмутаза та каталаза (рис.1) [3, с. 22]. 

 

 

Рис. 1. Порівняльна схема антиоксидантної активності різних класів 

поліфенолів: основні представники, механізми дії та порівняльна оцінка 

ефективності in vitro 

 



185 

 

На наведеному рисунку систематизовано ключові класи поліфенольних 

сполук, що зумовлюють антиоксидантний потенціал лікарської рослинної 

сировини.  

Секція 1. Класифікація поліфенольних сполук. Представлено основні класи 

вторинних метаболітів, що вивчаються в межах кваліфікаційної роботи. Кожна 

група має специфічну хімічну структуру, яка визначає її антиоксидантні 

властивості: 

• флавоноїди: найбільш репрезентативна група (на прикладі кверцетину та 

рутину), що характеризується наявністю С6-С3-С6 вуглецевого скелета. Висока 

активність зумовлена наявністю вільних гідроксильних груп у положеннях 3' та 

4'. 

• фенольні кислоти: представлені кавовою та галовою кислотами. Вони є 

потужними антиоксидантами завдяки здатності до деліберації протонів та 

стабілізації радикалів феноксильного типу. 

• стильбени (ресвератрол): мають характерну структуру 1,2-

дифенілетилену, що забезпечує специфічний захист судинної стінки від 

окиснення. 

• лігнани (секоізоларицирезинол): димерні сполуки, які часто виступають 

як фітоестрогени та антиоксиданти у насінні та корі рослин. 

Секція 2. Механізми антиоксидантної дії. Ця частина схеми ілюструє 

фундаментальні хімічні процеси, що відбуваються під час взаємодії поліфенолів 

з активними формами кисню (АФК): 

А. Пряме поглинання радикалів: механізми HAT (перенос атома Гідрогену) 

та SET (перенос електрона), що лежать в основі методу DPPH. 

Б. Хелатування металів: здатність поліфенолів зв'язувати іони Fe2+ та 

Cu2+, перериваючи реакцію Фентона. 

В. Ферментативна активація: стимуляція ендогенних систем захисту, таких 

як супероксиддисмутаза (СОД) та каталаза. Сполуки лікарських рослин 

(зокрема роду Hypericum) стимулюють синтез власних антиоксидантів клітини: 

СОД (супероксиддисмутази), каталази та ГПх (глутатіонпероксидази). 
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Г. Модуляція сигнальних шляхів: вплив на транскрипційний фактор Nrf2, 

який у ядрі клітини запускає експресію генів, відповідальних за системну 

опірність оксидативному стресу. 

У нижній частині рисунку представлено порівняльний ранжир активності 

за тестами DPPH та FRAP, де флавоноїди (кверцетин, рутин) та фенольні 

кислоти демонструють найвищу ефективність у нейтралізації вільних 

радикалів. 

Секція 3 демонструє релятивну антиоксидантну ємність (від високої до 

помірної) основних груп сполук за методами DPPH та FRAP. 

Секція 4 ілюструє внутрішньоклітинний механізм: активацію фактора Nrf2 

у ядрі клітини для посилення ендогенного захисту. 

У ході порівняльного аналізу встановлено, що антиоксидантна ємність 

суттєво варіює залежно від методу екстракції та використаного розчинника. 

Наприклад, спиртові екстракти часто демонструють вищі показники активності 

порівняно з водними витяжками, що пояснюється кращою розчинністю 

більшості поліфенолів у полярних органічних розчинниках [4, с. 108]. 

Крім того, сучасні технології in vitro, зокрема культура «бородатих 

коренів» (hairy roots), дозволяють отримувати стабільні рівні вторинних 

метаболітів незалежно від сезонних чи кліматичних факторів. Це відкриває нові 

можливості для промислового виробництва стандартизованих рослинних 

екстрактів з прогнозованим антиоксидантним ефектом [5, с. 67]. 

Аналіз даних свідчить про те, що синергічна взаємодія різних груп 

поліфенолів у складі складних фітопрепаратів часто перевищує активність 

окремих ізольованих сполук. Це явище «фітокомплексу» є фундаментальним 

для сучасної фармакогнозії та потребує подальшого глибинного вивчення на 

молекулярному рівні [1, с. 15]. 

Варто зазначити, що розвиток методів оцінки антиоксидантного 

потенціалу, таких як DPPH, ABTS та FRAP, дозволяє більш точно класифікувати 

лікарську рослинну сировину за рівнем біологічної активності (табл.1). Це є 
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критично важливим для розробки дієтичних добавок та терапевтичних засобів 

нового покоління. 

Для глибокого розуміння антиоксидантного потенціалу поліфенолів 

важливо розрізняти механізми, за якими працюють основні методи аналізу. 

Обидва методи є спектрофотометричними, проте вони базуються на різних 

хімічних принципах: DPPH оцінює здатність донорувати водень, а FRAP — 

здатність відновлювати метали. 

 

Таблиця 1 

Порівняльна характеристика методів 

Характеристика Метод DPPH Метод FRAP 

Тип реакції Перенос атома Гідрогену 

(HAT) 

Перенос електрона (SET) 

Об’єкт вимірювання Поглинання радикалів Відновна сила (відносно 

заліза) 

Колірний перехід Фіолетовий → Жовтий Безбарвний →Синій 

Середовище Зазвичай органічне 

(метанол/етанол) 

Водне (кислий буфер) 

Обмеження DPPH може реагувати не з 

усіма антиоксидантами через 

стеричні перешкоди 

Не вимірює антиоксиданти, які 

працюють лише за механізмом 

поглинання радикалів 

 

1. Метод DPPH (2,2-дифеніл-1-пікрилгідразил) базується на використанні 

стабільного вільного радикалу DPPH. Це одна з небагатьох органічних сполук, 

яка існує у формі радикалу тривалий час і не потребує генерації безпосередньо 

перед аналізом. Молекула DPPH має неспарений електрон, який 

делокалізований по всій системі, що надає розчину інтенсивного фіолетового 

забарвлення (максимум поглинання при 515–517 нм). Коли до розчину 

додається антиоксидант (поліфенол), він виступає донором атома Гідрогену 

(H
•
). Радикал DPPH приймає цей атом, перетворюючись на стабільну молекулу 

— 2,2-дифеніл-1-пікрилгідразин. У результаті відновлення радикалу фіолетове 

забарвлення зникає (розчин стає світло-жовтим). Ступінь знебарвлення прямо 

пропорційний концентрації та потужності антиоксидантів у пробі. 

DPPH
•
 (фіолетовий) + AOH →→ DPPH-H (жовтий) + AO

•
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2. Метод FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power). На відміну від DPPH, 

цей метод не використовує вільні радикали. Він вимірює відновну здатність 

речовини, тобто її спроможність віддавати електрон. Використовується 

безбарвний або блідо-жовтий комплекс трьохвалентного заліза з ТПТЗ (2,4,6-

трипіридил-s-тріазин) — [Fe(III)-(TPTZ)2]
3+

. Реакція проводиться в кислому 

середовищі (pH ≈3,6) для підтримки розчинності заліза. Антиоксиданти 

(поліфеноли) виступають відновниками. Вони передають електрон іону Fe3+, 

перетворюючи його на Fe2+. В результаті утворюється інтенсивно забарвлений 

синій комплекс двовалентного заліза — [Fe(II-(TPTZ)2]
2+

. Інтенсивність синього 

кольору вимірюється при довжині хвилі 593 нм. 

[Fe(III)-(TPTZ)2]3
+
 + Antioxidant→→ [Fe(II)-(TPTZ)2]

2+
 (синій) + oxidized 

Antioxidant 

Використання обох методів одночасно вважається «золотим стандартом» у 

фармакогнозії, оскільки це дозволяє оцінити антиоксидантний потенціал 

рослини з різних хімічних ракурсів. Наприклад, поліфеноли Hypericum зазвичай 

демонструють високі показники в обох тестах завдяки наявності численних 

гідроксильних груп (табл.2). 
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Таблиця 2.  

Порівняльний аналіз вмісту поліфенольних сполук у лікарській рослинній 

сировині (ЛРС) 

Назва рослини 

(лат.) 

Вид 

сировини 

Загальний 

вміст 

поліфенолів 

(мг ГЕ/г)* 

Вміст 

флавоноїдів 

(%) 

Основні антиоксидантні 

компоненти 

Hypericum 

perforatum 

Трава 120 – 160 4,5 – 7,2 Гіперицин, кверцетин, рутин, 

гіперозид 

Hypericum 

hirsutum 

Трава 95 – 115 3,8 – 5,1 Фенольні кислоти, кверцитрин 

Silybum marianum Насіння 60 – 85 1,5 – 3,0 Силімарин (комплекс 

флаволігнанів) 

Calendula 

officinalis 

Квітки 45 – 70 0,8 – 2,5 Кверцетин-глікозиди, ізорамнетин 

Crataegus 

oxyacantha 

Плоди 35 – 55 1,2 – 2,0 Вітексин, гіперозид, антоціани 

Urtica dioica Листя 25 – 40 0,5 – 1,8 Кавова та хлорогенова кислоти 

 

*Примітка: мг ГЕ/г — міліграм еквіваленту галової кислоти на грам сухої 

сировини. 

Аналіз даних таблиці 2 свідчить про те, що представники роду Hypericum 

займають провідне місце за кількісним вмістом поліфенольних сполук серед 

досліджуваної ЛРС. Зокрема, Hypericum perforatum демонструє найвищі 

показники як загальних поліфенолів (до 160 мг ГЕ/г), так і флавоноїдів (до 

7,2%). Це обумовлює його високу антиоксидантну активність у тестах DPPH та 

FRAP порівняно з іншими видами, такими як кропива дводомна чи глід 

колючий [4, с. 110]. 

Високий вміст специфічних конденсованих антрахінонів (гіперицину) та 

флавонолів (кверцетину) у звіробої створює потужний синергічний ефект, що 

дозволяє нейтралізувати ширший спектр вільних радикалів у біологічних 

системах. У той же час, Hypericum hirsutum, хоча і поступається основному 

виду, також є перспективним джерелом фенольних сполук, що підтверджує 

доцільність подальшого вивчення менш поширених видів цього роду. 
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Підсумовуючи результати проведеного аналізу, можна стверджувати, що 

поліфенольні комплекси лікарських рослин, зокрема представників роду 

Hypericum, є стратегічно важливим ресурсом для сучасної фармацевтичної 

галузі. Високий антиоксидантний потенціал, підтверджений кореляцією 

результатів методів DPPH та FRAP, відкриває широкі перспективи для розробки 

вітчизняних стандартизованих препаратів з цілеспрямованою дією. 

Впровадження інноваційних біотехнологічних підходів, таких як культивування 

«бородатих коренів» та методи еліситації, дозволить вирішити проблему 

стабільності сировинної бази та забезпечити високий вихід цільових 

метаболітів. Подальші дослідження у цьому напрямку мають бути зосереджені 

на вивченні синергізму поліфенолів з іншими біоактивними молекулами, що 

дозволить створити високоефективні та безпечні антиоксидантні засоби для 

профілактики та лікування захворювань, патогенез яких пов’язаний з 

оксидативним стресом [5, с. 118]. 
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ОСОБЛИВОСТІ РОЗРАХУНКУ ТА КОНСТРУЮВАННЯ БАЛКОВИХ 

ПЛИТ ПЕРЕКРИТТЯ ІЗ ЗАЛІЗОБЕТОНУ 

 

Анотація. У статті досліджено особливості розрахунку та конструювання 

балкових плит перекриття із залізобетону, які широко застосовуються у 

цивільному та промисловому будівництві завдяки високій несучій здатності, 

просторовій жорсткості та надійності в експлуатації. Проаналізовано 

конструктивні схеми балкових перекриттів, принципи їхньої роботи під дією 

постійних і тимчасових навантажень, а також особливості формування 

напружено-деформованого стану конструкції. Значну увагу приділено питанням 

визначення згинальних моментів, поперечних сил, прогинів та тріщиностійкості 

відповідно до вимог сучасних нормативних документів України та положень 

Eurocode 2. 

У роботі розглянуто особливості армування балкових плит, принципи 

розташування робочої та конструктивної арматури, а також вплив геометричних 

параметрів плити та балок на жорсткість і несучу здатність перекриття. 

Наведено рекомендації щодо вибору товщини плит, висоти балок та 

конструктивних параметрів армування залежно від величини прольотів і 



193 

 

навантажень. Окремо висвітлено застосування сучасних програмних комплексів 

для просторового моделювання конструкцій та оцінки їхнього напружено-

деформованого стану методом кінцевих елементів. 

У результаті дослідження встановлено, що балкові плити перекриття 

забезпечують ефективну роботу конструкції при значних навантаженнях і 

великих прольотах, а раціональний підбір конструктивної схеми та параметрів 

армування дозволяє підвищити економічність і довговічність будівельних 

конструкцій. 

Ключові слова: залізобетон; балкові плити перекриття; монолітні 

перекриття; армування; згинальний момент; поперечна сила; прогини; 

напружено-деформований стан; метод кінцевих елементів; Eurocode 2. 

 

Вступ 

Сучасний розвиток будівельної галузі характеризується активним 

впровадженням ефективних конструктивних систем, спрямованих на 

підвищення надійності, довговічності та економічності будівель і споруд. 

Одними з найбільш відповідальних елементів несучого каркаса є плити 

перекриття, які забезпечують сприйняття та передачу вертикальних 

навантажень від власної ваги конструкції, підлог, перегородок, інженерного 

обладнання й експлуатаційних впливів на балки, ригелі, колони або несучі 

стіни. Саме від ефективності роботи перекриття значною мірою залежать 

просторово-просторова жорсткість будівлі, її експлуатаційна надійність та 

загальна економічна доцільність конструктивної системи. 

У сучасному цивільному та промисловому будівництві широкого 

поширення набули монолітні та збірно-монолітні балкові плити перекриття із 

залізобетону. Їх застосування обумовлене високою несучою здатністю, 

можливістю перекриття значних прольотів, підвищеною жорсткістю та 

ефективною роботою при складних схемах навантаження. Балкові системи 

перекриття характеризуються сумісною роботою плити та балок, що дозволяє 
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забезпечити раціональний розподіл внутрішніх зусиль і зменшити величини 

прогинів конструкції. 

Особливого значення питання розрахунку та конструювання балкових плит 

набувають у зв’язку зі збільшенням поверховості будівель, підвищенням 

експлуатаційних навантажень та необхідністю оптимізації витрат будівельних 

матеріалів. Раціональний вибір геометричних параметрів плити та балок, 

визначення необхідної площі армування, забезпечення тріщиностійкості та 

жорсткості конструкції є одними з основних завдань сучасного проєктування 

залізобетонних перекриттів. 

Важливу роль у розвитку методів проєктування відіграє застосування 

сучасних нормативних підходів, зокрема положень ДБН та Eurocode 2, які 

регламентують розрахунок конструкцій за граничними станами. Використання 

цих методик дозволяє враховувати нелінійну роботу бетону та арматури, 

особливості просторової взаємодії елементів перекриття, а також вплив 

тривалих і тимчасових навантажень на напружено-деформований стан 

конструкції. 

Сучасний етап розвитку інженерного проєктування також характеризується 

широким застосуванням програмних комплексів, таких як LIRA-SAPR, SCAD 

Office та Autodesk Robot Structural Analysis. Використання методу кінцевих 

елементів дозволяє більш точно визначати внутрішні зусилля, прогини, ізополя 

напружень і деформацій, а також оптимізувати конструктивні параметри 

балкових перекриттів ще на стадії проєктування. 

Незважаючи на значну кількість наукових досліджень у галузі 

залізобетонних конструкцій, питання раціонального конструювання та 

розрахунку балкових плит перекриття залишаються актуальними, особливо в 

умовах необхідності підвищення економічної ефективності та довговічності 

будівель. Особливої уваги потребують питання оптимізації армування, 

забезпечення жорсткості конструкцій та зменшення матеріаломісткості 

перекриттів без втрати їхньої несучої здатності. 
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Метою статті є дослідження особливостей розрахунку та конструювання 

балкових плит перекриття із залізобетону, аналіз їхньої конструктивної роботи, 

а також визначення раціональних підходів до проєктування відповідно до 

сучасних нормативних вимог і методів просторового моделювання. 

Аналіз сучасних досліджень і нормативної бази 

Питання розрахунку та конструювання залізобетонних плит перекриття 

детально розглядаються у численних наукових працях та нормативних 

документах. Основними нормативними джерелами є: 

• ДБН В.2.6-98:2009;  

• ДСТУ Б EN 1992-1-1:2010 (Eurocode 2);  

• ДБН В.1.2-2:2006;  

• Eurocode 0 та Eurocode 1.  

У сучасних дослідженнях значна увага приділяється: 

• нелінійній роботі залізобетону;  

• моделюванню тріщиноутворення;  

• оптимізації армування;  

• просторовій роботі плит;  

• впливу динамічних навантажень;  

• підвищенню ефективності монолітних перекриттів.  

Безбалкові системи особливо активно досліджуються у контексті висотного 

будівництва, де важливим фактором є зменшення загальної висоти поверху та 

спрощення інженерних комунікацій. 

Конструктивні особливості балкових плит перекриття 

Балкові плити перекриття є однією з найбільш поширених конструктивних 

систем у цивільному та промисловому будівництві. Їх конструктивна схема 

базується на спільній роботі плити та балок, які утворюють єдину просторову 

систему. Основне призначення плит перекриття полягає у сприйнятті 

вертикальних навантажень від власної ваги конструкції, підлог, перегородок, 

обладнання, людей та передачі цих навантажень на несучі елементи будівлі. 

Балкові перекриття складаються з: 
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• монолітної або збірної плити;  

• другорядних балок;  

• головних балок;  

• колон або несучих стін.  

У таких системах плита працює переважно на згин у одному або двох 

напрямках, а балки виконують функцію основних несучих елементів, які 

передають навантаження на вертикальні конструкції будівлі. Конструктивна 

взаємодія між плитою та балками забезпечує підвищену жорсткість перекриття 

та зменшення прогинів. 

Типи балкових плит перекриття 

Залежно від конструктивного рішення балкові перекриття поділяються на: 

• монолітні;  

• збірні;  

• збірно-монолітні.  

Монолітні балкові перекриття 

Монолітні системи виготовляються безпосередньо на будівельному 

майданчику шляхом бетонування опалубки із встановленою арматурою. 

Основною перевагою таких конструкцій є висока просторово-просторова 

жорсткість, можливість реалізації складних архітектурних форм та надійна 

робота при нерівномірних навантаженнях. 

Монолітні перекриття широко застосовуються: 

• у багатоповерхових житлових будинках;  

• торговельно-офісних центрах;  

• промислових спорудах;  

• підземних паркінгах. 
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Рис. 1. Конструктивні схеми монолітного перекриття з балочними плитами. 
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Рис. 2. Конструктивні схеми безбалкового та балкового залізобетонного 

перекриття: а - безбалкове перекриття; б - балкове перекриття. 

 

- а)  1 – колона; 2 - монолітна залізобетонна плита перекриття; 5 - капітель 

(потовщення плити в зоні спирання на колону). 

- б)  1 – колона; 2 - плита перекриття; 4 - головна балка (ригель); 6 - 

другорядні балки. 

- Основні конструктивні параметри балкових плит 

При проєктуванні балкових перекриттів визначають: 

• товщину плити;  
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• крок балок;  

• висоту балок;  

• проліт перекриття;  

• діаметр та крок арматури.  

Товщина плити 

Товщина монолітних плит зазвичай приймається в межах: 

• 80-120 мм для житлових будівель;  

• 120-200 мм для громадських і промислових споруд.  

Вибір товщини залежить від: 

• величини навантаження;  

• прольоту;  

• вимог до жорсткості;  

• умов експлуатації.  

Висота балок 

Висота балок визначається залежно від прольоту та навантаження. 

Орієнтовно висота балки приймається: 

ℎ =
𝑙

10
÷

𝑙

15
     

де: 

• h - висота балки;  

• l - проліт балки.  

Армування балкових плит 

Армування балкових плит виконується відповідно до характеру роботи 

конструкції. 

Основними видами арматури є: 

• робоча;  

• розподільча;  

• конструктивна;  

• монтажна.  

Нижня робоча арматура 
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Нижня арматура встановлюється у прольотній зоні плити та сприймає 

розтягувальні напруження від згинального моменту. 

Верхня арматура 

Верхня арматура розташовується над опорами та забезпечує сприйняття 

від’ємних моментів. 

Поперечне армування балок 

Для сприйняття поперечних сил використовуються хомути та поперечна 

арматура. 

 

 

Рис. 3. Схеми армування монолітної балочної плити. 
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Рис. 4. Монолітні балочні перекриття з плитами опертими по контуру. 

 

Переваги балкових перекриттів 

Основними перевагами балкових систем є: 

1. Висока несуча здатність.  

2. Можливість перекриття великих прольотів.  

3. Зменшення прогинів конструкції.  
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4. Підвищена просторово-просторова жорсткість.  

5. Надійність роботи при нерівномірних навантаженнях.  

6. Ефективна робота у сейсмічних районах.  

7. Можливість локального підсилення конструкції.  

Недоліки балкових перекриттів 

Разом із перевагами балкові системи мають певні недоліки: 

• збільшення висоти перекриття;  

• складність опалубних робіт;  

• значна трудомісткість армування;  

• більша витрата бетону;  

• ускладнення прокладання інженерних мереж.  

Особливо важливим недоліком є наявність виступаючих балок, які можуть 

ускладнювати архітектурне планування приміщень. 

Особливості застосування балкових перекриттів 

Балкові системи доцільно застосовувати: 

• у промислових будівлях;  

• складських комплексах;  

• паркінгах;  

• будівлях із великими прольотами;  

• спорудах із підвищеними навантаженнями.  

У житловому будівництві такі перекриття використовуються переважно 

при складних конструктивних схемах або значних експлуатаційних 

навантаженнях. 

Просторове моделювання балкових плит 

Для сучасного проєктування широко застосовується метод кінцевих 

елементів, який дозволяє: 

• врахувати просторову роботу системи;  

• визначити ізополя моментів;  

• оцінити прогини;  

• оптимізувати армування;  
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• моделювати нелінійну роботу бетону. 

Висновки: у результаті проведеного дослідження встановлено, що балкові 

та безбалкові залізобетонні плити перекриття мають різні конструктивні та 

експлуатаційні характеристики, які визначають сферу їх раціонального 

застосування. Балкові системи перекриття забезпечують підвищену просторову 

жорсткість, менші прогини та ефективну роботу при значних прольотах і 

навантаженнях. Безбалкові плити характеризуються архітектурною гнучкістю, 

зменшенням висоти поверху та спрощенням інженерних комунікацій, що 

особливо актуально для сучасних багатоповерхових будівель. 

Встановлено, що основною проблемою безбалкових перекриттів є 

небезпека продавлювання у зоні опирання на колони, що вимагає детального 

розрахунку та застосування спеціального армування. Для балкових плит 

ключовими аспектами є оптимізація армування та забезпечення рівномірного 

розподілу згинальних моментів. 

Застосування сучасних програмних комплексів дозволяє більш точно 

оцінювати напружено-деформований стан конструкцій та враховувати 

просторову роботу системи. Визначено, що раціональний вибір типу перекриття 

повинен базуватися на техніко-економічному аналізі, функціональному 

призначенні будівлі, архітектурних вимогах та умовах експлуатації. 

Отримані результати можуть бути використані при проєктуванні цивільних 

та промислових будівель, а також у навчальному процесі для підготовки 

фахівців будівельної галузі. 
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Анотація. У статті досліджено роль української культурної спадщини у 

формуванні сучасної візуальної айдентики ресторанних брендів. 

Проаналізовано значення орнаментальних мотивів, кольорової символіки, 

типографіки та елементів народного мистецтва у створенні впізнаваного 

фірмового стилю закладів української кухні. Визначено основні тенденції 

сучасного ресторанного брендингу в Україні та окреслено принципи поєднання 

автентичних культурних елементів із сучасними дизайнерськими рішеннями. 

Особливу увагу приділено практичному використанню національної візуальної 

спадщини у процесі проєктування фірмового стилю ресторану «Smetanka до 

смаку». 

Ключові слова: фірмовий стиль, айдентика, ресторанний бренд, 

українська культурна спадщина, графічний дизайн, ресторанний брендинг, 

візуальна комунікація. 

 

Сучасний ресторанний бізнес в Україні функціонує в умовах високої 

конкуренції, де важливу роль відіграє не лише якість кухні чи рівень сервісу, а й 

цілісна візуальна комунікація бренду. Ресторан сьогодні виступає не просто 
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місцем споживання їжі, а культурним простором, у якому дизайн, атмосфера та 

емоційний досвід формують загальне сприйняття закладу. Саме тому фірмовий 

стиль стає одним із ключових інструментів формування впізнаваності бренду та 

його конкурентної переваги. 

Особливої актуальності набуває питання використання української 

культурної спадщини у створенні айдентики ресторанів національної кухні. 

Після 2022 року інтерес до української культури, традицій та візуальної мови 

значно зріс як в Україні, так і за її межами. У зв’язку з цим ресторани 

української кухні дедалі частіше виконують роль культурних репрезентантів, а 

їхній фірмовий стиль стає не лише засобом маркетингової комунікації, а й 

інструментом популяризації національної ідентичності. 

Українська культурна спадщина містить потужний візуальний потенціал 

для формування сучасної айдентики. Одним із найважливіших джерел є 

народна орнаментика, зокрема традиційна вишивка. Українські орнаменти 

формувалися протягом століть та мають не лише декоративне, а й символічне 

значення. Геометричні форми, рослинні мотиви, ритмічні композиції та 

характерні кольорові поєднання створюють унікальну візуальну систему, яка є 

впізнаваною та емоційно близькою для української аудиторії [1, с. 52]. 

Важливим елементом візуальної айдентики виступає колірна палітра. У 

традиційній українській культурі кольори мали символічне значення: червоний 

асоціювався з життєвою силою та енергією, чорний – із землею та родючістю, 

білий – із чистотою, жовтий – із достатком і сонцем. Використання таких 

кольорових рішень у сучасному брендингу дозволяє створити емоційний 

зв’язок між брендом та споживачем, водночас зберігаючи актуальність і 

сучасність візуального стилю. 

Окрему роль у формуванні ресторанної айдентики відіграє типографіка. 

Сучасний український шрифтовий дизайн активно розвивається та дедалі 

частіше використовується у створенні брендів, пов’язаних із національною 

тематикою. Використання кириличних гарнітур, натхненних українською 

каліграфічною традицією, дозволяє створювати унікальний візуальний образ та 
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підсилювати культурну автентичність бренду. Водночас сучасна айдентика 

потребує балансу між декоративністю та функціональністю, оскільки надмірне 

використання етнічних елементів може призвести до перевантаження 

композиції та втрати цілісності дизайну. 

У сучасному ресторанному брендингу простежується тенденція до 

переосмислення народних мотивів через призму мінімалізму та сучасної 

графічної мови. Якщо раніше заклади української кухні часто використовували 

буквальні фольклорні образи — вишиванки, соняхи, глечики, дерев’яний декор, 

— то сьогодні дизайнери дедалі частіше звертаються до більш стриманих та 

концептуальних рішень. Такий підхід дозволяє уникнути стереотипності та 

створювати айдентику, яка виглядає сучасно й конкурентоспроможно на 

міжнародному рівні. 

Прикладом сучасного підходу до ресторанного брендингу є заклади, які 

інтегрують елементи української культурної спадщини у лаконічну графічну 

систему. У таких проєктах орнамент використовується не як декоративний 

елемент, а як структурна основа композиції, колір — як засіб емоційної 

комунікації, а типографіка — як носій характеру бренду. Подібний підхід 

дозволяє створювати айдентику, що поєднує автентичність та сучасність. 

Практичне застосування зазначених принципів було реалізовано у процесі 

розробки фірмового стилю ресторану української кухні «Smetanka до смаку». 

Концепція бренду базувалася на ідеї поєднання традиційної української 

гастрономічної культури із сучасною візуальною мовою. У процесі 

проєктування було використано стриману теплу кольорову палітру, натхненну 

природними відтінками української кераміки та домашнього інтер’єру. Графічна 

система бренду побудована на поєднанні мінімалістичних композицій із 

м’якими орнаментальними акцентами, що відсилають до народного мистецтва. 

У межах проєкту було розроблено логотип, систему фірмових кольорів, 

типографічне рішення, патерни, меню, пакування та рекламні носії. Особливу 

увагу приділено створенню цілісної системи візуальної комунікації, де кожен 

елемент підтримує загальну концепцію бренду. Завдяки використанню 
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культурних кодів вдалося сформувати айдентику, яка асоціюється з українською 

традицією, проте водночас відповідає сучасним тенденціям графічного дизайну. 

Отже, українська культурна спадщина є потужним джерелом для створення 

сучасної візуальної айдентики ресторанних брендів. Використання елементів 

народного мистецтва, орнаментів, кольорової символіки та типографіки 

дозволяє формувати унікальні бренди, здатні ефективно комунікувати з 

аудиторією та популяризувати українську культуру. Водночас сучасний 

ресторанний брендинг потребує не буквального копіювання традиційних 

мотивів, а їх творчого переосмислення відповідно до актуальних дизайнерських 

тенденцій. Саме поєднання автентичності та сучасності формує сильну й 

конкурентоспроможну айдентику ресторанного бренду.  
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