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Здоров’я – це не все, що потрібно людині, 
але все без здоров’я – ніщо

СОКРАТ



ПРОЄКТ «ЗДОРОВІ
БІБЛІОТЕКИ»

Мета: створення комплексної програми інформування громадян у питаннях
профілактики неінфекційних захворювань через бібліотеки та літературу.

• Відбір, придбання та відправка книг для пілотних бібліотек на теми охорони
здоров’я.

• Проведення лекцій для бібліотекарів на теми охорони здоров’я та профілактики
неінфекційних захворювань.

• Організація зустрічей із авторами видань на теми охорони здоров’я.

• Обладнання «куточків здоров’я» в кожній пілотній бібліотеці.

• Розробка інформаційних матеріалів про роль бібліотек в зміцненні здоров’я.
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ПОКИ МИ ВІДКЛАДАЄМО ЖИТТЯ, ВОНО ПРОХОДИТЬ

ЛУЦІЙ АННЕЙ СЕНЕКА
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ДЖЕЙН Б. БУРКА, ЛЕНОРА М. ЮЄН. 
Прокрастинація. Чому ви вдаєтеся
до неї і що можна зробити з цим
вже сьогодні

БІБЛІОТЕКА ЗДОРОВ’Я
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ГАБОР МАТЕ. Розсіяний розум. 
Походження та зцілення
розладу дефіциту уваги
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ГАБОР МАТЕ. Розсіяний розум. 
Походження та зцілення
розладу дефіциту уваги

ЙОГАН ГАРІ. Мистецтво
зосереджуватися. Як у нас
украли увагу
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МІЗКИ Є У ВСІХ, ТІЛЬКИ НЕ ВСІ РОЗІБРАЛИСЯ З ІНСТРУКЦІЄЮ

ХЬЮ ЛОРІ
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Станіслав Деан. Як ми вчимося. 
Чому мозок навчається краще, ніж
машина… Поки що. 
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Станіслав Деан. Як ми вчимося. 
Чому мозок навчається краще, ніж
машина… Поки що. 

Ребекка Гайсс. Інстинкт. Перепрошивка для
мозку, яка підвищити вашу продуктивність

БІБЛІОТЕКА ЗДОРОВ’Я



МАЙБУТНЄ НАЛЕЖИТЬ МЕДИЦИНІ ЗАПОБІЖНІЙ. ЦЯ
НАУКА, ЙДУЧИ ПІД РУКУ З ДЕРЖАВНІСТЮ, ПРИНЕСЕ

БЕЗПЕРЕЧНУ КОРИСТЬ ЛЮДСТВУ

МИКОЛА ПИРОГОВ
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МЕТЬЮ ВОКЕР. Чому ми
спимо. Користаємо з усіх
можливостей сну та
сновидінь.
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КЕРОЛАЙН ВІЛЬЯМС. Рухайся! Як
тіло формує наші думки та
почуття.
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КАРІ НАДО, СЛОАН БАРНЕТ. 
Прощавай, харчова алергіє!
Як нові наукові підходи до
«перенавчання» імунної
системи позбавляють
поширеної хвороби ХХІ століття
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ОЗНАКИ СТРЕСУ
• Постійна втома, виснаженість
• Тривожність, панічні атаки, почуття пригніченості
• Головний біль
• Розлади сну
• Порушення пам'яті, концентрації і уваги
• М'язовий біль
• Порушення координації рухів
• Загострення хронічних захворювань
• Сухість шкіри, ламкість та випадіння волосся, ламкість нігтів
• Набряки кінцівок
• Зайва вага

О. В. Нідельчук. Хронічний стрес в умовах війни та репродуктивне здоров’я: досвід
нейрогормональної корекції в клінічній практиці акушера-гінеколога//Медичні аспекти

здоровья жінки. – 2024. - №2 (154). Цит. За: 
https://mazg.com.ua/ua/archive/2024/2%28154%29/pages-56-61/hronichniy-stres-v-umovah-viyni-

ta-reproduktivne-zdorov-ya-dosvid-neyrogormonalnoyi-korekciyi-v-klinichniy-praktici-akushera-
ginekologa

https://mazg.com.ua/ua/archive/2024/2%28154%29/pages-56-61/hronichniy-stres-v-umovah-viyni-ta-reproduktivne-zdorov-ya-dosvid-neyrogormonalnoyi-korekciyi-v-klinichniy-praktici-akushera-ginekologa


ЗАГРОЗЛИВІ СИМПТОМИ, ЯКІ ВИМАГАЮТЬ НЕГАЙНОГО ЗВЕРНЕННЯ ДО ЛІКАРЯ

• біль в грудях, який віддає в руку, шию, щелепу (особливо в ліву половину тіла) і триває більше 20 хв.;

• реакція на стрес супроводжується важкою задишкою, ускладненням дихання, нерівномірним або
прискореним серцебиттям, високим артеріальним тиском;

• з часом відмічається збільшення інтенсивності будь-якого болю, що виникає у відповідь на стрес;

• у відповідь на стрес відмічається значне (вище 38°С) підвищення температури тіла;

• реакція на стрес супроводжується сильним головним болем з раптовим розвитком неврологічних
симптомів (ускладнення мови, рухів, тремтіння кінцівок тощо) або порушенням свідомості; 

• тривожні стани супроводжуються панічними настроями, страхами, фобіями, депресією;

• тривожний стан виникає натще або після фізичного навантаження;

• при проносі, що виник у відповідь на стрес, відмічаються кров’яні прожилки в калі;

• загрозливі симптоми на фоні вагітності

СИМПТОМАТИЧНЕ ЛІКУВАННЯ СТРЕСУ. Протокол провізора (фармацевта) при відпуску безрецептурних лікарських засобів. 
Наказ МОЗ України 11 жовтня 2013 року № 875
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ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!
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