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ПРЕДИСЛОВИЕ
В условиях  советско го  строя  высшим законом  Коммунис -

тической  партии  и советско го  государства  является  всесто -
ронняя  забота  о здоровье  советско го  человека ,  о счастье
народа ,  о создании  ему наиболее  благоприятных  условий
труда  и быта .  Это относится ,  в первую очередь ,  к охране
здоровья  женщин и детей .

Охрана здоровья  женщин в СССР основывается  на ее пол -
ном правовом  и экономическом  равноправии .  Тысячи лечебно -
профилактических  учреждений  стоят  на страже  здоровья  жен-
щин во все периоды ее жизни .  Но здоровье  женщин во многом
зависит  от нее самой ,  от соблюдения ею личной ги гиены .

Личная ги гиена  женщины включает  в себя общий режим
жизни ,  труда ,  быта ,  отдыха .

Важно, чтобы каждая  женщина аккуратно  и своевремен -
но заботилась  о своем здоровье .  Сохранить  здоровье  - зна -
чит сохранить  молодость  и красоту .  В нашем обществе забо -
та о красоте  стала  доступной  для всех женщин, она постав -
лена на серьезную  научную  основу  и наполнилась  новым со -
держанием  .

Издается  много  популярной  литературы ,  которая  знако -
мит читателей  с вопросами  анатомо -физиологических  особен -
ностей  организма  женщины, гинекологических  заболеваний  и
способов  предупреждения  их ,  личной ги гиены  женщины, свое -
временного  и регулярного  применения  средств  и приемов  ле-
чебной  косметики .

Настоящий рекомендательный  указатель  литературы  рас -
считан  нэ широкие кру ги  читателей .  В него  включемм кни ги
за 1967-1972  г г .  и некоторые  статьи  из журнале» "Здоровье "
"Советское  здравоохранение*1 , "Вопросы  о. раны материнстве
и детства ”  по вопросам  охраны здоровья ,  ги гиены  к красот*-*
женщины.

Подбор литературы  закончен  10 декабря  1972 г .



ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ЖЕНЩИНЫ В СССР

В СССР охрана здоровья женщины-ма тори , охрана здо-
ровья ребенка являются делом государственной важности,
средства на это выделяются из бюджета страны» планируют-
ся в общесоюзном масштабе и обеспечиваются советским за-
конодательством .

Достижения Советского государства а защита интересов
женщин и детей ,  в укреплении их здоровья тесно связаны с
именем Ленина. В его трудах заложены теоретические и Прак-
тические основы создания и развития государственной систе-
мы охраны материнства и детства .

Об огромной роли» которую сыграли В.И. Ленин и руко-
водимая им партия в формировании и обосновании Требований'
рабочего класса* касающихся охраны интересов и здоровья
женщины, говориТоя в статьях :

ГРИШИНА т .  А. , КУРИЛЕНКО Л. И. Вея росы охраны здо-
ровья  й прав  менщии м даШ  И труден  В-Й- Ленина .  -
"Сов . здравоохранение" » 1970, № 4, с. 34-38-

ВРЕННОВ В. А. в. | .  Лаи І и - завивание  державно ї
сматнй  дхороим мтеряижтаа  I дитятяж  а БРСР. -
Пбдіатрій ,  ЗмушарсНо I НнаийЛбНН»  1970, № I ,
с . 3 -6 .

На основании работ В и. Ленина Заторы статей показа -
ли, что Владимир Ильич рассматривал вопрос охраны прав и
здоровье женщин как одно из звеньев оощополйтическ ой борь-
бы пролетариата.

Вопросы охраны материнства и детства партия большеви-
ков обсуждала еще в период своего становления, а после По-
беды Великой Октябрьской социалистической революции Оти
вопросы нашли свое отражение в Программе партии большеви-



ков, принятой в 1919 г .  на УШ съезде.

Какие меры были приняты Советской властью после Вели
кой Октябрьской социалистической революции по созданию го-
сударственной системы охраны материнства и детства расска-
зывает статья  :

ТУРОВЕРОВД Н. И. У истоков советской охраны мате-
ринства и младенчества. - "Сов . здравоохранение", їй С-
® 3, с .  58-6?.

В ней говорится о том, как в первые годы Советской
власти, в годы тяжелых экономических и финансовых эатрудне
ний, была создана система охраны материнства и детства ,
определен правильный путь ,  по которому неуклонно идет ее
развитие в последующие годы.

О том, как успешно претворяются в жизнь а нашей стра
не ленинские идеи охраны здоровья женщин рассказывает ста-
г ь я :

ПРИВЕЗЕ ЦЕВА С.Н- Ленинские идеи оо общественное
труде женщин* и охране 00 Здоровья. - "Сов . здраво-
пхронвнйе н , 1970, № I ,  с. 3-7.

Какие учреждения по охране здоровья женщин были орга-
низованы в нашей стране после Великой Октябрьской социа-
листической революции в соответствии с Директивами партии
и указаниями В.44. Ленина можно прочесть в статье :

МАНАИНИКОВА Н-В- Этапы осуществления ленинских
идей по охране здоровья матери и ребенка. - "Вопросы
охраны материнства и детства" ,  ТВ', О, т .Т5, № 4,
С .Т2- І7 .
Выполняя заветы В „И. Ленина об охране здоровья женщины

о привлечении ее к акт 'иному участию в политической жизни,
в строительстве советского хозяйства, к учебе, Коммунисти-
ческая партия почти па всех съездах обращает внимание на
зі от вопрос .
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Благодаря  постоянной  заботе  партии  и правительства
система  мероприятий  по охране  материнства  и детства ,
отдельные  звенья  которой  связаны  неразрывной  цепью преем -
ственности ,  стала  гордостью  советско го  здравоохранения .

О 50 -летнем  опыте Советско го  государства  по созданию
современной  системы  организации  медицинского  обслуживания
женщин ,  изложено  в брошюре:

ДМИТРИЕВА Н. М. Заботе о матери и ребенке. М . ,  "Ме-
дицина ” ,  1967.  108 с .

В ней показана  организация  работы современной  больни -
цы с поликлиникой ,  оказывающих всестороннюю  профилакти -
ческую  и лечебную помощь матери  и ребенку .

О мероприятиях ,  которые  проводятся  а нашей стране  по
охране  здоровья  женщин,  более кратко  изложено  в статье :

ФРОЛОВА 0. Г* ЭебрТа партии и правительства о здо-
ровье женщин и детей. - "Педиатрия " ,  Т9/0,  М 6,
с . 3 -5 .

АНАТОМО- ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ
ЖЕНЩИНЫ

Чтобы изучить  правила  общей и личной  ги гиены ,  каждая
женщина должна знать  анатомо -физиологические  особенности
организма  во все периоды  ее жизни .

С этим знакомит  читателя  брошюра:

ПЕРСИАНИНОВ Л. С. Здоровье женщины и «етеринстВе.
М. , "Знание "  , 1969.  80 с .

Как происходит  развитие  организма  женщины, каковы
особенности  его  строения  и функций  во все периоды ж-иэни,
какие  специальные  меры личной  ги гиены  должна ясно пред -
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ставлять свое женщина, какие существуют мероприятия по
профилактике женских болезней - в популярной форме изла-
гает один из крупнейших советских акушеров-гинекологов,
профессор Пероианинов Л. С-

Здоровье женщины во многом зависит от ное самой, от
окружающей обстановки, от режима жизни. Как правильно по-
дойти к распределению своих силі в течение всей жизни
рассказывают книги :

ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ. /Сборник/- Изд. 3-є, переработ.
и доп. М., "Медицина", 1968. 229 с. с илл. /Науч . -
попул. мед. литература/.

КАМИНСКАЯ 0. Т. Здоровье женщины. Минск, "Бела-
русь " ,  1968. 91 с. с иял.

Из них читатель узнает об анатомо-физиологических
особенностях организма женщины в различные возрастные по
риоды и о тех правилах личной гигиены, соблюдение которых
направлено на полноценное физическое развитие организма,
на укрепление’ здоровья, на предупреждение возможных за-
болеваний. Читатель найдет в этих книгах советы, помогаю-
щие сохранить здоровье женщины во вое периоды ее жизни,
которые буду! способствовать сохранению не только соб -
сТвеНмоґо Здоровье» но и здоровья ее детей.

ЧТО НАДО ЗНАТЬ О ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ
ШПЛЁВАМЙЯХ

Вследствие Особенностей строения и функций женского
организма, а также под Влиянием осложненного течения бе-
ременности и родов возникают женокие ботЬзни.

Очбнь важно для женщины знать об основных гинеколо-
гических заболеваниях, мерах предупреждения их, а также
правилах гигиены при возникновении их.



О тех воспалительных  заболеваниях ,  которые  могут
пости гнуть  женщину ,  рассказывает  брошюра:

РУБИН Б. Л. Воспалительные  заболевания  женских
половых  органов .  Фрунзе ,  19? ! .  16 с .  /респ .дом  сан-
просвещения  М-ва здравоохр .  Кирг .  ССР/.

П ней в популярной  форме изложены причины ,  вызываю-
щие воспаление  органон  женской  половой  сферы и меры пре -
дупреждения  этих  заболеваний .

В чем заключаются  причины  женских  болезней  читатель
узнает  из кни ги  :

ПАХОМОВА П. В. Советы врача  женщине, Свердловск ,
1971 . 49 с •

Автор обстоятельно  и просто  знакомит  читателей  с ги -
некологическими  заболеваниями  женщин. Особое внимание уде -
лено здоровью  девочек ,  будущих матерей .  Специальный раз -
дел посвящен  лечению женских  болезней  на курортах  Урала .

Только  раннее  выявление  и своевременно  оказанное  ле-
чение могут  предотвратить  развитие  заболевания ,  а иногда ,
например ,  при раковом  процессе  и сохранить  жизнь женщине.

Атому вопросу  посвящена  статья :

БУХТЕЕВА Н. Ф. Рак молочной  железы можно предупре -
дить .  - "Здоровье ” ,  І97 І ,  № 9, с .  4 -5 .

и памяти  а :

РЕКОМЕНДУЕМ ЖЕНЩИНАМ* Памятка  /по  предупреждению
рака  грудных  желез .  Киев ,  ” ?доров ’я " ,  1969 . / .

О зависимости ,  которая  существует  между абортами ,
Преждевременным прекращением  грудного  ВСК а рмли а ’ИЯ и воз -
никновением  рака молочное, железы рассказывается  в этих
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радої ах .

О проведении самообследования молочных желез сказа -
но н брошюре:

ОРЛОВСКИЙ Л* В. Женщины, учитесь самообс л едованию
молочных желез- М. , 1969. 12 с. с илл. /центр .  н. -и .
ин-т сан . просвещения М-ва здравоохр .СССР/.

Предупредить заболевание намного проще и легче, чем
лечить его - говорится в книгах :

БАКШЕЕВ Н. С. Предупреждение женских болезней. М.,
"Знание", 1972. 77 с.

, ГРАНАТ Н- Е- Здоровье женщины. М. , 1971. 42 с.

КИРЮШЕНКОВ Д.П. Предупреждение воспалительных
заболеваний женских половых органов. М., "Медицина",
1972. 48 с. с илл. /Науч  . -попул  . мед . литература / .

В них затронуты наиболее актуальные вопросы охраны
здоровья женщины и преду преждения гинекологических заболе
ваний.

Нужно, чтобы каждая женщина была осведомлена и о ве-
нерических заболеваниях. Как нужно себя вести, чтобы не
заразиться ими, рассказывает брошюра:

ВЕЙНЕРОВ 16 . ,  БУХАРОВИЧ М. Н. Що треба знати
про венеричні хвороби. Вид. 3-є ,  випр. київ ,  "Здо-
ров 'я " ,  1972. 37 с.

Авторы знакомят Читателя с течением и осложнениями
сифилиса и гонореи, а также негонококковых заболеваний
мочеполовых органов. Большое внимание уделяется профилак-
тике венерических болезней.

Основной задачей советской медицины является профи-
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лактина  / пред у п рождение /  заболеваний ,  оказание  высок о -
квалифицированной  бесплатной  медицинской  помощи .  В этом
большую роль играют  профилактические  осмотры  женщин.

Этому посвящена ,  рассчитанная  на женщин всех воз -
рос г он , брошюра :

КРУТОВА ПФ -  Профилактические  осмотры женщин.
"Медицина " ,  1972.  31 с .  с илл .
литература / .

Изд .  3 -є ,  доп .  м , ,
/Науч . -попул  . мед .

Она рассказывает  о профилактических  осмотрах  жен-
щин, которые  проводятся  с целью выявления  ряда заболева -
ний женских  половых  органов  и своевременного  лечения
этих  заболеваний .

Автор знакомит  с различными  заболеваниями  женской
половой  сферы и подчеркивает  значение  раннего  обращения
женщины к врачу .

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА ЖЕНЩИНЫ

В быту и на производстве  , по время беременности  и
родов  женщина должна  выполнять  необходимые  требопания
ги гиены ,  которые  могут  предостеречь  ее от ряда гинеко -
логических  заболеваний .

Каковы  же они ,  эти требования? От каких  опасностей
надо оберегать  женщине свое здоровье ,  чтобы быть крепкой ,
сильной ,  чтобы плодотворно  трудиться  на производстве  и

не уставать  от необходимых  домашних хлопот?
На все эти и многие  дру гие  вопросы  отвечает  кни га :

ЖЕНЩИНАМ О ЖЕНЩИНЕ. Советы врача .  /Под  ред .
П . Я. Лельчук  а / ,  ростов  н /Д ,  Кн .  изд -во ,  19 ' 0 .  ІТ2 с .

Книга  предлагает  некоторые  рекомендации ,  которые  ка -
саются  Наиболее  ТИПИЧНЫХ моментов  в ЖИЗНИ жен I'-' И -ля
выпо пиемия которых  не понадобится  ни
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продолжительного  времени .
В этих советах  - не только  секрет  здоровья  и трудо -

способности .  В них - секрет  молодости  и долголетия .  Ре-
комендуемые меры весьма доступны :  им не мешает общая за -
нятость  женщины работой ,  бытом, семьей .  Они весьма рацио -
нальны ,  поскольку  их принцип :  не затрачивая  много  време -
ни ,  извлекать  немалую пользу .  Это как раз то ,  что по ду -
ше всякой  женщине.

Эти же вопросы  за гронуты  в брошюре:

ЛЫСЕНКО В. К. Советы врача девушке и женщине.
Минск ,  "Беларусь " ,  1967. 27 с .  с илл .

А ней излагаются  правила  личной ги гиены  для девочек ,
девушек периода  полового  созревания ,  женщин детородного
и климактерическо го  периодов .

Вопросам личной ги гиены  женщины посвящена  и кни га :

ПАП 0. Г. , ШКОЛЬНИК Б- Й. , СОЛЬСЬКИЙ Я. ПІ* Г і г і єна
жінки .  Київ  , " Здоров ’я " ,  1969- 175 с . з І л .

Она учит ги гиеническим  мерам, направленным  на укреп -
ление здоровья  женщины и предупреждение  заболеваний .  От-
дельно  выделены вопросы ,  касающиеся ги гиены  материнства
/беременности ,  родов ,  послеродового  периода / .

Уход за кожей лица и волосами

Правила ги гиены ,  которые  необходимо  соблюдать в быту
и на производстве ,  подробно  изложены в книге :

ЛАОС Д. И. , ПОЛИКАРПОВА N. Г- Быт, здоровье, кра -
сота .  м - , "Легкая  индустрия "  , Т970« 237 с . с илл .

«саны средства  косметики ,  выпускаемые отечествем-
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ной и зарубежной  промышленностью , а также способы  их
повседневного  применения ,  рекомендуются  рецепты и техника
специальных  процедур  для ухода за телом ,  лицом и полосами ,
доступные  каждому человеку .  Предлагается  комплекс  различ -
ных гимнастических  упражнений .

Различные функции выполняет  кожа человека .  Она участ
вует  в обмене веществ ,  в дыхании ,  в восприятии  внешних
раздражений ,  в охране  организма  от вредных микробов .  Что-
бы кожа безотказно  выполняла эти функции ,  необходимо  сле -
дить за ее состоянием ,  за ее чистотой .

К этому призывают  кни ги :

АСТ0АЦАТУРОВ К- Р- , ИОЛЬГУНЕНКО И. И- Косметика  для
всех. Изд. 2 -е ,  доп .  М. , "Медицина " ,  1971. 80 с .  с
илл .  /НауЧ . -попул  . мед. литература / .

КАРТАМИШЕВ А. Ь ,  АРНОЛЬД 0* А- Косметичний  догляд
за шкірою .  Ки їв ,  "Здоров ’я ” ,  1968. 151 с .  з і л ,

В них излагаются  основные  принципы лечения  космети -
ческих  дефектов  кожи ,  уход за нормальной ,  жирной ,  сухой
кожей ,  уход  за волосами .

Значительное  внимание  уделяется  косметическим  масса -
жам. Приводятся  некоторые  комплексы  ги гиенической  гимнас -
тики .

Систематическая  и разумная  забота  женщины о лице и
теле ,  правильное  понимание тесной  связи  внешнего  облика
с общим здоровьем  , а также своевременное  и регулярное  при -
менение средств  и приемов  лечебной косметики ,  которые  по -
могают в приобретении  и сохранении  ее красоты .

Этому посвящена кни га :

ТОМДШКОВА Я. Гигиена  и красота .  М.» "Профиэдат " ,
Т967. 128 с . с илл .
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Известный  в Чехословакии  врач - к  ссмет ол ог Яна Томаш-
копа  рассказывав  т о том, как лучше ухажипэть  за кожей ли-
ца ,  за волосами ,  руками ,  как соблюдая правила  ги гиены ,
определенный режим труда  и отдыха ,  питания ,  занимаясь
гимнастикой ,  применяя  различные  косметические  средства ,
сохранить  здоровье  и хороший внешний вид .

Более кратко  эти вопросы  освещены в брошюре:

ПОТАПОВА С. Н. Человек должен быть здоровым и кря
сивым. Л . , Г97О. 20 с -

В целом брошюра предназначена  в помощь лектору ,  но
читатель  сможет найти  в ней сведения  о том ,  как правиль -
но уха ж и- а ть за кожей лица ,  за волосами ,  соблюдая прави
ла личной ги гиены  -

Отдельным вопросам  на эту же тему посвящено  ряд ста -
тей ,  опубликованных  р журнале "Здоровье ” :

АХАБДДЗЕ А- Ф. Косметика  зимой - ” Здоровье"  , I 970,
І» I ,  с .  30.

ДХАБАДЗЕ А- Ф. Косметика  летом. - " Здоровье "  , 1 1 ,
№ 6, с .  31-

ГУСАРОВА А- С. Как устранить  косметические  дефекты
"Здоровье " ,  1972, !« 3, с .  20- 21.

МЮЮР З- Н- Веснушки .  - "Здоровье " ,  1971. № 2, с .  14-

ЖУКОВ Н.Д. Питательные  кремы .  - "Здоровье " ,  137 [ ,
Ч? I I .  с .  25-

СЛЕПКОВА Л. К. Питательные  маски .  - "Здоровье " ,
1970,  ІЛ 3, с .  24-25

Не следует  забывать  и об уходе за волосами ,  т . к .  они
не только  украшают женщину, но и предохраняют  в жару голо -
ву от перегс - ?  ания , в холодную погоду  уменьшают отдачу



тепла, оберегают всегда от действия ветра и пыли-
Состояние волос во многом зависит от ухода за ними.
По этому вопросу рекомендуем прочесть:

ЛАОС Д* И. , ПОЛИКАРПОВА М. Г. Уход за волосами. М.,
"Легкая индустрия", 1967. 88 с. с иля.

Здесь можно получить сведения о строении волос, о
наиболее часто встречающихся болезнях волос и причинах
их возникновения, а также о причинах, приводящих к повреж-
дению волос*

8 отдельном разделе дан широкий ассортимент средств
по уходу за волосами и способами их применения в домашних
условиях и в косметических кабинетах.

Советы по уходу за волосами даются и в статье :

ГУСАРОВА А. С. Часто мыть Голову не рекомендует-
ся. - ‘'Здоровье І97 І ,  N9 12, 0.28.

Вй одежде и обуви

МЫ получаем эстетическое удовольствие при виде жен-
щин, одетых по моде и со вкусом. Желание женщины быть
красивой всегда, не только в театре и в гостях ,  но и на
работе, дома и в кухне ,  естественно. Большое значение
имеет Гигиена одежды.

Советы по поводу одежды, обуви дает книга :

РЕЗНИКОВ Е.К. , СДКНОВСКАЯ А. И Мода и здоровье.
/Ма+йриалы дЛя лекций и бесед/, м. , 1969- 50 с-

Несмотря на Тб* чТо книга в основном, рассчитана на
лектора, в ней читатель Найде: для себя много интересных
сведений о правильном пользовании одеждой и обувью, о ги-
гиеническом их значении* Кроме Того, здесь дан перечень
литературы, в которой более подробно излагаются эти во-
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просы .

Одной из причин ,  влияющих на функцию женско го  орга -
низма ,  является  обувь -  Хорошо подобранная  обувь - это
залог  здоровья  и красоты  ног до глубокой  старости .

Об этом читатели  узнают  из брошюры:

ЯРАЛОВ-ЯРДЛЯНЦ В.О. , ФАРНІЄВА О-В. Взуття  І про-
філактико  захворювань  стопи .  Ки їв ,  ” Здоров ’я "  , 1971 .
58с .  з І л .

Ерошюра дает краткие  сведения  об анатомическом  строе -
нии стопы человека ,  о ее основных патологических  измене -
ниях ,  встречающихся  наиболее  часто .  В ней кратко  излагают -
ся те требования ,  которым  должна отвечать  рациональная  и
профилактическая  обувь для отдельных возрастных  групп .

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, ЗДОРОВЬЕ И ДОЛГОЛЕТИЕ

Внешний облик женщины и состояние  ее внутренних  орга -
нов и нервной  системы - неотделимы .  Вот почему главное
украшение женщины - здоровье .  А чтобы поддерживать  его ,
необходимо  заниматься  физкультурой  и спортом ,  вести  ра-
зумный образ жизни .  Декоративная  же косметика  /к  тому же
умеренная /  является  лишь подспорьем .

По этому поводу хорошо сказал  В. Маяковский  :

Можно и к епк у ,
Можно и шляпу ,

Можно и перчатки  надеть  на лапы .
Но нет

на свете
прекрасней  одбжи,

Чем бронза  мускулов
и свежесть  кожи .



Пользование  средствами  физической  культуры  и спортив -
ные занятия  девушек и женщин должны проводиться  с учетом
их анатомо -физиологических  особенностей  - говориться  в
брошюре :

АНДРЕЕВ Р. И. Физическая  культура  женщины- Куйбы-
шев, 1968 . 12 с .  с илЛ .

Автор дает краткие  сведения  ос основных вопросах  фи-
зической  культуры  женщины.

О значении  физической  культуры  для здоровья  женщины
ь разные периоды ее жизни ,  о рациональном чередовании  тр
да и отдыха ведет беседу ' с читателями  в журнале ” Здоровье ”
ак ушер - гинек  ол ог Б. Л . Гуртовой  :

ГУРТОВОЙ Б. Л. Женщина и возраст .  "Здоровье ” ,
І97 І ,  № 3* с .  12 -13 }  № 4, с .  22 -23 ;  № 5. - . 14 -15 -

Автор предлагает  различные  профилактические  меры, ко
, орые необходимо  принимать  в зависимости  от возраста ,  что-
бы всегда  оставаться  здоровой .

Заставляет  читателя  задуматься  над тем, какую  роль
играет  физическая  культура  в его жизни и кни га :

ТЫСЯЧА СОВЕТОВ НА “ЗДОРОВЬЕ”- /Сб .  статей .  Под
ред .проф .  З .И .Коларопой -Вирюковой / .  М . ,  "Сов . Россия ”  ,
1971. 174 с .  с илл .

Авторы книги  убеждают читателей  в необходимости  дви -
жений ,  дают полезные советы ,  как закалить  свой организм ,
отдалить  неизбежную старость .

Отдельные главы этой книги  посвящены женщине /Дви -
жения в быту ,  Массаж и самомассаж ,  Красота  кожи и г -д , / .

О причинах ,  которые  приводят  к преждевременному С Ні
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рению женщин в популярной форме рассказывается в книге :

ВЕР КДЦ1ЖИЙ М.П. Запобігання передчасному стар ін -
ню ЖІм&й- Київ» "Здоров ’я" ,  1966. Ї56 с. з Іл.

Книга дает советы, касающиеся режима труда, отдыха
и личной гигиены женщин» которые предупредили бы прежде-
временное старение. Приведены комплексы гимнастических
упражнений, при систематическом выполнении которых можно
значительно отдалить процесс старения, нарушения обмена
веществ, особенно жирового, сберечь стройность, бодрость
и трудоспособность»

Этой же теме посвящена книга :

ЛЄВІН 0. Л. Хоч старість  І що далеко . . .  /Поради що-
до запобігання передчасного отаріння організму / .
Київ ,  "Здоров ’я"  * І97Ї * 66 с.

В ней рассказывается об основных причинах, которые
ведут к преждевременным старческим изменениям в организме,
о бытовых и соци а льн о -ек ономи ческ и х предпосылках долголе-
тия. Автор на‘ жизненных примерах Показывает отрицательное
влияние на нормальную шизнедеятв льность организма бездея-
тельности, рассказывает об огромной роли режима быта, тру-
да, отдыха, сна, питания, физкультуры и спорта в достиже-
нии долголетия.
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