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П редисловие

В настоящем издании предпринята попытка дать 
рекомендации по использованию мануальных 
техник у детей. Основное внимание уделяется 
распространенным детским заболеваниям, вли­
яющим на нервно-мышечно-скелетную систему, 
но обсуждаются и другие случаи. Книга струк­
турирована по областям тела, а не по патофизи­
ологическим процессам. В каждой главе рассмо­
трены клинические аспекты распространенных 
патологических процессов и состояний, их про­
явления и принципы лечения, включая описа­
ния специфических мануальных техник, которые 
могут быть эффективны. Предлагаемые техни­
ки адаптированы для разных возрастных групп: 
новорожденные, младенцы, дети дошкольного, 
раннего школьного возраста и подростки*.

Текст написан с точки зрения остеопатиче­
ских структурно-функциональных моделей. Эти 
модели, описанные в главе, посвященной основ­
ным принципам, обеспечивают основу для об­
суждения патофизиологии каждого состояния, 
проявления, возникающих компенсаторных

акций и философии лечения. Медицинская и хи­
рургическая информация актуальна на момент 
написания главы, но читателю настоятельно ре­
комендуется найти самые последние публикации 
в соответствующих журналах.

Ф отографии анатомических препаратов, 
схемы и рентгенограммы** помещены в книгу 
для облегчения понимания описываемых взаи­
мосвязей опорно-двигательного аппарата. Од­
нако манипуляциям, как и хирургии, невозмож­
но обучиться, читая книги. Предполагается, 
что читатель имеет хорошую теоретическую 
базу и практические навыки мануальной меди­
цины и манипуляций. Эта книга предназначена 
не для ознакомления с мануальными дисципли­
нами, а как помощь в применении этих навыков, 
чтобы облегчить жизнь младшим членам наше­
го общества.

Наши дети — наше будущее.
Дж. Э. Каррейро.

2008

* В педиатрии выделяются следующие возрастные группы: период новорожденности (неонатальный) — первые 4 недели; грудной пе­
риод (младенцы) — от 4 недель до 1 года; раннее детство (преддошкольный период) — 1—3 года; дошкольный возраст — 3 года — 
6/7 лет; младший школьный возраст — 6 —7— 10/12 лет; подростковый период — девочки: 10— 17/18 лет мальчики: 12— 17/18 лет. 
(Здесь и далее примеч. переводчика, если не указано иное.)

Все фотографии публикуются с разрешения Willard &  Carreiro Collection если не указано иное. (Примеч. а в т .)
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