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Книга представляет собой популярное практическое руководство по 
нетрадиционным, народным, домашним методам диагностики и лечения. 
Автор – врач, прошедший последипломную подготовку в США, Вьетнаме, 
Швейцарии, Венгрии, в течении двадцати лет специализирующийся в обла-
сти нетрадиционной медицины, как бы открывает перед нами дверь своего 
кабинета: "Заходите, наблюдайте, задавайте вопросы – я вам всё расскажу! 
Если вы больной человек – посоветую, как избавиться от недугов, если це-
литель – покажу как помочь вашим пациентам, а если вы просто любопыт-
ный читатель, то по секрету поведаю то, о чём мы, врачи и целители, пред-
почитаем умалчивать" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Написана книга простым языком, с юмором. 
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               К читателям 
 
 Приходилось ли вам что-либо искать в тёмном сарае? Если нет – вам 
повезло. Каждый второй в этом случае наступает на грабли.  
 Занимались ли вы когда-нибудь ремонтом квартиры? Да? Прекрасно. 
Тогда вы знаете, сколько требуется головной боли, чтобы уразуметь что к 
чему. 

                            
 Случалось ли вам обращаться к целителю? Если вы не начитались 
умных книжек, поиск целителя и лечение у него для вас будет равнозначно 
ремонту в тёмном сарае.  
 В 1998 году вышла моя книга "От иллюзии к реальности. Секреты 
врача-натуропата", в которой я описал то, о чём рассказывал на курсах це-
лительства. Около года почта приносила письма от читателей из Москвы, 
Казани, Уфы, Мариуполя, Херсона и даже из Праги и Сан-Франциско.   
 ... Волнуюсь и переписываю письмо уже в третий раз, но всё же буду переписы-
вать, пока не получится. 
 Необычным даром стала для меня Ваша книга. Пошла в книжный магазин, увиде-
ла среди книг "От иллюзии к реальности". Купила. Придя домой, как открыла – так и 
читала до изнеможения! Потрясена Вашей книгой! Сколько я читала всякой подобной 
литературы, но на таком доступном языке не пишет никто! Ведь сто раз в других кни-
гах читала об этом, а проняло только Вашими словами! Такое доступное, приятное, 
лёгкое, серьёзное, но с таким чудесным юмором изложение, с такими примерами, что я 
смеялась до коликов! С утра побежала, думаю – куплю ещё, чтобы сестре, маме пода-
рить... А их нет! Продавцы на книгу таращились, ходили на склад, проверили по компь-
ютеру – нет! Я  поскакала по другим магазинам – нет. Так и не нашла... 
             Рыбальская Виктория, Москва  
 Виктории я книгу, конечно, выслал. Однако стало ясно, что пришло 
время эти иллюзии переиздавать. Однако директор издательства АСК по-
смотрел на эту затею по другому: "А почему бы Вам не написать то, – ска-
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зал он, – что Вы говорите не целителям, а своим пациентам? Это может за-
интересовать гораздо большее количество людей".  
 Замечательная идея! Но я подумал: а почему бы не написать не толь-
ко то, о чём я говорю своим пациентам, но и о чём им не говорю? Зачем по-
казывать лишь вершину айсберга, тогда как под водой останется всё самое 
таинственное и загадочное?   

Целители о многом умалчивают потому что:  
а) не знают что сказать;  
б) знают, но не хотят выдавать секреты;  
в) на приёме не хватает времени.  
Ответит ли эта книга на все ваши вопросы? На все вряд ли, но на 

большинство наверняка – у меня от вас секретов нет.   
 Редко кому удаётся прорваться сквозь джунгли альтернативных ме-
тодов лечения без определённых потерь времени и денег. Эта книга – по-
мощь "прорывающимся". Она представляет собой лампочку, которую вы 
можете включить перед тем, как войти в тёмное помещение нетрадицион-
ного лечения. А если вы являетесь "опытным" пациентом, то и в этом слу-
чае не помешает лишний раз ознакомиться с правилами техники безопасно-
сти на пути к здоровью.  
 Вначале мы попробуем докопаться, откуда  берутся болезни и поче-
му они прицепились именно к вам. Затем у вас будет возможность провести 
ремонт своего организма самостоятельно – дешевле всё-таки. А если вам не 
хочется брать на себя такую ответственность, вы узнаете, как подобрать 
хорошего специалиста, что он будет с "вашим сараем" делать и за что ему 
не стоит переплачивать.  
 А если лень читать – посмотрите картинки, их здесь много.   
 Я искренне желаю вам улучшения самочувствия, плавно преходящее 
в крепкое здоровье!    

          
                                 Александр Стражный 
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Я заболел. Что делать? 
 

Безнадёжных ситуаций не бывает.  
Из любого положения есть выход и даже – два. 

 
 Болезнь может начаться внезапно: 
острая боль в области сердца... рези в же-
лудке... чёрный стул... резкая слабость... 
температура 40... в одно мгновение пара-
лизовало... обсыпало... перехватило ды-
хание…   

Но чаще всего мы чувствуем себя всё хуже и хуже постепенно. Немно-
го закололо сердце. Прошло. Ничего, оно и раньше иногда давало о себе 
знать. Через неделю снова закололо. Только уже сильнее. Чёрт... пожалуй 
нужно сходить к врачу. Завтра схожу. А лучше послезавтра. Завтра у меня 
тяжёлый день. Всё некогда, некогда… К тому же, собственно, уже вторую 
неделю не болит. А сегодня… почему оно болит целый день?  

Если это не банальная простуда, самая распространённая реакция на 
появление болезни – лёгкая паника. Боже, неужели я действительно забо-
лел? Почему это случилось именно со мной? Так не вовремя... А может у 
меня рак?  

Все мы немного ипохондрики, кто больше, кто меньше, и при возник-
новении недуга сознание или старается нам закрыть на это глаза, или тре-
звонит во все колокола так оглушительно, что ни о чём другом уже не в со-
стоянии думать. И хорошо что трезвонит. В медицине есть важное правило 
– лучше перестраховаться, чем недостраховаться. И я советую следовать 
этому принципу не только врачам, но и пациентам.  

Что делать если заболел?  
Прежде всего не паниковать. Из любой ситуации есть выход, и даже 

два. Да, появилась новая проблема, которую нужно решать. А вы рассчиты-
вали всю жизнь прожить без проблем? Вы бы предпочли чтобы вашей бо-
лезнью заболел кто-то другой? Скажем, сосед, или вон тот прохожий, или, 
ну, тот, кого вы никогда не видели и не знали?  

Так устроено – никто из нас не застрахован ни от какой болезни. Да-
же той, которой никогда и в роду-то не было.  
 Какой второй шаг?  

Конечно, обратиться к врачу.  
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Дорога в поликлинику 
 Если завёлся врач, куда бы он от вас не скрылся –  
найдите и уничтожьте, иначе всегда будет надоедать.   

Из записной книжки моего отца  
 

Есть категория людей, которые просто обожают посещать поликли-
нику – поделиться в очереди новостями, обсудить телесериал, рассказать 
врачу новые чрезвычайно важные подробности об особенностях вчерашне-
го стула... Но большинство из нас удаётся затащить к врачу разве что арка-
ном. Ведь удовольствие-то ниже среднего – в поликлинике обязательно 
продырявят для анализа крови палец, облучат рентгеном, а то и, не дай бог, 
заставят проглотить шланг эндоскопа. Да, собственно, дело даже не в этом. 
Посещение врача – это напоминание о том, что у меня возникли проблемы 
со здоровьем, что я не вечен и “не известно сколько ещё протяну”. Наше 
сознание и подсознание воспринимают врача по-разному. Сознание – как 
защитника здоровья, призванного вылечить от всех болезней и продлить 
нам жизнь. А для подсознания врач не что иное,  как символическое напо-
минание о смерти. Потому мы докторов вроде бы как ценим и уважаем, а в 
глубине души хотели бы с ними встречаться как можно реже. Чтобы своим 
многозначительным видом они нам ни о чём таком не напоминали.  
 Но если заболел – хочешь не хочешь, приятно не приятно, а к врачу 
идти придется. Нужно же, в конце концов, разобраться что происходит. То 
есть нужно узнать свой диагноз. Что-что, а ставить диагнозы врачи любят. 
Они просто никого из пациентов не могут отпустить без диагноза, даже то-
гда, когда никакого диагноза нет. Если вас беспокоит всего лишь кашель – 
это не важно. Всё равно вы страдаете плоскостопием, остеохондрозом с ис-
кривлением, вегето-сосудистой дистонией, фобическим неврозом, себореей 
(перхотью) и пред- каким-нибудь состоянием.  

Что, нету?  
Тогда у вас астенический синдром, слишком узкий (широкий) таз, 

угри, геморрой, близорукость. А будете дальше сопротивляться, получите 
свищ ректовестибулярный, функциональный стридор (да-да!) или болезнь 
Шенлейн-Геноха. Для нас, врачей, я бы даже памятку составил, что запи-
сывать в графу "диагноз" в затруднительных случаях: рожа (у кого её нет?), 
хронический алкоголизм (все пьют "как все"), атрезия ануса (чёрт знает что 
такое, но звучит красиво), ожирение (у худых – острый живот), врождённая 
косолапость, искривление большого пальца стопы кнаружи, опущение 
верхнего века. Попробуйте медперсоналу доказать, что вы время от време-
ни не страдаете почесухой, задержкой мочи острой, бешенством, идиотиз-
мом, астеногенитальным синдромом если вы мужчина, а если женщина – 
истерией, волчанкой или рассеянным склерозом. Самых настырных паци-
ентов можно припугнуть диагнозом эпидурит (не шучу, имеется и такой).  
 А если серьёзно, то страсть врачей к гипердиагностике – проблема 
серьёзная. Но простим их – они ведь следуют святому принципу: лучше пе-
рестраховаться, чем недостраховаться.  



 10 

 Диагнозы, простите, болезни, бывают разные: опасные, не опасные, 
излечимые, неизлечимые, излечимые только за деньги или только с помо-
щью операции. Как вам узнать к какой категории принадлежит именно ва-
ша болезнь? Спрашивайте. Уточняйте. Надоедайте. Да, врачи вопросов не 
любят. А вы делайте не то, что они любят, а то, что важно для вас. Поэтому 
собираясь в поликлинику заранее запланируйте задать следующие вопросы: 
Чем я болен? Насколько это опасно? Возможно ли полное излечение, или 
мне нужно привыкать к тому, что болезнь будет периодически проявляться 
и в дальнейшем? Что я должен делать, чтобы быстрее поправиться?  
 Чем настырнее пациент, тем более скрупулёзно врачу придётся его 
обследовать. Не стесняйтесь.  

Ну а как развернуться события после обследования?  
 Если вам повезёт, вы можете оказаться счастливчиком: ваши боли в 
области сердца – не стенокардия, а банальная межрёберная невралгия; ост-
рая боль внизу живота – легко излечимое воспаление мочевого пузыря, а 
боль в печени – спазмы жёлчевыводящих протоков. Врач выпишет рецепт, 
всё пройдёт быстро и без помощи всяких там целителей. 
 Но вам может и не повезти: незначительная сухость во рту вдруг 
окажется диабетом, малозаметное ослабление силы в руке – нарушением 
мозгового кровообращения, а уплотнение в молочной железе злокачествен-
ной опухолью. Не исключено, что не особо чувствуя себя больным, вам 
срочно придётся звонить домой и сообщать родственникам в какое отделе-
ние приносить передачи. В этой ситуации шутки в сторону – никаких само-
деятельных домашних процедур и никаких целителей. 

 Впрочем, скорее всего врач, посмот-
рев на вас, словно на ржавую стиральную 
машину, вынесет вердикт не хороший и не 
плохой, а, скажем так, средний. У вас ча-
стые головные боли? Успокойтесь, ничего 
серьёзного нет, я вам выпишу какие-
нибудь таблетки. Ну, скажем, "Головозид". 
Куда же подевались мои очки…  
 Ах, у вас ещё и запор... Что вы гово-
рите... А вы "Проносин" уже пробовали? 

Многим помогает. Если не подействует – попробуем что-нибудь другое. 
Что это сегодня так резко похолодало…  
 Не проходит боль в позвоночнике? А, это всё ещё вы? Ну, полежите 
дома, может пройдёт... Я вам выпишу больничный.  
 Но, к сожалению нередко, ни "Головозид", ни "Пронисин", ни боль-
ничный не помогают. Вот в этих случаях как раз и пригодятся целители, 
которые, в отличие от врачей, интересуются пациентом, а не его анализами. 
Но за этот интерес хилеры берут немалые деньги. Если вы человек со сред-
ствами – можете дальше не читать. Закрывайте книгу и смело отправляй-
тесь к целителю. А если лишних денег нет, тогда я вам советую сначала 
ознакомиться с вариантами самого распространённо метода народной ме-
дицины, который называется – "Помоги себе сам ".  
 

 



 11 

А не разобраться ли во 
всём самому? 

 
 
 
                      

    
  
   
 
 В устройстве телевизора наши познания могут ограничиться сообра-
зительностью обезьяны – знаешь как нажимать кнопки пульта и ладно. Ес-
ли телевизор сломается, мастер его починит.  
 Любому водителю необходимо уметь откручивать крышку бензоба-
ка, проверять уровень воды в бачке стёклоочистителя и "атмосферность" 
шин. Больше ничего. Если машина "забарахлит" – автомеханик её "подкру-
тит".    
 Но если "забарахлили" вы сами, просто непростительно ориентиро-
ваться в своих неполадках так же, как и в устройстве телевизора или авто-
мобиля.  
 Телевизор вы можете спокойно доверять любому мастеру. Даже не-
компетентному. В конце концов, если он его угробит – купите новый. Но 
если вы доверитесь некомпетентному врачу, себя вы снова не купите.   
 А разве бывают некомпетентные врачи?  
 Увы, бывают. Но всё же не часто. Зато таких, которым до лампочки 
выздоровеете вы или нет – сколько угодно. У всех есть голова, однако не 
все имеют привычку ею пользоваться. Эскулапы, к сожалению, тоже. А по-
тому ориентироваться в своём организме зачастую приходится самому. И 
лечиться тоже.    
 Если вы, прочтя эту книгу, станете регулярно выполнять те домаш-
ние процедуры, которые я вам посоветую, заменят ли они врачебные назна-
чения?  
 Ни в коем случае. Делайте всё, что порекомендует вам ваш лечащий 
врач. Однако если вы будете следовать и тому, и другому, шансов на вы-
здоровление у вас больше – в этой книге я собрал только те рекомендации, 
которые совместимы с любым другим лечением. Ведь ваш врач просто не 
знает и по должности не обязан знать естественные или нетрадиционные 
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приёмы лечения. Да он их, возможно, на дух не переносит – развелось тут, 
понимаешь, шарлатанов... И не исключено, что только от вашей настойчи-
вости и целеустремлённости зависит будете вы и дальше мучиться, или о 
болезнях можно будет забыть.  
 Как же можно помочь самому себе?  
 Для начала, давайте разберёмся, откуда берутся болезни.    
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ОТКУДА БЕРУТСЯ БОЛЕЗНИ  
и почему они прицепились именно ко мне 

 
  

Обратимся с этим вопросом к самому уважаемому медицинскому 
учреждению планеты – Всемирной Организации Здравоохранения. По 
определению ВОЗ: 
  Болезнь – это отсутствие здоровья.  
 Предельно кратко, но предельно неясно. Всё равно что “север – это 
отсутствие юга” или “дождь – это отсутствие солнечной погоды”. А что же, 
по мнению ВОЗ, представляет собой здоровье?  
 Здоровье – это состояние полного физического, духовного и соци-
ального благополучия, а не только отсутствие болезни.   

Не могу согласиться. Физическая усталость после тяжёлой работы, раз-
дражение после проигрыша любимой спортивной команды, любовные 
страдания не являются физическим или духовным благополучием, но это и 
не болезнь. Оказывается, дать определение, что такое болезнь, так же труд-
но, как и объяснить, что такое любовь. Но всё же, попробуем. С моей точки 
зрения, определение болезни, пусть не всегда, однако в подавляющем 
большинстве случаев следующее: 

Болезнь – это наличие в организме  воспаления, дегенерации, спазма 
или новообразования.  

Воспаление – это то, что во врачебных диагнозах заканчивается на “ит” 
–  гастрит, панкреатит, тонзиллит. Дегенерация – замещение нормальной 
ткани “ненормальной”, например, наросты кальция на позвоночнике при 
остеохондрозе, рубцы в сердечной мышце после инфаркта. Спазм – это 
сужение полых органов: сосудов, жёлчного пузыря, бронхов, мочеточни-
ков. Новообразования – доброкачественные и злокачественные опухоли.  

В это определение не входят психические, генетические и некоторые 
другие недуги, но всё же, оно мне кажется более понятным, чем просто “от-
сутствие здоровья”.  
 Следовательно, что же такое здоровье? В большинстве случаев: 
 Здоровье – это отсутствие в организме воспаления, дегенерации, 
спазма или новообразования.  
 К этому и нужно стремиться.   
 Что же, с терминами мы более или менее определились. А откуда 
всё-таки болезни берутся? 
 

Что преподают в медицинских университетах 
 
 Медицина точно знает причины инфекционных болезней. Известен 
возбудитель, например, вирус гриппа, холерный вибрион, кишечная палоч-
ка. 
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 Медицине известны причины некоторых генетических нарушений, 
таких как гемофилия или болезнь Дауна. 
 Во всех остальных случаях академическая медицина может ответить 
на вопрос откуда берутся болезни вообще, но не может ответить почему 
именно эта болезнь возникла именно у вас и почему она прицепилась к вам 
именно сейчас.  
 Для иллюстрации приведу выдержку из “Справочника практического 
врача”.  
 Гастрит острый1 – заболевание, обусловленное химическими, меха-
ническими, термическими и бактериальными причинами.    
 Сто двадцать гостей на сельской свадьбе умяли позавчерашний 
борщ, а "гастрит острый" после этого возник лишь у двух-трёх. Почему 
именно у них? Этого никто не знает. 
 Ещё одна выдержка из того же справочника. 
 Мигрень – это спазм или расширение внутричерепных сосудов. Рас-
ширение сосудов – непосредственная причина головной боли. Существен-
ную роль играют аллергия и наследственные факторы. 
 Внутричерепные сосуды периодически сжимаются и расширяются у 
всех. Это не болезнь, а нормальный физиологический процесс. Но у одних 
людей возникают приступы мигрени, а у других нет. Почему? Наслед-
ственные факторы? Тогда почему многих, страдающих мигренью, удаётся 
от неё вылечить? Куда эти наследственные факторы деваются? Почему че-
ловек выздоравливает? Сосуды перестают сужаться и расширяться? Нет, не 
перестают. И на этот вопрос официальная медицина ответить не может. 
 Откроем наобум ещё одну страницу. Что там? 
 Миокардиопатия – поражение миокарда невыясненной этиологии.  
 “Невыясненной этиологии” означает, что причина неизвестна. Раз 
снова неизвестна, то для поиска истины, если она существует, обратимся к 
альтернативным источникам. 
    

                 На приёме у Гиппократа 
 

 Если бы нам удалось попасть на приём к Гиппо-
крату, он бы сказал следующее. 
 – Болезнь у вас возникла от неправильной смеси жизнен-
ных соков – крови, желчи и слизи. Здоровье определяется пра-
вильной их смесью,  болезнь – неправильной. О равновесии забо-
тится природа, но ваш неправильный образ жизни стал причиной 
неправильной смеси соков. От этого наступила дисгармония 
пневмы, что вызвало у вас нарушение дыхания и душевные бо-
лезни. Я вам назначу наиболее мощное оружие врачебного искус-
ства – диету. Если она не поможет, тогда я вам дам лекарства, 

вызову понос, рвоту и проведу кровопускание. 
 Если бы я был пациентом, то у меня сложилось бы впечатление, что 
причина всех моих болезней заключается в моём неправильном образе 

 
1 Воспаление желудка 
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жизни и в неправильном питании. Кто его знает, может быть, отец медици-
ны и прав.  
 

Скифская диагностика 
 

 
О ней мы можем 

расспросить человека, ко-
торый знал скифов лично. 
Вероятно вы догадались, 
это – Геродот.  

– Господин Геродот, 
расскажите пожалуйста, 

как полагали скифы, откуда берутся болезни?  
 – У скифов есть много предсказателей. Когда царя скифов поражает недуг, он ве-
лит привести к себе троих наиболее уважаемых. Гадают они с помощью множества иво-
вых прутьев следующим образом: приносят огромные связки прутьев и кладут на землю. 
Затем развязывают пучки и каждый прут один за другим раскладывают в ряд и затем из-
рекают предсказания. Обычно приблизительно в таком роде: такой-то и такой-то из жите-
лей (называя его по имени) принес-де ложную клятву богами царского очага, и что из-за 
этого-де царь занемог.  
 Ну да, богов не обдуришь. Обманывать, конечно, некрасиво, однако 
как-то несправедливо получается: врёт один, а болеет другой. Хотя... Об-
манщику, скорее всего, отрубывали голову, и царь выздоравливал.   
  

 Как бы на этот вопрос ответил аюрведический  врачеватель 
 

 Аюрведа, система врачевания Индии, в переводе с 
санскрита означает “знание жизни”. Коль скоро аюрведи-
сты знают жизнь, им, вероятно, известно и происхожде-
ние наших с вами болезней. Послушаем что нам скажет 
индийский целитель. 
 – В вашем организме циркулируют три влияющие на здоро-
вье силы: ветер, желчь и слизь. При нерегулярном питании, недо-
статочном сне, перегрузке души и тела или  при громком разговоре 
в организме нарушается равновесие ветра. Если какие-то факторы 

привели к нарушению равновесия желчи, у вас возникает расстройство желудка, а при 
потере слизи нарушается телесное строительство и организм теряет свою силу.  
 Все болезни я подразделяю на четыре группы: возникшие в результате травм; 
болезни тела – опухоли, воспаления, закупорки; душевные болезни – злость, страх, нена-
висть, лень, несчастье  и последнее – врождённые и возрастные заболевания. Травмы 
лечатся операциями и перевязками, телесные – лекарствами, душевные – медитацией и 
советами, а возрастные соответствующей едой, питьём, сном.  
 В общем, индийский целитель сказал нам почти то же, что и Гиппо-
крат. Но, вероятно, есть и другие точки зрения. 
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Спросим у китайца 
        

 – Причиной всех болезней, – ответил бы нам китайский цели-
тель, – являются спонтанные нарушения протекания человеческой энер-
гии – чи. У неё три источника: ваши родители, пища и воздух. Чи, полу-
ченное вами от родителей, содержится в почках. Душа, шен, находится в 
сердце, она же двигает кровь. Селезёнка отвечает за подъём энергии по 
меридианам, желудок и лёгкие за спуск, печень за рассеивание. Ваша 
энергия, чи, имеет два полюса – положительный, ян, и отрицательный, 
инь. Если всё находится на своих полочках, если эти два полюса в гар-
монии, то ян и инь друг друга уравновешивают и дополняют. В этом слу-
чае вы здоровы. Но если инь и ян двигаются неравномерно, возникает 
болезнь. Ваша болезнь – это застой или недостаток энергии в каком-
либо меридиане.  
 Но у вас также есть и защитное чи. Если оно сильное, то само 

способно восстановить возникающие в организме нарушения. Если слабое или влияние 
факторов, нарушающих ток энергии чрезмерное, болезнь развивается и проникает во 
внутренние органы.  
 А какие же это факторы, что же всё таки вызывает нарушение проте-
кания в организме энергии? – спросим мы.      
     – Шесть элементов: ветер, влага, сухость, холод, тепло и жара, – ответит нам ки-
тайский целитель.  

Вероятно, чтобы понять китайца, нужно им стать. У меня, как ни щу-
рил глаза, не получилось. Может у вас получится?  
 

Точка зрения христианского священника 
   

 – Бог наш, Отец Вседержитель, сотворил небо и землю, весь 
видимый нами мир. Но он сотворил и невидимый мир, не ощущаемый 
нами ни зрением, ни слухом, ни осязанием, ни обонянием ни вкусом. В 
этом мире присутствуют борющиеся за нашу душу ангельские и демо-
нические силы. Сатана может влиять не только на окружающий нас 
мир, но и непосредственно на наше тело. От прикосновений бесовских 
возбуждаются плотские страсти и порождаются болезни.  
 – Почему же в таком случае болеют не только греш-
ники?   
  – Человек заболевает по многим причинам. Если из ста ворот 
закрыть лишь одни, разве можно на этом основании считать, что граби-
тель не сможет пробраться в дом? 
 Мудро. В общем молись – не молись, сатана, зараза,  

все равно до вас доберётся.   

    Может нам поможет лама? 
 

 Согласно буддистской философии, наша теперешняя жизнь 
представляет собой не более чем звено в цепочке перевоплощений. 
Кем бы мы ни были в предыдущих жизнях, ростки прошлых болез-
ней карма перенесла в настоящую. Если мы сможем их удалить, то 
приобретём здоровье. 
 Любого человека на протяжении жизни подстерегают мно-
жество страданий. Даже самый счастливый человек рано или позд-
но заболеет, состарится и умрёт. Люди просто не знают как сохра-
нить своё счастье и справиться со своими страданиями, потому что 
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на каждого из нас воздействуют 84.000 вредных влияний, таких как: желание, страсть, 
тоска, ненависть, смущение, обида, эгоизм, стремление к материальным благам. Значит 
существует 84.000 болезней. Даже если мы и выглядим здоровыми, нас всё равно не ми-
новали какие-то страдания, поэтому любой из нас всегда в той или иной степени болен. 
Если вы болезнь не ощущаете, она всё равно существует. Сидит в вас в скрытой форме.  
 Болезнь – это красный сигнал о том, что человек не туда идёт. Мы её рассматри-
ваем как катастрофу, пытаемся убрать, в то время как недуг является благом – он преду-
преждает нас об ошибках и работает на спасение.  
 

Что о возникновении болезней думает экстрасенс 
 
 Экстрасенс думает следующее.  

– Каждый человек окружён энергетической оболочкой – 
аурой. Эта оболочка выполняет несколько функций, одной из 
которых является защита организма от вредных внешних вли-
яний, изменяющих протекание энергии и вызывающих болезни. 
 – Что такое вредные внешние влияния?  
 – Это не холод, не жара, не токсические вещества, по-
падающие в организм с грязным воздухом или через недобро-
качественные продукты. Это – слова и поступки окружающих 
нас людей. Успехи близких, их любовь и доброе к нам отноше-

ние несут в себе положительный заряд и укрепляют наши энергетические поля. С другой 
стороны, всё, что несёт заряд чёрствости, пренебрежения, лжи, обиды, безразличия яв-
ляется сознательной или неосознанной энергетической провокацией и содержит в себе 
отрицательный, часто болезненный импульс. Этот импульс, с одной стороны, разруши-
тельно действует сам по себе, а с другой – выбивает из нашей ауры огромные участки 
положительной  защитной энергии.  
 Энергетическая провокация – это как бы маленькая грязная крыса, проникшая в 
комнату, где играют дети. Видя крысу, дети разбегаются, и даже если она, пробежав че-
рез комнату, исчезнет, всё равно дети не сразу туда вернуться. Точно так же после про-
вокации не сразу восстанавливается наша энергетика. 
 Каждый день мы сталкиваемся с разными людьми и каждый день вольно или не-
вольно получаем от них не только положительные, но и отрицательные заряды. Это не 
страшно. Аура способна самоочищаться от прилипшей к ней энергетической грязи. Но 
если воздействие достаточно сильное, или достаточно длительное, если мы чем-то 
ослаблены, находимся не в лучшей форме, то в ауре образуются “дыры”, через которые 
энергетическая грязь проникает в тело, где она нарушает течение энергии и материали-
зуется в болезнь. 
 – Каким образом это происходит?  
 – Вначале энергетическая грязь представляет собой всего лишь проникшую в ор-
ганизм негативную информацию. Если её вовремя не вывести из организма, она образует 
очаг нарушенного поля. Такие скрытые, никак не проявляющие себя очаги, есть у каждого 
из нас. Мы их не чувствуем, они не определяется ни клинически, ни под микроскопом, ни 
какими-либо другими методами диагностики. Они могут не проявлять себя неделями, ме-
сяцами, годами. Но рано или поздно, под воздействием стресса, травмы, простуды или 
без видимых причин, активизируются. И тогда, такой очаг нарушенного поля вызывает в 
организме функциональные нарушения, которые пока ещё не в состоянии выявить вра-
чебные диагностические процедуры, но уже возможно определить нетрадиционными диа-
гностическими методами. Без соответствующего лечения такое функциональное наруше-
ние превращается в органическое –  в очаг воспаления, дегенерации, спазма или опухо-
ли.  
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Какой бы диагноз поставил доктор Фрейд 
  

Если бы мы спросили у Зигмунда Фрейда, что он 
думает о наших болезнях, его ответ мог бы быть таким: 
 – Ваши болезни нужно объяснять исключительно вашими же 
неосознанными психическими процессами. Вы страдаете бессозна-
тельными воспоминаниями о нанесённой, возможно, много лет 
назад, психической травме. Вы об этой травме забыли, но она, пе-
реместившись в какой-либо орган, и привела к болезни. Так может 
возникнуть практически любое заболевание – гипертония, язва же-
лудка, астма, миома, не говоря уж о мигрени, вегето-сосудистой 
дистонии или бессоннице. Если суметь докопаться до первичной 
психической травмы и удалить её из вашей психики, тем самым, 
можно избавить вас и от невроза и от телесного недуга.     
 Для иллюстрации вышесказанного Зигмунд Фрейд 

рассказал бы случай из практики своего старшего коллеги, доктора Брейе-
ра, который однажды лечил пациентку, которая боялась пить воду. В поис-
ках причины её страха доктор Брейер ввёл больную в гипноз и выудил у 
неё, что однажды, зайдя к соседям, она увидела, как собака пила воду из 
стоящего на столе стакана. Какое она почувствовала омерзение! Ведь сосе-
ди, в принципе, и ей бы могли предложить воду в том же стакане! Однако, 
будучи воспитанной фрау, она внешне никак не отреагировала, постепенно 
забыла об этой ситуации, но со временем перестала пить воду из любых 
стаканов. А затем и из чашек. Введя пациентку в гипноз, врачу удалось 
преодолеть её страх – она выпила воду и, в конце концов, полностью изле-
чилась.  
 Мы с вами успели поговорить со многими замечательными специа-
листами-медиками. Каждый из них по своему объяснил происхождение 
наших с вами болезней. Но никто из них не ответил на вопрос, почему дан-
ная болезнь возникает именно у этого человека, а не у другого, и почему 
она цепляется именно в это время, а не в какое-либо другое. И только два 
человека, не врачи, а просто наблюдательные люди, Сирил Паркинсон и 
Лоуренс Питер, могут рассказать нам то, о чём мы, собственно, и сами до-
гадываемся.  
 

           Закон Паркинсона 
 

 – Господин Паркинсон, ответьте, пожалуйста, почему 
скажем, вот у этой, изображённой на рисунке дамы, вдруг 
взяло и разболелось горло, появилась мигрень, колики, и 
почему всё это прицепилось к ней именно сейчас, а не вче-
ра. или, например, завтра?  

– Всякой хозяйке дома случается переживать минуты уныния и 
отчаяния; но стоит только с кем-нибудь поделиться, как всё проходит. 
Однако бывают времена, когда не так уж просто справиться со скукой и 
удручающей тоской. Тут представляется на выбор несколько выходов, 
и проще всего – взять да заболеть. Микроб присутствует постоянно, а 
жертва подсознательно сдаётся как раз в то время, когда ей надо за-
болеть. Заметим, во избежание недоразумений, что это вовсе не си-
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муляция. Недомогание подлинное, симптомы не вымышлены, болезнь будет развиваться 
своим чередом, и осложнения в точности совпадут с описанными в учебниках. И тем не 
менее, ничего бы не произошло, если бы пациентка подсознательно не дала своё согла-
сие.  
 В какой-то мере болезнь можно объяснить потребностью в отдыхе, но в эту фор-
мулу частично вылилось и желание сбежать от всего. Пока больная лежит в постели, она 
не только избегает ежедневных обязанностей, но и избавляется от своей будничной лич-
ности. Она становится другим человеком – быть может, даже мученицей, чей мужествен-
ный пример должен вдохновлять окружающих. Она бледна и бессильна, но всегда прояв-
ляет заботу о других. Она святее всех великомучениц и храбрее всех героев.  
 Но… героизм должен иметь зрителей. Кто-то должен всё видеть и сочувствовать, 
кто-то должен заметить, как гримаса боли сменилась слабой улыбкой покорности. Тут 
нужна публика – сиделки, доктора, родственники, – и чем больше, тем лучше; но уж один-
то человек – это тот минимум, без которого всё пойдёт прахом. Этот единственный чело-
век чаще всего муж или жена, и ничего не подвергает семейную жизнь такой опасности, 
как неумение сыграть эту роль по всем канонам. 
 – Вы имеете в виду, ничего не подвергает семейную жизнь такой 
опасности, как недостаточная забота?  
 – Супружеские отношения зиждутся на том, что в данный момент болеть имеет 
право только один из двоих. За тем, кто пожаловался первым, закрепляется приоритет, а 
другой обязан оставаться здоровым, пока на воображаемом светофоре не загорится зе-
лёный сигнал. Впрочем, некоторые нарушители тем не менее едут на красный свет, и 
орудием преступления им служит, к примеру, такой диалог:  

 
 – Ах, Том, мне плохо, голова кружится, я боюсь, что вот-вот 
потеряю сознание.  
 – И мне тоже плохо, ну точь-в-точь как тебе, Мэйбл. Может 
глотнуть бренди?  
 – Меня тошнит.  
 – И меня! Видно, всё этот салат с креветками. Я сразу заме-
тил, что вкус не тот.  
 – У меня сердце еле бьётся, с перебоями…  
 – Да у меня сплошные перебои! Всё от несварения желудка.  
 – Прямо не знаю, как дотяну до вечера. Бог свидетель, бо-

рюсь из последних сил, но эта боль в груди меня доконает.   
 – Как, и у тебя то же самое? А я всё думаю, не тромбоз ли у меня.  
 – Больше не могу. Придётся лечь.   
 – Я и сам ложусь. Только уж ты сначала вызови врача, ладно? 
 Однако ситуация, в которой произошла эта беседа, явно нереальна. Муж и жена 
не могут заболеть одновременно. Поведение Тома возмутительно, потому что Мэйбл 
первая объявила о своей болезни. Когда она начала говорить “мне плохо, голова кружит-
ся…” и т.д., он должен был вступить, как по сигналу, и сказать: “Пойди приляг на диван, а 
я принесу тебе чашку чаю”. Но он, пренебрегая своим долгом, разглагольствует о соб-
ственных воображаемых недомоганиях. Всему своё время, и ни один муж не смеет бо-
леть, пока жена не выздоровеет. 
 Приведя этот пример, господин Паркинсон нам бы также напомнил, 
что человек, полный сил и не страдающий смертельной болезнью, будет 
жить примерно столько, сколько захочет; он держится за жизнь, пока его 
хоть что-то интересует, и умирает, в конце концов, когда ему всё опостыле-
ет. Умирает просто от скуки.  
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Принцип Питера 
 
 Как утверждает Лоуренс Питер, каждый работник, 
взбираясь по ступенькам карьерной лестницы, поднимается 
до уровня своей личной некомпетентности – физической, 
социальной, этической, эмоциональной или умственной. 
Этот работник оказаться на уровне некомпетентности, если 
ступенька, преодолеваемая им при назначении на новую 
должность, будет слишком высока. Человек скромного до-
статка, разумно и уверенно распоряжающийся теми сред-
ствами, какие у него есть, может оказаться финансово несо-
стоятельным, получив богатое наследство. Индивидуум, 
неоспоримо доказавший свою компетентность в рамках во-

енной или политической иерархии, может, против ожидания, стать неком-
петентным, когда его с должности исполнителя переведут на пост руково-
дителя. Компетентный учёный, назначенный директором проекта, может 
предстать как бездарный администратор. Каждое служебное продвижение 
порождает неожиданную некомпетентность, поскольку требует от индиви-
дуума проявить такие способности, в каких не было нужды при его долж-
ностных перемещениях в прошлом. 
 По достижению своего уровня некомпетентности служащий переста-
ёт выполнять какую-либо полезную работу. Это, однако, ни в коем случае 
не означает, что, продвинувшись на последнюю для него ступеньку, до-
бившись, как принято говорить, “успеха”, а на самом деле прибыв на Ко-
нечную Остановку, вчерашний работник вдруг становится бездельником. 
Вовсе нет! Как правило, он по-прежнему хочет работать. И работает! Рабо-
тает как и прежде – неистово, целеустремлённо! Только... из его усилий ни-
чего полезного, увы, не рождается.  
 Рано или поздно такой служащий замечает свою несостоятельность и 
начинает страдать.  

"Я установил, – пишет Лоуренс Питер, – что у пациентов, добившихся “успеха”, 
обычно отмечаются следующие болезни: язва желудка, спастический колит, воспаление 
слизистой толстой кишки, гипертония, запоры, поносы, учащённое мочеиспускание, по-
вышенная склонность к спиртному, переедание и ожирение, потеря аппетита, аллергия, 
гипотония, судороги, бессонница, быстрая утомляемость, перебои пульса, стенокардия, 
мигрень, тошнота и рвота, боли в области живота, головокружения, дисменорея, звон в 
ушах, повышенная потливость, экземы, половое бессилие. Всё это – типичные болезни 
“успеха”, и они могут возникать независимо от каких-либо органических расстройств". 
 Лица, страдающие Синдромом Конечной Остановки утверждают, что 
их профессиональная некомпетентность проистекает из их физического 
недомогания. “Эх, избавиться бы от этих головных болей, и я, наконец, 
смог бы сосредоточиться на работе”. Иные врачи всерьёз принимают эти 
рассуждения и берутся лечить болезни, не пытаясь установить их причины. 
Выписывают лекарства, назначают курсы лечения, которые хотя и могут 
дать положительные результаты, но всего лишь временные. 
 Не помогают делу и добрые советы: “Смотрите на мир проще!”, “Не 
перетруждайтесь!”, “Научитесь расслабляться!”. Подобные утешительные 
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лозунги ничего не дают. Больные Синдромом Конечной Остановки потому 
и больны, что очень хорошо осознают, как мало от них толку на службе.  
 Часто доктора пускают в ход угрозы: “Если будете продолжать в том 
же духе, не миновать вам больницы!”; “Сбавьте темп, иначе впереди по-
настоящему серьёзный приступ!”. И это напрасно. Пациент только и спосо-
бен “продолжать в том же духе”. 
 Ещё одна разновидность советов – призывы к самоотречению: “со-
блюдайте диету”, “не злоупотребляйте алкоголем”, “бросьте курить”, “кон-
чайте с ночными развлечениями”, “постельные утехи – не для вас”. Как 
правило и это впустую. Пациент с Синдромом Конечной Остановки, заяд-
лый работоголик, подавлен невозможностью получать удовольствие от ра-
боты. Почему же он должен отрекаться ещё и от удовольствий за предела-
ми службы? 
 К особой группе принадлежат врачи, которые обследовав пациента с 
Синдромом Конечной Остановки и не обнаружив у него никаких органиче-
ских пороков, пытаются утверждать, будто никаких болезней у него вообще 
нет. “С вами, ей-богу, всё в порядке. Просто принимайте вот это успокои-
тельное”. “Оставьте всякие тревоги. Всё вам только мерещится. Это – не-
рвы”. Надолго подобных советов не хватает. Пациент знает, что ему плохо, 
а если врач считает иначе – тем хуже. Кончается это обычно тем, что боль-
ной перестаёт доверять врачу и ищет другого, “способного действительно 
разобраться в моём случае”. 
 И, рано или поздно, человек, страдающий Синдромом Конечной 
Остановки, находит утешение в том, что "его случай особенный". Он даже 
начинает похваляться своими болезнями. Извращённым образом он стре-
мится выказать свою компетентность, добиваясь, чтобы его язва желудка 
была страшнее самых страшных язв всех желудков, а сердечные приступы 
ужаснее, чем у его друзей и знакомых. 
       
 Какой же вывод можно сделать, проведя это импровизированное ин-
тервью со столькими замечательными личностями?    
 Вывод следующий – мы можем только предполагать почему у нас 
возникла та или иная болезнь, но ни один профессор, ни один “ясновидя-
щий” не ответит на этот вопрос конкретно. Человечество пытается опреде-
лить что такое болезнь так же, как несколько слепцов на ощупь пробуют 
разобраться, что такое слон.  
 Вероятно, причиной болезни является сам факт несовершенства 
и смертности человека.  
 А ведь ВОЗ оказалась права! Единственное, что известно точно, так 
это то, что “болезнь – это отсутствие здоровья”.  
 Но не спешите заказывать белые тапочки. Невежество человечества 
не мешает многим его представителям жить до 88-ти лет и при этом осо-
бенно не болеть. Давайте подумаем, а нам с вами, как ухитриться попасть в 
их компанию? Что для этого нужно?  

Прежде всего – быть активной стороной в переговорах со своими бо-
лезнями. Не стоит надеяться только на врачей и целителей. Ведь не исклю-
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чено что вы – единственный человек в мире, действительно заинтересован-
ный в вашем здоровье.  
 Физиологи провели следующий эксперимент. К кошкам подводили 
собак. У тех  кошек, которые были готовы вступить в драку, начинали ши-
петь и готовиться к схватке, учащался пульс и повышалось артериальное 
давление. Но лишь только собаку уводили, показатели пульса и давления 
сразу возвращались к исходному уровню. Повышение давления в этом слу-
чае было естественным компонентом вегетативной реакции. У тех же ко-
шек, которые при приближении собаки пассивно вжимались в угол и лишь 
жалобно мяукали, после того, как собаку уводили, артериальное давление 
ещё долго оставалось повышенным. В этом случае оно не выполняло ника-
кой приспособительной функции и отражало лишь срыв механизмов само-
регуляции. В последующем такие животные заболевали гипертонической 
болезнью. 
 Болезни, как и собаки, нападают только на тех, кто их боится. 
 Если мы готовы вступить в схватку со своей болезнью, у нас зарабо-
тают механизмы саморегуляции. Но если мы способны лишь жаловаться на 
несчастную жизнь, нерадивость врачей и дороговизну лекарств, то своей 
пассивностью, как сказали бы китайцы, ослабляем защитное чи и будем бо-
леть вечно.   
 Наше здоровье в наших руках! Если вы с этим согласны, переходите 
к следующей главе. 
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Сам себе натуропат  
  

От 60 до 80 процентов недомоганий  
не требуют врачебного вмешательства.  

Они либо проходят сами,  
либо излечиваются домашними средствами.. 

              
Ф.Беске, К.Йорк. 

“Как помочь самому себе”. 
      

 
    

 
 Не занимайтесь самолечением! 
 Этот лозунг придумали мы, врачи, 
для того, чтобы вы, уважаемые пациенты, 
регулярно слетались в наши кабинеты. Но 
действительно ли вам нужно полагаться 
только на нас? 
 Конечно нет.  
 Мы, медики, торгуем не здоровьем, а 
своими услугами. Эти услуги, вы и можете 
"бесплатно" получить в районной поликли-
нике или купить в частных медицинских 
центрах. А здоровье, это ведь не комплекс 
нормальных анализов. Главное – иметь 

крепкий "коэффициент резерва". Когда болезнь уменьшает мощность орга-
низма, при хорошем резерве здоровья всё же удаётся обеспечить его беспе-
ребойную работу. Если этот резерв невелик, выполнять свои обязанности 
нашему телу и разуму затруднительно, а потому и жить полноценной жиз-
нью, увы, не приходится.   
 Резерв здоровья  нужен и для того, чтобы спастись от будущих бо-
лезней и уменьшить тяготы старости. Увеличить этот резерв можем мы са-
ми. Но и целители способны подсказать, как это делается и в какой-то сте-
пени нам помочь. А врачи вообще не обращают на подобные вещи внима-
ния.   
 Чтобы быть здоровым, нужна сила характера. Человек запрограмми-
рован какое-то время посвящать сну, приёму пищи, чистку зубов и прочее. 
И он запрограммирован какое-то время посвящать своему здоровью. А как 
мы это время тратим – то ли в очереди в поликлинике, то ли на самостоя-
тельные занятия это выбор каждого из нас.   
 Не занимайтесь самодиагностикой!     
 Но самолечением – пожалуйста! 
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Диеты для полных и худых 
  

Человек во время еды испытывает удо-
вольствие. Нельзя ни в коем случае лишать нас 
с вами этого замечательного чувства. Поэтому 
мы будем рассматривать понятие “диета” не 
как исключение из списка наших любимых 
блюд, а как полноценное, нормальное питание, 

только оптимальное и сбалансированное. 
 За свою целительскую деятельность я перерыл горы литературы, 
встречался со многими специалистами-диетологами, но так и не стал сто-
ронником какой-либо определённой школы, чьих рекомендаций я бы по-
стоянно придерживался сам или вербовал в эту "питательную" партию сво-
их пациентов.  

Почему так?  
 Люди редко способны кардинально менять привычки. В питании то-
же. В первые годы своей практики я с энтузиазмом раздавал своим пациен-
там самые правильные, самые лучшие диетические рекомендации. А потом 
заметил – только десять процентов из них, ну, может быть, двадцать, ре-
ально выполняли те мудрые и верные наставления, которыми я их просвет-
лял. А остальные восемьдесят? Искренне благодарили за совет, и продол-
жали есть то, что и раньше. Поэтому сейчас я даже и не буду пытаться при-
влечь вас в какую-либо "самую лучшую" секту, проповедующую "самое 
правильное" питание, не буду описывать, также, различные подходы к это-
му вопросу (это бы заняло слишком много места) – изложу лишь универ-
сальные принципы.   
 Один из них:  
 Ешьте то, что вам нравится, а не то, что советуют умные кни-
ги.   

Чем больше вы будете читать публикаций по диетологии, тем боль-
ше будете запутываться. В соответствии с одной концепцией, лишь сырые 
продукты обладают максимальной “жизненной силой”, а кухонная плита – 
"главный враг человечества". Другая диетологическая концепция утвер-
ждает совершенно противоположное – "необработанная пища крайне вред-
на для здоровья!". Любой продукт в одной системе рассматривается как ле-
карство, а в другой как яд.  
 Самое удивительное – и те, и другие правы! Дело в том, что одному 
человеку какой-то продукт полезен, а другому нет. И, не попробовав этот 
продукт, предсказать реакцию именно вашего организма на него невозмож-
но.   
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 Только вы сами можете выбрать то, что вам полезно, и решить 
от чего следует отказаться1.  

  
В следующей таблице я привёл диаметрально противоположные 

утверждения. Выберите из них те, которые вам более симпатичны.  
 
⚫ Мясоеды при работе утомляются в пол-
тора раза  быстрее, чем вегетарианцы. 

⚫ Хочешь быть сильным –  ешь мясо. 

⚫ Молоко полезно только телятам. ⚫ Молоко – “пища богов”. 
⚫ Фрукты вызывают кандидоз2. ⚫ Фрукты – идеальная пища. 
⚫ Цитрусовая диета закисляет организм. ⚫ В апельсинах много витамина С. 
⚫ Острая пища вредна. ⚫ Чеснок и красный перец укрепляют им-

мунитет. 
⚫ Квашеная капуста – это гниль. ⚫ Квашеная капуста способствует пищева-

рению. 
⚫ Есть сладкое вредно. ⚫ Мёд – идеальный природный продукт. 
⚫ Хлеб способствует ожирению. ⚫ Хлеб – лучшее изобретение человече-

ства. 
⚫ Уксус – яд. ⚫  Уксус излечивает многие болезни. 
⚫ Алкоголь – яд. ⚫ Рюмка коньяка улучшает кровообраще-

ние. 
 

Перечисление таких противоречий могло бы занять несколько стра-
ниц.  
 Однако, перейдём к следующему условию оптимального питания.    
 Не нужно увлекаться любимыми продуктами. Чем разнообразнее 
рацион, тем лучше самочувствие.   

Для нормальной жизнедеятельности человеческому организму тре-
буется около 60 различных компонентов – белки, жиры, углеводы, 20 ами-
нокислот (8 из которых незаменимы), 12 витаминов и 16 минеральных ве-
ществ. Все они поступают в организм с пищей. Для кошек люди придумали 
“Вискас” – идеальный продукт, который содержит всё для них необходи-
мое. Но ничего подобного человечество пока не придумало для себя. По-
этому чем разнообразнее ваш стол, тем лучше. А если вы изо дня в день 
трескаете одно и то же, то даже и не пытайтесь с помощью таблеток или 
целителей избавиться от хронической усталости, частых головных болей, 
бессонницы и прочего-прочего-прочего.  
 

 
1 Это утверждение не относится к больным сахарным диабетом, язвой желудка, колитом, холециститом и 
некоторыми другими недугами. 
2 Грибковое заболевание. 
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 Когда нужно есть и сколько  
 
 Некоторые системы питания взяли на вооружение пословицу: “Зав-
трак съешь сам, обедом поделись с другом, а ужин отдай врагу”. Дескать, 
перед рабочим днём организм, как автомобиль, нужно заправить, во время 
работы нечего его особо перегружать, а наешься перед сном – всё, как у 
медведя, уйдёт в жир. Другие диетические школы утверждают, что вашу 
машину как раз лучше заправить с вечера, так как процесс пищеварения 
вызывает прилив крови к кишечнику, отток её от головы, здоровую сонли-
вость и ночное переваривание пищи. Дескать, зачем же после плотного зав-
трака или обеда бороться на работе со сном? Спите себе как и положено 
ночью и переваривайте на здоровье, аки бурёнка, питательные вещества.  
 Какая же из этих точек зрения правильная?  
 Чтобы ответить на этот вопрос, я бы посоветовал взять пример с тех, 
кто не умеет читать умные книжки и не имеет ни малейшего представления 
о тех или иных концепциях "здорового" питания – с животных. И этот при-
мер гласит:  
 Ешьте только тогда, когда голодны, а не тогда, когда “положе-
но”.   

Да, но ведь голоден – не голоден, можете возразить вы, а на работе 
существует обеденный перерыв, и если его не использовать, другого вре-
мени поесть не будет. И хозяйка дома не будет по десять раз накрывать 
стол: если завтрак – то для всех, если ужин – все марш на кухню.  
 Совершенно справедливо. Принимать пищу нужно регулярно – и 
утром, и в обеденный перерыв, и вечером. Весь вопрос в том – сколько. У 
каждого человека есть свои, индивидуальные биоритмы. От них зависит 
настроение, работоспособность, потребность в сне. И  потребность в пище. 
Поэтому один человек более голоден утром, другой днём, а третий вечером. 
Может быть это зависит от времени рождения – энергетическая матрица 
людей, которые родились ночью, требует пищи утром, а те, кто родились 
днём, соответственно более голодны вечером. Если вы утром не испытыва-
ете голод, не наедайтесь только лишь потому, что “нужно заправить маши-
ну”. Ограничьтесь чаем, кофе, яблочком или бутербродом. Вы наверстаете 
упущенное, когда проголодаетесь по-настоящему.  
  
 А что делать, если чувство голода присутствует постоянно, и 
утром, и днём и вечером? 
 
 У одной моей знакомой живёт кошка, которая не выходит на улицу. 
Киска если не спит, то бродит из угла в угол, и, натыкаясь на миску с едой, 
лениво что-то жуёт. Это единственное занятие, которое у неё есть, и со ску-
ки она проделывает сию процедуру каждые 15-20 минут. Я вот к чему: то, 
что вы называете “постоянным чувством голода”, не истинное желание по-
есть, а убивающий скуку ритуал или укоренившийся в подсознании архаи-
ческих страх перед голодной смертью. Займитесь чем-нибудь, избавьтесь 
от бессознательного беспокойства о том, что вот-вот начнётся война и из 



 27 

магазинов исчезнут продукты. И тогда вы не будете целый день "впрок" 
жевать. Как сказал Лукреций Кар: “Если первобытные люди часто гибли от 
недостатка пищи, то теперь мы гибнем от её изобилия”. Гениально, не 
правда ли?  
 Хотя... Говорят, бывает наоборот.  
 Анекдот. Приговорили одного американца к смерти. Настал день ис-
полнения приговора. Подвели его к электрическому стулу, усаживают – а 
американец этот такой толстый, что не помещается. Не получается впих-
нуть его на этот стул и всё тут. Звонят судье – "Что делать?" – "Даю две не-
дели отсрочки, – отвечает судья, – посадите его на диету". Посадили. Под-
водят через две недели к стулу – а он снова не помещается. Судья дал от-
срочку ещё на две недели. Снова посадили гражданина на диету. И снова не 
помогло. Лопнуло у палача терпение и он ему говорит: "Слушай, ну сколь-
ко можно! Имей, в конце концов, совесть! А ну давай быстро худей!" А 
приговорённый отвечает: "Понимаешь... У меня ведь стимула нет..."   
 
 

 Как определить, сколько еды мне нужно 
 
 Наше сознание упорно не хочет примириться 
с мыслью, что в день человеку достаточно всего 100 
грамм белка, 100 грамм жира и 300-400 грамм угле-
водов. Другими словами:  
 Вы будете чувствовать себя гораздо лучше, 
если за день, будете съедать в два раза меньше, 

чем обычно.    
Женщинам, которые просят меня полечить их от ожирения, я всегда задаю 
один и тот же вопрос: "Много ли вы едите?" Девять из десяти отвечают: 
“Нет, не много. Как все”. Это мне напоминает ответы алкоголиков, которые 
на вопрос: “Много ли вы пьёте?”, отвечают: “Нет, не много. Как все. Бу-
тылку водки в день”. Но полные женщины говорят правду – они действи-
тельно за семейным обедом съедают не больше, чем все остальные. Только 
“забывают”, что кроме этого в течении дня постоянно что-то тянут в рот, 
чаще всего сдобные булочки. Не только для полных женщин, но и для ху-
дых мужчин сообщаю ещё один базисный принцип сбалансированного пи-
тания:  
 Как минимум половину всех продуктов должны составлять ово-
щи и фрукты.     

С этим, кажется, согласны почти все школы здорового питания. А 
если всё-таки хочется, ну, вот хочется, и всё тут, сразу после обеда съесть 
какую-нибудь булочку? Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание 
настолько, насколько сможете. Повторите несколько раз. Желание “что-
нибудь пожевать” пройдёт. Если не поможет – загляните в раздел этой кни-
ги, где описана тонизирующая точка на ушной раковине, массаж которой 
снижает аппетит.  
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 Всё вышесказанное предназначено только для здоровых людей. А как 
с помощью коррекции питания избавить себя от болезней?  
 Даю следующие, проверенные на практике рекомендации.   
 Желудочную кислотность понизит выпитый перед едой стакан сока 
из свежей капусты или моркови. А повысит её (если нужно) регулярное 
употребление картофеля, варенья, консервов, засахарённых фруктов.  
 Запор. Есть такая поговорка – какой стол, такой и стул. Прохожде-
ние пищи по кишечнику улучшает хлеб из муки грубого помола, морковь, 
свекла, яблоки, капуста, апельсины. Картофель – наоборот ухудшает и мо-
жет способствовать запору. 
 Утром у вас будет здоровый стул если вечером перед сном вы мед-
ленно выпьете стакан кефира с размешанной в нём столовой ложкой расти-
тельного масла. Ну, а если не поможет – найдите в этой книге раздел, в ко-
тором описан самомассаж живота.  
 Болезни печени предотвращает творог. Его рекомендуется потреб-
лять по 150 грамм в день.  
 Стресс, усталость. Мозг не способен запасаться энергией и постоян-
но подпитывается глюкозой, содержащейся в крови. А кровь получает её из 
мёда, пирожных, мороженного, кока-колы, других сладких напитков, фрук-
тов и овощей. Организм лучше справляется со стрессом, если у него нет не-
достатка в глюкозе. Но, также, нет недостатка и в белках, которых много в 
мясе, рыбе, молоке, яйцах, сыре, рисе, орехах. Неплохо регулярно “подпи-
тывать” мозг витамином В1, которого сколько угодно в овсе, гречихе, бо-
бовых, орехах, блюдах из почек, печени, сердца, в курином и свином мясе, 
яичных желтках. Подстёгивание уставшего мозга чаем или кофе, это под-
стёгивание кнутом загнанной цирковой лошади. Стоит ли? Лошадка ведь 
того и гляди совсем сляжет.   
 Головные боли могут быть вызваны чрезмерным потреблением са-
хара. Если у вас приступы мигрени – уменьшите в своём рационе сладости. 
Кофе и алкоголь также не способствуют выздоровлению. Лучше увеличьте 
потребление несладких фруктов и овощей.     
 Сухая кожа, перхоть. Это признак недостатка в организме солей 
натрия. К числу продуктов, богатых хлоридом натрия относятся: морская 
рыба, колбасы, брынза, сыр, хлеб. А чтобы было надёжней, добавьте в пи-
щу витамин В2, который содержится в молоке, кефире, блюдах из печени.  
 Если на коже есть зудящие красноватые пятна, смазывайте их моло-
ком (3 части) с разведённым в нём спиртом (1 часть).   
 При ревматизме полезны кислые фрукты – сливы, виноград, апель-
сины.  
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 Остеопороз1 вызван “вымыванием” из костей кальция. Чтобы оста-
новить этот процесс, употребляйте побольше молочных продуктов, яиц, 
овощей, рыбы, мяса.   
 Спазмы сосудов, жёлчного пузыря, матки и других полых органов, 
гипертоническую болезнь хорошо устраняет магний, которого много в 
пшеничной, овсяной, гречневой крупах, сливочном масле, грецких орехах, 
фасоли, сухофруктах. В этом также поможет витамин РР, содержащийся в 
рыбных и мясных (особенно из печени) блюдах. Периодически пейте све-
кольный сок.    
 Простуда лечится витамином С. Его много в цитрусовых, капусте, 
помидорах, картофеле, шиповнике, чёрной смородине, барбарисе. Но луч-
шее лекарство от простуды – чай с лимоном.   
 Воспаление дёсен или гортани можно вылечить лизоцимом2. Он об-
ладает противовоспалительным и активизирующим иммунитет действием, 
содержится в курином яйце. Белок одного яйца разведите в половине ста-
кана воды. Полоскайте этим раствором рот. Или просто выпивайте в день 
по два сырых куриных яйца. Острую пищу при воспалении дёсен или гор-
тани следует из рациона исключить.  
 Увеличение щитовидной железы (зоб). При этом заболевании в 
пищу необходимо употреблять побольше рыбы, особенно морской.  
 Зубную боль уменьшит ломтик свиного сала, который нужно поло-
жить между больным зубом и щекой.  
 Ухудшение зрения замедлит витамин А, источниками которого яв-
ляются печень трески, желток куриного яйца, сливочное масло, морковь, 
лук, помидоры, апельсины, абрикосы.   
 Облысение можно остановить или, по крайней мере, замедлить, 
снабдив организм  витамином Е, содержащимся в растительном масле 
(подсолнечном, кукурузном и др.), плодах шиповника, яичных желтках, го-
рохе, фасоли. Улучшает рост волос огуречный сок.  
 Аритмия беспокоит чаще, если организму не хватает солей калия. 
Устраните свою аритмию употреблением изюма, какао, рыбы, говядины.   
 Отёки. 1 грамм целлюлозы связывает и выводит из организма 4-5 
граммов воды. Если у вас из-за ослабленного сердца или почек появились 
отёки, знайте, что основными источниками целлюлозы являются морковь, 
огурцы, капуста, редис, укроп, грибы, айва, апельсины, груши, персики. 
Творог тоже способствует выведению жидкости из организма.   
 Атеросклероз чаще всего вызывается повышением в крови уровня 
холестерина. Много его в таких продуктах как: мозги, масло, сметана, яйца, 
печень. Поэтому, во всём этом при атеросклерозе лучше себя ограничить. А 

 
1 Остеопороз - разрежение костного вещества. 
2 Лизоцим - фермент, создающий антибактериальный барьер в местах контакта с внешней средой (глаза, но-
соглотка и др.). 
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уже существующий в крови лишний холестерин можно связать и вывести 
из организма с помощью соединений, называющихся пектины. Больше все-
го их в горохе, фасоли, клубнике, малине, смородине. Противосклеротиче-
скими свойствами обладает, также творог.     
 Профилактика рака. В последние годы доказано противораковое 
действие моркови, свеклы, капусты. А мясо наоборот, ему способствует. 
Пятьдесят лет назад в Швеции рак желудка занимал первое место в стати-
стике смертности. Сегодня этот показатель уменьшился с 60% до 17% у 
мужчин и до 8% у женщин. Это объясняется тем, что раньше питание шве-
дов было преимущественно мясным, а сейчас в их рационе преобладают 
овощи и фрукты.  
 А вот что советует заведующая кафедрой фитотерапии Киевского 
медицинского института Татьяна Петровна Гарник – каждый день съедайте 
по яблоку вместе с зёрнышками. В этих зёрнышках много противоопухоле-
вых компонентов.   
 Половая слабость может отступить при употреблении в пищу шо-
колада, яиц всмятку, миндаля, чая, кофе, раков, малины, перца, устриц, 
сельдерея, спаржи и пастернака. Только, уминая шоколад, не забудьте уго-
стить им вашу женщину.     
 Рекомендации оккультной диетологии.  
 При бесплодии употребляйте в пищу части тел животных и птиц, 
предназначенных для продолжения рода. При болезнях почек – ешьте поч-
ки, при плохом сердце – сердце, при язве желудка – сварите на обед говя-
жий желудок, а при психических нарушениях – мозги. Этот принцип явля-
ется основой оккультного лечебного питания и перекликается с “принци-
пом подобия” в гомеопатии.  
 Попробуйте! Когда я был ещё дошкольником, мой отец, врач, подол-
гу не мог подняться с постели из-за мучившей его язвы желудка. Не помо-
гали никакие препараты. После того, как мама  купила на бойне говяжий 
желудок, сварила его и преподнесла отцу, он забыл что такое язва – со вре-
менем перестал придерживаться диеты и полностью выздоровел.   
 

Диеты – вещь нужна и полезная. Но только в том случае, если вы бу-
дете их придерживаться.  

 
Заботливый муж 

   
Привёл как-то ко мне на приём один господин свою супругу.  

 – Доктор, – говорит, – назначте ей, пожалуйста, диету для похудения 
организма. Ведь раньше она была худенькая, как Дюймовочка, а теперь – 
ну посмотрите!  

Я глянул на женщину – ну, да, полновата. Не так чтобы уж совсем, 
но и не худенькая. Чего же, казалось бы, проще: назначь ей диету и – "до 
свиданья".  
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Но дело в том, что по её безразличному взгляду я понял – никаких 
диет она придерживаться не будет. Если бы она хотела похудеть, она бы и 
сама ко мне пришла. А так – муж её приволок чуть ли не на верёвке и было 
очевидно, что на этой почве у них в семье постоянные конфликты – мужу 
подавай Дюймовочку, а ей и так хорошо.  

Ну, думаю, нужно спасать семью. Но как? То, что она худеть не со-
биралась – однозначно.  

Я взвесил "за" и "против"...    
– Что ж, – говорю мужу, – диету это можно, сейчас назначу. Да вот 

только для похудения организма одной диеты недостаточно. Нужны ещё 
две вещи.  

– Какие? – спрашивает муж.  
– Первое, – отвечаю, – обязательны физические нагрузки: теннис, 

там, бассейн, пробежки по утрам.  
– Ну, теннис, бассейн мы ей организуем, – говорит муж.  
– А второе, – продолжаю, – и это самое главное, заметьте самое глав-

ное! Каждый день, каждый день занимайтесь с ней сексом! 
 Мужчина, так, это, задумался... глянул на свою супругу... почесал за-
тылок... потом посмотрел на меня и спрашивает:   

– Каждый день?  
– Каждый день! – отвечаю. – Потому что без секса не похудеет ни 

одна женщина.  
Он так ещё раз глянул на свою жену... и говорит:  
– Вы знаете, а, кажется, полнота ей к лицу...  

 – Она у вас выглядит просто потрясающе! – согласился я.  
 
 Здоровое питание – это к тому же и содержание своего кишечника в 
чистоте. А что делать, если он, как запущенный сарай, нуждается в гене-
ральной уборке? 
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Как почистить себя изнутри 
без стирального порошка 

 
 
 Неужели кто-то чистит желудок, почки, 
лёгкие и прочие органы стиральным порош-
ком?  
 Да нет, никто. Это я придумал главе та-
кое название для того, чтобы вы обратили вни-
мание. Тогда, может, и почитаете, что в ней 
написано. А то ещё и почиститесь. Ведь сти-
рального порошка, в конце концов, не нужно. 
 

 Зачем вообще нужно чиститься изнутри?   
 
 Затем же, зачем и снаружи. В процессе жизнедеятельности в орга-
низме человека постоянно вырабатывается множество побочных продуктов 
биохимических реакций. К тому же через лёгкие в тело проникает город-
ской смог, сигаретный дым; через желудок – остатки химических удобре-
ний, вредные примеси питьевой воды, алкоголь и таблетки. Вся эта грязь 
всасывается в кровь и разносится ею по наиукромнейшим закоулкам. Ко-
нечно, организм старается, как может выводит токсины через кишечник, 
почки, лёгкие, кожу. Но так устроено, что в современном мире грязи, попа-
дающей наши тела, несравнимо больше, чем, скажем, лет 100 назад. А ор-
ганизм не запрограммирован постоянно работать на полную мощность и не 
успевает всё это вовремя выводить. Если машина хотя бы пару часов поез-
дит без остановки на максимальных оборотах, у неё закипит масло. Поэто-
му организм тоже особо старается не перетруждаться – мозг использует не 
более 20% своих возможностей, пятикилограммовая сумка мышцам хозяй-
ки, выходящей из магазина, кажется стопудовой гирей, и выделительная 
система никогда толком ничего не выводит до конца. Такая у неё, увы, мен-
тальность.  
 Очистка – это ваше напоминание органам выделения немедленно 
доделать то, что они вечно откладывают "на потом".   
 На завтра. Или на послезавтра. Когда-нибудь они обязательно это 
сделают и без вашего напоминания, но за это время в почках или в жёлчном 
пузыре образуется пара новых песчинок, из которых затем возникнут кам-
ни, а печёночные токсины за ночь всосутся в кровь и утром выдадут вам 
головную боль.  
 
 
Обязательно ли проводить внутренние очистки?  
 
 А обязательно ли мыться?  
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 Нет. И то и другое – не обязательно. Миллионы людей понятия не 
имеют ни о каких внутренних физиологических чистках и ни разу в жизни 
их не проводили. А в некоторых районах центральной Африки и крайнего 
Севера существуют такие народности, представители которых ни разу в 
жизни не мылись. У них это вообще считается дурным тоном! Невоспитан-
ностью! Просто хамством! Для них чистый человек – изгой, отброс обще-
ства. Руки они ему не подадут. И ноги, вероятно, тоже. Ну так что, будем 
брать пример с них? Когда мы себя чувствуем лучше – по уши в грязи или 
после ванны? А процедуры по внутренним очисткам – это не только хоро-
шее самочувствие, но, к тому же, и лечение явных или скрытых болезней. 
 
   Как определить, есть зашлакованность или нет?  
 
 По мнению японского целителя Дж. Осавы, автора учения о макро-
биотике, существует семь этапов зашлакованности. Их я вам и опишу, что-
бы вы сами могли сделать вывод о своей “внутренней чистоте”. 
 На первом этапе внешне здоровый человек замечает, что он начина-
ет уставать раньше, чем обычно. “Всегда целый день работал, и ничего, а 
сейчас – полдня потрудился и уже нет сил”. Это состояние называется син-
дром хронической усталости. 
 На втором этапе к усталости прибавляются периодические головные 
боли, ломота в костях. 
 Третий этап зашлакованности характеризуется тем, что неудалённые 
токсины накапливаются кожей и вызывают различные высыпания по типу 
аллергии или экземы. 
 На четвёртом этапе биологическая грязь в виде песка, камней или 
наростов кальция откладываются в почках, жёлчном пузыре, суставах.   

На пятом поражённые органы деформируются. 
 На шестом и седьмом возникает дегенерация ткани печени, мозга, 
других органов, образуются злокачественные опухоли.  
 Ну что, ещё не дошли до “дегенерации мозга”? Поздравляю. А может 
у вас вообще ничего вышеперечисленного нет и вы ощущаете себя бодрым 
и здоровым? В таком случае вам внутренние чистки не нужны. Если же та-
кая необходимость имеется, я расскажу, как это сделать. 
 Существует множество способов. От самых простых, до экзотиче-
ских. Из одной публикации в другую кочуют переписанные из старых книг 
рекомендации, начинающиеся приблизительно так: “Наберите литровую 
банку резаной овсяной соломы, залейте тем-то, добавьте то-то и пейте в те-
чении шести дней. Ничего больше не ешьте и не пейте”.  
 Всё бы ничего, да только где городской житель, да ещё и зимой, 
найдёт овсяную солому? А если даже найдёт, то захочет ли неделю, как 
лошадь, питаться исключительно ею?  
 Или вот такая потрясающая рекомендация: “Чистка рассчитана на 
шестьдесят дней. Первые десять дней исключительно пища из риса, вторые 
десять дней на протяжении суток делать клизмы из собственной мочи …” 
Что нужно делать после, лично у меня не возникает желания даже читать, а 
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не то что выполнять в течении шестидесяти дней. Интересно, сами целите-
ли, предлагающие подобные методики, хоть раз на себе их опробовали?  
 Маленький Принц заметил – если солдат не выполнил приказ генера-
ла, виноват в этом генерал. Я – врач. И если мои пациенты не выполняют 
то, что я им рекомендую, виноват в этом, вероятно, я. Поэтому и предлагаю 
вам только простые, проверенные на практике способы очистки организма, 
требующие для выполнения не шестьдесят дней, а всего пять минут, день, 
или, максимум три дня. Так сказать, рекомендации для ленивых. Или для 
занятых. А если они вам покажутся уж слишком простыми – книг по этому 
вопросу на книжных прилавках по-моему больше, чем населения страны. 
Итак: 
 

Очистка толстого кишечника 
 
 Это двухдневная диета. Её можно проводить в любые дни, но лучше 
тогда, когда организм отдыхает – в субботу и воскресенье. Заранее (в пят-
ницу) приготовьте 2-3 литра кефира, нарежьте тонкие ломтики хлеба (луч-
ше тёмных сортов, 300 – 400 граммов на один день и столько же на другой) 
и оставьте их на столе, чтобы к субботнему утру они превратились в суха-
рики.  
 1-й день. В течении дня выпейте весь кефир и съешьте дневную 
норму сухарей. Пейте тогда, когда возникает чувство голода, приблизи-
тельно через час по стакану, закусывая кусочком сухарика. Больше ничего 
в этот день есть не нужно. Если вам не нравится кефир, вместо него можно 
использовать минеральную воду без газа.  
 2 день. С утра до вечера вместо кефира пейте несладкий фруктовый 
или овощной сок, опять же около 3-х литров вприкуску с сухариками. Ка-
кой именно сок? Тот, который вам больше нравится – яблочный, томатный, 
морковный или любой другой.  
 Мы с моим учителем Эрихом Бусом рекомендовали эту методику не-
скольким тысячам пациентов. Большинство из них на третий день отмечали 
удивительную лёгкость в теле, прилив сил, улучшение общего самочув-
ствия. Но было немало и таких, которые в первый день, почувствовав ещё 
большую усталость, запах изо рта или зуд кожи, всё бросали и принимались 
жарить котлеты. И совершенно напрасно. Эти симптомы – не более чем 
признак выхода токсинов из своих “убежищ”. Когда травят крыс, они тоже 
вначале массово выбегают из своих нор. Зато после этого подвал остаётся 
чистым.  
 Как часто проводить эту диету? 
 Достаточно один раз в месяц. Но если по шкале зашлакованности 
Дж. Осавы вы находитесь на третьем этапе, если у вас склонность к запору 
или солидный избыточный вес, то лучше раз в две недели. 
 Кому диета противопоказана? 
 Больным сахарным диабетом, язвенной болезнью, гастритом с по-
вышенной секрецией, кормящим мамам. 
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Очистка печени и жёлчного пузыря 
 
 Вот что специально для этой книги рассказал мне руководитель био-
клиники венгерского города Сегед, бывший наш соотечественник доктор 
Юрий Петров.  
 – Юра, скажите, пожалуйста, в каких случаях нужно "чистить" пе-
чень и жёлчный пузырь? Тогда, когда есть с этими органами проблемы?   

– Не только. Какого человека Гиппократ называл желчным? Против-
ного, который взрывается по пустякам, ссорится с родными и близкими, 
вечно недоволен собой. Древние греки знали, что это поведение вызвано не 
только скверным характером или плохим воспитанием, но и застоем желчи. 
Наши пациенты говорят: “после ваших чисток у меня прекратились кон-
фликты в семье”. Никто над этим в общем-то особенно не задумывается, но 
человек вдруг замечает, что после "чистки", находясь в стрессовых ситуа-
циях, он начинает мягче на них реагировать. Он становится спокойным, 
менее конфликтным, менее раздражённым, ему проще живётся, более того, 
он по-другому начинает смотреть на многие вещи, при том, что физически 
чувствует себя значительно лучше. Что первично? Стрессы вызывают 
спазмы жёлчного пузыря или наоборот, застой жёлчи – стрессы? Где яйцо, 
а где курица? Не в шлаках ли причина семейных конфликтов?  
 – Получается, почисть печень – и почистишь душу? 
 – Скорее так: выгони лишнюю желчь, и выгонишь свою злость. 
Лишняя – значит старая, не удалённая. Как старое машинное масло засоря-
ет двигатель автомобиля, так и старая желчь засоряет организм. Если она 
есть, то клетки печени ленятся вырабатывать свежую. Или другая аналогия, 
не из техники, из кулинарии. На старом растительном масле можно гото-
вить пищу день, два, может быть, даже неделю. А затем оно окончательно 
портится. Но жарить всё-таки на чём-то надо. Что делать? Всё очень просто 
– нужно всего лишь заменить старое масло новым.  
 – Убедительно. И как это сделать?  
 – Для того, чтобы провести очистку печени, нужно купить сорбит.  

– Что это?  
– Сахар без глюкозы. Продаётся в аптеках без рецепта. Две-три сто-

ловые ложки этого сахара нужно растворить в 100 мл. горячей воды, вы-
пить натощак, лечь на правый бок и положить на область печени грелку. 
Сидя процедуру проводить нельзя, поскольку у сидящего человека пережа-
ты желчевыводящие протоки. Лежать с грелкой необходимо часа полтора-
два. Если после этого возникнет понос – значит всё в порядке. Если поноса 
нет – организм на сорбит не отреагировал. В этом случае вместо него мож-
но использовать магнезию, мёд, желток двух сырых яиц, оливковое или 
подсолнечное масло.  

– Сколько? 
– Полстакана. Но не каждый человек сможет выпить полстакана мас-

ла, а полстакана воды с сахаром – без проблем. 
 – Сколько же придётся бегать в уборную? 
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 – Обычно всего 1-2 раза. Но если больше, нужно съесть слегка недо-
варенный рис. Не страшно, если возникнет лёгкое головокружение, сла-
бость. В первый раз это иногда случается, но при последующих зондирова-
ниях не повторяется.  
 – Эту процедуру нужно проводить каждый день? 
 – Нет, один раз в неделю. Можно всего два-три раза, но лучше в те-
чении двух месяцев, то есть всего восемь-десять раз. Сорбит, попадая в ки-
шечник и в двенадцатиперстную кишку, впитывает в себя застоявшуюся 
желчь и её удаляет. 
 – Вероятно, эта очистка даёт пациенту не только психическую урав-
новешенность, но и что-то другое?  
 – Уходит та аллергия, которая не поддавалась лечению другими ме-
тодами. Экземы, дерматиты – они зачастую исчезают после второго-
третьего зондирования. Но если через некоторое время высыпания начина-
ют появляться снова, наши пациенты уже знают, что в этом случае нужно 
снова провести пару зондирований и всё будет в порядке. У таких больных, 
в том числе больных псориазом, сначала наступает обострение – появляют-
ся новые бляшки. Поэтому мы обязательно проводим со своими пациента-
ми беседы и объясняем, что если появятся новые высыпания – радуйтесь! 
Это хорошая реакция организма на лечебные процедуры. Затем сыпь исче-
зает и наступает длительная ремиссия. Кроме того, те люди, которые вы-
нуждены принимать таблетки, снижают дозу лекарств в 2-3 раза. Печень 
омолаживается и ей хватает гораздо меньшего количества медикаментов. 
Особенно резко снижается потребность в снотворных, транквилизаторах, 
антидепрессантах. Когда человек почувствует, что он хозяин своего тела и 
держит узды недомогания в своих руках, тогда мысли более не застревают 
на неважном физическом состоянии – мне стало легче! Намного легче! Я – 
здоров!  
 – А есть ли противопоказания для этой процедуры?  
 – Да, есть: высокая температура, цирроз печени, камни желчного пу-
зыря.  
 – А как на счёт осложнений?  
 – Осложнений в своей практике мы не наблюдали.   
 – Были ли случаи, когда это зондирование оказывалось безрезультат-
ным? 
 – Практически нет. Случаев "несрабатывания" я не помню.  
 – Как долго длится эффект? 
 – Если провести эту процедуру 1-2 раза, то её лечебное действие 
продолжается 1-2 месяца. После полного курса, то есть после 8-10-ти про-
цедур, эффект длится полгода – год. Но лучше эти слепые зондирования, 
как и генеральную уборку в квартире, проводить два-три раза в год.   
 – А можно ли удалить шлаки, находящиеся не в печени, а в других 
клетках организма? 
 – Можно, но только не этим способом.  

– А каким?  
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– Голоданием. От чего хозяйка в первую очередь освобождается при 
уборке квартиры? От ненужных, разбросанных то тут то там вещей. Так и 
во время голодания организм отдаёт в первую очередь то, что ему не нужно 
– токсины. Но голодание нужно остановить до того, как клетка будет вы-
нуждена отдать нечто, что ей необходимо. Я к тому, что голодать нужно 
минимум два дня, но не больше недели.   
 Остаётся поблагодарить доктора Петрова, за то, что он поделился с 
нами своим опытом и позволил опубликовать в этой книге свои рекоменда-
ции. 
  

Очистка почек 
 
 В почках постоянно образуются кристаллы различных солей. Они 
нас как правило не беспокоят и регулярно выводятся из организма. Но ко-
гда почки удаляют эти кристаллы недостаточно быстро, это приводит к об-
разованию песка и камней. Если камни уже сформировались и их размер 
более одного сантиметра – никакие чистки не помогут. А чтобы этого не 
произошло, проделайте следующее. 
 Летом лучше промывать почки арбузом. Это предельно просто. Еже-
дневно в течении недели между 17 и 19 часами (период максимальной ак-
тивности мочевыводящей системы), ешьте столько ломтей арбуза, сколько 
сможете. Затем сядьте в тёплую ванну и сидите в ней до тех пор, пока вам 
не захочется в туалет. Арбуз – прекрасное мочегонное средство, а тёплая 
вода, расширяя мочеточники, не только ускорит очистку, но и поможет 
почкам избавиться от песка и мелких камней.  
 Зимой можно воспользоваться рецептом мочегонного чая, который 
вы можете найти через несколько страниц среди рекомендаций по домаш-
нему траволечению.   
 

Очистка лёгких 
 
 Как вы себя чувствуете в не проветренной квартире? Открыв фор-
точку, вы её освежите, но для того, чтобы проветрить лёгкие, недостаточно 
просто открыть рот.  
 И чтобы освежить лёгкие, выполните следующую несложную проце-
дуру. 

Сядьте на стул. Спину держите ровно. Сделайте полный выдох... 
медленный вдох... задержите дыхание настолько, насколько сможете... за-
тем спокойно выдохните. Посидите одну-две минуты. Вы можете почув-
ствовать лёгкое головокружение. Не пугайтесь. Всё в порядке. Головокру-
жение быстро пройдёт. Это в ваш, привыкший к кислородному голоданию 
мозг, поступает свежая прана – насыщенная кислородом энергия воздуха. 
Повторите процедуру три-четыре раза. Выполняйте это упражнение один 
раз в день, утром, а если лень или “нету времени” – в любое время, тогда, 
когда вы о нём вспомните.  
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 Есть и другой способ. Чтобы не возникало застоя в лёгких, послеопе-
рационным больным велят надувать воздушные шарики. Может быть с ша-
риком вам будет себя “очищать” веселее.  
 

Очистка суставов 
 
 Не знаю, кто автор следующей методики, но она одна из самых про-
стых, найденных мной в литературе.   
 Пять граммов лаврового листа залейте 300 мл воды. Чтобы улетучи-
лись раздражающие почки эфирные масла, кипятите всё это на малом огне 
в течении пяти минут. Затем снимите с огня, залейте вместе с листом на три 
часа в термос. Полученный отвар пейте мелкими глотками в течении дня. 
Можно и по-другому: 300 мл – это полтора стакана. Если вам так будет 
проще, пейте по полстакана в день перед едой. На следующий день проде-
лайте то же самое. И ещё один день. То есть, курс очистки – три дня. В это 
время постарайтесь максимально приблизить своё питание к вегетариан-
скому – чем меньше мяса, тем лучше. Через неделю этот цикл повторите.  
 

Очистка сосудов 
      
 Она нужна тем, у кого в артериях имеются жировые отложения или 
атеросклеротические бляшки, являющиеся причиной болей в сердце, гипер-
тонии, недостаточного кровоснабжения головного мозга. Рецепт предложен 
тибетскими знахарями, практиковавшими в IV веке до нашей эры. Однако 
он актуален и в наше время.  
 Смешайте по 100 грамм ромашки, зверобоя, бессмертника и берёзо-
вых почек. Одну полную чайную ложку этой смеси заварите как чай в 200-
250 мл. воды, дайте ему настояться в течении 15-20 минут, добавьте немно-
го мёда и выпейте. Пейте этот чай утром и вечером до тех пор, пока не за-
кончится травяная смесь.    
 

Очистка кожи 
 
 Некоторых римских патрициев упрекали за то, что они мылись "все-
го" 8 раз в день. Гуны, бедуины и прочие гидрофобы не моются вообще. 
Большинство же из нас душ или ванну принимают один, ну, два раза в день. 
Достаточно ли этого? Если нет зашлакованности – вполне. А если есть? 
Многие токсины, скапливаясь в кожных железах, в них оседают и организ-
му не всегда удаются вовремя вывести их на поверхность. А потому под 
обычным душем они не смываются. Оставаясь в организме, эти вредные 
вещества являются причиной кожных заболеваний. Но не только – именно  
из-за них у нас возникают головные боли, ощущение хронической устало-
сти, депрессии, лени, чувство тяжести и “неуютности” во всём теле.  
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 После какой процедуры мы ощущаем удивительную лёгкость? После 
сауны. Горячий пар ускоряет обмен веществ, открывает  кожные поры, тем 
самым выгоняет скопившуюся в них грязь. Но если вы не любитель сауны 
или по каким-либо причинам она вам противопоказана, то можете дома 
проделать следующее. 
 В ванне с тёплой водой растворите полтора килограмма  обычной ку-
хонной соли. Принимайте такую ванну или один-два раза в неделю, или без 
всякой системы, тогда, когда почувствуете, что вам нужно "освежиться", а 
по сути – освободиться от токсинов. Солёная вода (раствор хлорида натрия) 
вытягивает на себя из кожных пор всё лишнее. Только не забудьте после 
такой ванны "прополоскаться" обычной водой.   
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Животные лечатся травами, 
может, и нам попробовать? 
 

 
Травы – это самой природой уго-

тованные лечебные средства,  
и появились они по премудрому 

замыслу Творца. 
Клосс. “Возвращение в Эдем”. 

  
 

 Животные болеют точно так же, как и мы. Только болезни у них дру-
гие. Я никогда не слышал чтобы медведь, зимуя в заснеженной берлоге, 
подхватил простуду, чтобы стон заболел "слоновостью" (лимфостазом 
нижних конечностей), волк – волчанкой, или чтобы обезьяне поставили ди-
агноз шизофрении. Ослы, правда, заикаются, но от этого, кажется, не стра-
дают.   
 Что делают дикие и домашние твари, когда на них нападает какая-
нибудь чумка? Едят траву. Я сам это неоднократно наблюдал.  
 Откуда они знают, какую травку нужно жевать? Понятия не имею. 
Их Господь вразумляет. Поправляются? Поправляются. А если бы не куша-
ли траву, то поправились бы? Поправились. Но, вероятно, не все.  

Какой из этого можно сделать вывод? Заболел чумкой – жуй траву. А 
если не чумкой, а чем-нибудь другим? Тогда не жуй, а готовь из трав 
настои, отвары, чаи.    
 Привожу две противоположные точки зрения.  
 ⚫ Лечение травами – безвредно, доступно, дёшево, приятно, есте-
ственно, эффективно. 
 ⚫ Лечение травами – процедура горькая, противная, утомительная. К 
тому же и помогает слабо.  
 И то и другое мнение имеет полное право на существование. Выбе-
рите себе то, которое вам больше нравится. 
  
 Безвредно ли лечение травами?   
 Абсолютно. В лечении травами я сталкивался с периодами кратко-
временного обострения, что вполне естественно для любого метода народ-
ной и нетрадиционной медицины. Но с осложнениями – нет. Травы дей-
ствуют мягко. Правда, на быстрый эффект тоже рассчитывать не приходит-
ся. Хотя, когда как. Практически каждый, выпив чай с женьшенем, сразу 
чувствует прилив сил, а валериана является чуть ли не самым эффективным 
средством при нетяжёлых сердечных приступах. Тем не менее, закончив в 
своё время курсы по фитотерапии и около 10 лет используя в своей практи-
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ке траволечение, я испытываю к этому методу куда меньше "любви", чем к 
гомеопатии, психотерапии, акупунктуре, биоэнергетике. Почему? Да пото-
му, что для меня важен не сам процесс терапии, не назначение трав "с лю-
бовью", а конечный результат – то, насколько быстро, насколько действен-
но и на какой срок мой пациент обретёт здоровье. С этой точки зрения, эф-
фективность трав, к сожалению, невелика.   
 А может быть, всё наоборот? Если целитель применяет нелюбимый 
метод, то и результат хуже, чем после “любимого”?  
 Теоретически – подход верен, но практически – я также не испыты-
ваю ни малейшей личной симпатии к мануальной или магнитной терапии, 
но отсутствие к этим методам любви никак не влияет на тот факт, что их 
эффективность несравненно выше фитотерапии или, в некоторых случаях, 
“моих любимых” психотерапии и биоэнергии.  
 Так что же, может быть, пришло время совсем забыть о травах, коль 
скоро человечество изобрело более результативные методы?  
 Ни в коем случае. Например, в США лечебного растительного зелья 
ежегодно продают на 1,3 миллиарда долларов. Если бы оно не помогало, то 
кто бы выбрасывал на ветер такие деньги? В конце концов, если метод без-
опасен, почему его не попробовать? Ведь риска никакого – хуже не станет. 
А положительный результат возможен вполне.  
 Я вам предлагаю несколько рецептов, которые обычно рекомендую 
своим пациентам и эффективность которых неоднократно проверена.   
 Хроническая усталость  
 Поместите в небольшую бутылку 20 граммов измельчённого корня 
женьшеня. Залейте в неё 200 мл. водки и оставьте на десять дней в тёмном 
месте. Иногда встряхивайте. Принимайте готовую настойку в течении трёх 
недель утром и перед обедом, по 15-20 капель с небольшим количеством 
воды. 
 Женьшень прекрасный естественный биостимулятор. Если вас сму-
щает алкогольный вариант, купите этот корень в капсулах или в виде чай-
ных пакетиков.   
 Пониженная работоспособность  
 Как и предыдущий рецепт, следующая рекомендация также применя-
ется при хронической усталости. Особенно она полезна людям, страдаю-
щим заболеваниями, вызванными атеросклерозом.  
 Пропустите через мясорубку 4 лимона (вместе с кожурой) и 4 зубка 
чеснока. Залейте всё это двумя литрами охлаждённой кипячёной воды и 
оставьте на 2 дня в холодильнике. Затем процедите и добавьте по вкусу не-
сколько ложек мёда (лучше светлых сортов). Принимайте по 50 мл. за пол-
часа до завтрака в течении 2-3 недель.  
 Запах чеснока не будет раздражать ни вас, ни окружающих – он пол-
ностью нейтрализуется лимоном.      
 Стресс 
 Успокаивающий чай. Возьмите по 50 г. мелиссы, корня валерианы, 
шишек хмеля, корней солодки и 100 гр. листьев мяты. Всё смешайте. Одну 
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столовую ложку смеси залейте стаканом кипятка, оставьте на 15-20 минут, 
процедите. Принимайте по стакану перед сном в течении трёх недель. По 
вкусу можно добавить мёд. Если вы привыкли пить чай утром – пейте 
утром, вместо обычного чёрного чая. А если у вас бессонница, предлагаю 
такой рецепт.   

Бессонница  
50 г. укропа засыпьте в пол-литра красного вина. Подогрейте на ма-

лом огне в течении 15-20 минут. Принимайте перед сном по 50 мл. (чет-
верть стакана).   
 Вы сможете легко научиться засыпать, если перед сном будете при-
держиваться одного и того же ритуала. У каждого он свой – кому-то нужно 
почитать газету или проветрить помещение, кому-то тёплой водой помыть 
ноги, а кому-то, может быть, помечтать. Только не нужно со сном бороться. 
Если вы с ним воюете – он вам враг, а если стараетесь договориться – со-
юзник.    
 Гипотония 
 При склонности к пониженному артериальному давлению утром и 
днём пейте чай из корня женьшеня, а вечером – стакан гранатового сока.   
 Атеросклероз 
 Рецепт для пожилых людей. Возьмите по одной чайной ложке корней 
солодки и плодов шиповника. Смешайте, заваривайте и пейте как чай в те-
чении двух-трёх недель.  
 Сочетание корней солодки и шиповника “чистит” сосуды и предот-
вращает образование атеросклеротических бляшек.   
 Простуда 
 Народная мудрость гласит: если простуду лечить – она проходит за 
семь дней, если не лечить – за неделю. Так что лечиться от простуды не 
обязательно. Но нужно помогать организму самому справиться с вирусами 
и избежать всяких осложнений. Для этого необходимо выполнять процеду-
ры, укрепляющие иммунитет. Самое лучшее и хорошо вам известное сред-
ство – чай с лимоном, шиповником, цветами липы или малиновым варень-
ем. Пейте его как можно чаще, несколько раз в день. В пищу употребляйте 
лук, чеснок, богатые витамином С фрукты – апельсины, лимоны, 
грейпфрут. Для удаления токсинов (продуктов распада вирусов) в день 
кроме чая выпивайте не менее двух литров любой другой жидкости и в 
тёплой ванне смывайте эти токсины с поверхности кожи.   
 "Потеря" голоса  

Привожу рецепт, “подаренный” мне популярной украинской эстрад-
ной певицей Анжеликой Андриевской. Выручал он её не раз.  
 Вскипятите стакан молока, добавьте в молоко чайную ложку мёда, 
один желток и 50 мл. коньяка. Всё смешайте и выпейте в тёплом виде на 
ночь.  
 Добавлю от себя, что после этого вы, на радость соседям, получите 
прекрасную возможность вдохновенно петь до утра популярные украин-
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ские песни. А если ни одной не знаете – поставьте им, подлецам, что-
нибудь из Верки-Сердючки.    
 Бронхит 
 Возьмите по 100 гр. мать-и-мачехи и подорожника, 50 гр. корней со-
лодки. Всё смешайте. Одну столовую ложку этой смеси в термосе залейте 
стаканом кипятка, оставьте на 15 минут, процедите. Принимайте 2-3 раза в 
день. В чай можно по вкусу добавить мёд. 
 Этот рецепт лучше использовать тогда, когда кашель сухой, без вы-
деления мокроты. Если же кашель “влажный”, то лучше предпринять сле-
дующее.  
 Отхаркивающий чай. Поровну смешайте корни алтея и листья мать-
и-мачехи. Одну столовую ложку смеси залейте стаканом кипятка (лучше в 
термосе). Оставьте на 10-15 минут, процедите. Принимайте 2-3 раза в день 
так же как и предыдущий сбор – по полстакана в тёплом виде натощак или 
перед едой, можно с мёдом.  
 Чрезмерный аппетит (рецепт для полных) 
 Эффективность этого рецепта подтвердили многие мои пациенты. 
Снижая аппетит, этот чай позволяет в полтора-два раза уменьшить количе-
ство съедаемых продуктов и тем самым на несколько килограммов поху-
деть. 
 Возьмите по одной столовой ложке корней одуванчика и корней 
стальника, пять столовых ложек корней крушины и по две столовые ложки 
фенхеля и корней петрушки. Всё смешайте. Итого – у вас вышло одинна-
дцать столовых ложек. Вам их хватит на одиннадцать порций. Одну столо-
вую ложку смеси залейте стаканом кипятка (лучше в термосе), оставьте на 
10-15 минут, процедите. Пейте 2-3 раза в день по одному стакану тёплого 
чая перед едой. Добавьте по вкусу немного мёда. Курс – три недели.  

Небольшой нюанс. Если не найдёте стальник, можно обойтись и без 
него, хотя эффект от этого несколько снизится. 
 Кстати, вкус чая приятный. Сам пробовал, хоть мне, вроде бы, худеть 
и не нужно. Просто как Пастер – он (прежде чем предложить человечеству) 
испробовал на себе вакцину, а я – этот чай.    

Гастрит, язва желудка (рецепт для худых) 
 Чайную ложку корня аира залейте стаканом кипячё-
ной воды комнатной температуры. Оставьте на 24 часа, 
процедите. Принимайте в течении трёх-четырёх недель по 
столовой ложке до и после еды. Подогревать не нужно.  
 Корень аира горьковат, но одна столовая ложка это 
ведь не целый стакан. Кроме противовоспалительного дей-
ствия, аир, к тому же, улучшает аппетит.  

 Запор 
 Трёхнедельный лечебный курс.  
 Первая неделя. Возьмите восемь чайных ложек коры крушины и по 
одной чайной ложке корня солодки и плодов кориандра. Всё это смешайте. 
Одну столовую ложку смеси залейте двумя стаканами воды. После того, 
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как вы всё это процедите, у вас останется один стакан жидкости, которого 
вам хватит на два дня – пить нужно по полстакана на ночь.  
 Вторая неделя. Две чайные ложки размельчённых семян льна при-
нимайте два раза в день перед едой, запивая одним стаканом свекольного 
или свежего капустного сока, можно кефиром. В течении дня пейте как 
можно больше жидкости, поскольку лён ускоряет перистальтику тем, что 
разбухает в кишечнике, а без жидкости он разбухнуть не сможет. 
 Третья неделя. Одну столовую ложку листьев сенны залейте двумя 
стаканами воды, доведите до кипения и кипятите 5 минут. Профильтруйте. 
Принимайте по полстакана на ночь. 
 Эти три этапа нужно проделать именно в той последовательности, в 
которой я описал, не меняя местами недели. В течении всего курса в пищу 
употребляйте достаточное количество фруктов и овощей, вместо белого 
хлеба ешьте чёрный или серый, в день выпивайте не менее двух литров 
жидкости, постарайтесь себя приучить ходить в туалет в одно и то же вре-
мя.  
 Чай для устранения застоя пищи в желудке и кишечнике  

Этот рецепт тоже призван ликвидировать запор.  
 Смешайте две чайные ложки полыни, по три чайные ложки душицы 
и мяты, четыре чайные ложки тмина. Две столовые ложки этой смеси за-
лейте двумя стаканами кипятка (лучше в термосе). Принимайте по полста-
кана в тёплом виде за 15 минут до еды в течении семи дней.   
 Настойка для снятия спазма пищевода и кишечника  
 50 г. свежих или сухих листьев мяты поместите в поллитровую бу-
тылку водки и оставьте на три дня в тёмном месте. Иногда встряхивайте. 
Принимайте по 15-20 капель настойки 2-3 раза в день перед едой с неболь-
шим количеством воды. Лечебный курс – три недели.  
 Панкреатит1 
 Возьмите 150 г. листьев мяты, 150 г. укропа, по 100 г. боярышника и 
жасминника и 50 г. ромашки. Всё смешайте. Одну столовую ложку смеси в 
термосе залейте стаканом кипятка. Оставьте на 10-15 минут, процедите. 
Принимайте 2-3 раза в день по полстакана в тёплом виде через час после 
еды. В чай можно добавлять мёд (по вкусу). Лечебный цикл – три недели.   
 Сахарный диабет 
 Возьмите по половине чайной ложки козлятника, крапивы и корней 
одуванчика. Заваривайте и пейте как чай в тёплом, но не горячем виде два 
раза в день перед  едой в течении месяца.  
 Ни этот, ни какой-либо другой травяной сбор, к сожалению, диабет 
не вылечит. Но велика вероятность того, что он сможет болезнь остановить 
и предотвратить осложнения. У меня было несколько пациентов, которые с 
помощью этого травяного сбора без ущерба для здоровья смогли снизить 
дозы инсулина. 
 

 
1 Воспаление поджелудочной железы. 
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 Отёки  
 Привожу рецепт мочегонного чая. Возьмите 150 г. плодов можже-
вельника, по 50 г. плодов фенхеля и корней солодки. Всё смешайте. Одну 
столовую ложку смеси залейте стаканом кипятка (лучше в термосе), 
оставьте на 10-15 минут, процедите. Пейте  2-3 раза в день по полстакана в 
тёплом виде натощак или перед едой в течении трёх недель. По вкусу в чай 
можно добавить мёд. 
 
 Аллергия 
 Возьмите по одной чайной ложке листьев берёзы и шалфея, по поло-
вине чайной ложки календулы и ромашки. Смешайте. Столовую ложку 
смеси залейте стаканом кипятка, оставьте на несколько минут, процедите. 
Пейте этот чай 2-3 раза в день в тёплом виде натощак или перед едой. 
Можно с мёдом. Курс лечения – три недели. 
 
 Зашлакованность1 
 Хорошо выводит из организма токсины чай из корок цитрусовых. 
Поровну смешайте измельчённые сухие корки апельсина, мандарина и ли-
мона. По одной столовой ложке смеси заваривайте и пейте как чай в тече-
нии двух-трёх недель. 
 
 Опухоль  
 Столовую ложку измельчённых корней солодки залейте половиной 
литра воды, кипятите 10 минут, оставьте на 30 минут, процедите. Прини-
майте по рюмке 2 раза в день до еды в течении недели. Периодически по-
вторяйте этот курс.  
 Данный рецепт прежде всего призван остановить развитие миомы 
или полипов. Насчёт злокачественных опухолей – с этим не шутите! И даже 
не пытайтесь отыскать какое-нибудь "чудодейственное" средство, с помо-
щью которого можно будет избежать операции. Да, солодка действительно 
обладает противораковым действием. Но не настолько, чтобы уничтожить 
уже образовавшуюся опухоль! Предотвратить, замедлить развитие – да. 
Вылечить – увы, нет. Следуйте рекомендациям лечащего врача.  
 
 Гинекологические нарушения 
 Предлагаемый чай улучшает работу яичников и применяется при 
бесплодии, аднекситах (воспалении "придатков"), климаксе. 
 Смешайте поровну календулу, листья мяты, ромашку, тысячелистник 
и мелиссу. Одну столовую ложку смеси в термосе залейте стаканом кипят-
ка. Оставьте на 15 минут, процедите. Принимайте в течении трёх недель 
два раза в день в тёплом виде натощак или перед едой. Можете добавить 
мёд.       
 
 Кровотечение 

 
1 Более подробно о выводе шлаков из организма см. в разделе “Как почистить себя изнутри…”. 
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 При желудочно-кишечном кровотечении немедленно обратитесь к 
врачу. А при обильном женском ежемесячном кровотечении поможет сле-
дующий рецепт. 
 Возьмите три столовых ложки коры крушины, две столовых ложки 
крапивы и одну столовую ложку тысячелистника. Всё смешайте. Две сто-
ловые ложки этой смеси залейте стаканом кипятка (лучше в термосе). 
Оставьте на 10-15 минут, процедите. Принимайте два-три раза в день по 
стакану или по полстакана перед едой или натощак. Можно добавить мёд. 
 
 Простатит 
 Три столовых ложки ромашки залейте стаканом кипятка и подождите 
пока вода остынет до 38-40 градусов. Процедите. Сделайте с этим раство-
ром клизму. Процедуру проводите через день в течении двух недель. 
 Эти манипуляции не заменяют врачебных назначений, а являются 
дополнением к ним. 
 
 Напиток, повышающий сексуальное возбуждение 
 

В небольшую кастрюльку влейте два стакана крас-
ного вина и засыпьте туда горсть измельчённой ветки 
можжевельника. При отсутствии ветки можно использо-
вать плоды можжевельника, хотя эффект при этом не-
сколько снижается. Нагрейте вино до 70-80-ти градусов 
(чтобы поверхность начала паровать). Оставьте на 15 ми-
нут. Процедите. Влейте туда стакан рома или коньяка и 

положите два кусочка сахара. Перемешайте. Употребляйте в тёплом виде. 
Разумеется, вдвоём со своей сердечной половинкой. А в процессе употреб-
ления так, как бы невзначай, томным, мягким голосом, с поволокой в очах, 
спросите: "Дорогой (дорогая)! Не желаешь ли ещё бокальчик напиточка, 
повышающего сексуальное возбуждение, по рецепту доктора Стражного?" 
Думаю, дорогой (дорогая) ваш тонкий ненавязчивый намёк поймёт пра-
вильно.     
 Если вы серьёзно решили заняться своим здоровьем, приведённые 
выше рецепты в какой-то степени вам помогут. Весь вопрос – в какой. Для 
того, чтобы ваши шансы на излечение выросли, подходите к домашней те-
рапии комплексно, с разных сторон. Откройте для здоровья несколько две-
рей. Тогда ему проще будет к вам войти. И на одной из этих дверей висит 
табличка: "Домашняя физиотерапия". 
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Домашняя физиотерапия 
 

Ах, господа! Быть беде!  
Г. полковник сидит на биде .  

Неправда. Никогда в жизни не сиживал.   
Козьма Прутков 

 
 С греческого языка слово “физиотерапия” 
переводится как “лечение силами природы”. Сей-
час эти манипуляции считаются неотъемлемой ча-
стью академической медицины – практически в 
любой больнице или поликлинике есть отделение 
физиотерапии, в котором лечат электричеством, 

магнитным полем, искусственным светом, ультразвуком, лазером. Но это 
сейчас. А раньше для поддержания здоровья люди веками использовали 
солнечный свет, грелки, ванны, банки, компрессы, растирания, клизмы, 
глину, песок, физические упражнения. Эти процедуры, пожалуй, наиболее 
эффективные народные физиотерапевтические приёмы. 
 У вас может возникнуть вопрос – зачем же тратить усилия на домаш-
нюю физиотерапию, если можно пойти в поликлинику, и получить там все-
стороннюю, квалифицированную врачебную помощь?      
 Отвечаю.  

Во-первых, в физиотерапевтических кабинетах вам предложат лишь 
стандартные академические процедуры.  
 Во-вторых, помощь не всегда квалифицированная. Народные методы 
лечения современные врачи, за редким исключением, не знают и знать не 
хотят. Их отношение к старым приёмам такое же, как и к старым ботинкам: 
зачем назначать травы, если существует химия? Зачем рекомендовать ком-
прессы, если есть электрический ток? Они вам, как и продавцы обуви, все-
гда будут стараться подсунуть новые, блестящие и дорогие башмаки, кото-
рые, к тому же ещё и жмут. А оказывается, ваши старые ботинки в отлич-
ном состоянии, лучше сидят на ноге, чем новые, и ещё долго вам послужат. 
Только их нужно немного почистить.  
 В-третьих. После большинства физиотерапевтических процедур тре-
буется спокойно полежать в течении двух-трёх часов. В какой поликлинике 
вам это позволят? Очередь, знаете ли, вас много, а мы, понимаете, одни. К 
тому же до поликлиники ещё дойти нужно. А если у вас ишиас и боль в по-
яснице такая, что трудно пошевелиться?  
 И в-четвёртых – экономьте свои деньги! Домашние процедуры – бес-
платны. Однако, не менее эффективны.  
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    Вместо лекарства – электрический ток 
  

 Для лечения электричеством нужно иметь соответ-
ствующий аппарат. Эти аппараты бывают двух разновидно-
стей. Первая – большие, дорогие, предназначенные лишь 
для профессионалов. Они вам, разумеется, ни к чему, ведь 
для их использования нужно как минимум закончить соот-
ветствующие курсы. Вторая разновидность – небольшие, 
недорогие, домашние, для пользования которыми никакие 
курсы не нужны – достаточно внимательно прочитать ин-
струкцию. Они-то нам и интересны. 

 Я в своей практике имел дело и с теми и с другими. Казалось бы, 
разница между ними по эффективности, должна, по идее, быть такой же, 
как и разница в цене. А вот и нет! Секрет в том (во всяком случае у меня 
сложилось такое впечатление), что недорогие домашние аппараты оказы-
вают такой же лечебный эффект, как и профессиональные. Зачастую – боль 
проходит мгновенно! Это можно сравнить с поездкой на автомобиле – из 
одного города в другой можно доехать на "Жигулях", а можно на Мерсе-
десе. Если не нарушать правила и не превышать скорость, оба автомобиля 
приедут одновременно. Разница только в престиже. Вот так обстоит дело и 
с физиотерапевтическими электроприборами.  
 При каких же заболеваниях электролечение эффективней остальных 
методов? При самых распространённых – болях в позвоночнике, мышцах, 
остеохондрозе, радикулите, артритах. И если у вас дома будет аппаратик, 
которым вы легко научитесь пользоваться, проблем с позвоночником и су-
ставами у вас станет гораздо меньше. 
 
  
                    Магнитный целитель 
 
 До сих пор никто толком не знает, каким образом лечит магнит. Но 
то, что он действительно лечит, ни у кого сомнения не вызывает. У меня – в 
первую очередь. Я просто молюсь на свой старенький, приобретённый ещё 
в советское время небольшой аппарат для магнитотерапии, который нахо-
дится в моём кабинете. Мои венгерские коллеги (принимаю я в Венгрии) по 
внешнему виду его окрестили "трактором". Однако, это прозвище нисколь-
ко не мешает им выстраивать в очередь на этот "трактор" своих пациентов, 
и пользоваться этим аппаратом, если у них самих возникают проблемы с 
позвоночником или суставами. Потому как эффективность его – потрясаю-
щая.      
 Но лечебное магнитное поле может быть создано не только с помо-
щью аппаратов.  Также, и с помощью намагниченных кусочков железа, ко-
торые выпускаются в виде пластин, браслетов, клипс. Лечебный эффект 
магнита мягче, чем электричества, “мгновенные исцеления” реже (нужно 
как минимум 5-7 сеансов), но если болезнь уходит, то, как правило, надол-
го. Шире и показания – кроме болей в позвоночнике и суставах магнит по-
могает при воспалениях, гипертонии, варикозном расширении вен, язве же-

 



 49 

лудка, трофических язвах конечностей, отёках. Магнитные электроды, в от-
личии от электрических, можно накладывать на участки тела, защищённые 
одеждой. Магнитные или медные браслеты при ношении на правой руке 
могут значительно уменьшить головную боль, усталость, бессонницу, а на 
левой – боли в области сердца. Магнитные клипсы на 10-15 минут накла-
дывают на точки ушной раковины, с которыми я вас познакомлю в соответ-
ствующем разделе этой книги.     
 
                         Лечебный воздух  
 
 Воздух тоже лечит. Ослабленных, с плохим иммунитетом, страдаю-
щих аллергией детей летом рекомендуется свозить на море – морской воз-
дух для них лучшее лекарство, действие которого сохранится в маленьком 
организме до весны. Страдающие бронхиальной астмой знают, что им по-
может соляная пещера или хвойный лес. А головную боль излечит самый 
обычный, но чистый, без городских примесей воздух.  
 Масса лечебных курортов разбросаны во всех более или менее под-
ходящих для “дышания” местах как у нас, так и за границей. Если ваш ко-
шелёк позволяет посетить такой курорт, замечательно, а если нет – не рас-
страивайтесь! Существуют недорогие приборы-ионизаторы, имитирующие 
и море, и лес, и пещеру. Конечно, они не заменят вам Ялту или Монте-
Карло, но на безрыбье, говорят, и рак рыба.  
 А если у вас нет денег даже на такой прибор или нет времени искать 
его в магазинах, существует ещё более простой способ заполучить в свою 
квартиру оздоровительный степной воздух. Для этого нужно купить паке-
тик с лечебной травой. И не заваривать эту траву как чай, а просто открыть 
пакетик и поставить его, например, в спальню. Зимой его лучше положить 
на батарею отопления, а летом куда угодно. Если вы чувствуете себя 
уставшим, пользуйтесь гвоздикой, лавровым листом, полынью, шалфеем, 
жасмином, лавандой. Если слишком возбуждённым, взвинченным, вам по-
может валериана, ромашка и даже корочки апельсина, мандарина или ли-
мона. Мята – универсальная трава “для нюханья”, её можно использовать и 
в тех и в других случаях. Вернитесь на пару страниц назад, где описаны 
фитотерапевтические рекомендации при различных болезнях. Не любите 
пить чаи – просто держите вышеперечисленные смеси трав открытыми. 
Вдыхая их аромат, вы получите почти тот же лечебный эффект.  
 
                         Свет не есть тьма 

 
 Из набора физиотерапевтических световых процедур 
для домашнего применения лучше всего подходят две: облу-
чение ультрафиолетовой и инфракрасной лампами. Эти лампы 
продаются в магазинах, и та и другая стоят недорого, ими лег-
ко научиться пользоваться.  
 Ультрафиолет – это часть света, вызывающая загар. 
Коричневая кожа – лишь внешний эффект, а основной, физио-
логический – повышение иммунитета. Поэтому домашние  



 50 

процедуры или посещение солярия необходимы людям, подверженным 
простудам. Особенно детям. Бронхиальная астма, хронический тонзиллит, 
туберкулёз, полиартрит тоже являются показаниями к ультрафиолетовым 
ваннам.  
 Действие инфракрасной лампы, в отличии от ультрафиолетовой, 
приводит к повышению температуры в месте воздействия, ускорению об-
мена веществ и за счёт этого к улучшению кровообращения, усилению раз-
множения клеток (при раке не применять!), регенерации тканей при хрони-
ческих воспалениях, быстрому заживлению травм и исчезновению свежих 
послеоперационных рубцов.  
 

Холодно, холодно, холодно… Тепло!   
  
 Кто не знает эту игру! Так кричат дети, когда кто-то из них ищет 
спрятанную в комнате игрушку. Оказывается, по тем же правилам в поис-
ках спрятанного здоровья “играют” и физиотерапевты. Только они не кри-
чат, а проводят температурные процедуры, которые можно выполнять не 
только инфракрасной лампой, но и с помощью воды, грязи, песка, парафи-
на, льда.  
 “Облейте меня грязью!” – эту фразу может произнести или мазохист, 
или пациент физиотерапевтического кабинета. Подогретая грязь (вода, пе-
сок), влияя на температурные рецепторы кожи, расширяет поверхностные 
сосуды и рефлекторно сужает сосуды органов брюшной полости. Это помо-
гает “выгнать” застоявшуюся кровь из печени, селезёнки, кишечника. А со-
суды почек почему-то в этом случае не сужаются, а наоборот, расширяют-
ся, улучшая почечный кровоток. При местном охлаждении, например 
льдом, грелкой с холодной водой, смоченной в холодной воде повязкой, 
блокируются болевые импульсы, что можно использовать при воспалении 
или травме. 
 
               Полцарства за стакан воды! 
 
 Так обычно восклицают пижоны, у которых никаких “полцарства” 
нет. А в физиотерапии вода используется не стаканами, а тазиками и ван-
ными. Применяется водолечение в виде обливаний, обтираний, укутыва-
ний, ванн, компрессов, душа. Холодная вода тонизирует нервную систему, 
а тёплая успокаивает. Поэтому утром, для того, чтобы взбодриться, лучше 
принять прохладный душ, а вечерняя тёплая ванна позволит вам прекрасно 
выспаться. 
 
 
               Практические рекомендации 
 
 Хочу порекомендовать некоторые физиотерапевтические процедуры, 
которые можно и нужно проводить в домашних условиях. Большинство из 
них – традиционные, многократно проверенные, народные способы лече-
ния: ванны, компрессы, полоскания, ингаляции, аппликации, банки. Но есть 
и весьма экзотические – "яйцетерапия", "фенотерапия", "будильникотера-
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пия" или процедуры, в которых в качестве основного "медицинского ин-
струмента" используется детский горшок. Я вам порекомендую, также, ле-
карства (да-да) из гвоздей или (о, ужас!) домашние сеансы с применением 
горячего утюга. Не пугайтесь. Ничего из этих манипуляций вам повредить 
не может, даже если вы будете их выполнять не на сто процентов правиль-
но. Я постарался выбрать только те приёмы, для освоения которых допол-
нительные знания или навыки вам не нужны – достаточно прочитать то, что 
здесь написано. Мои советы, возможно, не всегда заменят назначений ва-
шего врача, но прекрасно их дополнят и ускорят ваше выздоровление. 
 

 Стресс    
Успокаивающая ванна. 

 Для этой ванны вам нужны листья мяты, шалфея 
и берёзы. Возьмите по 2 столовые ложки каждого ком-
понента, смешайте и залейте двумя литрами кипятка. 

Оставьте на 1-2 часа, процедите. Вылейте оставшийся раствор в ванну с 
тёплой водой. Принимайте такую ванну два раза в неделю перед сном. 
 
 Нервное напряжение  
 Успокаивающая травяная аэрозольтерапия. 
 Возьмите по 50 граммов листьев мяты, шишек хмеля и травы тимья-
на. Смешайте и поместите в какую-нибудь подходящую коробочку. Зимой 
на 1-2 часа поставьте открытую коробочку с травами на батарею отопления, 
а летом оставьте её открытой на всю ночь в вашей спальне. Курс 10-14 
дней. Через месяц можете повторить всё сначала, не забыв сменить исполь-
зованные травы на свежие. 
 
 Бессонница  
 Если вам трудно уснуть, перед сном погуляйте на свежем воздухе, а 
затем сделайте ножную ванну с тёплой водой или положите к ногам горя-
чую грелку. Эти процедуры вызывают сонливость за счёт того, что часть 
крови от головы перемещается в нижнюю часть туловища. 
 А для лучшего эффекта положите под подушку матерчатый мешочек 
с сухими шишками хмеля. 
 
 Утренняя "разбитость"   

В методе, который я вас сейчас хочу предложить, основной физиоте-
рапевтический инструмент – будильник. Полагаете, вы и так умеете им 
пользоваться? А вот и нет. Заводить и переводить стрелки – это может и 
обезьяна. Простите, я хотел сказать – ребёнок. А вот как с помощью бу-
дильника "вылечить" утреннюю разбитость – слушайте.  

Полная фаза сна продолжается полтора часа. Если вы просыпаетесь 
через 1,5 – 3 – 4,5 – 6 – 7,5 – 9 часов после засыпания, то чувствуете себя 
бодрым. А если вы в фазу не попали – разбитым. Так что перед сном 
настраивайте будильник таким образом, чтобы проснувшись, вы попали в 
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полуторачасовой временной промежуток. Поверьте мне на слово – эта си-
стема работает безукоризненно! Я о ней узнал, ещё будучи студентом. Всю 
жизнь её пользуюсь, и уже давно мой организм сам, без всяких будильни-
ков, знает, когда ему нужно просыпаться. А проснувшись – радуется жизни 
и окружающей его действительности.  
 
 Головная боль  
 Компрессы с холодной и тёплой водой. 
 Если у вас разболелась голова – сложите в четыре раза кусочек ткани 
приблизительно 30x30 сантиметров (можно использовать носовой платок), 
смочите его холодной водой, слегка отожмите и приложите к затылку. 
Каждые 3-4 минуты ткань снова смачивайте водой и прикладывайте на 
прежнее место. Если головная боль не прошла, замените холодную воду на 
тёплую. 
 Эта процедура помогает, если головная боль вызвана ненормальным 
состоянием сосудов мозга. Сужены они у вас или чрезмерно расширены 
определить по характеру боли сложно, поэтому и невозможно сразу ска-
зать, какая нужна вода, тёплая или холодная. Попробуйте и тогда узнаете.   
 Повышенное артериальное давление  
 Лечебная ванна для рук с повышением температуры. 
 Заполните тазик водой, температура которой 35-37 градусов. Поме-
стите в этот тазик обе руки. Постепенно, в течении 10 минут, доливая горя-
чую воду, доведите температуру до 42-46 градусов. Подержите руки в этом 
тазике ещё минут 5-10. Подобные манипуляции проводите через день. Курс 
лечения – 7-10 процедур.  
 Горячая вода расширяет сосуды рук. К рукам устремляется кровь из 
других участков тела, что приводит к снижению артериального давления. 

Эту процедуру можно применять и при варикозном расшире-
нии сосудов нижних конечностей. Для большего эффекта в 
воду можно добавить горчичный порошок.    
 Ванны для ног с горчицей.  
 В ведре с тёплой водой (38-40 градусов) размешайте 
две-три столовые ложки горчичного порошка. Держите в этой 
воде ноги в течении 5-10 минут, затем обмойте их тёплой во-
дой и вытрите насухо. Процедуры проводите через день перед 

сном. Курс лечения 7-10 процедур.  
    Лечебные банки.  

      Если у вас дома есть медицинские банки, то при 
склонности к повышенному артериальному давлению их 
нужно ставить на воротниковую область спины и вдоль 
позвоночника. Результат – потрясающий.  
 Ванны и банки зачастую помогают снизить дозы 
гипотензивных1 препаратов, а в нетяжёлых случаях и во-

 
1 Гипотензивные препараты – лекарства для снижения артериального давления. 
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все их отменить. Но регулировать приём медикаментов нужно не “на гла-
зок”, а под контролем артериального давления. Если вы страдаете "высоким 
давлением", вам обязательно, подчёркиваю – обязательно! нужно иметь 
дома аппарат для его измерения.   
 
 Простуда  
 Рядом с кроватью повесьте мешочек с мелко нарезанным чесноком. 
Да, собственно, можно его и не резать. Чеснок – естественный иммуности-
мулятор, помогающий организму быстрее справиться с болезнью. Особен-
но хорош этот способ для детей. 
 
 Насморк  
 А вот в данной рекомендации, нарезать чеснок обязательно. Измель-
чите два зубка чеснока, залейте двумя стаканами кипятка и добавьте туда 
чайную ложку соли. Несколько раз в день промывайте этим раствором нос. 
Если вам трудно вбирать носом этот "коктейль", смачивайте им ватку и на 
10-15 минут вставляйте её в нос 3-4 раза в сутки. 
 Аллергический насморк эта процедура не снимет, а простудный ис-
чезнет быстро.  
 
 Гайморит   
 Старинный народный способ. Сварите вкрутую яйцо. Дайте ему не-
много остыть и в тёплом виде в течении 5-7 минут прикладывайте к воспа-
лённым гайморовым пазухам. Затем яйцо почистите и снова прикладывайте 
в течении 5-7 минут. Повторяйте процедуру утром и вечером в течении не-
скольких дней. 
 

 Ангина  
 Выжмите из сырой красной свеклы стакан сока и до-
бавьте туда столовую ложку уксуса. Полощите таким рас-
твором горло 5-6 раз в день. После каждой процедуры по-
жуйте ломтик лимона. 
 Антибиотики принимать всё-таки нужно, но с этими 
дополнительными манипуляциями ангина пройдёт гораздо 
быстрее. 

 
 Хронический тонзиллит  
 Для этой процедуры необходим физиотерапевтический аппарат, 
сконструированный самим богом. Какой? Солнце. Когда оно ярко светит, 
сядьте напротив него с открытым ртом и закрытыми глазами так, чтобы 
солнечный свет в течении 8-10 минут попадал на миндалины. Пусть они 
"загорают". Повторяйте эту "божью" процедуру несколько раз в день.  
 Кроме этого миндалины необходимо закаливать. Это можно сделать 
с помощью водных полосканий. Вначале температура воды должна быть 
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такой же, как и температура тела (36-37 градусов), но каждый последую-
щий день её нужно снижать на половину градуса – градус. Когда дойдёте 
до ледяной – курс окончен. 
 
 Бронхит  
 Ингаляция.  

Одну столовую ложку ромашки залейте стаканом кипятка. Накрыв-
шись полотенцем несколько минут подышите этим лечебным паром. 
 Ромашка, обладая хорошим противовоспалительным действием, во 
многих случаях может заменить приём медикаментов. 
 
 Слабый иммунитет  
 Закаливание холодной водой.  

Ежедневно нужно принимать ванну следующим образом:   
1-3-ий день. Наполните ванну водой температурой 34-36 градусов. 

Принимайте её в течении трёх минут.  
4-7-ой день. Температура воды 30-33 градуса, продолжительность 

процедуры две – две с половиной минуты.  
8-11-ый день. Температура воды 28-30 градусов, продолжительность 

"купания" полторы – две минуты.  
12-15-ый день. Температура воды 25-27 градусов, продолжитель-

ность "моржевания" – минута – полторы.  
16-25-ый день. Температура воды 21-24 градуса, продолжительность 

процедуры около одной минуты. Ежедневно снижая температуру воды 
приблизительно на 1 градус, к концу месяца необходимо довести её до 12 
градусов, а продолжительность нахождения в ванне сократить до 15-20 се-
кунд. Вероятно, не каждый захочет, аки пингвин, плескаться в ванне с хо-
лодной водой. Однако тот, кто дойдёт до конца, забудет, что такое просту-
да. Вместо ванны по этой же схеме можно принимать душ.   
 Почечная или печёночная колики  
 Они вызываются прохождением мелких камней по мочеточникам 
или по протоку желчного пузыря. Для того, чтобы расширить им путь, 
необходимо выпить какой-нибудь спазмолитик типа но-шпы, положить на 
место, где чувствуете боль, грелку и (или) принять горячую ванну. 
 
 Недержание мочи  
 Ко мне обращается довольно много пациентов со слабостью сфинк-
тера мочевого пузыря. Моча у таких людей постоянно подтекает мелкими 
каплями. Помочь этому неприятному недугу домашними средствами не-
просто, однако, всё таки можно. Для этого необходимо ежедневно прохлад-
ной водой обмывать низ живота и ноги. Эта процедура тонизирует и укреп-
ляет мышцы сфинктера мочевого пузыря.  
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 Геморрой  
 При геморрое важно прежде всего нормализовать стул, чтобы он был 
ежедневным и не травмирующим узлы. А ликвидировать их воспаление 
можно следующим образом. Не удивляйтесь – рецепт экзотический, одна-
ко, результативный. Моим пациентам он помогал, вероятно поможет и вам. 

Налейте в кастрюлю 2 литра молока и бросьте туда 4 сырые лукови-
цы. Вскипятите. Дайте немного остыть. Перелейте в детский горшок и 
сядьте на него. Посидите 10-15 минут. Процедуры проводите через день, 
всего 5-7 раз. При кровотечении эту процедуру проводить нельзя.  
 
 Радикулит  
 Радикулит – это острая боль в пояснице, вызванная воспалением 
нервного корешка.   
 Рекомендация №1. Водный или алкогольный согревающий компресс.  

Сложите несколько раз кусочек ткани, смочите его тёплой водой, а 
лучше водкой или любым другим 40-градусным алкоголем. Отожмите 
лишнюю воду (водку), наложите эту ткань на больной участок, сверху по-
ложите целлофан, на целлофан вату или шерстяную ткань. Всё это плотно 
завяжите бинтом или полотенцем и полежите 2-4 часа. Проводите компрес-
сы необходимо через день, всего 5-7 раз. 
 Самостоятельно всё это соорудить на поясницу сложно, поэтому, 
скорее всего, вам потребуется помощь кого-либо из ваших домочадцев.   
 Рекомендация №2. Перцовый пластырь.  

Приклейте его на то место поясницы, где испытываете боль. А если 
такого пластыря у вас нет, то обычным лейкопластырем приклейте "на по-
звоночник" кусочки стручка красного перца. Он тоже хорошо снимает боль 
и воспаление. Не беспокойтесь, если ощутите несильное жжение.  
 Рекомендация №3. Магнитотерапия.  

Кусочек магнита (если вам удастся его найти) минут на 30-40 распо-
ложите на болезненном месте. Средство замечательное, проверенное неод-
нократно.  

 Рекомендация №4. Утюжение.  
Для того, чтобы ликвидировать или уменьшить 

боли в пояснице, вам может подойти оригинальный 
народный способ. Для его проведения нужен помощник. 
Инструкция по "утюготерапии" следующая:  
 Больной лежит на животе. Помощник кладёт ему 

на спину сложенную в несколько раз толстую ткань или одеяло. Затем, ру-
ководствуясь ощущениями больного, утюжит место боли обычным утюгом, 
включённым в режим минимального нагрева. Больной должен испытывать 
приятное тепло, но не жжение.  
 Рекомендация №5. Фенотерапия. Для снятия боли в пояснице вместо 
утюга можно использовать фен. В таком случае ткань на спину наклады-
вать не нужно.  
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Кстати, вы прекрасно знаете, что при воспалении тепло применять 
нельзя. Как же автор может вам советовать эти "горячительные" процеду-
ры? Стоило бы ему объяснить механизм действия, не правда ли? Так вот, 
объясняю. Боль в пояснице зачастую исходит не от позвоночника, и даже 
не от воспалённых нервных корешков, а от чрезмерно напряжённых глубо-
ких мышц поясницы. Тепло, расслабляя эти мышцы, восстанавливает в 
больном месте гармонию и порядок.  
 Рекомендация №6. Банки. Иногда, если ничего другое не помогает, я 
своим пациентам ставлю на болезненное место лечебные банки. Боль про-
ходит! Это средство эффективное, сильное, но рискованное. Хотя осложне-
ний я ни разу (стучу по дереву) не наблюдал, всё же проводить эту манипу-
ляцию нужно осторожно – при чрезмерном втягивании в банку подкожно-
жировой клетчатки боль может усилиться.  
 
 Воспаление суставов  
 Лечебная ванна для рук или ног.  

Возьмите по 50 г. крапивы, зверобоя, подорожника и календулы. 
Смешайте. Две столовые ложки смеси залейте литром кипятка. Оставьте на 
20 минут, процедите и добавьте в тазик с тёплой водой. Держите в этом та-
зике руки или ноги в течении 15-20 минут. Проводите эти процедуры через 
день. Лечебный курс 7-10 процедур.  
 Аппликации с перцем.  

К больным суставам, так же как и при радикулите, прикладывайте 
разрезанный пополам стручок горького перца. Это способствует улучше-
нию кровообращения и снимает воспаление. 
 
 Ревматизм мелких суставов кистей или стоп  
 Мешочки с листьями берёзы. 
 Сшейте небольшие мешочки. Засыпьте в них свежие, а если нет све-
жих, то сухие берёзовые листья, наденьте их на кисти или стопы. Лучше 
это сделать перед сном – держите в них ваши конечности всю ночь до утра. 
Повторяйте эту процедуру через ночь, всего 5-7 раз. Если из-за потения ли-
стья станут слишком мокрыми и будут отвлекать вас от сна, замените их на 
другие.   
 Вместо мешочков можно использовать тряпичные перчатки или нос-
ки.  
 
 Варикозное расширение вен нижних конечностей  
 Контрастные ножные ванны.  
 Приготовьте два ведра. В одно налейте тёплую воду (температура 
около 38-39 градусов), а в другое прохладную (20-25 градусов) – то есть 
разница температур должна составлять 7-10 градусов. На две-три минуты 
погрузите ноги сначала в тёплую воду, а затем, опять же таки на одну-две 
минуты, в холодную. На протяжении одного сеанса пять-шесть раз поме-
щайте ноги то в одно, то в другое ведро. На следующий день увеличьте 
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разницу температур на 1-2 градуса – тёплая вода должна быть чуть теплее, 
а прохладная – чуть холоднее. К концу курса (10-12 сеансов) разница тем-
ператур между тёплой и холодной водой должна составлять 20-30 градусов.  

Кроме этого по утрам, лёжа в постели, полоской льняной ткани 
необходимо туго бинтовать поднятые вверх ноги. 

Противопоказание: контрастные ножные ванны категорически нельзя 
проводить при тромбофлебите.  
 

 Лишний вес  
 Каждый третий день (помимо обычных гигиениче-
ских процедур) в течении 15-20 минут принимайте лечеб-
ную ванну. Начальная температура воды 37-38 градусов, 
затем доливанием горячей воды доведите температуру до 
41-42 градусов. 
 Горячая вода ускоряет обмен веществ, что способ-

ствует похудению.     
 
 Грибковое поражение кожи  
 Чаще всего оно возникает на кистях рук и ступнях. Чтобы от него из-
бавиться, проделайте следующее. Сварите несколько чашечек крепкого ко-
фе. Дайте ему немного остыть и прополощите в нём кисти и (или) ступни. 
Проводите эту процедуру каждый день, всего 7-10 раз.   
 На любое поражение кожи, особенно с зудом, благоприятно влияет 
солнечный свет или облучение ультрафиолетовой лампой – настоятельно 
рекомендую вам её приобрести и регулярно, по схеме, изложенной в ин-
струкции, облучать поражённые места.    
 
 Кожные угри  
 Они как правило появляются на лице, чаще всего в подростковом 
возрасте. Чтобы от них избавиться, нужно утром и вечером умываться тёп-
лой солёной водой. Для этого нужно развести в обычной тёплой воде обыч-
ную поваренную соль. Соль “вытягивает” из воспалённых сальных желез 
гной, токсины, продукты распада тканей, что и ликвидирует воспаление. 
Если угри есть не только на лице, но и на других участках кожи, необходи-
мо принимать солёную ванну (см. раздел “Очистка кожи”).  
 

 Анемия (малокровие)  
 А вот и обещанное лекарство из гвоздей.  

Воткните в сырое яблоко несколько чистых гвоз-
дей и оставьте их в нём на ночь. Утром это яблоко съешь-
те, не забыв вытащить из него гвозди.  

Объясняю зачем это нужно. При анемии организм нуждается в желе-
зе. И, воткнув в яблоко гвозди и оставив их там на какое-то время, вы, тем 
самым, насыщаете яблоко железом – а из яблока оно попадёт в ваш орга-
низм.   
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 Усталость глаз  
 Компресс.  

Столовую ложку мелиссы залейте стаканом кипятка и оставьте на 10-
15 минут. Этим раствором смочите две небольшие тряпочки, немного их 
отожмите и приложите к глазам. Держите их на глазах до тех пор, пока они 
(не глаза, тряпочки) не остынут. При необходимости процедуру повторите.  

Вместо мелиссы можно использовать кружочки свежих огурцов. 
 Эти манипуляции прежде всего необходимы людям, работающим с 
компьютером. Но также водителям, часовым мастерам, студентам (особен-
но во время экзаменов) и всем тем, кому по роду деятельности приходится 
напрягать глазные мышцы. Так сказать, вперёдсмотрящим. Наверное, если 
бы матросы Колумба знали этот рецепт, они бы обнаружили Америку го-
раздо раньше и не болтались столько без толку по океану. И матросы "Ти-
таника", возможно, заметили бы айсберг заблаговременно.   

Ну а для нас с вами привожу ещё один совет, как можно избежать 
усталости глаз.  

В окружающей вас обстановке – в квартире и на работе, постарайтесь 
избавиться от ярких цветов, особенно красных и ядовито-желтых оттенков. 
Пусть преобладает палитра мягко-зелёного, тёпло-коричневого или 
небесно-голубого спектра. 

 
 Слабая потенция   

Лечебный комплекс состоит из трёх процедур. 
 1. Чайную ложку измельчённого корня женьшеня по утрам завари-
вайте и пейте как чай. 
 2. Заверните в целлофановый мешочек лёд. Держите этот мешочек 1 
минуту на затылке, 1 минуту между лопатками, 1 минуту на крестце и 1 
минуту (если вытерпите) на мошонке. Процедуры проводите каждый вечер 
в течении недели. В эту неделю никаких сексуальных контактов! Мечтать о 
них – можно.  
 3. 100 г. мяты кипятите в течении 10 минут в одном литре воды. 
Процедите и вылейте в ванну с тёплой водой. Принимайте эту ванну перед 
сном два раза в неделю в течении месяца. Кстати, между этой ванной и 
сном – контактируйте сколько угодно.  
 
 Я, кажется, не совсем точно озаглавил этот рецепт. Ведь речь идёт не 
о потенции.  
 Расскажу такую историю.  
 Пришёл ко мне на приём мужичок лет этак сорока.  

– На что, – спрашиваю, – жалуетесь? 
А он так мнётся... глаза опускает:  
– Да вот, проблема у меня... – говорит.  
Смотрю на него – хлипкий он какой-то мужчина, неуверенный... 

Скорее всего, думаю, импотент.    
И задаю наводящий вопрос:  
– Э-э-э... У вас проблемы... с потенцией?  
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А он отвечает (у меня чуть ручка из рук не выпала): 
– Нет, доктор, – говорит. – Потенция у меня хорошая. А вот эрекция 

– отсутствует. 
 

Массаж живота 
 

Основное показание к массажу живота – 
запор. Почему же именно этому недугу в разде-
ле "Домашняя физиотерапия" я уделил внима-
ния больше всего? Потому что именно запор, 
именно интоксикация застоявшимися пищевы-
ми массами вызывает огромное количество 
других неполадок: усталость, головную боль, 

раздражительность, бессонницу, воспаление жёлчного пузыря и поджелу-
дочной железы, кожные заболевания и так далее. Запор снижает  иммуни-
тет и способствует преждевременному старению. Страдающая запором 
женщина не может выглядеть красивой и счастливой. Впрочем, мужчина от 
него тоже особого удовольствия не испытывает, не так ли?   
 И, чтобы узнать, как избавить себя от запора, снова обратимся к ру-
ководителю биоклиники венгерского города Сегед доктору Юрию Петрову.  

– Уважаемый коллега, будьте любезны, расскажите нам, как прово-
дить массаж живота.  
 – Если у вас два дня, а то и неделю, не было стула, утром выпейте 
стакан некипячёной воды. Ничего больше не ешьте и не пейте. Лягте на 
спину, согните в коленях ноги. Обнажите живот и смажьте его каким-
нибудь кремом. Всей ладонью по часовой стрелке (ни в коем случае не про-
тив) начните легко гладить кожу живота вокруг пупка. С каждым новым 
движением ваша рука должна нажимать на брюшную стенку всё сильнее и 
сильнее. Но здесь необходимо обратить внимание на ритм вашего дыхания 
– он должен быть ровным, спокойным. Набирайте воздух через открытый 
рот, вздувая в это время живот. Вначале могут возникнуть трудности, но 
они легко преодолимы. Выдох делайте не спеша, на счёт 8-10.  

– Вероятно, массаж живота нужно согласовывать с вдохом и выдо-
хом.   

– Да. Надавливать на живот нужно только во время выдоха. В это 
время вы живот сдуваете и своей ладонью помогаете прохождению по ки-
шечнику его содержимого. Один выдох – один цикл кругового скользящего 
надавливания. Затем вдох, во время которого вы снова надуваете живот. В 
этот момент, повторяю, вы на живот не надавливаете – рука лишь касается 
кожи. Как только вы начинаете выдох – это является стартом к новому 
движению ладони, которая снова идёт вниз и, обогнув пупок в конце выдо-
ха возвращается на прежнее место.  
 – Как долго нужно проводить эти манипуляции?  

– В течении трёх-пяти минут.  
– А затем?  
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– Затем пойдите в туалет. Даже если позывов нет, всё равно немного 
потужьтесь и попробуйте вызвать стул. Возможно, что первые 2-3 раза у 
вас ничего не получится, но обычно после четвёртого-пятого раза у челове-
ка образуется рефлекс, как бы биоритм похода в туалет после массажа.   

– Этот массаж нужно проводить самостоятельно?   
 – Если вам помочь некому, то да. Но лучше, чтобы его проводил кто-
нибудь другой. Тогда вы будете более расслаблены.  

– Но ведь можно же обратиться к профессиональному массажисту.  
– Нет, эту манипуляцию нужно проводить дома, а не на приёме у 

массажиста.  
– Почему?  
– Потому что её нужно делать с самого утра, пока вы ещё не встали с 

постели, не ели, не пили чай и ни куда не выходили. Поэтому поневоле вам 
придётся научиться делать этот массаж или самостоятельно, или обучить 
ему своих домочадцев.    

– Достаточно ли этого массажа для полной нормализации стула? 
Может быть, ничего другого уже и не нужно?  

 – Увы, иногда бывает достаточно, иногда нет. Нужно, также, соблю-
дать соответствующую диету, пить чаи с лечебными травами. В запущен-
ных случаях нужна очистка печени и кишечника1.   
 – А как вы относитесь к столь популярным слабительным лекар-
ствам?  

– Плохо. Не привыкайте к ним! Не превращайтесь в "слабительного 
наркомана"! Кишечник, которому вы захотите помочь медикаментами, в 
начале действительно на них отреагирует положительно. Но затем – затем 
начнёт лениться и станет работать всё хуже и хуже.  

– Хм... Вот какой, оказывается, у него менталитет...  
 – Могу дать ещё один простой совет. В течении дня три-пять раз по 5 
минут где угодно, этого никто не заметит – в магазине, дома, на улице 
начните немного втягивать и надувать живот. Этим вы будете стимулиро-
вать работу кишечника. В это время думайте о своей перистальтике, по-
буждайте её к действию. Попросите её сдвинуться с места, убедите, в конце 
концов заставьте – и она подчинится. Ленитесь вы – ленится ваша пери-
стальтика. Вы начнёте что-то делать – и ваш кишечник тоже начнёт рабо-
тать.  
 – Тут, я думаю, главное не перестараться. А то, знаете, в магазине, 
или, там, на улице... он вдруг как заработает...   
 
 Объём книги не позволяет описать все возможные домашние проце-
дуры. Заинтересовавшимся советую обратиться к следующим изданиям: 
В.С.Улащук. "Домашняя физиотерапия". "Беларусь", 1993 г.; Герберт Кра-
ус. "Физиотерапия для дома". "VEB", 1987 г. и многим другим.  
 
 
 

 
1 И то, и другое, и третье описано в соответствующих разделах этой книги. 
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Акупрессура 
 
 Произошло чудо: я впервые начала дышать носом. Изменилось 
восприятие окружающей среды. Перестала замечать стрессовые си-
туации. Прошли боли в области придатков и позвоночнике. Научилась 
снимать напряжение в мышцах. 
    Надежда Андреевна С., Сургут  
 Я могу смело заявить, что полностью избавилась от двадца-
типятилетнего недуга. После встречи с Вами я не приняла ни одной 

таблетки, ни одного укола, ни разу не пользовалась скорой помощью. Любую боль себе и родным 
снимаю с помощью точек ушной раковины.               
      Галина Петровна К., Алма-Ата        
 Уважаемый доктор Стражный! Благодарю Вас за те занятия, которые Вы провели в 
Калифорнии. Мои комплименты не только Вам как врачу, но и Вашему знанию английского языка. 
Я выполняю массаж точек ушной раковины, который Вы продемонстрировали. Это большой 
вклад в феномен взаимоотношения моего тела и разума. Удивительно, как много можно полу-
чить от систематической релаксации, веры в выздоровление и акупрессуры.     
              Боб Ёррел, Санта Круз, США              
 Меня в основном беспокоил остеохондроз. Сейчас боль в поясничном отделе позвоночника 
исчезла и восстановился сон. Я также пользуюсь этими точками на работе, массирую их паци-
ентам, снимаю у них острую боль. Врачи сейчас стараются попасть на дежурство именно в мою 
смену, так как все больные спят спокойно.       
       Анна Николаевна М., медсестра, Чернигов  
 Это отзывы наших пациентов, которые прошли курс обучения акуп-
рессуре точек ушной раковины. Как вы уже догадались, ушная акупрессура 
применяется не для восстановлением слуха, а для лечения болезней всего 
организма.   
 
 Откуда взялась акупрессура?  
 
 Существует такое предание. Много лет назад одного китайского кре-
стьянина постоянно мучили головные боли. Однажды во время работы он 
случайно ударился большим пальцем ноги о плуг. Головная боль тут же 
прошла! Он не обратил на это внимания, но когда в следующий раз у него 
разболелась голова, он специально бросил на ногу плуг. Головная боль 
прошла снова! Землепашец рассказал об этом односельчанам, и с тех пор в 
том селе для снятия головной боли крестьяне принимались нажимать чем-
нибудь острым на большой палец ноги. Или сжимать его руками. И всем 
помогало! Так возникло учение о лечебных, используемых в Чжень-Цзю 
терапии точках, которые, как впоследствии оказалось, есть не только на те-
ле, но и на ушных раковинах. В лечебных целях их можно сдавливать, 
прижигать, укалывать. В некоторых азиатских странах для исцеления от 
той или иной болезни местные знахари на ушах пациентов делали надсеч-
ки. Французский врач Поль Ножье, работая с эмигрантами из Азии, обратил 
на эти надсечки внимание, их систематизировал, установил связь этих то-
чек с внутренними органами и в 1957 году выпустил атлас аурикулотера-
пии1.  

 
1 Аурикула – (лат.) ушная раковина.  
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 Усовершенствовал это лечение украинский врач Эрих Бус. После 
апробации в НИИ кардиологии (Харьков), Институте эндокринологии (Ки-
ев), Институте космической медицины (Москва), Институте судебной пси-
хиатрии им. Сербского и других лечебных и научно-исследовательских 
учреждениях в 1980 г. доктор Бус получил на свой уникальный метод аури-
кулотерапии, который я вам сейчас хочу представить, авторское свидетель-
ство. Обучая этой несложной, однако поразительно эффективной методике 
всех желающих, мы с Эрихом Эргартовичем объездили многие города. По 
этой методике пролечилось не менее 30.000 пациентов: Москвы, Вильнюса, 
Минска, Будапешта, Сургута, Алма-Аты, Сан-Франциско – практически 
всех республик бывшего Советского Союза и многих стран "дальнего" за-
рубежья. Прошли курс лечения ликвидаторы аварии в Чернобыле, футбо-
листы команды “Динамо” Киев, нефтяники, школьники, военные, пенсио-
неры, студенты, депутаты Верховного Совета... Немного терпения и 
настойчивости – и вы тоже научитесь этому простому и эффективному ме-
тоду самостоятельного лечения.  
 Начнём, пожалуй, с одной из самых "важных" точек на ушной рако-
вине.  
 
              Точка-аптека (эндокринная) 
 

 Организм каждого человека вырабатывает свои соб-
ственные лекарства. Когда мы заболеваем, наша внутренняя 
“аптека” автоматически увеличивает выработку необходимых 
лекарств – гормонов, противовоспалительных биохимических 
соединений, стимуляторов иммунитета и посылает их туда, 
куда следует. Этот процесс называется саморегуляцией. Ко-
гда всё работает “как часы”, никакой дополнительной стиму-
ляции не нужно, а если саморегуляция нарушена, приходится 

принимать дополнительные лекарства.  
 Но во многих случаях вместо синтетических препаратов достаточно 
немного подстегнуть собственную лабораторию и эффект будет тот же. 
Этой лабораторией является эндокринная (гормональная) система, или, 
другими словами, система желез внутренней секреции – гипофиз, поджелу-
дочная и щитовидная железы, надпочечники, яичники у женщин и простата 
у мужчин. Эти органы и отвечают за выработку организмом собственных 
лекарств. На ушной раковине есть точка, массаж которой этот процесс сти-
мулирует. По международной классификации она имеет свой номер – 22. 
Но мы, чтобы не запутываться, назовём её так – точка-аптека. Она, как по-
казано на рисунке, находится в ямке между козелком и противокозелком. 
Массаж этой точки необходим при любой болезни. Кроме "универсального 
лекарственного" действия, он так же ликвидирует воспаление, оказывает 
противоаллергический эффект, нормализует обмен веществ. Особенно 
необходимо воздействовать на эту точку при сахарном диабете (при масса-
же повышается поглощение тканями глюкозы и стимулируется секреция 
инсулина), заболеваниях щитовидной железы (и при недостаточной, и при 
избыточной её функции), при нарушениях в деятельности женских и муж-
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ских половых желез (нерегулярности или болезненности менструального 
цикла, аднексите, фибромиомах, бесплодии, мастопатии, климаксе). Мас-
саж этой точки благотворно влияет на минеральный обмен, тем самым дают 
лечебный эффект при остеохондрозе, артритах. Задерживая переход угле-
водов в жир и ускоряя распад жировых клеток он способствует потере 
лишнего веса и ликвидации ожирении. Помогает он также при бронхиаль-
ной астме, кожных заболеваниях выпадении волос и других. У молодых 
мам стимуляция этой точки увеличивает секрецию грудного молока.   
 Как же проводить массаж этой точки и, кстати, всех остальных точек 
ушной раковины?  

А вот как.  
 
          Техника массажа 

 
 ⚫  Удобно сядьте или лягте.  
 ⚫  Сомкните кончики пальцев правой руки с кончи-
ками пальцев левой (как бы у вас между ладонями находится 
шарик). 

⚫ Сделайте десять обычных вдохов и выдохов с не-
большой (3-7 секунд) задержкой после выдоха.  
 ⚫ Затем – дыхание обычное. Во время каждого выдоха указательны-
ми пальцами обеих рук одновременно на правой и левой ушной раковинах 
нажимайте на точку до лёгкой приятной боли. Во время вдоха нажимать на 
неё не нужно. Другими словами: выдох – нажатие, вдох – отпускаете паль-
цы. И так 30 раз. Если за один сеанс производится массаж не одной, а двух 
или трёх точек, то 30 раз нажимаем сначала на одну, затем 30 раз на другую 
и 30 раз на третью. 
 ⚫ После этого необходимо 15-20 минут спокойно посидеть или по-
лежать ничего не делая.  
 
 Комментарии.  
 Смыканием кончиков пальцев рук проводится их предварительная 
биоэнергетическая подготовка.  
 Небольшая задержка дыхания после выдоха немного повышает в 
крови уровень углекислого газа, который обладает седативным (успокаи-
вающим) эффектом и ликвидирует различные спазмы. Задерживать дыха-
ние нужно настолько, насколько это приятно. У больного бронхиальной 
астмой и у спортсмена это время, естественно, будет различно.  
 Человек в минуту делает приблизительно 15 вдохов и выдохов. Зна-
чит 30 нажатий на точку во время каждого выдоха – это около двух минут. 
Обычно во время процедуры используются три точки. Значит непосред-
ственно вся манипуляция займёт у вас всего лишь 6 минут.  
 15-20 минут после массажа – “золотое время” лечебных изменений. В 
это время можно поспать, но читать, разговаривать или смотреть телевизор 
не рекомендуется.  
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Точка вегетативной нервной системы 
 
 От коры головного мозга ко всем органам отходят 
многочисленные нервные цепочки. Проходят они, словно 
по внутреннему Интернету, через так называемую вегета-
тивную нервную систему. В переводе с латинского “веге-
тативная” означает “растительная”. Если вы посмотрите на 
солнце через лист дерева, то увидите, что он, как паутин-

кой, пронизан многочисленными жилками. Так и организм, словно паути-
ной, пронизан периферическими нервами – они проникают в каждый зата-
ённый уголок, каждую клетку.    
 Причиной заболеваний является не нарушение обмена веществ, не 
переохлаждение, не вирусы, а срыв механизмов саморегуляции, которые 
прежде всего контролируются вегетативной нервной системой. Эта система 
ответственна как за возникновение болезней, так и за их исчезновение, что 
и достигается массажем связанной с этой нервной паутинкой точки. Где она 
находится вы видите на рисунке – в самом конце нижней ножки противоза-
витка, а воздействовать на неё нужно точно так же, как и на предыдущую, 
собственно, как и на все остальные: указательными пальцами, одновремен-
но с обеих сторон, во время выдоха, 30 выдохов – 30 нажатий.  
 Массаж этой точки (по международной классификации ей присвоили 
номер 51) обладает спазмолитическим действием – расслабляет и нормали-
зует тонус сосудов, бронхов, кишечника, жёлчных протоков, мочеточников, 
матки. Она применяется при тысячи болезней, особенно при вегето-
сосудистой дистонии, гипертонии и гипотонии, аритмии, запоре, бронхи-
альной астме, почечно-каменной болезни, онкологических заболеваниях, 
нарушениях менструального цикла, климаксе. Нарушение женского цикла – 
это типичная вегетативно-гормональная дисфункция, а климакс – целая ве-
гетативно-гормональная буря. Перевести эту бурю в штиль вам и поможет 
массаж предыдущей гормональной точки и этой – вегетативной.  
 Воздействие на точку вегетативной нервной системы расслабляет 
спазмированную гладкую мускулатуру сосудов сердца, чем достигается ле-
чебный эффект при стенокардии, аритмиях, сердечной астме, инфаркте 
миокарда. Но стойкий результат наступает не после одной-двух процедур, а 
при регулярном массаже этой точки на протяжении трёх-четырёх недель. 
Воздействие на эту точку тонус сосудов не столько расслабляет, сколько 
нормализирует, поэтому ею можно пользоваться как при повышенном, так 
и при пониженном артериальном давлении, а также при варикозном расши-
рении вен. 
 Бронхиальная астма – это спазм гладкой мускулатуры бронхов. Лик-
видация спазма на вегетативном уровне ведёт к значительному смягчению 
приступов, а иногда и к их полному исчезновению. 
 При мочекаменной болезни, когда по мочеточнику проходит даже не 
камень, а всего лишь песчинка, наступает резкий спазм мочеточника и 
боль, от которой хочется лезть на стенку. Доводилось ли вам поперхнуться 
крошкой хлеба? Резкий кашель свидетельствует о том, что даже маленькая 
крошка вызывает острый спазм. Те же процессы происходят и в мочеточ-
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никах, поэтому ликвидация их спазма способствует выводу песка и камней 
из почек. 
 Нормализация с помощью вегетативной точки тонуса жёлчного пу-
зыря ликвидирует застой жёлчи, излечивает холецисто-панкреатиты, 
предотвращает образование камней в жёлчном пузыре.  
 Колиты, запоры тоже обусловлены нарушением тонуса, в данном 
случае тонуса кишечника. И здесь поможет массаж этой точки.  
 "Благодаря цивилизации" в атмосфере Земли содержится более пяти-
десяти тысяч чужеродных ей веществ. Эти вещества, эти токсины, попада-
ют в наш организм. А их вывод обеспечивается вегетативной нервной си-
стемой. Она, в том числе, ответственна за вывод из организма радионукле-
идов.  
 На всевозможные стрессы – неурядицы в семье, на работе, вначале 
реагирует центральная нервная система (кора головного мозга), но затем и 
вегетативная, что и приводит к психосоматическим недугам, медикамен-
тозное лечение которых практически неэффективно. Успокаивающее дей-
ствие вегетативной точки проявляется уменьшением нервного напряжения, 
улучшением сна. Но этот эффект всё же менее выражен, чем при воздей-
ствии на точку коры головного мозга (следующую в очереди) и антистресо-
вую.  
 Точка вегетативной нервной системы также используется в экстрен-
ных случаях. Если вы увидите что кто-то на улице, в транспорте или в дру-
гом месте держится за сердце, потерял сознание или страдает от какого-то 
приступа, вы можете указательными пальцами смело начать массаж вегета-
тивных точек этого человека на правой и левой ушных раковинах. Если вы 
видите как он дышит, нажимайте на точки во время выдоха того человека, 
кому, оказываете помощь. А если его дыхание неритмично или одежда ме-
шает наблюдать за дыханием, то нажимать на эти точки нужно руковод-
ствуясь не его, а своим дыханием – массировать во время вашего выдоха. 
Обычно двух минут достаточно, чтобы снять острые проявления кризиса. 
Но если вы уверены, что человек не дышит совсем (клиническая смерть в 
результате электротравмы, утопления, инфаркта) – никакой акупрессуры! 
Категорически! Немедленно приступайте к искусственному дыханию и за-
крытому массажу сердца и проводите его до приезда скорой помощи. Если 
вы всё сделаете правильно – помощь скорой помощи может и не понадо-
биться.  
 Приведу пару примеров.  
 Несколько лет тому назад Эрих Бус, автор этого метода, принимал 
участие в телепередаче первого канала "Визит к врачу". Съёмка велась 
двумя камерами. Неожиданно один из операторов потерял сознание и упал. 
Так как дыхание и сердцебиения у него "присутствовали", в реанимации 
необходимости не было и Эрих Эргартович без промедления начал воздей-
ствовать на вегетативные точки его ушных раковин. Через несколько се-
кунд массаж ликвидировал приступ, оператор пришёл в себя и рассказал, 
что эпизоды потери сознания, обычно продолжавшиеся около двадцати ми-
нут, начались у него после работы в Чернобыле. Врач приехавшей бригады 
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скорой помощи осмотрел оператора и сделал заключение, что в дальнейшей 
медицинской помощи он не нуждается. Всё это было показано в прямом 
эфире.    

9 сентября 1990 года я читал лекцию в Черниговском дворце культу-
ры химиков. В зале, рассчитанном на 700, человек присутствовало 820. От 
духоты и спёртого воздуха у одной пожилой женщины возникло нарушение 
мозгового кровообращения и она потеряла сознание. Мне пришлось оказы-
вать ей помощь прямо в зрительном зале – я сразу приступил к массажу её 
точек вегетативной нервной системы. Минуты через полторы она пришла в 
себя. Через 7-8 минут прибыла бригада скорой помощи, но женщина отка-
залась от медицинской помощи, поскольку уже чувствовала себя хорошо.    
 Ещё один пример. Как-то во время перелёта из Ирландии в Канаду я 
стал участником следующей истории. Находясь над Атлантическим океа-
ном, наш ИЛ-86 попал в зону турбулентных воздушных потоков. Его нача-
ло бросать из стороны в сторону, раскачивать, швырять в воздушные ямы. 
Если это случается с самолётами любой другой авиакомпании мира, коман-
дир корабля по внутренней селекторной связи обращается к пассажирам, 
просит их не беспокоиться и заверяет в том, что всё, дескать, под контро-
лем и ничего угрожающего не происходит. В "Аэрофлоте" порядки другие. 
Над всеми дверьми зажглись лампочки с надписями "ВЫХОД". К тому же 
они стали мигать и издавать какие-то ритмичные противные звуки. А высо-
та – 11.000 метров. Дескать, кому не нравится, может выходить. Ни коман-
дир корабля, ни стюардессы даже и не подумали произнести хоть слово. 
Гробовое молчание и мигающие надписи – "ВЫХОД". И у одной, не при-
выкшей к такому “сервису” американки, возникла реакция  паники – она 
вжалась в кресло, побелела, стала громко стонать, собственно, была на гра-
ни потери сознания. У неё началась рвота. Я подошёл к ней и проверил 
пульс – он был более 200 ударов в минуту. Не говоря ни слова, я провёл ей 
массаж вегетативных точек ушной раковины. Рвота тут же прекратилась, 
пульс нормализовался, она успокоилась, уснула и проснулась лишь после 
посадки.  
 Впрочем, иногда в таких ситуациях стюардессы "Аэрофлота" всё же 
успокаивают пассажиров, только делают это весьма своеобразно. Так в мае 
1990 года ИЛ-62, в котором мне тогда довелось лететь в Мексику где-то не-
далеко от Кубы попал в зону всё тех же злосчастных турбулентных пото-
ков. Стюардесса, обращаясь к пассажирам произнесла одну единственную 
фразу: "Товарищи! Не беспокойтесь! Наш самолёт вошёл в зону Бермуд-
ского треугольника". И, по инструкции, включила над дверьми надписи 
"ВЫХОД".     
 Из писем пациентов:  
 Александр Сергеевич! Мне недавно пришлось поехать к родственникам. Ехала 
поездом. Вдруг вижу – плохо женщине. Врача в вагоне не было. Я подумала "смогу я ей 
помочь или нет?" И, как Вы нас учили, подошла к ней и провела массаж точек вегета-
тивной нервной системы. Ей сразу же стало лучше. Оказалось даже, что она сама мед-
работник. Спасибо Вам за науку.        
           Лео-ва.  
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  Можно ли навредить проводя массаж точек уха?  
 Нет, нельзя. Для него нет противопоказаний, поэтому, даже не имея 
специальной подготовки вы, тем не менее, не навредите ни себе, ни другим. 
Не нужно бояться ошибиться неправильно нажать на точку или нажать "не 
на ту точку". Если вы правильно проведёте процедуру, организм выдаст от-
ветную лечебную реакцию, а если неправильно – просто никакой реакции 
не будет. Как ключ в замок – если подходит, дверь откроется, а если нет, 
ничего не произойдёт. 
 Перейдём к следующей точке, которая как и две предыдущие, явля-
ется одной из самых важных в аурикулярной терапии. 
 
 
    Точка коры головного мозга 
 

 Акупрессура используется в основном для лечения 
психосоматических нарушений, т.е. болезней тела, развитие 
которых связано с корой головного мозга. Кора – регулятор 
всех внутренних процессов в организме, поэтому использо-
вать эту точку можно и нужно не только при головной боли, 
но и при любом другом нарушении. Эта точка (её номер 34) 
находится на "бугорке" напротив козелка, который так и 
называется  – противокозелок. Воздействовать на неё лучше 

не указательным пальцем, а указательным и большим, захватив ими проти-
вокозелок "как прищепкой".  

Массаж этой точки нормализует процессы в коре головного мозга, то 
есть:  

– повышает психическую уравновешенность, вырабатывает устойчи-
вость к стрессам, 

– ликвидирует раздражительность, депрессию, неврозы;  
– улучшает настроение, память;  
– повышает работоспособность;  
– нормализует сон;  
– восстанавливает работу мозга после инсульта;  
– оказывает сильное болеутоляющее действие;  
– помогает избавиться курения, алкоголизма.  
Массаж этой точки прерывает поступление болезнетворных импуль-

сов от коры головного мозга к внутренним органам, чем и достигается ле-
чение  психосоматических заболеваний. С помощью массажа точки коры 
головного мозга механизмы саморегуляции закрепляются и организм в 
дальнейшем поддерживает здоровье без вашей помощи. 
 Применяется массаж этой точки и при лечении психических заболе-
ваний. Я далёк от утверждения, что этим методом можно вылечить серьёз-
ные недуги, но смягчить их течение можно. Приведу пример из практики. 
Нина П. из Киева болеет шизофренией, которая проявлялась у неё класси-
чески – Нина постоянно слышала злобные, угрожающие голоса (галлюци-
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нации). Эти демоны-голоса приказывали ей совершать агрессивные неле-
пые поступки и она боялась их ослушаться. После пяти лечебных сеансов с 
массажем точки головного мозга голоса-галлюцинации не исчезли, однако 
стали её беспокоить значительно реже и утратили агрессивность – она пе-
рестала их бояться. Пациентку перестали беспокоить навязчивые мысли о 
самоубийстве, посещавшие её раньше почто ежедневно.   
 Массаж точки коры головного мозга ликвидирует любую боль. 
Например, на ушной раковине есть специальные точки для купирования 
зубной боли. Но апробируя эту методику в стоматологическом отделении 
поликлиники №11 Московского района г.Киева, я пришел к выводу, что в 
зубоврачебном кабинете эффективней всего применять воздействие не на 
"точку зубов", а на точку коры головного мозга, поскольку её массаж 
уменьшает не только зубную боль, но и страх перед бормашиной. В про-
цессе нашей совместной со стоматологами работы возник любопытный ку-
рьёз. Заключается он в следующем: в первый день апробации я массажем 
точек ушной раковины проводил анестезию зубов, а затем пациенты сади-
лись в стоматологическое кресло. Но возникло неожиданное недоразуме-
ние: после моего воздействия было невозможно поставить диагноз – боль-
ной зуб переставал реагировать на удары диагностического молоточка. По-
этому нам пришлось изменить стиль работы – сначала пациенты шли к 
стоматологу на диагностику, затем ко мне на анестезию и, возвратившись в 
стоматологическое кресло, реагировали на бормашину как на зубочистку.  
   
 Воздействовала на точку, снимающую боль, своей маме, когда у неё заболело 
сердце. Сердечная боль моментально прошла.                                 
                        Наталья Николаевна Ф, Москва. 
  
 В течении рабочего дня в результате массажа точки уха, отвечающей за рабо-
ту мозга появились силы сдерживать себя от всплеска отрицательных эмоций. Работо-
способность значительно выросла, утром встаю бодрым при семичасовом сне. Ранее 
вставал с чувством ещё большей усталости, чем до сна.    
                          Искандер А., 39 лет, директор завода, Алма-Ата.           
         
 Эти три точки, о которых вы уже узнали – эндокринная, вегетативной 
нервной системы и коры головного мозга (22 – 51 – 34) являются основны-
ми на ушных раковинах и в точечной иерархии занимают первые места. 
Последовательность воздействия на них такая же, как я вам представил: 
сначала 30 нажатий (по одному нажатию во время выдоха до лёгкой прият-
ной болезненности) на эндокринную точку, затем таким же образом – на 
вегетативную и в последнюю очередь на точку коры головного мозга.  

Массажем только этих трёх точек можно избавиться от большинства 
недомоганий, так как происходит регуляция не в отдельных органах, а во 
всём организме. А именно:  

– повышается иммунитет и невосприимчивость к болезням; 
– нормализуются биохимические процессы; 
– улучшается формула крови; 
– ускоряется вывод токсинов; 
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– укрепляется онкозащита; 
– смягчается протекание климакса; 
– "замедляется" старение организма; 
– повышается жизненный тонус, работоспособность; 
– блокируются влияния стрессов;  
– нормализуется обмен веществ; 
– излечиваются многие хронические заболевания.  

 
 Есть ли противопоказания?   
 В этом вопросе я следую мнению своего учителя, директора Инсти-
тута Восточной медицины профессора Хоанг Бао Тяу, утверждающего, что 
единственным противопоказанием для акупрессуры являются приступы 
острых болей в животе. В подобных случаях до установления диагноза от 
точечного массажа (а, также от любых других лечебных манипуляций) ка-
тегорически следует отказаться.      
 
 Как часто нужно проводить массаж?  
 
 С профилактической целью один раз в день, при незначительном 
недомогании –два (утром и вечером), а при плохом самочувствии – три 
(утром, в обед и вечером). Стойкий лечебный эффект, в зависимости от 
длительности течения болезни, достигается регулярным массажем этих то-
чек в течении трёх – восьми недель.    
 
 Из писем пациентов:  
 На ночь я обязательно массирую себе три точки, о которых Вы нам рассказыва-
ли. Мне даже не терпится, потому что я знаю, что буду спать хорошо. Утром чув-
ствую себя счастливой. И я сделала новое открытие: я перестала бояться заболеть.  
                   Галина Д, 32 года, Полтава  
 
 Обратилась я к Вам с диагнозом "аллергия на холод". После Вашей консультации, 
уехав на неделю в Прибалтику, я забыла взять с собой схему назначенных мне точек. 
Решила не терять время и воспользоваться универсальной – утром и вечером массиро-
вала три точки – эндокринную, вегетативную и коры головного мозга. Погода в Риге бы-
ла холодной, я замёрзла до кончиков пальцев, но "моя" аллергия не проявилась. Тогда я 
решила проделать следующий эксперимент: взяла мусорное ведро (чтобы не подумали 
что какая-то сумасшедшая гуляет на морозе в одной футболке) и пошла "выносить му-
сор" . В итоге я простыла, но аллергии опять не возникло.                  
               Ирина Р., 37 лет, Чернигов 
   
 Массаж трёх основных точек уха я провожу в течении полутора недель. За это 
время у меня прекратились и ни разу не появились боли в затылке, нормализовался стул 
(раньше постоянно были запоры). Соли мучили в ногах – сейчас я этого не замечаю. Был 
грибок и экзема, сейчас всё прошло.  
           Валерий Ш., г.Коломыя,  
     
 Я присутствовала всего на одном Вашем занятии. Этого оказалось достаточ-
ным, чтобы с помощью показанных Вами точек избавиться от кашля и болей в животе 
перед месячными". 
                     Лэри Вишь, г.Филадельфия, США.  
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 Как-то мы с нашими американскими коллегами провели анализ отзы-
вов-самоописаний состояния пациентов после курсов лечения, проведён-
ных нами в России и в США. В общем, отзывы и тех, и других отличались 
незначительно. Однако наше внимание обратила на себя маленькая деталь: 
почти в каждом отзыве "наших" пациентов присутствовало словосочетание 
"повысилась работоспособность", тогда как в американских акцент ставил-
ся на том, что "улучшилось отношение к жизни". Работоспособности аме-
риканцы, как ни странно, придали гораздо меньшее значение, чем россияне. 
И я думаю они правы. Ведь "повысилась работоспособность" – это что? Ра-
дость гужевой лошади, довольной тем, что теперь её меньше подстёгивают 
кнутом. А "улучшилось отношение к жизни" – согласитесь, кроме человека 
так не скажет никто.   

Вот какую записку я получил на одной из лекций.   
 Семья не налажена, маленькая зарплата, нет телефона. Какие надо надавливать 
точки, чтобы получать от такой жизни удовольствие?  
 Точки здесь не помогут. Счастье или несчастье всего лишь иллюзия, 
одна из программ нашего мозгового компьютера. И каждый из нас волен 
выбирать какой из этих программ отдать предпочтение. Счастье и зарплата 
совершенно разные вещи. Перепрограммируйте себя и вы будете счастливы 
с любой зарплатой.  
 Можно ли получать удовольствие на необитаемом острове, где нет 
ни зарплаты, ни телефона, ни телевизора? Неужели восприятие жизни зави-
сит от наличия или отсутствии благ? Герой романа Сомерсета Моэма "Луна 
и грош", преуспевающий, однако не особо счастливый биржевой маклер в 
возрасте сорока лет решил всё бросить и найти своё счастье. Он оставил 
фешенебельный Лондон, высокое жалование и уехал в не менее фешене-
бельный Париж. Но пробыл он там недолго и нашёл счастливую жизнь на 
Таити, ложась спать на голой земле и зачастую голодая.    
 Есть такая притча (вернее не "есть", а я сам её придумал).  
 
 Сизиф и два мудреца  

Однажды два мудреца проходили мимо горы, к вершине которой тащил свой ка-
мень Сизиф. Первый мудрец, глядя на Сизифа, заметил:  

– О, да, в жизни всегда есть место выбору: быть счастливым, или несчастным. 
Этот человек выбрал второе.  

– Но его ведь заставили заниматься этой работой обстоятельства, – ответил дру-
гой мудрец, – увы, выбора у него не было.  

– Был! – воскликнул первый мудрец. – Он мог или подчиниться обстоятельствам, 
или нет.  

– Если бы он не подчинился, его бы за это жестоко наказали! – возразил другой 
мудрец.  

– А разве, подчинившись, он не наказал себя ещё более ужасно? – спросил пер-
вый.  

Этот разговор услыхал Сизиф.  
– Эй, вы! – прокричал он мудрецам. – И не стыдно вам, бездельникам, лицеме-

рить? Да, жизнь моя тяжела. Однако что же мне остаётся делать?  
Сказав это, Сизиф потащил глыбу к вершине, но она в очередной раз сорвалась и 

с грохотом полетела вниз.   
– Ну и дурак же ты, Сизиф, – ответил ему первый мудрец, – наверное твой папа 

слишком часто тебе повторял: «Без труда не вытащишь гидру из пруда». А к любому делу 
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с умом подходить нужно. Что ты всё тащишь и тащишь наверх эту брылу? Неужели ещё 
не понял, что не по силам тебе взгромоздить её на вершину? 

– Это мой Рок, – ответил Сизиф. 
– А хочешь я тебе расскажу что нужно сделать, чтобы тебе удалось затащить туда 

этот камень? – сказал "добрый" мудрец.  
– Неужели это возможно? – почесал затылок Сизиф. – Скажи, конечно хочу.  
Мудрецу подошёл к Сизифу и что-то шепнул ему на ухо.  
Сизиф задумался... глянул на камень... на гору...  
– Эврика! – подпрыгнул Сизиф.  
Он вернулся к глыбе и снова покатил её наверх. Но только другим путём – и без 

проблем взгромоздил её на вершину. Затем стукнул себя кулаком в грудь:  
– Вау! Я сделал это! Спасибо тебе, мудрец, за совет. Теперь я знаю как заволаки-

вать камень на вершину!  
Сказав это, Сизиф сбросил глыбу вниз, спустился, и, по привычке, снова покатил 

её к вершине.  
 
 А теперь, от лирического отступления вернёмся к точкам ушной ра-
ковины.  
 
 
      Точка сердца и лёгких 
 

 Расположена она в самой углублённой части уш-
ной раковины. На самом деле этих точек две (№100 и 
101), но так как они расположены совсем рядом, проводя 
массаж, вы на них будете воздействовать одновременно. 
Для того, чтобы их найти, нужно сначала указательным 
пальцем нащупать наружное слуховое отверстие, а затем 

сдвинуть палец приблизительно на сантиметр к затылку. Нажатие на эту 
точку, также как и на все остальные, проводится указательными пальцами.  
 Сердце и лёгкие в организме находятся рядом, поэтому и точки близ-
ко расположенных органов не могут находиться в разных местах. Массаж 
одновременно двух точек повредить не может. Когда воздействие прово-
дится для лечения сердца – лёгкие, если они больны, тоже отреагируют, а 
если здоровы, процедура никак на них не повлияет.  
 Точка сердца и лёгких применяется при стенокардии, инфаркте мио-
карда, аритмиях, вегето-сосудистой дистонии, пороках сердца, гипертонии, 
бронхите, воспалении лёгких, бронхиальной и сердечной астме.  
 Есть у этой точки и ещё одна полезная функция. Её массаж, так же 
как и массаж точки коры головного мозга, помогает отвыкнуть от курения. 
Воздействием на точку мозга можно снять психическую зависимость от ни-
котина, а массаж точки лёгких – физиологическую. Он увеличивает чув-
ствительность слизистой оболочки трахеи и бронхов, вызывая отвращение 
к табачному дыму. Тем, кто хочет бросить курить, массаж этих двух точек 
является отличной помощью.   
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       Точка желудка и кишечника 
 

 Найти её (вернее их) легко. Если палец, расположенный на 
точке сердца поднять приблизительно на сантиметр вверх, вы 
почувствуете, что он окажется на плотном хрящике. На этом 
хрящике есть небольшая бороздка. На ней и находится точка же-
лудка (№87), а рядом – и вся зона желудочно-кишечного тракта. 
 Как легко догадаться из названия, массировать эту зону 

следует при гастритах (воспалении желудка), язвенной болезни, колитах, 
воспалении жёлчного пузыря, поджелудочной железы, при запорах, спаз-
мах кишечника, метеоризме, заболеваниях печени и всех остальных нару-
шениях работы пищеварительной системы.  
 Её также необходимо применять при отравлениях. Однако в этом 
случае первое, что нужно сделать – тщательно промыть желудок, причём не 
менее чем тремя литрами холодной воды с разбавленной в ней марганцов-
кой. Работая на скорой помощи мне часто приходилось выезжать на всякие 
отравления. И не менее часто приходилось слышать: "Доктор, мы уже же-
лудок промыли". На вопрос "как?" обычно следовал ответ: "ну, как поло-
жено – двумя стаканами воды". Подобные промывания дают нулевой эф-
фект. Повторяю: воды должно быть не менее трёх литров (можно даже без 
марганцовки). Её нужно выпить и, обязательно, вырвать. А затем уж прово-
дить массаж точки желудка и кишечника.    
 
 
    Точка поясницы. Точка шеи 
   

 Перевёрнутая ушная раковина напоминает человеческий 
эмбрион. Там, где у эмбриона находится головка, расположена 
точка головного мозга, где сердце – точка сердца. Выделенный 
на рисунке хрящик представляет на ушной раковине проекцию 
позвоночника. Шейная его часть находится возле точки мозга, а 
точка поясницы там, где у зародыша расположены поясничные 

позвонки.  
 Массаж этих точек (№40, №37) нужно применять при остеохондрозе, 
радикулите, межрёберной невралгии, заболеваниях или травмах позвоноч-
ника, напряжении мышц спины. 
 
   Половая (сексуальная) точка 

 
 Располагается она на наружной стороне завитка над точ-
кой вегетативной нервной системы. Воздействие производится 
указательными пальцами, в это время ушная раковина прижима-
ется к голове.  
 Основное предназначение этой точки (её номер 79), как вы 

правильно поняли, нормализация половой функции. Кстати, как у мужчин 
(пониженная потенция), так и у женщин (фригидность, аноргазмия). Мас-
саж нужно проводить не от случая к случаю, а регулярно, по вечерам, в те-
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чении 3-5 недель, независимо от того, предполагаете вы перед сном при-
нять таинства Эроса или таинства телевизора. Лучший эффект возникает 
при комбинации воздействия на эту точку и на тонизирующую,  которую 
мы рассмотрим немного позже. Половая (сексуальная) точка-виагра при 
сниженной потенции помогает лучше, чем при фригидности. Ведь причины 
фригидности чаще всего имеют не биологические, а социальные корни.      
 Я обратился к вам с жалобами на пониженную потенцию. Вчера, после массажа сексу-
альной  точки  за полтора часа состоялось три полноценных половых акта.   
                           Виктор, 43 года, журналист       
 Не верите – попробуйте сами. Только не забывайте, что "женщина 
любит ушами", а уши служат не только для лечебного массажа.  
   
 
                    Точка зрения 

 
 Существует предание: для того, чтобы до глубокой старо-
сти зрение оставалось острым как у орла, славянские охотники 
прокалывали центр мочки уха. Вероятно, они понятия не имели 
о восточных методах лечения и придумали этот способ благода-
ря собственным наблюдениям.  

 Если ухудшается зрение прокалывать мочку не обязательно. Доста-
точно несколько раз в день (извините за каламбур) проводить массаж точки 
зрения (по международной классификации её номер восьмой), сочетая его 
со специальными упражнениями для глаз которые, например, вы можете 
найти в популярной книге Мирзакарима Норбекова "Исповедь дурака или 
как избавиться от очков".  
 
 Вредно ли прокалывать уши?   
 
 Несмотря на предание о славянских охотниках, я всё же не советовал 
бы прокалывать уши в центре мочки. Но вообще прокалывать уши не вред-
но. Главное – правильно. Важно не попасть в биологически активную точ-
ку.  
 На рисунке в конце этого раздела показаны основные биологически 
активные точки ушной раковины. Они, как вы понимаете хорошо изучены 
и используются не только для массажа, но и для иглотерапии. Считается, 
что проколы в этих "жизненных точках" открывают отверстия, через кото-
рые болезненная энергия выходит из организма. Если какой-либо орган 
"слабый", то его стимулируют золотыми иглами, а если воспалён – успока-
ивают серебряными. Обратили внимание? Золото – возбуждает, серебро – 
успокаивает, это нам ещё пригодится.  

Пойдём дальше.  
С акупунктурой всё понятно: врач знает, что делает и не навредит. А 

что происходит если уши прокалываются "для красоты"? В этом случае 
есть два варианта – один хороший, другой плохой. С какого начнём? Да-
вайте с хорошего. Он заключается в том, что если во время прокола игла не 
задела ни одну из активных точек, сам прокол и последующее ношение се-
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рёжек никак не отражаются на владелице ушей. А если всё-таки задела (это 
плохой вариант)? Увы, последствия непредсказуемы. Если серёжку 
"надеть" на точку мозга (вы уже знаете где она находится) возможны ча-
стые головные боли, ухудшение памяти, внимания. Если игла "пронзит" то-
низирующую точку (мы её рассмотрим следующей) – это увеличит выра-
ботку надпочечниками адреналина, что может вызвать повышенную раз-
дражительность, "нервность", нарушения сна. Проколешь точки шеи или 
поясницы — и обеспечены боли в позвоночнике.     

А как же с охотниками? Что будет, если проколоть самую популяр-
ную для ношения серёжек точку, которая находится в центре мочки ушной 
раковины? По моим наблюдениям действительно у некоторых людей зре-
ние улучшается. Но в большинстве случаев – ухудшается!     

Поэтому, прокалывая уши, последуйте следующим правилам.  
Во-первых: не делайте это на кухне. Обратитесь в специализирован-

ный салон –пусть прокалывает уши тот, кто знает как и где нужно колоть.  
Во вторых: прежде чем делать прокол, попросите специалиста нада-

вить на точку прокола пальцем – не больно ли? Если нет – всё в порядке, 
можно колоть. А если при надавливании возникают неприятные ощущения, 
значит здесь находится одна из биологически активных точек, и в этом слу-
чае в этом месте прокалывать нельзя – нужно найти другое место, рядом, 
там, где у вас никаких неприятных ощущений не возникает.  

И в третьих: заведите себе комплекты золотых, серебряных и 
нейтральных серёжек. Если вы чувствуете себя уставшей – наденьте серьги 
золотые, они ваш тонус поднимут. Если "взвинченной" – серебряные. Неза-
висимо от того, где у вас проколы, серебро вас успокоит. Во всех осталь-
ных случаях можно надевать серьги из любого другого металла. 

 
  
                  Антистрессовая точка 

  
 Стрессы... стрессы... стрессы... О них столько написано в 
популярной психологической литературе, что мне даже как-то 
неудобно касаться этой избито-банальной темы. Но куда де-
нешься! Нужно же вас познакомить с одной из самых необходи-
мых точек ушной раковины (её номер 55), имя которой – Шень-

Мень, что в переводе с китайского означает "Божественные ворота". Но мы 
эту точку по её наиболее выраженному действию будем называть проще – 
антистрессовая.   

Находится она в треугольной ямке, расположенной в верхней части 
уха. Воздействовать на неё нужно как обычно – во время выдоха, указа-
тельными пальцами.  

Эта точка наиболее быстро ликвидирует психическое и физическое 
напряжение, реакцию организма на стресс. Она обладает сильным успокаи-
вающим, а в ночное время снотворным действием, купирует страх, фобии, 
судороги. Она используется при неврозах, психических заболеваниях, эпи-
лепсии. Благодаря выраженному обезболивающему действию используется 
для безмедикаментозной анестезии, наркоза.   
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 Точки антистрессовая и коры головного мозга взаимно дополняют 
друг друга. Так, например, как-то в интервью по первой программе украин-
ского телевидения я рассказал о этих двух точках и показал как нужно про-
водить их массаж. Этого, судя по отзывам, оказалось достаточным для мно-
гих телезрителей, которые последовали совету и избавились от бессонни-
цы. 
 Я сам некоторое время пользовался комбинацией массажа антистрес-
совой точки и точки коры головного мозга перед взлётом самолёта – стра-
дал аэрофобией. Сейчас не пользуюсь – "вылечился". 
 А что делать, если вам нужно успокоиться не через несколько минут, 
а практически, сразу же? 
   
                       Комплекс "Антистресс" 
 
 ⚫ Выйдите из конфликтной ситуации. 
 ⚫ Сильно, до боли, ногтями указательных пальцев нажмите на анти-
стрессовые точки на ушах (кстати, уши использовать нужно свои, а не 
обидчика). 
 ⚫ В это время дышите произвольно, но после каждого выдоха немно-
го задержите дыхание. 
 ⚫ Мысленно выскажите всё, что думаете по поводу сложившейся си-
туации, используя безграничную широту и богатство своего лексикона. По-
вторяю – мысленно!  
 ⚫ Если через минуту вы успокоитесь не до конца, проведите массаж 
точки головного мозга.  
 Комментарии.  

Выйти из конфликтной ситуации означает вот что: несмотря на оби-
ду, вызванную неприятным разговором, необходимо поставить себя выше 
стремления во что бы то ни стало доказать свою правоту. В этих случаях 
лучше уйти в другую комнату (если конфликт происходит дома), или про-
сто отойти от хама, если вы находитесь в общественном месте. 
 После сильного нажатия на антистрессовые точки возбуждение, как 
правило, быстро проходит. Слегка задерживая после выдоха дыхание, вы 
увеличиваете в крови содержание углекислого газа, который сам по себе 
оказывает успокаивающее действие.  
 Но обида всё же остаётся. Ведь "соответствующим образом" вы 
обидчику не ответили, ему "не отомстили". Неотреагированная обида за-
стревает в подсознании как отрицательный психологический комплекс, ко-
торый вполне может привести к любому психосоматическому заболеванию.  
 Возникает дилемма – если не отреагируешь на хамство, то заболе-
ешь, а если отреагируешь, сам хамом станешь. Как в сказке про богатыря: 
направо поедешь – голову потеряешь, налево – голову не потеряешь, но всё 
равно убьют.   
 В любой сказке есть путь к спасению. Этот путь всегда есть и в ре-
альной жизни. Секрет вот в чём: чтобы обида исчезла, чтобы вышвырнуть 
из себе отрицательный болезненный комплекс, я вас и призываю в таких 
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случаях использовать всё своё красноречие, но не в присутствии обидчика, 
а без него. Эффект будет тем же, только без ненужных последствий.  
 Подобный принцип используется во многих японских фирмах, где в 
специальной комнате находятся муляжи начальников и резиновые дубинки. 
И любой сотрудник в этом "храме психологической разгрузки" может не 
только кое-что высказать в адрес вышестоящей администрации, но и ду-
бинку употребить, избавиться от стресса, нисколько не навредя карьере.   
 Когда я проводил занятия в Алма-Ате, одна женщина принесла мне 
баночку мёда. Видя моё удивление, она сказала, что если бы она не узнала 
как быстро ликвидировать реакцию организма на стресс, то оказалась бы в 
больнице. 
 Накануне её муж поехал из Алма-Аты в Ошскую область. В то время 
(1990 год) там проходили вооружённые столкновения. Придя на вокзал 
встречать мужа, женщина обнаружила, что он не вернулся. Нетрудно по-
нять её состояние, тем более, что по складу характера ей достаточно было 
небольшого опоздания дочери, задержавшейся у подруги, чтобы её с гипер-
тоническим кризом "скорая" забрала в больницу.  
 Вспомнив то, что я несколько дней назад говорил на занятиях, она 
сильно нажала на антистрессовые точки на обеих ушных раковинах и спо-
койно пошла домой, где её с мёдом ждал муж. Они просто разминулись на 
вокзале.  
 Там же, в Алма-Ате, я узнал следующую притчу.  
 Однажды Будда проходил со своими учениками мимо деревни, в которой 
жили противники буддистов. Жители деревни выскочили из домов, окружили 
Будду и учеников, и начали их оскорблять. Но по прошествии какого-то времени 
они, к своему удивлению, поняли, что их слова Будду совершенно не задевают. 
Он доброжелательно улыбался и смотрел на крестьян без малейшего раздраже-
ния.  
 – Почему ты терпишь наши проклятия? – спросили они у Будды.  
 – Вы хорошо делаете своё дело. Вы разгневаны, так как вам кажется, что я 
ваш враг, враг вашей религии и ваших моральных ценностей. Вы оскорбляете 
меня, и это естественно. Как же я могу на вас обижаться?  

Эти слова Будды привели жителей деревни в замешательство. Они не 
ожидали такой реакции, были озадачены и притихли. В наступившей тишине 
Будда повернулся к ним и спросил: 

– Вы все сказали? Если нет – я не спешу, можете продолжить. 
Люди из деревни пришли в полное недоумение.  
– А теперь, – обратился к ним Будда, – я хотел бы задать вам вопрос, ко-

торый касается вас. Мы только что проходили другую деревню, радом с вашей, и 
её жители нас радушно приветствовали. Они принесли нам еду, фрукты, сладо-
сти. Но я сказал им: "Спасибо, мы уже позавтракали. Заберите назад эти фрукты 
и сладости, мы не можем у вас их принять, так как не носим с собой пищу". Те-
перь я спрашиваю вас: "Что они сделали с теми сладостями, которые я у них не 
принял и вернул им назад?" 

Один человек из толпы сказал : 
– Наверное, забрали их домой и съели сами.  
Будда улыбнулся: 
– Да, наверное. Так вот: у них я не принял сладости, а у вас не принимаю 

проклятия. Заберите их домой и делайте с ними что хотите.  
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               Тонизирующая точка 
 

 Влияя на кору надпочечников и выработку адреналина, 
массаж этой точки (её номер 13):  

– оказывает выраженное тонизирующее и общеукрепля-
ющее действие;  

– повышает жизненный тонус;  
– снимает усталость на срок от часа до одного дня;  

– помогает легко проснуться; 
– повышает иммунитет; 
– ликвидирует ОРЗ, грипп, простуду; 
– снижает аппетит; 
– стимулирует потенцию.  

 На эту точку лучше воздействовать утром и днём, но не на ночь.  
 Так она эффективна при воспалении верхних дыхательных путей, с 
профилактической целью на неё нужно воздействовать людям, чья профес-
сия связана с голосом – артистам, лекторам, преподавателям, экскурсово-
дам.   
 Учась в консерватории, вокальный факультет, четвёртый курс. После массажа 
тонизирующей точки прошла гипотония голосовых связок. 
             Ирина Б., 28 лет, г.Киев.   
 Ирина была на грани того, чтобы из-за своего недуга оставить учёбу 
в консерватории. Вскоре после наших сеансов ей доверили исполнять пар-
тию Ольги в опере "Евгений Онегин".    
 
 Как нужно комбинировать массаж точек ушной раковины  
 ⚫ Для снятия приступа, боли или других неприятных ощущений за-
частую бывает достаточно провести массаж только одной точки, необходи-
мой в каждом конкретном случае.  

⚫ Однако эффект точки, связанной с каким-либо органом, потенци-
руется (усиливается) массажем точек общего действия – 22, 51 или 34 (эн-
докринной, вегетативной нервной системы, коры головного мозга).   

⚫ Наиболее оптимально во время одного сеанса проводить массаж 
трёх точек: начинайте массаж с точки, связанной с тем органом, который 
вас беспокоит (с точки сердца, поясницы, желудка); затем – если вы знаете, 
что ваше заболевание связано с воспалением или нарушением обмена ве-
ществ, то после неё переходите к эндокринной точке (аптеке). А если со 
спазмами, стрессами или с нарушениями вегетативной нервной системы, 
вместо эндокринной используйте вегетативную. Последней (третьей) мас-
сируйте точку коры головного мозга.  

⚫ Не беспокойтесь, если вы, не обладая достаточными медицински-
ми знаниями, не можете определить, какую из этих двух точек нужно 
нажимать второй – эндокринную или вегетативной нервной системы. И та и 
другая  необходимы при любом заболевании. Если вы проводите массаж 
точек больше одного раза в день, то во время первой процедуры воздей-
ствуйте на одну из этих точек, а во время второй – на другую.                                
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 Привожу пример, как в течении одного сеанса нужно комбинировать 
массаж точек.  
 Воспаление или язва желудка.  

Утром точки: желудка – вегетативная – коры головного мозга;  
днём: желудка – эндокринная (аптеки) – мозга;  
вечером снова: точки желудка – вегетативная – мозга.  

 Боли в пояснице.  
Утром: поясницы – эндокринная – мозга;  
днём: поясницы – вегетативная – мозга;  
вечером: поясницы – эндокринная – мозга.  

 Боли в сердце и желудке.  
Утром: точка сердца – вегетативная – мозга;  
днём: желудка – эндокринная– мозга;  
вечером: сердца – вегетативная – мозга.  

 ⚫ Если у вас целый "букет" болезней и трудно сориентироваться как 
оптимально скомбинировать массаж точек ушной раковины, три раза в день 
проводите массаж только точек общего действия в следующей последова-
тельности: эндокринная – вегетативная – головного мозга. 
 
 Вероятно, вам будет удобно иметь перед глазами схему расположе-
ния всех описанных точек. 
 
 

   
 
 



 79 

Сам себе экстрасенс  
  
       Биоэнергетическое лечение – не мода по-
следних лет. Оно в той или иной форме суще-
ствовало всегда.   
 Мышление энергетическими категория-
ми является неотъемлемой частью йоги, воз-
никновение которой относится к І-ІІІ тысяче-

летию до нашей эры. Из Индии учение  перешло в Египет, Грецию, Асси-
рию, Иудею, Китай, где к тому времени уже умели воздействовать на био-
логическую энергию организма с помощью акупунктуры.  
 Биоэнергетический способ исцеления применял Иисус Христос, из-
бавляя людей от слепоты, немоты, глухоты, параличей, эпилепсии, водян-
ки, кровотечения, проказы, болей в суставах.  
 Так называемый "лечебный магнетизм" ладоней целителя был изве-
стен в Европе. Им мастерски пользовался Мессмер. Владели методом 
наложения рук славянские знахари и земские врачи. 
 Для людей-логиков биоэнергетическое воздействие – синоним шар-
латанства. Особенно эта точка зрения распространена в академической вра-
чебной среде. Ну, только подумайте: один человек машет над другим рука-
ми, и при этом заявляет, что таким образом он излечивает, например, язву 
желудка или бронхит. Полная чушь! Шаманство какое-то. Поэтому с точки 
зрения многих врачей всё это неподобство следует немедленно запретить, а 
"шарлатанов" гнать из медицины поганой метлой.  

Казалось бы, логично.  
 Но дело в том, что биоэнергетический стиль лечения оперирует не 
логикой, а другими понятиями и законами. Поэтому он не только выжил в 
бурном потоке неприязни, но и продолжает успешно развивается.   
 Я врач, получивший в своё время академическое образование, и в те-
чении первых семи лет после мединститута лечивший своих пациентов "как 
положено", без всяких там эзотерических "фокусов". И, тем не менее, смею 
заметить, что биоэнергетическое лечение – не шарлатанство. Это отнюдь не 
универсальный, однако эффективный метод целительства, зачастую позво-
ляющий добиться, казалось бы, неправдоподобных, но вполне реальных ре-
зультатов в тех случаях, когда другие методы не эффективны.  
 
 Что же представляет собой биоэнергия?  
 
 Даже "логикам" и "материалистам" нетрудно убедиться в её суще-
ствовании. 
 Каждый из нас может чувствовать тепло другого человека, а значит 
ощущать инфракрасный спектр его биополя. В академической медицине 
этот спектр измеряется с помощью аппарата – термографа, в нетрадицион-
ной – ладонью целителя. 
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 Регистрация электроэнергетических параметров организма – это и 
широко применяемые в медицине кардиограммы (регистрация электропо-
тенциалов сердца) и энцефалограмма (запись электроразрядов мозга). Но 
если в организме существует электрический ток, значит существует и маг-
нитное поле. Это поле окружает каждый орган и является одной из состав-
ных частей ауры. Только оно настолько слабое, что его на сегодняшний 
день невозможно зарегистрировать никакими приборами. Даже теми, кото-
рые широко рекламируются. Например, всевозможными способами "фото-
графии" ауры. Если вам попадётся на глаза такая реклама – не "клюйте" на 
неё. В общем, откровенным "лохотроном" ни "приборчики с отклоняющи-
мися стрелочками" ни способы фотографии ауры назвать нельзя, однако 
стремлением выдать желаемое за действительное – можно.  
 
 Из чего состоит биоэнергия каждого из нас?  
 
 Материалы для энергии происходящих в организме биохимических 
реакций попадают к нам с пищей и воздухом. А также из эмоционального, 
эстетического компонента, поступающего к нам от общения с другими 
людьми, прослушивания музыки, присутствия на спортивных состязаниях, 
посещения картинных галерей, чтения книг. Эти компоненты и формируют 
силу энергии каждого из нас. Они, не в последнюю очередь, запрограмми-
рованы в генетической информации, полученной нами от родителей, 
 В биохимических реакциях организма основную роль играют мито-
хондрии1 клеток, вырабатывающие аденозинтрифосфорную кислоту (АТФ), 
являющуюся химическим “энергетическим топливом".  
 Обладают энергией не только живые организмы, но и растения. Их 
энергия измеряется в калориях и используется людьми и животными в пи-
щу. 

 Мы уже упомянули слово аура. Что это такое?  
 Это биополе, нечто вроде энергетической одежды. Как и 
обычная одежда, аура не однородна, а состоит из нескольких 
слоёв. Только эти слои не имеют чётких границ и не определя-
ются никакими приборами. Их могут обнаружить только особо 
чувствительные люди – экстрасенсы. Как это делается я по-
дробно описывать не буду, поскольку эта книга предназначена 
в первую очередь не для целителей, а для пациентов. Но кое-
что по этому вопросу вы сможете найти в разделе “Энергодиа-
гностика”.  
 В ауру проецируются энергетические центры – чакры. Они пред-

ставляют собой как бы сгустки энергии, нечто вроде аккумуляторов. Основных чакр 
семь. 

 
1 Митохондрии – структуры животных и растительных клеток. В них протекают окислительно-
восстановительные реакции, обеспечивающие клетки энергией.  

 



 81 

 7. Сахасрара –  через неё осу-
ществляется связь человека с энергией 
Космоса. Это центр духовности и про-
светления. 
 6. Аджна – "третий глаз" – центр 
чистого самосознания, интуиции, сча-
стья. 
 5. Вишудха – отвечает за речь, ор-

ганы дыхания, щитовидную железу.  
  4. Анахата – "сердечная" чакра, сосредоточение эмоций, прощения, 
понимания, эмпатии. "Бессердечный" человек, "у него чистое сердце" – так 
говорят о людях со слабой или сильной анахата чакрой, которая, также, 
контролирует сердце, лёгкие, бронхи, является центром иммунологической 
регуляции.  
 3. Манипура – "солнечное сплетение". Располагается вокруг пупка. 
Это внутренний огонь пищеварения. Чтобы его не погасить, после еды не 
стоит пить холодную воду. Отвечает за органы брюшной полости – тонкий 
и толстый кишечник, желудок, двенадцатиперстную кишку, печень, жёлч-
ный пузырь, поджелудочную железу, почки, надпочечники. 
 2. Свадхистана – центр физической, сексуальной и творческой энер-
гии. Находится между лобковой костью и пупком. В свадхистане содер-
жится информация детства и негативные эмоции –  гнев, злость, страсть, 
ненависть, жестокость, высокомерие, сомнение, ревность, глупость, лень. 
Каждодневные проблемы также содержатся здесь – это "больная чакра 
нашего времени". Отсюда исходят и психосоматические нарушения, спаз-
мы органов. Депрессия тоже отсюда. Но это и центр материнства. Если нет 
детей, нужно искать связь по этой чакре с социальной неустроенностью. 
Свадхистана-чакра отвечает за придатки, матку, простату, выработку спер-
мы.  
  1. Муладхара – через неё происходит связь энергии каждого из нас с 
энергией Земли. Здесь находится передающаяся родителями оригоэнергия – 
матрица человека, информация о предыдущих инкарнациях. В общем это 
самая грубая чакра (чем выше, тем тоньше), поэтому кроме органов, непо-
средственно связанных с ней – нижний кишечник и  гениталии, так же 
"несёт ответственность" за кости, зубы, ногти, энергию крови.   
 

 Можно ли чакру потрогать руками?  
 Чакры –  понятие не анатомическое и даже не физио-
логическое. Никакой аппаратурой, как вы знаете, их присут-
ствие зафиксировать невозможно. Но это вовсе не значит 
что их нет. В конце концов, ни с помощью аппаратуры, ни 
"под микроскопом" не "подтверждено" существование го-

ловной боли – её что, тоже нет?  
 Чакры – это не только энергетические аккумуляторы, но и локаторы. 
Например, муладхарачакра. Она содержит три лепестка. Каждый лепесток – 
это свой уровень восприятия энергетических волн. Взаимодействие трёх 
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лепестков в свою очередь образуют четвёртый, который является их эгре-
гором, объединением предыдущих полей. 

 В другой проекции муладхара напоминает четырехле-
пестковый цветок – лотос. Чем выше чакра, тем больше ле-
пестков. Каждый лепесток, словно луч локатора, улавливает 
свою специфическую информацию. Если что-то вошло с 
ним в резонанс – срабатывает "звоночек". Скажем, в поле 

зрения молодого парня оказалась симпатичная девушка. "Сработал звоно-
чек" – его чакра отреагировала и он обратил на девушку внимание. В то же 
время и барышня "засекла", что обнаружена – звоночек сработал и у неё. 
Параллельно с чакровой диагностикой в этом случае происходит и прощу-
пывание на совместимость – соединяется энергия чакр парня и девушки. И 
если эта энергия входит в резонанс, соответственно меняется поведение их 
обоих, а если нет, молодые люди расходятся в разные стороны, не обратив 
друг на друга особого внимания. 
 Чакры улавливают энергию не только живых существ, но и неоду-
шевлённых предметов, городов, стран. У каждого из нас есть любимые ве-
щи, которые близки не по категориям хорошая – плохая, нравится – не нра-
вится, а по ощущению особой близости. В этом случае вы с этой вещью в 
резонансе. Энергетика какого-либо предмета –  это особое его восприятие. 
Энергетика города или страны – специфическое ощущение, возникающее в 
этом городе или в этой стране.  
 У каждого города есть своё лицо. Подразумевается, что у него свое-
образная архитектура. Но кроме архитектуры у любого города есть своя 
энергетика, которая не укладывается в понятие "архитектура" и состоит из 
синтеза энергий зданий, людей, парков, и всего, что в нём находится. Со-
вершенно не обязательно, чтобы энергетика города у всех приезжих и жи-
вущих в нём вызывала одинаковой частоты резонанс. Например, из сотни 
городов, которые я посетил, особый положительный резонанс у меня воз-
ник к Сан-Франциско, Праге, Москве. И, разумеется, к городу, в котором я 
живу – Киеву. К Будапешту, Флоренции, Парижу – ну, в общем, да, но не 
очень. И никак мои чакры не отреагировали на такие замечательные города 
как Берлин, Лос-Анжелес или Цюрих.  
  Эти ощущения можно долго описывать, но любое описание непол-
ноценно – ведь оно является передачей информации на вербальном, сло-
весном уровне, а ощущение – это восприятие информации (или, вернее, 
энергии) сердцем – на уровне тонких материй. В книге Реймонда Муди  
"Жизнь после жизни" описано, что люди, находившиеся в состоянии кли-
нической смерти, приобретали в тот момент чувство особой чистоты и яс-
ности окружающего, и для того, чтобы общаться с другими душами, им не 
нужно было что-то говорить – всё было понятно без слов. В какой-то сте-
пени мы пользуемся телепатической передачей информации и при жизни. 
Это происходит через взгляд. Но может – через особое восприятие, через 
ауру, энергетику того или иного явления.  
 Что такое музыка? Это набор шумов различной высоты и длительно-
сти. Секунду звучания кларнета можно легко принять за звук скрипнувшей 
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двери. Нередко бывает, что некое сочетание семи нот сводит с ума весь 
мир. А что если хотя бы две ноты поменять местами? "Весь мир" тут же об 
этой песне забудет. Почему? Да потому что "магическое" сочетание нот это 
не просто банальные звуки, а энергетика. Различные комбинации звуков 
создают гармонию или, наоборот, дисгармонию в чакрах. И слушая музыку, 
люди реагируют не на "набор шумов разной частоты", а именно на энерге-
тику.  
 Киевский дирижёр Роман Кофман говорит: "Я уже сорок лет зани-
маюсь музыкой – выступаю как исполнитель, работаю аранжировщиком, 
сам сочиняю. Но музыки я не понимаю. Я её только чувствую." 
 Всё, что мы оцениваем по критериям "нравится – не нравится" явля-
ется не логической, а энергетической оценкой. Если мы понаблюдаем за 
случайными прохожими, то у каждого из нас к одним людям возникнет 
симпатия, к другим – неприязнь, а третьи окажутся безразличными. Поче-
му? Ведь мы никого из них не знаем? Потому, что на энергетическом 
уровне с одним человеком у кого-то из нас возникает положительный резо-
нанс, с другим – отрицательный, а с третьим не возникает никакого. 
 Если женщине не нравится платье, это не значит, что оно не краси-
вое. Просто её чакры не вступили с этим платьем в резонанс.  
 Собственной энергетикой обладает абсолютно всё, что нас окружает. 
И научиться воспринимать окружающее в энергетических категориях зна-
чит быть способным смотреть на мир тоньше. Каждый ли может этому 
научиться? Да, каждый. Попробуйте, и вы убедитесь, что сумеете увидеть 
гораздо больше, чем раньше.  
 А сейчас я приведу несколько простых приёмов, которые самостоя-
тельно сможет освоить любой, даже совершенно не знакомый с понятием 
биоэнергии человек. 
     
 Энергетическая подзарядка  
 Походите по земле босиком. Подпитайтесь её энергией, возьмите се-
бе часть её силы.  
 Поднимите вверх руки, представьте, что в них вы держите огромный 
невесомый дар – энергию Космоса.  
 Вдохните всей грудью чистый воздух. Воздух – не пустота, а тоже 
энергия, прана. 
 Регулярно проводя эти простые процедуры вы получите мощную 
подзарядку и забудете о своей усталости. 
 
 Чистка чакр  
 Гуляя в парке или где-то в стороне от забитых машинами улиц, вы-
полните следующее упражнение: 
 На протяжении трёх шагов сделайте медленный вдох – в течении 
двух следующих шагов задержите дыхание – затем снова три шага выдох – 
и снова на два следующих шага задержите дыхание.  
 Если вам не подходит этот ритм, выработайте свой собственный. Вы 
быстро научитесь выполнять это упражнение автоматически.  
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 Найдя свой ритм, во время вдоха обратите внимание к небу – к Кос-
мосу – к Богу, а во время выдоха мысленно пошлите энергию Вселенной в 
вашу самую верхнюю, "коронную" чакру, сахасрару, центр духовности и 
просветления. Во время следующего вдоха снова обратите внимание вверх, 
а во время выдоха пошлите высшую энергию в следующую, аджначакру, 
"третий глаз", центр чистого самосознания, интуиции, счастья. 
И так "пройдитесь" по всем чакрам. Дойдя до самой нижней, муладхары, 
проделайте всё это в обратной последовательности, но только посылая в 
чакры не энергию космоса, а энергию Земли.  
 
 Пранирование воды  

Чтобы питьевая вода насытилась энергией воздуха (праной), её необ-
ходимо несколько раз не спеша перелить из одного сосуда в другой. Такую 
воду полезно пить при любом заболевании.   
 Как совместить энергетическое самооздоровление с физическими 
упражнениями я расскажу после того, как мы с вами перестанем бояться 
энергетических вампиров. 
 

Как защититься от вампира 
 
 Что такое энергетический вампиризм? Это 
"подсос" энергии одним человеком от другого. Как 
правило, при слове "вампир" возникает образ ужас-
ного кровожадного монстра, с острыми зубами и 
безумными очами. На самом деле вампир выглядит 
как угодно, только не так, как его рисует наше вооб-
ражение. Чтобы его увидеть, достаточно глянуть в 
зеркало.   
 Да-да, это не оскорбление. Вампиры – мы все. 

Правда, кто-то больше, кто-то меньше. Все мы нуждаемся в "подкачке" 
энергии от других людей, животных, растений. Это совершенно нормаль-
ный, происходящий ежедневно процесс. Если "подкачка" не мешает окру-
жающим, происходит естественный обмен энергией – "подкачивающий" не 
только забирает чужое, но и отдаёт часть своего. Любое общение является 
не столько обменом информацией, сколько обменом энергией. Иногда во 
время разговора никакого обмена информацией не происходит вообще. Бы-
ли ли вы в ситуациях, когда после встречи с вашими хорошими знакомыми, 
проболтав целый вечер, вы не можете вспомнить о чём шёл разговор (и со-
всем не потому что каждый выпил по бутылке водки), а общее ощущение 
от встречи – замечательное? Или наоборот – гадкое, хотя, собственно, ни-
кто "ничего такого" не сказал, и ничего особенного не произошло.  

Общение с родителями, детьми, знакомыми, сотрудниками, письма 
(не деловые), телефонные звонки приятелям и многое другое также явля-
ются не обменом информацией, а обменом энергией. Когда старенькие ро-
дители обижаются, что взрослые дети им не пишут, те, обычно, объясняют, 
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что, дескать нету времени, ничего у нас особенного не произошло, потому 
и не писали. Родителям не нужно "узнать что произошло". Им нужна доза 
энергии. Это вампиризм? В том случае, если просьбы родителей "почаще 
писать" не превращаются в требования – нет. Но если же родители настой-
чиво уговаривают писать как можно чаще и устраивают, не получив пись-
ма, скандалы, обвиняя детей в чёрствости, неблагодарности, невнимании – 
это самый настоящий вампиризм. "Я для тебя пожертвовала своей жизнью, 
а ты..." – вот характерное причитание матери, бессознательно стремящейся 
полакомиться энергией своего ребёнка.  

Заметили ли вы, что бабушки и дедушки любят внуков и внучек 
больше, чем своих повзрослевших детей? Почему? Потому что у пожилых 
людей собственной энергии не хватает, и они подпитываются от маленьких 
существ, которые не знают, куда свою бурную энергию девать. Это – вам-
пиризм? Нет, это норма.   

Любая, обращённая к вам, просьба является скрытой формой требо-
вания вашей энергии. Например: "Не займёте ли вы мне немного денег?" 
следует трактовать как "не дадите ли вы мне (якобы на некоторое время) 
часть своей энергии, потраченной вами на работе и воплощённой в симво-
лы денежных купюр – я эту энергию потрачу в свою пользу". Или просьба 
жены "ой... я забыла купить хлеб... Дорогой, сходи, пожалуйста..." подразу-
мевает "потрать, пожалуйста, некую часть своей энергии на моё, ну и ко-
нечно на своё благо".  Забыла она купить хлеб искренне, однако не исклю-
чено, что это также есть её бессознательная уловка поиздеваться над му-
жем, вызвать у него "тихое негодование" и подпитаться его эмоциями. А 
что означает требование начальника: "составьте, пожалуйста, отчёт за про-
шлый год"? Казалось бы, это нормальная производственная необходимость, 
за которую вы и получаете жалование. Однако, с точки зрения тонких ма-
терий это требование – просто рэкет, производственный терроризм в виде 
энергетического вымогательства. Увы, все мы жертвы делового террора. 
То, что мы ходим на работу, является юридически оформленным вампи-
ризмом со стороны частного работодателя или со стороны государства. 
Ведь на работе мы делаем не то, что нужно нам, а то, что нужно кому-то 
другому. Да, получая за это зарплату. Торговля собственной энергией – 
вполне нормальная, принятая во всём мире практика. А чем же, извините, 
нам с вами ещё торговать? Поэтому пусть нас не пугают термины, близкие 
по значимости с торговлей собой. Ведь так оно и есть: любая работа – это 
энергетическая проституция, независимо от того, бухгалтер вы, врач, шах-
тёр или водитель троллейбуса. А ваш начальник – энергетический сутенёр. 
Не расстраивайтесь – ничего аморального в этой "проституции" нет. Это 
как бы мыться голым в бане. Что же в этом зазорного? Не будете же вы, 
блюдя мораль, мыться одетым...  
 
 В чём же критерий вампиризма? 
 

Вампиры, как и все люди, делятся на "солнечных" и "лунных". Сол-
нечные – горячие, сухие, постоянно ругаются, дома провоцируют родных, в 
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магазине и в общественном транспорте – окружающих, на работе – коллег. 
Лунные вампиры другие: тихие, нудные, постоянно ноют, жалуются на 
жизнь. Они как бы ненавязчиво "делятся своими бедами", ловят вас за пу-
говицу и "плачут в жилетку". От них крайне трудно отделаться. 

И в том, и в другом случае, вампиризм – это когда в результате об-
мена энергией (в результате общения) кому-то из собеседников нанесён 
"энергетический вред". Что это означает, я сейчас растолкую.  
 
 Как узнать, нанесён энергетический вред или нет?  
 
 Очень просто. Каждый человек не может не чувствовать, что у него 
"украли" энергию. Любые отрицательные эмоции, любые негативные чув-
ства и любое ощущение того, что в данной ситуации вам что-то не нравит-
ся, является признаком энергетической атаки со стороны кого-то из окру-
жающих. Чем сильнее ощущение, тем сильнее атака, и тем больше вероят-
ность, что из вас "выбили" часть вашей энергии.  

Классический пример: вам в трамвае "случайно" (а вы знаете, что 
случайностей не бывает) наступили на ногу. Вы что-то вежливо (с вашей 
точки зрения) по этому поводу сказали, а в ответ получили порцию грязи: 
наступивший вам на ногу сообщит всё, что он думает о вашем вежливом 
высказывании, о вас лично и о ваших родственниках в частности. Как вы 
себя чувствуете? Как человек, у которого нагло вышибли часть энергии.  

Или же в том же трамвае вам никто не наступал на ногу и вообще ни 
слова вам не сказал. Просто на освободившееся рядом с вами место, на ко-
торое вы только-только собрались умоститься, шлёпнулся какой-то тип. 
Досада? Не только. Этот "джентльмен" прекрасно догадывался о том, что 
вы собираетесь на освободившееся место сесть. И, тем не менее, опередив 
вас, он совершил некое, неприятное для вас действие, которое с материали-
стической точки зрения, в общем, никакого ущерба вам не нанесло, но с 
эзотерической – этот человек провёл против вас энергетическую атаку, то 
есть акт вампиризма. 
 Забрал он у вас энергию или нет? А это зависит исключительно от 
вас. Всегда помните:   
 Никто не может забрать у вас энергию без вашего согласия.    

Поэтому вопрос поставим так: отдали ли вы ему сами часть своей 
энергии или нет? При таком повороте более понятно, что всё зависит от 
вас. Если вы внутренне на его поступок отреагировали, если вас перепол-
нило к этому "кретину" чувство досады, злости, ненависти, то части своей 
энергии вы лишились. А если вы, понимая что происходит, никак внутрен-
не не отреагируете, то останетесь, говоря языком преферанса, "при своих".  

Я уже вам рассказал притчу о Будде, которая может служить иллю-
страцией того, о чём говорю сейчас. Расскажу ещё одну.  

Один из учеников спросил Будду: 
– Учитель, если меня кто-нибудь ударит, что я должен сделать? 
Будда ответил: 
– Если на тебя с дерева упадет сухая ветка и тебя ударит, что ты будешь делать? 
Ученик сказал: 
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– Да ничего... Это ведь простая случайность, нелепое совпадение, что я оказался 
под деревом, именно тогда, когда с него упала ветка. 

– Так и тогда, когда тебя ударят, – ответил Будда, – поступай так же. Как не стоит 
твоего внимания сухая ветка, так не стоит твоих эмоций и глупый безумец. Слишком мно-
го ему будет чести.  

Мы уже упоминали о энергетической зависимости бабушек и деду-
шек от своих внуков. Однако у этой медали есть и обратная сторона.  

Маленькие дети, являясь энергетическими до-
норами – самые настоящие вампирёныши. Они быст-
ро соображают, как "стащить" у окружающих энер-
гию. И делают они это вымогая к себе внимание. Ка-
призы, постоянные требования мыслимого и немыс-
лимого, якобы отсутствие аппетита, "нежелание" сон-
ного ребёнка засыпать, подъём "ни свет ни заря" – ес-
ли "его величество" проснулось, никакие "смерды" 

"не имеет права" валяться в постели, и так далее. Приходилось ли вам 
больше одного дня находиться вдвоём с ребёнком (особенно с чужим, или, 
не дай бог, с несколькими детьми)? И какая была ваша реакция? А ведь не 
от ребёнка, а именно от вашей реакции зависит "высосал" ли "вампирёныш" 
из вас всё что мог (в том случае, если вы чувствовали себя раздражённым, 
злым, "хотелось его убить"), или же вы ему добровольно, без ущерба для 
себя, отдали часть того, чего ему, как хрупкому и развивающемуся суще-
ству, недоставало. 

Вампиризм – акт бессознательный. Совершающий нападение (и ре-
бёнок, и взрослый) чаще всего понятия не имеет ни о какой такой биоэнер-
гетике, вампиризме или о каких-то там энергетических подпитках. Он про-
сто чего-то от вас хочет, или, казалось бы, ничего не хочет, просто выска-
зывает своё мнение, "неизвестно почему" сильно вас разозлившее, нудно 
вам жалуется как ему плохо жить (после чего вам тоже почему-то стано-
вится тошно жить), или "всего лишь" не обращает на вас ни малейшего 
внимания, в то время как это самое внимание ему полагается на вас обра-
тить. И если вы начнёте ему объяснять, что с эзотерической точки зрения 
он совершает против вас энергетическую агрессию, то тот человек совер-
шенно искренне пошлёт вас куда подальше. Сознательно отсасывает у 
окружающих энергию только вампир грамотный, "начитанный", заядлый.  
 Для одних людей вампиризм – это "состояние души" (тогда лечение 
совершенно немыслимо), для других – просто привычка (в этом случае есть 
надежда на результат). Но и от тех, и от других, вы должны уметь защи-
щаться.  
 
 Какие существуют способы энергетической защиты? 
 
 ⚫ Самый надёжный – осознавать агрессию и не реагировать на неё 
эмоционально. Вампир изначально слабее вас. Он чувствует, что ему не 
хватает энергии, а у вас, по его мнению, её мешок. Вампиры – самые 
несчастные, энергетически ущербные люди, и если относиться к ним имен-
но так (зачем же обижаться на юродивого, даже если он плюёт вам в ли-
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цо?), становиться понятным, как сдержать ваше естественное негодование 
на агрессию и не позволить забрать ему у вас то, что вам совершенно неза-
чем отдавать. То же, только другими словами, говорил и Христос: "Уда-
рившему тебя по щеке, подставь другую".  

Если не обращать на нападение никакого внимания, внутренне на не-
го не реагировать, то оно совершенно безопасно. Психосоматические рас-
стройства вызывает не агрессия сама по себе, а ваша на неё реакция. Если 
вас о чём-то просят, что-то требуют или заставляют сделать то, что вы де-
лать не хотите – не ругайтесь, не скандальте, не размахивайте руками. 
Найдите другой способ "увильнуть".    

⚫ Чтобы успешно защищаться, необходимо усвоить принцип: энер-
гетический вампиризм – это нормально. Вампир – санитар кармы. В конце 
концов, отдайте ему то, что вам не нужно. Ему от этого хуже не станет. А 
если это действительно близкий человек – отдайте ему кусочек своего 
сердца. Не беспокойтесь, он его вам обязательно вернёт. Вернёт – с любо-
вью. Без энергетических атак жизнь скучна и бесцветна. В одних случаях 
нападают на вас, в других нападаете вы. Если у вас всё в порядке, энергети-
ческое нападение вам не повредит. Без агрессии никогда не происходит 
настоящего общения и настоящей любви. Любой спор, дружеский или 
научный – это агрессия, поскольку его цель – изменить оппонента. Но разве 
это плохо?  

⚫ Если вам совсем не хочется меняться, то последуйте принципу 
борьбы айкидо, где ценится не умение нападать, а умение "прочитать" ата-
ку и вовремя от неё увернуться. 

⚫ Когда вам кто-то решил "поплакаться в жилетку", пожаловаться на 
жизнь – выслушайте такого человека (ему от этого уже станет легче). Но не 
сочувствуйте! Не входите в резонанс с энергетикой несчастья! Можете по-
жалеть собеседника, но не поддавайтесь "змею-искусителю", который про-
воцирует вас ему сопереживать. Как только вы ему искренне посочувствуе-
те – по этому мостику жалобщик перебросит вам матрицу своих проблем и 
болезней, а заберёт вашу нормальную энергию и кусочек вашего здоровья. 
Не берите содержимое его мусорного мешка – если вы, чистосердечно пы-
таясь ему помочь, решите забрать его грязь себе, то тот человек всё равно 
тут же наполнит свой мешок новой грязью, а старая останется у вас, от ко-
торой вы ещё не скоро отмоетесь. Подумайте, как можно ему помочь по-
другому, как убедить его в том, чтобы он сам высыпал свою грязь в канаву 
и не стал набирать новую. 

⚫ Вы энергетически защищены, если следуете своим жизненным 
принципам, своей вере, своему эгрегору. Если же вы совершите "сделку с 
совестью", то там, где всегда стояла привычная стена, образуется неожи-
данная дыра, через которую вам кто-то легко воткнёт в спину нож.    

И ещё несколько простеньких приёмов защиты. 
⚫ Предполагая или чувствуя энергетическое нападение, незаметно 

скрестите руки и ноги.  
⚫ Или же положите руки на колени ладонями вверх, сложите боль-

шой и указательный пальцы в виде буквы О, а остальные пальцы направьте 
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вперёд. Это можно применять в школе, на собрании, практически в любом 
месте, где можно спрятать руки под стол или под парту.  

⚫ Ещё более надёжный вариант – незаметно сверните фигу. "Дуля в 
кармане" в славянском обществе была и остаётся самым действенным обе-
регом. 

⚫ Обычные очки, тем более тёмные, также являются прекрасной 
энергетической защитой. 

⚫ Если вы чувствуете, что нападение все-таки произошло, или по 
роду работы вас целый день "доили", придя домой, сразу примите душ. Во-
да восстанавливает энергетику мгновенно. 

⚫ Быстрые движения – теннис, велосипед, танцы тоже хорошо вос-
станавливают энергетику. 

⚫ Защитами являются медальоны, крестики, утренняя или вечерняя 
молитвы, иконы. 

⚫ Защиту можно поставить с помощью своего воображения. Пред-
ставьте себя в бутылке с открытым горлышком (с открытым – чтобы не пе-
рекрыть "коронную", связывающую вас с Космосом чакру). "Не лезь в бу-
тылку" – означает "не лезь в мою защиту".  
  ⚫ Если вы стоите к вампиру лицом, можно представить, что между 
вами и им находится зеркало. Поверните это зеркало к нему, пусть в зерка-
ле отражается всё, что он пытается вам показать. Но пусть всё это к нему 
же и возвращается.  
 ⚫ Если вы энергичный, активный, нетерпеливый, легковозбудимый 
человек, ваша стихия – огонь (ян). Для построения защиты, вам будет не-
сложно вообразить что между вами и собеседником находится стена огня.  
 ⚫ Водолеи, раки и рыбы могут мысленно поместить себя в аквариум, 
надёжно защитившись от энергетических хищников водой. 
 ⚫ Если вы человек скромный, стеснительный, тихий, предпочитаю-
щий шумным компаниям уединение с книгой, то ваша стихия – земля (инь). 
Вам будет проще представить между собой и неприятным вам человеком 
земляной вал или кирпичную стену. 
 ⚫ И последнее. Вампиризм – это не более, чем одна из  психоэнерге-
тических программ нашего мозга. Это мы оцениваем чьи-то действия или 
как вампиризм, или как обычное, нормальное поведение. Это мы допускаем 
возможность заимствования у нас энергии, тем самым программируя себя 
на негативное отношение к другому человеку. Защита от вампира – это за-
щита от призрака. В конце концов – не верьте всему тому, что я вам здесь 
наговорил. Нет никаких вампиров! Нет! И защищаться вам, оказывается, не 
от кого.  
  
 Когда энергетика в порядке – не страшны ни вампиры, ни болезни, 
ни призраки. А если нет? Восстановить её вам помогут упражнения хатха-
йоги.   
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Йога для не йогов 
 

Да возвысит человек сам себя, 
Да не унизит он себя сам; 

Ибо только он один себе друг 
И нет большего ему врага 

Чем он сам себе.  
    “Махабхарата” 

 
 Философия, религия и культура древней Индии 
являются одним из “китов”, на котором стоит цели-

тельство. Йога – это путь. Путь к совершенству и здоровью.  
 В христианской религии нет понятия пути. Есть свод правил и, вы-
полняя их, человек бронирует себе место в Эдеме. Но как бы этично мы се-
бя не вели, всё равно, увы, считаемся грешниками (своеобразная презумп-
ция виновности) и нас так или иначе будут строго судить. Всю жизнь мы 
как бы находимся под следствием и собираем алиби для Высшего Проку-
рора.  
 В йоге, чтобы духовно очиститься, нужно не только соблюдать запо-
веди, но и пройти восемь ступеней – от самой низшей, ямы, до высшей, са-
мадхи. Не каждый пройдёт этот путь до конца. Да это и не нужно. Нужно 
просто идти – быстро ли, медленно – на ваше усмотрение. Спешить не обя-
зательно. В ад мы всё равно не попадём. Мы, собственно говоря, вообще 
никогда не умрём. После того как нашу физическую оболочку предадут 
земле, наша душа ещё 777 раз во что-нибудь или в кого-нибудь перевопло-
тится.  

"Хорошую религию придумали индусы", не правда ли?  
 Перевоплощение (реинкарнация) – это продолжение пути к совер-
шенству. Каждая последующая жизнь начинается не с нуля, а уже содержит 
информацию о всех предыдущих жизнях. Реинкарнацию признавал Иисус 
Христос, объясняя своим ученикам, что Иоанн Креститель является пере-
воплощением Илии.   

И спросили Его ученики Его: как же книжники говорят, что Илии надлежит придти 
прежде? Иисус сказал им в ответ: Правда, Илия должен придти прежде и устроить всё; 
Но говорю вам, что Илия уже пришёл, и не узнали его, а поступили с ним, как хотели; так 
и Сын Человеческий пострадает от них. Тогда ученики поняли, что Он говорил им об 
Иоанне Крестителе.            
           Евангелие от Матфея, гл. 17.            

Находясь в телесной оболочке, мы не может помнить о своих прежних 
воплощениях. Физический мозг слишком груб и не в состоянии восприни-
мать тонкие вибрации прошлых жизней. Но всё же это иногда происходит – 
во время молитвы или медитации, в момент большой радости или опасно-
сти, тогда, когда вас посещает вдохновение – в это время вы  начинаете по-
нимать истину не умом, а чувствовать её “сердцем”.  

Говорят, вокруг Земли существует так называемое торсионное поле. В 
нём, как в памяти гигантского компьютера, содержится информация обо 
всём, что когда-либо было, есть и будет. Для этого поля не существует пре-
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град – оно не только вокруг Земли, оно пронизывает её всю, пронизывает 
каждого человека. И есть люди, умеющие подключиться к резонансу этого 
поля, подключаться – и "проникать" в свои прошлые жизни, увидеть, 
услышать, почувствовать их. Это – как Интернет. Или как радио – настраи-
ваешься на свою волну и узнаёшь, что с тобой уже было. Можно узнать и 
что будет – это гораздо сложнее, но, тем не менее, возможно.  

Как?  
Хм... Нет, обучить я вас этому не берусь – через книгу это едва ли воз-

можно. Но объяснить "в принципе" могу.  
В торсионном поле нет таких понятий как прошлое, настоящее и буду-

щее – всё протекает как бы одновременно. Поэтому то, что мы уже сделали 
в прошлых жизнях, мы делаем и сейчас. Только по-другому, на другом вит-
ке, на другом уровне. Как мы поступали тогда, так поступаем и сейчас. И 
так же будем поступать во всех будущих жизнях. "Это значит, что если 
мы, Оксана, с тобой сегодня, 3 июня 2002 года, о чём либо договариваемся, 
то я – Мастор, сын Берта, и ты – Филомина Вега о том же договарива-
емся 18-го дня месяца Таргелиона 502 года до рождества Христова. Из бу-
дущего мы руководим прошлым. А из прошлого настоящим". Это цитата из 
моего романа "Храм Афродиты"1. Почитайте – и узнаете о реинкарнации 
больше. А, заодно, и о многом другом.  

А сейчас вернёмся к йоге.  
Какие же ступени нужно пройти чтобы привести в порядок свою энер-

гетику и обрести внутренний покой?                                                     
Яма и нияма. Это этика, основные правила нравственной, умственной 

и физической гигиены, базисом которых является воздержание от зла по 
отношению ко всем живым существам, достигаемое любым путём и во 
всякое время. Ведь в любом живом существе воплощена частичка Бога.  

В этический кодекс ямы входит рекомендация выработать в себе 
привычку быть правдивым в словах и мыслях. На самом деле это не столь 
сложно, как кажется на первый взгляд. Перестать врать всё равно что бро-
сить курить – сначала непривычно, чего-то не хватает, а затем это входит в 
норму. Иногда возникают ситуации, когда, якобы, не соврать “невозмож-
но”. Но если и в этих ситуациях найти выход, не унижаясь до лжи – чув-
ствуешь себя духовно чистым, чистым на базисном уровне. Когда человек 
врёт, он теряет большое количество энергии, которую затем трудно вос-
полнить. Есть такая восточная притча (в данном случае действительно 
"есть", это не я её придумал): когда пророк Мухаммед спасался от пресле-
дований и его повсюду искали, Али, его тесть, решил вывести его из горо-
да. Но как это сделать? На воротах стояли стражники, проверяющие всех, 
кто из города выходил. И ему пришла в голову спасительная мысль: он 
спрятал пророка в высокую корзину, водрузил её себе на голову и так по-
шёл сквозь ворота.   

– Что у тебя в корзине? – спросил его один из стражников. 
– Пророк Мухаммед, – ответил Али. 

 
1 Издан он московским издательством "Аввалон" в 2003 году.  
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Стражники засмеялись этой "шутке" и беспрепятственно его пропу-
стили.  

“Так победим же сердитого – любезностью, злого – добротой, лживого 
– правдой” утверждает Махабхарата. Попробуйте. Это не так уж сложно.   

Следующее правило – воздержание от жадности, от того, без чего 
можно обойтись. Сюда относится умеренное, сбалансированное питание, 
отказ от пустословия  (говорить нужно немного и не торопясь), контроль 
над чувствами и желаниями, воздержание от "полового обжорства".   

А зачем, собственно, нужно от всего этого воздерживаться? Потому 
что, как считают йоги, каждому человеку на жизнь отпущено определённое 
количество энергии, пищи, слов, дыхания. Чем быстрее всё это израсходу-
ешь, тем быстрее лишишься своей физической оболочки.  
 

Хатха-йога – следующая ступень самосовершенства. Это контроль 
над телом, дыханием и энергией, достигаемый с помощью физических и 
дыхательных упражнений – асан и пранаям. “Ха” – положительный полюс 
энергии, сосредоточенный в темени, тха – отрицательный, находящийся в 
копчике. Отрицательный – не значит "плохой". Просто любая энергия име-
ет два компонента: плюс – минус, "ха" – "тха", инь – ян. Энергию “ха” ор-
ганизм воспринимает от солнца, “тха” – от земли. Между верхним и ниж-
ним полюсами (чакрами) постоянно проходят волны чрезвычайной частоты 
и короткой длины. Это и есть жизнь.  

Задача хатха-йоги заключается в установлении баланса между поло-
жительным и отрицательным потенциалами, в установлении устойчивой 
энергетической гармонии в организме.  

Подход йогов к понятию здоровья и болезни заключается в следую-
щем.  

У обычного человека  действия, мысли, поступки, как правило, бессо-
знательные, автоматические. Поэтому и жизненные потоки в нашем теле 
протекают неосознанно. Результатом является нарушение протекания пра-
ны (энергии) и возникновение различных болезней. Но можно научиться 
эти жизненные ручейки контролировать и тем самым не допускать болезни 
в своё тело.  

Человек заболевая творит зло. 
 Он сам виноват в том, что заболел. Правильное, с контролем потоков 
энергии, выполнение асан (упражнений) приводит к энергетической гармо-
нии и к угасанию болезней. Направляя сознание (энергию) в нужную часть 
тела, мы активируем в больном органе восстановительные процессы. 
 Именно асаны помогают переместить энергию из одного органа в 
другой. Они подбираются по принципу чередования: сгибание – разгиба-
ние, напряжение – расслабление. Таким образом влияние асан на организм 
троякое: энергетическое, психологическое и терапевтическое. Причём за-
метьте – максимальный результат достигается при минимуме затрат энер-
гии. Физкультура, спорт – это отдача энергии, а хатха-йога – накопление.  
 Но асаны влияют на организм и чисто физически. Обратные позы 
(например “свеча” – ноги вверх) способствуют работе сердечно-сосудистой 
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системы в необычных условиях и оттоку венозной крови. Скрученные позы 
("треугольник", "плуг", "звезда") – это тренировка позвоночника, связок, 
суставов, мышц. Йоги утверждают, что чем гибче позвоночник, тем длин-
нее жизнь. Наклоны вперёд ("йога-мудра") – массаж внутренних органов. 
Асаны, в которых задействованы конечности (“лотос”, "птица"), за счёт пе-
режатия вен выключают руки или ноги  из большого круга кровообраще-
ния, способствуя его разгрузке.  
 Выполнение асан тесно связано с правильным дыханием. Задержка 
дыхания после вдоха тонизирует, концентрирует сознание, способствует 
полному усвоению кислорода и рефлекторному выпрямлению спины. За-
держка дыхания после выдоха – успокаивает, ликвидирует в организме 
спазмы.  
 Дышать нужно только через нос. Йоги утверждают, что никому из 
нас не придёт в голову принимать пищу носом, так почему же некоторые 
люди дышат ртом? 
 Не существует определённой границы между хатха-йогой и следую-
щеми ступенями самосовершенства – пратьяхарой и дхараной.  
 
 Пратьяхара – умение сосредоточиться, дхарана – фиксирование ума 
на определённом объекте. Это основы медитации.  
 Что такое медитация? Объяснить это столь же трудно, как и объяс-
нить, что такое красота, мудрость, вдохновение. Каждый вкладывает в эти 
понятия свои собственные представления. Медитация – это и пассивное 
наблюдение за свободным блужданием мыслей (не путать с “мысленной 
жвачкой”), и наслаждение закатом солнца, картиной или музыкой. Медита-
цией можно назвать мечты, фантазии, молитву. Медитация – это свободное 
сосредоточение, способность управлять потоками сознания без обращения 
к языковым средствам. Концентрируя своё внимание на каком-либо объек-
те, мы направляем к нему определённое количество энергии.  
 Интересен йоговский подход к эволюции: учёный концентрирует по-
ток сознания в мозгу и там собирается большое количество праны. У ча-
совщика прана сосредоточена в глазах и на кончиках пальцев. У зайца – в 
ушах. Прана совершает созидательную работу там, куда она направляется 
сознанием. Так у зайца появились "заячьи" уши, у слона – хобот, у жирафа 
– длинная шея. Так развился человек.  
 Прана автоматически сопровождает сознание. Направляя прану в ру-
ку, мы можем вызвать в ней тепло; направляя в больной орган – активизи-
руем в нём лечебные процессы.    
 Именно благодаря тренировкам, усиливающим способность к кон-
центрации, йоги совершают чудеса: на морозе теплом своего тела высуши-
вают десятки мокрых простыней, замедляют до необъяснимого науке ми-
нимума ритм сердца и дыхания, могут вызывать в любом участке своего 
тела полную анестезию.   
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 Последнюю ступень – самадхи могут достичь лишь единицы. Но тот, 
кто этого добьется, обретёт внутренне умиротворение, мудрость, способ-
ность интуитивно проникновения в истину вещей и явлений.   
 

Лечебный комплекс асан 
 
 Встаньте прямо, пятки и носки вместе, руки опущены. Выпрямите спину, сблизьте 
лопатки, подтяните живот. Голова чуть приподнята, глаза смотрят немного выше линии гори-
зонта. Равномерно распределите вес тела.   
 Необходимо научиться правильно стоять. Если вы при-
выкли сутулиться, то выдержать эту позу даже короткое время 
трудно. Сутулость – фактор не физический, а психологический. 
"Горбясь", человек как бы закрывается, не пускает в себя нико-
го и ничего. Кроме того, сутулый человек всегда оценивает се-
бя, если можно так выразиться, дешевле своей рыночной стои-
мости. Для ликвидации этого недостатка я вам рекомендую 
каждый день по несколько минут стоять у стены, так, чтобы 
пятки, задняя поверхность ног, ягодицы, лопатки и затылок 

прижались к ней как можно плотнее. Затем, отойдя от стены, разверните 
ладони как можно больше кнаружи, сведите лопатки и отклоните голову 
насколько сможете назад.  
 Лечебный эффект. Эта поза кроме сутулости ликвидирует шейный 
остеохондроз,  улучшает прохождение воздуха по трахее и бронхам. 
 

 Треугольник  (триконасана) 
 
 Расставьте руки и ноги в стороны. Ноги должны быть 
шире плеч, руки вытянуты горизонтально. На выдохе медленно 
наклонитесь, стараясь достать правой рукой до большого паль-
ца левой ноги. Левая рука направлена вертикально вверх. На 
вдохе вернитесь в исходное положение, сделайте упражнение в 
обратную сторону, повторите его 2-3 раза. Собственно, с какой 
руки вы начнёте, значения не имеет.   
 Запомните: все сгибания делаются 

во время выдоха, а разгибания во время вдоха. Это универсальное правило. 
Как и следующее правило: ни в коем случае не выполнять асаны “через 
немогу”. Если ваша рука не достаёт до пола – не старайтесь это сделать не-
медленно и не сгибайте для этого колени. Пусть ваша рука "дойдёт" туда, 
куда смодет, а не туда, куда "надо". Выполняйте асаны так, как получа-
ется, а не так, как вы их видите на красивых картинках или фотографиях в 
умных книжечках на эту тему. Из опыта проведения занятий с пациентами, 
пенсионерами или просто "толстыми тётями" я знаю, что у многих, начи-
нающих заниматься йогой людей, зачастую возникает “комплекс неполно-
ценности” – дескать “у меня так красиво не получится”. Красиво не нужно. 
Это не шоу. Главное – здоровье. И для того, чтобы не возникало подобных 
комплексов, я сознательно иллюстрирую этот материал не "вызывающими 
восхищение" фотографиями, а простыми, "человеческими" рисунками. 
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 Лечебный эффект. Упражнение “треугольник” увеличивает рост, 
пропорционально развивает фигуру, устраняет излишние жировые отложе-
ния на талии, укрепляет тазобедренные суставы и боковые отделы позво-
ночника, усиливает перистальтику. При нефритах, колитах, камнях в жёлч-
ном пузыре это упражнение нужно выполнять осторожно.  
 

         Герой (вирасана).  
 
 Сядьте как показано на рисунке на пол. Колени не разъединяйте. Голова, шея,  
спина – на одной линии.   
 С непривычки вы можете почувствовать небольшую 
боль в голеностопных суставах, которая по мере проведения 
занятий быстро проходит. 
 Лечебный эффект. Укрепляются мышцы и связки ко-
ленных суставов, бёдер, голеней, активизируется функция 

половой системы. Эта поза так же необходима при остеохондрозе, радику-
лите, артритах, запоре.  
 
       Йога мудра  

 
 Сидя в позе "героя" с выдохом опустите голову,  если можете – коснитесь 
головой пола и оставайтесь в этом положении до тех пор, пока не захотите сделать 
вдох. На вдохе выпрямитесь. Несколько раз повторите асану.      
 Лечебный эффект. Это упражнение "восстанавлива-
ет порядок” в органах брюшной полости, убирает жировые 
складки на животе, выравнивает позвоночник. Оно так же 

полезно чрезмерно гордым, высокомерным людям, потерявшим чувство ре-
альности в связи с престижным положением или высокой зарплатой. 
 
      Рыба (матиасана) 

 
 Стоя на коленях, выгните спину и достаньте руками пятки. На несколько се-
кунд зафиксируйте эту позу.   
 Лечебный эффект. Улучшается вентиляция лёгких, 
поэтому эта асана эффективна при простудах, бронхитах, 
бронхиальной астме. Ликвидируя застой венозной крови в 
затылке, она улучшает кровоснабжение мозга, щитовид-

ной железы, перераспределяет нагрузку на позвоночник.  
 

 Шавасана 
 
  Лягте на пол и полностью расслабьтесь. Лежите столько, 
сколько вам захочется.  
 Это – поза отдыха. Выполняя йоговские 

упражнения, можно отдохнуть в этой позе когда угодно и сколько угодно.  
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            Свеча (сарвангасана) 
 
 С помощью мышц спины, медленно, без рывков, поднимите ноги. Если труд-
но – для упора используйте стену.   
 Лечебный эффект. В переводе с санскрита "сарван-
гасана" означает “поза, полезная для всех частей тела”. 
Так как действие силы тяжести обращено в обратную сто-
рону, происходит разгрузка сердца, варикозно расширен-
ных вен нижних конечностей, устраняется застой крови в 

малом тазу, ликвидируются гинекологические заболевания, половая сла-
бость, устраняется давление друг на друга органов брюшной полости, ме-
няется полярность тока энергии. Особенно рекомендуется это упражнение 
людям, работающим стоя. Но его нужно выполнять с осторожностью при 
шейном остеохондрозе и гипертонии. 
 
 

Плуг (халасана) 
 
 Медленно, на выдохе  опустите ноги за голову и “замрите” в том 
положении, в котором начнёте ощущать лёгкую боль. Не старайтесь сра-
зу достать пальцами ног пола – у вас это всё равно не получится. Зафик-
сируйте позу на несколько секунд и возвратитесь в исходное положение. 
Со временем вы всё научитесь выполнять эту асану так, как показано на 
рисунке.    

 Лечебный эффект. За счёт сжатия внутренней поверхности позво-
ночника улучшается его кровообращение, что является профилактикой и 
лечением остеохондроза. Ликвидируется застой крови в щитовидной желе-
зе, печени, кишечнике. Убирается лишний вес, регулируется менструаль-
ный цикл. Асана противопоказана при грыжах межпозвоночных дисков, 
остеопорозе и других серьёзных заболеваниях позвоночника. 
 
     Змея (бхуджангасана) 

 
 Лёжа в позе отдыха перевернитесь на живот. Медленно, на вдохе как 
можно больше выгните спину – до тех пор, пока не почувствуете в ней напряже-
ние. Старайтесь подниматься не с помощью рук, а с помощью мышц спины. Во-
образите себя змеёй, медленно поднимающей голову и готовящейся к прыжку.   
 Лечебный эффект. Этим упражнением выполня-
ется массаж почек – вымывается песок, предотвраща-

ется образование камней. Поза так же убирает боль в спине при утомлении, 
ликвидирует искривление позвоночника, иногда ставит на место смещён-
ные межпозвоночные диски.  
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   Лотос 
 
 Примите позу, показанную на рисунке. Спина прямая. Вообразите себя султа-
ном, сидящем на троне.   
 Как вы заметили, на рисунке изображена не поза 
“лотоса”, а “поза по-турецки”. Этого вполне достаточно 
для начинающих. К настоящему "лотосу" вы сможете пе-
рейти позже.  

 Лечебный эффект. Одно из названий асаны – тронная. Посидев неко-
торое время в этом положении, человек обретает чувство превосходства, 
физической и психической устойчивости, уравновешенности, уверенности 
в себе. Вот почему эта асана крайне необходима людям мнительным, не-
уверенным в себе, "закомплексованным", стремящимся избавиться от "чув-
ства неполноценности". 
 

 Звезда 
 
 Медленно поднимите правую ногу – зафиксируйте её на том расстоянии от 
пола, до которого она "дойдёт" – опустите. Затем проделайте то же самое с левой 
ногой. С какой ноги начинать – не важно. Важно – не переусердствовать. Выполните 
это упражнение несколько раз.  
 Вначале поднимайте ногу не высоко, до ощущения 
лёгкой боли. Со временем вы сможете “забросить” её за 

голову. Это не так сложно, как кажется на первый взгляд. Главное – регу-
лярность занятий, каждый день по 15-20 минут.  
 Лечебный эффект. "Звезда" развивает гибкость ног, убирает жировые 
складки, способствует оттоку крови из нижних конечностей. 
 
 
 
 
     Птица 
 

  Лёжа на спине, “расправьте как крылья” руки. Одну ногу 
согните в колене и положите на другую. Голова смотрит в противопо-
ложную сторону.   
 Таким образом, во  время этого упраж-
нения нижняя и верхняя половины тела как бы 
изогнуты в разные стороны. Представьте себя 
летящей птицей. Находитесь в этом положе-

нии столько, сколько вам нравится. Постарайтесь ощутить приблизительно 
следующее:  
 Спокойствие – как будто солнце проникло в каждый уголок,  
 В мой мир вошло, найдя оконце, рассыпав золотой песок 
 По клеточкам моего тела, по клеточкам моей души,  
 Меня теплом своим согрело, и свет его – не по тушить.  
 Спокойствие. Я – легче птицы. Я – дуновенье ветерка. 
 Наверное мне это снится, как я взлетаю в облака.  
 Лечебный эффект. Поза вызывает чувство "раскрытости", лёгкости, 
полёта. Особенно она полезна людям замкнутым, необщительным, обидчи-
вым, принимающим близко к сердцу одиночество и неудачи. 
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 Занимаясь хатха-йогой, необходимо соблюдать следующие усло-
вия 
 
 ⚫ Не занимайтесь в помещении, где только что вёлся пустой разго-
вор. Комната должна быть проветрена, одежда – свободная, из натуральных 
тканей. До и после занятия желательно принять душ. 
 ⚫ Оставьте за порогом вместе с верхней одеждой свои заботы, трево-
ги, недовольство. Перед выполнением упражнений выключите телефон, те-
левизор и всё, что вам может помешать.  
 ⚫ Нельзя заниматься хатха-йогой перед сном, на полный желудок, 
при сильной головной, желудочной или иной боли, грыже, глаукоме. 
 ⚫ Не следует заниматься в один день йогой и другими оздоровитель-
ными системами. 
 ⚫ Асану нужно делать так, как получается, без спешки и насилия над 
собой. 
 ⚫ Не нужно стараться побороть боль – вначале фиксируйте позу все-
го секунду, изо дня в день увеличивая продолжительность.   
 ⚫ При выполнении асан концентрируйтесь на себе, мысленно посы-
лая энергию в тот орган, на который направлено воздействие. 
 ⚫ Не утруждайте себя дискомфортными позами – вы получите от них 
удовольствие позже. 
 ⚫ Эффект асан выше, если их выполнять с закрытыми или полуза-
крытыми глазами, в состоянии "отрешённости", "самоуглубленя", транса.   
  
                    Советы йогов 
 
  При пробуждении первая мысль – здоров. 
  Принимайте каждый день ванну или душ. 
  Как можно чаще освобождайте свои ноги от оков обуви, а тело – 
от одежды. 
  Ноздри, ворота для праны, держите чистыми. При простуде или 
насморке 1-3 раза в день втягивайте через нос подсоленную воду, выплёвы-
вая её изо рта. 
  Для содержания в чистоте ротовой полости вырежьте веточку ду-
ба, очистите кончик от коры, немного его разжуйте и чистите им зубы. 
Проводите это "мероприятие" после каждого приёма пищи. 
  Ешьте как можно больше фруктов, овощей, мёда, пейте молоко. 
  
  Стремитесь к тому, чтобы стул был регулярным. 
  Не позволяйте себе чувствовать зависть, ненависть, ревность, пре-
зрение, жадность, обиду. Индийская пословица гласит: "Только несведущий 
сердится. Мудрый – понимает". 
  Не давайте влиять на вас вредным силам. “Проще надеть башма-
ки, чем вычистить лес от колючек”, утверждают йоги.  
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  Не беспокойтесь понапрасну. "Тысяча причин для беспокойства, 
тысяча причин для тревоги удручает день ото дня дурака, но не мудрого 
человека” ("Хитопадеса нараяна"). 
  Не занимайтесь ненужной болтовнёй. 
  Проводите один день в месяц в полном покое и тишине. 
  Ложитесь спать до 10 часов вечера. 
  “Познай настоящее веселье – и ты встретишь Бога”. (Шри Ау-
робиндро). 
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Схожу-ка я к целителю 
        

И прошёл о Нём слух по всей Сирии;   
и приводили к Нему всех немощных,  

одержимых различными болезнями и припадками, 
 и бесноватых, и лунатиков, и расслабленных, и Он исцелял их. 

                  Евангелие от Матфея, гл. 4 
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В предыдущем разделе мы поговорили о различных  приёмах до-
машнего самолечения. Если вас пугает это слово, то не "самолечения", а 
самооздоровления. Но, будучи реалистом, полагаю, что некоторые читатели 
вообще пропустят этот раздел (“как-нибудь потом почитаю”), другие про-
чтут, но не выполнят ни одной предложенной процедуры (“как-нибудь по-
том попробую”), и лишь немногие будут регулярно следовать моим  сове-
там.  
 Почему так? Потому что у одних “не хватает времени” заняться сво-
им здоровьем, другие не доверяют простым домашним методам, а третьи 
решат, что пусть лечит тот, кто в этом разбирается.  
 Ну что ж, последняя точка зрения логична. Давайте и обратимся к 
специалисту.  
 Выбор лечащего врача не является темой этой книги. Как правило, 
здесь проблем возникает не много. Зато вопрос “К какому обратиться цели-
телю?” всех ставит в тупик.  
 И чтобы вы в этом тупике не застряли, я в этой главе решил показать 
"кухню" целительства изнутри, рассказать о том, о чём целители не всегда 
рассказывают пациентам.  
 

Если вы решили обратиться к целителю 
 
 

   
 
 
 
 
 Вы можете нарваться на шарлатана или 
на не профессионала.    
 Не исключено, что потратив деньги, вы 
не получите взамен здоровье. 
 Вы можете “привязаться” к целителю.
                                      
 Вы не сможете проверить – это целитель 
вас вылечил, или болезнь прошла сама. 

 Любой целитель, хоть в чём-нибудь вам 
поможет. 
 Не исключено, что "купить здоровье" вам 
всё же удастся.  
 Вы найдёте целителя, который сможет 
вам помочь и в будущем. 
 А какая вам разница? Главное – ведь 
прошла!  
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Поможет или не поможет? 
 

  В самом деле, кому верить? Одни говорят – цели-
тельство это чистой воды шарлатанство, другие, что це-
лители могут вылечить любые болезни, даже рак. Одним 
помогает, другим нет.  
 Могут ли помочь целители лично мне? А если мо-
гут, то любой из них или только "самый лучший"? Не вы-
брошу ли я впустую деньги? А вдруг станет ещё хуже?  
 Приблизительно с такими вопросами вы столкнё-
тесь, решив обратиться к целителю.  

 "Поможет – не поможет" – это основной вопрос. Не правда ли, вам 
все равно что с вами будет проделывать целитель (только чтобы не больно 
было). Для вас важно стать здоровым и хорошо себя чувствовать! Причём, 
как можно дольше.  
 Давайте определимся, а что, собственно, считать хорошим результа-
том лечения. 
 Естественно, наилучший вариант – полное излечение от недуга. Это 
значит, что у вас исчезли все симптомы болезни, вы их не чувствуете не 
менее пяти лет и амбулаторные методы обследования никаких отклонений 
не выявляют – контрольное рентгенологическое обследование фиксирует 
исчезновение язвы желудка, ультразвуковая диагностика не находит в поч-
ках ранее замеченные камни. Пять лет это срок, общепризнанный в акаде-
мической медицине для вывода о полном излечении.  
 "Наилучший вариант" встречается относительно часто, как в меди-
цине академической, так и в нетрадиционной Но всё же большинство паци-
ентов остаются с болезнями, которые полностью вылечить невозможно. 
 
 Что можно вылечить?  
 
 Мигрень, бессонницу, синдром хронической усталости,  люмбаго,  
грыжу позвоночного диска, трофическую язву, любые воспалительные за-
болевания – лёгких, бронхов, желудка, поджелудочной железы, яичников и 
чего угодно ещё. В благоприятных случаях полностью может исчезнуть 
бронхиальная астма, запор, экзема и многие другие недуги. 
 
 Что "неизлечимо"?  
 
 Я намеренно взял это слово в кавычки, чтобы у вас не создалось впе-
чатления безнадёжности терапии тяжёлых, "неизлечимых" болезней.  
 Если недуг нельзя вылечить полностью, то, как минимум, можно до-
биться ремиссии, длительного перерыва в течении болезни, когда нет ника-
ких её проявлений и вы не ощущаете её симптомы.  
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 Наиболее типичные нарушения здоровья, когда не стоит ожидать 
полного излечения, но реально добиться ремиссии – остеохондроз, гормо-
нальные нарушения, не тяжёлый сахарный диабет, камни почек или жёлч-
ного пузыря, стенокардия, гипертоническая болезнь, артриты и артрозы, 
различные проявления слабости иммунитета, аллергии. Даже у тяжёлых, 
неоперабельных онкобольных может наступить разное по длительности 
улучшение.  
 А какие же болезни совсем "не поддаются" нетрадиционному лече-
нию? За какие не нужно даже и браться? Таких очень мало. Я бы назвал 
врождённые неполадки – болезнь Дауна, пороки сердца, гемофилию. Труд-
но поддаются коррекции псориаз, нарушения зрения, хотя и у меня, и у мо-
их коллег были случаи, когда у пациентов улучшилось зрение на две и бо-
лее диоптрий. Хотя, насчёт зрения, вопрос спорный. Скорее всего вам из-
вестна замечательная книга Мирзакарима Норбекова "Исповедь дурака или 
как избавиться от очков". Если нет – обязательно её найдите и прочитайте. 
Такого потрясающего, просто ошеломляющего изложения пути к преодо-
лению своих недугов (не только зрения), я не встречал нигде. Однако, как-
то разговаривая с женщиной, которая не единожды прошла курсы учеников 
Норбекова "как избавиться от очков", с восторгом отзываясь об этих курсах 
и заявляя, что от очков она полностью избавилась, тем не менее, попросила 
меня написать ей мой номер телефона БОЛЬШИМИ ЦИФРАМИ. Видимо, 
от очков она благополучно избавилась (как ей и было за её деньги обеща-
но), однако зрение, так похоже, осталось прежним.   
 Так что поможет или не поможет – вопрос неоднозначный. В любом 
случае, чтобы узнать, нужно попробовать. Но самым заядлым пациентам, 
самым стойким, я бы посоветовал последовать примеру лягушки.  
 
 Лягушка в колее. Притча.  

 
Как-то лягушка попала в колею и никак не могла оттуда выбраться. Ей было ужас-

но трудно, она пробовала, пробовала всё что только можно, все методы – но у неё ничего 
не получалось. Друзья помогали ей, советовали, находили разных специалистов, прино-
сили ей комаров и мух, сделали всё, что от них зависело. Однако ничего не вышло – ля-
гушка так и осталась в колее. Угнетённые, разочарованные все оставили её на произвол 
судьбы.  

На следующий день друзья пришли её хоронить. Они думали, что она уже мертва. 
Но к их удивлению, лягушка весело прыгала в стороне от колеи. 
– Это чудо! Чудо! Как тебе удалось выбраться из грязи? Где, где тот, кто сумел 

тебе помочь!?   
– Я сама выбралась, – ответила лягушка.  
– Какая у тебя поразительная сила воли, – с уважением посмотрели на неё дру-

зья. А лягушка вздохнула:  
 – Просто появился грузовик, и мне пришлось выпрыгнуть.  

 
 Взгляд на то, успешно прошло лечение или не очень, у целителя и у 
пациента может быть разным, иногда – диаметрально противоположным.  
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               Результаты лечения с точки зрения целителя 
 
 Знаете какого мнения о своей работе придерживается большинство 
целителей? Что они излечивают 100% болезней. Ну просто все! Поголовно! 
А наиболее "объективные" называют цифру около 80%. Так ли это на са-
мом деле?  
 Во-первых, вернёмся к термину "излечение". Поскольку об этом 
можно говорить только после пятилетнего отсутствия признаков болезни, 
давайте, чтобы не обманывать самих себя, забудем об излечении вообще. И 
вот почему.   
 Практически никто из целителей не контролирует своих пациентов в 
течении пяти лет после лечения. Поэтому ни они, ни  мы не можем отли-
чить длительную ремиссию от полного выздоровления, о котором неопыт-
ные целители и говорят, причём сразу после окончания курса. “Излечить 
болезнь непросто. Независимо от применяемого метода, в случае серьёз-
ных недугов реалистичная цифра – 10-20%” – пишет в книге “Нетрадици-
онная медицина” американский целитель Стивен Брэтмен.  
 А откуда берётся цифра 100%? Называющие её – врут? Нет, они ис-
кренне верят, что так оно и есть. Просто существуют, простите за резкость, 
дегенераты от целительства, придумывающие несуществующие диагнозы и 
слепо верящие в то, что всё ими выдуманное – правда, и что воображаемые 
недуги они успешно “исцелили”.  
 Мы же, говоря о результатах лечения, будем оперировать не терми-
ном “полное выздоровление”, а четырьмя критериями: 1 – "исчезновение 
признаков заболевания", 2 – "улучшение", 3 – "без изменений", 4 – "ухуд-
шение". 
 Цифра 80%, которую называют "объективные" целители, не очень 
далека от истины. Только с той разницей, что это процент не излечения, а 
улучшения в самочувствии пациентов, среди которых есть какая-то часть 
действительно полностью излечённых. Просто проконтролировать какая 
именно – затруднительно.  
 Добиваться хороших результатов не так сложно, как это мо-
жет показаться со стороны.  
 Самый безграмотный и неопытный хилер без особого труда через ка-
кое-то время сможет набрать несколько положительных отзывов. Почему? 
Да всё потому же – лечит не он, а организм сам себя.  
 Для ориентира привожу свою статистику результативности. В боль-
шинстве случаев курс лечения составлял 3-7 сеансов, в процессе лечения 
применялись различные методы – акупунктура, биоэнергосуггестия, мас-
саж, физиотерапия, траволечение, гомеопатия.  
 Всего пациентов – 1.015 
Значительное улучшение ………….. 300 пациентов (30%) 
Улучшение ………............................. 535 пациентов  (52%) 
Незначительное улучшение: .............. 100 пациентов  (10%) 
Без эффекта: ....................................   75 пациентов  (7,5%) 
Ухудшение  ......................…… .....     5 пациентов  (0,5%)  
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 Могут ли целители навредить?   
 Да, могут. Иногда это случается на сеансах у мануальных- или игло- 
терапевтов. Но, как правило, эти осложнения поправимы. Непоправимо – 
если какой-нибудь самоуверенный безграмотный хилер отговорит вас от 
действительно необходимой операции. Поэтому, решив обратиться к цели-
телю, вы, всё же, рискуете. Однако шансов на положительный результат 
несравненно больше. Практически, самое худшее, что может быть – вы уй-
дёте, как и "мои" 75 человек из тысячи, в том же состоянии, в котором и 
были. А ухудшене, зафиксированное у пяти человек в "моей" статистике, на 
самом деле не “ухудшение”, а обычное в нетрадиционной медицине вре-
менное обострение, принятое пациентами за неудачу. 
 По различным болезням "мои" результаты распределились следующим 
образом. Я их привожу не потому, что стремлюсь себя "пропиарить" (в 
конце концов я принимаю только в Венгрии, куда вы не доберётесь), а по-
тому, что никогда ни в одной книге не встречал объективного анализа це-
лительской деятельности.  
 
                               Исчезновение   Улучшение    Без эффекта   Ухудшение 
                                   симптомов 
Стресс, напряжение          25%               70%                 5%                   0% 

Усталость, астения            25%               57%                 9%                   0% 

Головные боли                   35%               58%                 7%                  0,4% 

Нарушения сна                   25%              60%                15%                   0%     

Хрон. бронхиты                  30%               58%                12%                   0% 

Бронхиальная астма          25%               50%               25%                   0% 

Заболевания сердца         30%               60%                10%                   0% 

Гипертоническая болезнь 40%               45%               15%                   0% 

Заболевания желудка       47%               45%                 8%                    0% 

Заболевания кишечника    45%               38%               17%                   0% 

Заб.  жёлчного пузыря        2%               42%                16%                   0% 

Заб-я почек и моч. пузыря 30%               45%               25%                   0% 

Гинекологические заб.        3%               50%                17%                   0% 

Простатит                             0%               60%                40%                   0% 

Слабость иммунитета           -                 80%                20%                   0% 

Аллергии                             16%              64%                 20%                  0% 

Кожные болезни                  9%               64%                 21%                  6% 

Заболевания позвоночника27%             56%                16%                  0,4% 

Артриты, артрозы               16%              64%                18%                  1,3% 

Выпадение волос               37%              37%                 26%                  0% 

Ипохондрия                          0%              65%                 35%                   0% 

Состояние после инсульта 0%               93%                 7%                    0% 

Курение                               87%                 -                   13%                   0% 

Злокачест. и др. опухоли    3%               89%                 8%                    0% 

Нетяжёлая дебильность     0%              100%                0%                    0% 

Ухудшение зрения               0%               42%                58%                   0% 

Эпилепсия                          14%               86%                  0%                   0% 

Нар. слуха, шум в ушах      0%               68%                32%                   0% 

Язва голени                        42%               58%                 0%                   0% 



 106 

 
Эти цифры ориентировочно дают вам представление о том, насколь-

ко может помочь нетрадиционная медицина. Показатели у других специа-
листов, несомненно, от моих отличаются. По каким-то заболеваниям они 
лучше, по каким-то, вероятно, хуже. Я просто мечтаю сравнить свои ре-
зультаты с результатами других. Но целители или не занимаются подобной 
статистикой вообще, или не хотят "выставлять её напоказ". Иногда мне 
приходилось иногда встречать сообщения, что тот или иной "нетрадицион-
щик" подвергся серьёзной медицинской оценке своей деятельности. Но всё, 
обычно, ограничивалось общими фразами.  
 
 От чего зависит результат лечения?  
 От целителя и от пациента. Существуют три основные категории це-
лителей, которые мы рассмотрим в разделе "Как не нарваться на шарлата-
на". Сейчас давайте поговорим о пациентах. Их (вас) можно условно разде-
лить на три типа.  
 1. Те, кому поможет любой целитель. Да-да, любой, даже самый не-
опытный хилер и любой, даже самый нелепый метод. Что бы с людьми та-
кого "типа" не делали, у них всегда будет хороший результат. Их саморегу-
ляция быстро и легко реагирует на любые ритуалы. Как я люблю таких па-
циентов!  
 2. Умеренно сопротивляющиеся лечению. Бессознательно, конечно. 
Люди привыкают к болезни, которая, как облезлая домашняя собачонка, 
какая ни есть, а всё же своя. “Мне может быть будет без болезни скучно ” 
как бы решает коварное подсознание. Целительство – это игра в 
напёрстки с подсознанием пациента. Но поскольку это подсознание, вер-
тя напёрстки, применяет шулерские прёмчики, то победить его можно не 
умом, а хитростью.     
 3. Активно сопротивляющиеся лечению. Тоже, разумеется, бессозна-
тельно. Выигрыш таких пациентов – в "невыздоровлении". Их бессозна-
тельное стремится быть сильнее, круче, выше целителя.  
 Одна из игр, в которые играют такие пациенты: "Никто не может мне 
помочь". Некоторые из них неосознанно выбирают себе только слабых це-
лителей. И, переходя от одного к другому, гордо демонстрируют целите-
лям, родственника, знакомым "невозможность" своего выздоровления.  
 Американский психолог Эрик Берн в книге "Игры, в которые играют 
люди", приводит для иллюстрации этого типа больных игру "Психиатрия". 
Вот в чём заключается эта игра: сознание пациента (по Берну "Взрослый") 
громко обращается к врачу: "Я пришёл к вам, чтобы вылечиться!" Его бес-
сознательное ("Ребёнок") шепчет: "Вам, доктор, никогда не удастся меня 
вылечить. Зато после вас я научусь быть более умелым невротиком".  
 Одна из доминант программы болезни таких пациентов – не "доктор, 
вылечите меня", а "доктор, вы всего лишь пытаетесь мне помочь". Как бы 
подразумевая, что всё равно "у вас ничего не получится".  
 А вот ещё один из трюков бессознательного, в его борьбе против вас 
и против целителя: оно старается настроить ваше внимание на то, чтобы вы 
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в процессе лечения замечали лишь оставшиеся симптомы болезни, не об-
ращая ни малейшего внимания на исчезнувшие. Зачастую, когда пациент 
приходит ко мне (и не только ко мне) на сеанс, он победоносно провозгла-
шает: "Доктор, а ваш предыдущий сеанс мне не помог". "Поясница как бо-
лела, так и болит", – заявляет он ехидно улыбаясь. В таких случаях я беру 
его карточку, где записаны все жалобы до начала лечения, и говорю: "Ве-
рю, что боль в пояснице у вас не прошла. Но, вы, так же, жаловались на 
бессонницу. А как сейчас?" – "Сейчас, – отвечает пациент, – сплю хорошо". 
"А как ваш запор?" – вопрошаю. "И запор прошёл". – "Так всё же, – недо-
умеваю, – помог предыдущий сеанс или нет?"   
 Знаете что об этом думает такой пациент? 
 Он остаётся в уверенности (хотя, и не такой как в начале), что сеанс 
всё таки не помог. А то, что он стал спать лучше и исчез запор – так ведь 
это "само прошло". Но от сеанса к сеансу, убеждаясь, что симптомы у него 
"сами проходят" именно во время лечения, он, нехотя, соглашается, что ле-
чение всё же помогает.     
 Если вы, уважаемый читатель, решите обратиться к целителю, преж-
де всего постарайтесь спросить у самого себя, вы идёте к нему лечиться, 
или играть в кошки-мышки – попробовать лечиться.  
 Но, вероятно, не стоит играть и в противоположность. Вот ещё одна 
игра, описанная Эриком Берном. Называется она – "Крестьянка".   
 Крестьянку, страдающую артритом, осматривает профессор и находит случай 
столь интересным, что показывает больную студентам-медикам. Он не только даёт ха-
рактеристику её болезни, но и рассказывает, как её нужно лечить. Вся эта процедура 
наполняет женщину благоговейным трепетом. Затем профессор вручает ей рецепт, ещё 
раз подробно объясняет, как нужно лечиться, и женщина отправляется домой. Однако же 
она так никогда и не воспользуется рецептом. Во-первых, в её деревне нет аптеки; во-
вторых, даже если бы она и была, крестьянка никогда не выпустила бы из рук такую "свя-
тыню". Что касается остального лечения, то у неё нет никакой возможности проводить 
его: ни придерживаться определённой диеты, ни принимать водные процедуры. Она про-
сто живёт, как и жила, так же искалеченная артритом, но счастлива оттого, что может 
всем рассказывать, какое замечательное лечение назначил ей великий профессор.  
 Много лет спустя профессору случилось проезжать через эту деревню. Он узнал 
крестьянку, которая кинулась целовать ему руку, напоминая о замечательном лечении, 
назначенном ей много лет назад. Профессор был очень рад услышать, как помогло ей его 
лечение. Он был так польщён, что даже не заметил нисколько не уменьшившуюся хромо-
ту женщины.   
 Но это лишь частный случай “излечения”. На самом деле большин-
ство пациентов действительно после курса терапии хорошо себя чувствуют. 
 
 Нужно ли верить?  
 Существует такой миф: веришь в лечение – поможет, не веришь – не 
поможет.  

Так вот, авторитетно заявляю: этот миф – полная чушь. Если вы де-
кларируете, что верите в целительство и в то, что оно вас избавит "от всех 
болезней" – вы врёте, сами того не осознавая.  
 Нет, что вы. Вы "действительно убеждены", что в целительство вери-
те. Но дело в том, что верите не вы. Верит – только ваше сознание. А ваше 
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подсознание, с которым в первую очередь придется иметь дело во время 
лечения, не верит никому и ничему. 
 Но с другой стороны, если вы заявите, что абсолютно не верите в це-
лительство, что всё это шарлатанство и пустая трата времени, вы тоже ска-
жете неправду, сами того не осознавая. В глубине души у вас всегда есть 
искра надежды – "а вдруг всё-таки поможет?" А искры вполне достаточно 
не только для того, чтобы взорвать склад боеприпасов, но и чтобы изле-
читься.    
 Ваша вера в целительство не является обязательным условием 
выздоровления.  
 Если пришедший ко мне пациент неоднократно повторяет, что он 
“очень, ну очень-очень в меня верит”, я настораживаюсь. Так как знаю, что 
в этом случае борьба будет нелёгкой. А когда пациент, не расплываясь в 
комплиментах, честно говорит – “не верю!” эффективность лечения, как ни 
странно, зачастую оказывается выше.  
 
 Как долго “держится” результат?   
 Целителям, как мы уже говорили, это известно лишь приблизитель-
но. Потому что если пациент хорошо себя чувствует – он больше на лече-
ние не приходит. Но если курс терапии помог лишь на короткое время, та-
кой пациент тоже больше не придёт. Впрочем, со слов тех, кто регулярно 
меня посещает и по случайным встречам со своими бывшими пациентами 
на улице, мне известно, что у тех, кто не играет в игру "Никто не может мне 
помочь", ремиссия продолжается (в зависимости от заболевания) как ми-
нимум несколько месяцев. А зачастую и лет. Приблизительно у половины 
из тех, кто ушёл от меня чувствуя себя здоровым, симптомы болезни нико-
гда не возвращаются. К сожалению, остальных полностью избавить от их 
недугов не удаётся.   
 
  Результаты лечения с точки зрения пациента 
  
 Я наугад открыл одну из лежащих в моей приёмной тетрадей, в кото-
рые пациенты записывают свои самоощущения. Подобные отзывы может 
показать любой из моих коллег.  
 Мне была назначена операция по поводу камней в жёлчном пузыре, в больнице 
лечили мои боли в грудной клетке и позвоночнике, высокое артериальное давление. Я хо-
дил от врача к врачу, никто не мог мне помочь. С последней надеждой я обратился к 
Вам. После второго сеанса со мной случилось чудо: я почувствовал безграничное сча-
стье, какого никогда не чувствовал. После третьего сеанса как будто бы никогда не бо-
лел желудок. Прошло вздутие живота, с тех пор ем что угодно. Особенно результатив-
ной была передача энергии – словно заменили мой организм. После пятого сеанса чув-
ствую себя полностью здоровым. И это не только я так думаю, лабораторные обследо-
вания всё это подтверждает. 

          П.Е.                                      
 Много лет я болел аллергическим насморком, а вы меня вылечили за три сеанса.   
                                                                     В.Б.               
 Я избавилась  от десятилетнего алкоголизма. Буду немногословна: я не пью и не 
испытываю тяги к спиртному уже четыре года, чувствую себя новым человеком. Я сно-
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ва с детьми и семьёй.          
                            Р.И.                      
 Я пришёл с сильной болью в колене. Почти не мог ходить, не мог работать. Мне 
35 лет, но чувствовал я себя полным инвалидом. Уже после второго сеанса я почувство-
вал значительное облегчение, а после четвёртого боль полностью исчезла. 

   Б.Ф.   
 Моему сыну Петру исполнилось 8 лет. Почти всё это время мы ходили от врача 
к врачу, из одного отделения в другое. Диагнозы – тяжёлая астма, экзема, выпадение 
волос. Я никогда не верила в существование чуда. Теперь верю. После сеансов у Вас от 
астмы и след простыл, очистилась кожа и выросли новые волосы!                  
                        
А.В.И.       
 Я бы точно уже не жила, если бы не обратилась к Вам.     
                                            П.Г.             
 Если эти результаты – иллюзия, то что же тогда реальность?   
 Приведу ещё один эпизод. В данном случае – "неудачного" лечения.  
 Пришла как-то ко мне на приём дама лет тридцати пяти. Серьезная 
вся из себя, "правильная". Жалобы – постоянно чешется голова. Её неодно-
кратно обследовали дерматологи, "ничего не находили", выписывали мази, 
компрессы и прочую ерунду. Увы, не помогало.  
 "Раз ничего не нашли, – подумал я, – видимо, это "на нервной поч-
ве"". Подобные случаи в моей практике уже были. Провёл я ей сеанс. Одна-
ко, придя через несколько дней, она заявила, что "сеанс не помог". Что-то 
меня насторожило – я почувствовал, что это не сопротивление лечению, а 
что-то совсем другое.  
 Начали разбираться.  
 – Сколько раз в неделю вы моете голову? – спрашиваю.  
 – Как положено, раз в три недели(?!), – отвечает.  
 – А... – вопрошаю, – голова у вас чешется сразу после мытья? Или 
через какое-то время?  
 – Нет, – отвечает. – 4 дня не чешется, а потом начинает. 
 – Так мойте, – говорю, – голову каждый пятый день. Это единствен-
ное, необходимое вам лекарство – моя помощь вам не нужна. 
 – Но я читала, что это вредно, – заключила мадам и попросила про-
должить сеансы. Я отказался. А она, обиженная, отправилась искать более 
сговорчивого целителя.  
 

Результаты лечения с точки зрения Ходжи Насреддина  
 

Жена муллы Насреддина была больна, и её прооперировали. Кто-то 
из соседей спросил у Насреддина: 

– Ну, как твоя жена? Она уже вернулась из больницы? 
– Нет, – ответил он.  
В этот момент из дому вышла жена.  
– Ходжа, ты сказал неправду! – воскликнул сосед. – Я вижу, твоя же-

на уже покинула больницу!   
– Ну и что? Ведь она всё ещё о ней говорит.  
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Как не нарваться на шарлата-
на 

 
 Если кто думает, что врач и сапож-

ник это одно и то же, пусть лечится у сапожника.  
 А когда у него не станет денег – мо-

жет обратиться к врачу.   
 Из записной книжки моего отца.  

 
Чтобы понять, что такое шарлатан, давайте 

вспомним, кого называли этим словом. Фарисеи, 
как утверждает Библия, распускали слухи, будто 

Христос исцеляет “именем бесовского князя”. Ярлык шарлатана в своё 
время цепляли создателю гомеопатии Самуилу Ганнеману, доктору Месме-
ру (которого изгнали из Вены), Зигмунду Фрейду, Анатолию Кашпиров-
скому, Джуне Давиташвили, другим выдающимся врачам и целителям.  
 Коль скоро такое отношение к великим, то чего ожидать остальным? 
Ведь любой ничего не смыслящий в целительстве скептик может обозвать 
шарлатаном кого угодно. Шарлатан – очень удобный термин для выраже-
ния своего отношения к несимпатичному для кого-то целителю.  
 А может действительно вся нетрадиционная медицина – это одно 
большое мошенничество? Может быть скептики правы? Судите сами – иг-
лотерапевты используют какие-то мифические точки тела, которые никто 
не смог найти даже под электронным микроскопом; биоэнергетики опери-
руют каким-то мистическим полем, аурой, которая не определяется ника-
кими приборами и которую они, скорее всего, сами придумали; гомеопаты 
настолько растворяют свои лекарства водой, что, бывает, в препарате нет 
ни единой молекулы того лечебного вещества, которым они его называют. 
Да что там гомеопаты... Даже мануальные терапевты весьма подозрительны 
– никто из них не в состоянии вправить самую банальную межпозвонковую 
грыжу! Любой "рентген" это подтвердит!  Дурят все эти шарлатаны бедно-
го пациента, ой дурят!  
 Приблизительно такую аргументацию используют защитники акаде-
мических методов лечения и противники нетрадиционных.  
 Но нетрадиционное лечение потому и нетрадиционно, что не подчи-
няется логике. У него свои правила. Мошенничеством или шарлатанством 
оно становится тогда, когда кто-то, имея самые смутные представления о 
лечении и не обладая практическими навыками, объявляет себя целителем. 
И даже ухитряется получить какой-то диплом. За пару десятков лет, прове-
дённых на кухне целительства, я сталкивался с "иглотерапевтами", знаю-
щими местонахождение всего нескольких точек, с "гомеопатами", выписы-
вающими всем пациентам одни и те же рецепты; с "целителями-
проповедниками", самим себе присвоившими сан священника и даже с вра-
чами, пытающимися использовать в своей практике нетрадиционные мето-
ды, не удосужившись толком узнать, что же это такое.   

 



 111 

 Существует метод, в котором чистой воды мошенничество использу-
ется для "избавления" от опухоли или других “лишних” образований. Его 
практикуют филиппинские хилеры. У нас тоже появились доморощенные 
“филлипинцы”, и я не советую вам попадать к ним в сети.  
 Эти хилеры, якобы, делают операции – проникают в тело без ножа и 
"вытягивают" болезни. Телекамеры честно фиксируют, как руки целителя 
"входят в тело", и, обагрённые кровью, чего-то там из него достают.   
 Что это? Чудо?  

Нет. Ловкость рук. Шоу.  
 А может, это действительно правда? Может автор, толком не разо-
бравшись, наговаривает на талантливых лекарей? Завидует? Ведь сам-то он 
это делать не умеет?  

Умею. И даже не раз демонстрировал в телепередачах. Однако, затем 
вынужден был телезрителей разочаровать, честно рассказав что к чему. И у 
филиппинских хилеров принцип тот же – анализ “вытащенных” ими "опу-
холей" показал, что это не человеческие ткани, а органы домашних живот-
ных – кур, свиней, кроликов. Перед "операцией" "хирурги" зажимают эти 
органы в кулаке, и затем в нужное время, на глазах у восторженных зрите-
лей, “вытягивают их из тела”. В городе, где я вырос, до сих пор принимает 
такой “специалист”. Его соседка рассказала мне "по секрету", что перед 
каждым приёмом он идёт на базар, покупает несколько килограммов сви-
ной печени, разрезает её на кусочки, замораживает, и затем “вытягивает” из 
пациентов во время сеанса. Кровь появляется не в результате "операции", а 
при оттаивании зажатого в руке замороженного кусочка свиной печени.     
 Можно ли назвать всё это не мошенничеством, а фокусом?  

Нет, нельзя, так как иллюзионист всегда предупреждает, что будет 
показывать фокусы, а эти – всё выдают “за чистую монету”.  
 Почему они так “любят” именно раковых больных?  

Потому что, когда человек узнаёт, что ему поставлен этот страшный 
диагноз, он готов на всё. Ведь все имеющиеся у него сбережения обесцени-
ваются. И зачастую такие люди за надежду излечиться легко соглашаются 
отдать любую сумму, даже продав свой дом. Чем и пользуются “без ножа 
оперирующие” бандиты.  
 Можно ли назвать это шарлатанством?  

Да. Но... Увы, не всё так однозначно. Эти хилеры какой-то части па-
циентов всё же помогают. Более того, они действительно не только могут 
избавить человека от болезни, но даже спасти от смерти! Разумеется, не 
благодаря “вытянутой” опухоли, а за счёт включения у больного человека 
механизмов саморегуляции, косвенной суггестии, веры, что болезнь у него 
– вытащили. 
 Вот и получается, что хоть метод филиппинских хилеров с одной 
стороны – прямое надувательство, но с другой как бы – "святая ложь".  

Другое дело неопытный, начинающий целитель, в общем, не являю-
щийся шарлатаном, но и ещё не ставший полноценным специалистом. 
Нужно ли таких "новичков" во что бы то ни стало избегать?  
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И здесь не всё однозначно. В одном из реанимационных отделений 
г.Киева работают две медсестры, которые, чтобы "дотянуть" безнадёжного, 
"списанного врачами" больного до утра, не дать ему умереть на их смене, 
интуитивно, не закончив никаких курсов и имея самое общее, "бытовое" 
представление о законах биоэнергии, становятся у изголовья и у ног боль-
ного, вытягивают над ним руки, создавая некое поле, которое не позволяет 
душе больного "улететь", и, тем самым, нередко его спасают. Врачи об 
этом не только знают, но и стараются во что бы то ни стало попасть на де-
журство именно в их смену!  

Занимаются ли эти сестрички шарлатанством? Думаю, мало у кого 
возникнет желание прицепить к ним этот ярлык.  
  
 Гражданин целитель, предъявите документы  
 Профессионализм врачей чаще всего определяется прилежностью их 
обучения в мединституте (университете), периодическим прохождением 
курсов повышения квалификации, регулярным просмотром специализиро-
ванной литературы и т.д. Способности играют второстепенную роль.  
 У целителей иначе. Здесь прилежность в обучении не выручит. Ну-
жен талант. Или, хотя бы ма-а-а-аленькая божья искра. А ею, увы, господь 
наделяет не всех. Часто когда дело доходит до лечения, выясняется, что 
модные, широко разрекламированные целители, являются самыми плохими 
и бездарными "специалистами", весь талант которых состоит в умении бле-
стяще организовать себе саморекламу.  
 Никакой, даже самый неопытный хилер, никогда не назовёт себя 
“специалистом среднего уровня”. Разве что недавно окончившая недельные 
курсы домохозяйка. Любой  целитель вам заявит, что он – самый лучший! 
Уникальный! Не имеющий аналогов в мире! Он обязательно продемон-
стрирует вам какой-то яркий диплом с бантиками и рюшечками, в котором 
чёрным по красному написано, что перед вами – гений! специалист "меж-
дународного уровня", прошедший стажировку у самого Гиппократа.  

Не верьте. Никакие дипломы, никакие сертификаты не свидетель-
ствуют о его квалификации.  
 Документов, способных подтвердить мастерство целителя не 
существует.  
 Однако, существует лицензия министерства здравоохранения, под-
тверждающая, что данный человек, по мнению минздрава, не является иди-
отом, и его можно близко подпускать к другим людям.  
 Придя на приём к целителю, необходимо убедиться в том, что у 
него есть официальная лицензия на занятие этой деятельностью.  
 Ну, вы можете сказать, это как-то неудобно, вот так, с порога ему в 
лоб: "Гражданин целитель! Предъявите документы!" Это ведь всё равно, 
что садясь в такси, требовать у шофёра предъявить водительские права. А с 
другой – если вы подозреваете что-то неладное или выходите из машины, 
или убедитесь в наличии документа. В конце концов, если у целителя такой 
документ, то есть лицензия, есть – он сам заинтересован повесить её в сво-
ём кабинете. Чтобы лишних вопросов не возникало.  
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 Как вы дошли до такой жизни, гражданин целитель?  
 Это вопрос на приёме вы конечно задавать не будете. Однако если 
есть такая возможность, желательно через знакомых или другим путём вы-
яснить, как "ваш" эскулап пришёл в целительство.  
   Каждый идёт своим путём. Но существуют некие общие закономер-
ности. Разберём некоторые из них. 

Вариант первый. Некий человек, вынужденный часто обращаться за 
медицинской помощью рано или поздно разочаровывается в медицине и 
решает взять лечение “в свои руки”. Сначала он начинает читать специаль-
ную литературу, а затем идёт на курсы целительства, надеясь таким обра-
зом самостоятельно себя вылечить. Приблизительно каждый третий после 
таких курсов действительно способен несколько улучшить своё здоровье 
или здоровье своих близких (что уже хорошо), а каждый сотый идёт даль-
ше, заканчивает вторые, третьи курсы и после этого начинает заниматься 
целительством профессионально, то есть “за деньги”. 

Вариант второй.  “Опостывшая работа, маленькая зарплата, да и во-
обще, нужно начинать крутиться. Попытался(лась) устроиться в какую-
нибудь приличную фирму – не берут. Попробовал(а) заняться торговлей – 
не получается. А может заняться целительством? Сейчас все этим занима-
ются. А вдруг у меня откроется к этому талант?”  
 Так становятся ремесленниками, заботящимися о своём кошельке, а 
не о пациенте. 

Вариант третий. Есть категория людей, которые не могут существо-
вать без хобби. Занявшись чем-нибудь, они во всём достигают высочайше-
го уровня. Этим занятием может быть ремонт автомобилей, кулинария, жи-
вопись, шитьё, иностранные языки, компьютер, да что угодно, в том числе 
и целительство. Хобби со временем трансформируется в профессию. А мо-
жет так и остаться на уровне хорошо освоенного хобби.  

Этот путь в целительство предпочтительнее первых двух, но и он не 
лишён недостатков. Во-первых, медицина – область занятий, где действи-
тельно необходимо специальное академическое, или хотя бы среднее меди-
цинское образование, плюс несколько лет практики под наблюдением спе-
циалистов. А во-вторых, я знаю многих замечательных людей, перечитав-
ших горы литературы, окончивших десяток курсов, хорошо теоретически 
разбирающихся в предмете, способных по целительству написать толстую 
книгу или докторскую диссертацию, но, увы, так и оставшимися теорети-
ками, не способными заниматься лечением. 

Вариант четвёртый. Семейная традиция. Настоящие народные цели-
тели – костоправы, травники, ворожки, колдуны наблюдали за этим заняти-
ем с детства, перенимая приёмы у родителей или родственников. Важно 
обучаться этому искусству не в классах, а непосредственно у Мастера, 
Учителя, находясь при нём во время приёма пациентов и перенимая его 
опыт, мудрость, приёмы. 
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Вариант пятый. Врождённый, спонтанно развившийся талант. Этот 
вариант встречается довольно редко. Гораздо чаще “природный талант”, 
при его реальном отсутствии, фигурирует в качестве рекламы. 

Вариант шестой. Врач, отдавший несколько лет традиционной меди-
цине, начинает чувствовать, что для полноценного лечения одних лекарств 
недостаточно. Поэтому и осваивает акупунктуру, гомеопатию, мануальную 
терапию или что-то другое.  

Варианты седьмой, восьмой, двадцатый – частные случаи, которые 
имеют полное право на существование, но которые, тем не менее, встреча-
ются реже, чем шесть предыдущих. 
 Кому из целителей я вам советую отдать предпочтение? Кому угод-
но, но только не тому, кто год назад был шахтёром, а, попав под сокраще-
ние, стал "целителем".  
 
 Гражданин целитель, зачем вам связка ключей и отмычка?  
 Чтобы открыть дверь, нужен ключ. Чтобы открыть несколько дверей, 
нужно несколько ключей. В нашем случае дверь – это пациент, которого 
нужно "открыть" и вытащить из него болезнь, а ключ – метод лечения.  
 Врачи-нетрадиционщики и целители условно делятся на три типа.  
 1. Те, кто в любую дверь суют один и тот же ключ. Это значит, что 
такой специалист владеет всего одной методикой, применяет её ко всем па-
циентам и ко всем болезням. 
 2. Те, у кого несколько ключей, кто не поленился хорошо освоить не-
сколько способов лечения. Вероятность что такой целитель вам поможет 
гораздо выше, чем в первом случае. Второй из своего арсенала выберет 
именно тот ключ, который необходим именно вам, и не будет совать в ваш 
замок всякую дрянь.   
 3. Те, кто обладает особым ключом для особых дверей. Особая дверь 
– это пациент с "особым" заболеванием. Здесь нужен не любой специалист, 
а только знающий как лечить именно это нарушение – заикание, энурез, 
фобии, алкоголизм, курение, смещение позвоночных дисков. Такие целите-
ли принимают не всех подряд, а только "свой профиль". Лично я доверяю 
этим людям гораздо больше, чем тем, кто берётся "за всё". 
 А что такое отмычка? 
 Это известность. Да, мы говорили, что модный целитель совершенно 
не обязательно "самый лучший". И тем не менее, так устроена психика, что 
известные, хорошо зарекомендовавшие себя специалисты помогают гораз-
до большему числу больных. Хороший результат достигается не только за 
счёт образованности, опыта и таланта целителя. Сам факт посещения из-
вестного специалиста сам по себе работает как хороший катализатор меха-
низмов саморегуляции пациента. Это нормально и ничего зазорного в этом 
нет.  
 

Встать! Суд идёт!  
 В данном случае суд будет не гражданским, не уголовным, а этиче-
ским. Господь создал любого человека с полным набором положительных и 
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отрицательных качеств. Условно можно представить личность как сосуд с 
жидкостью – на дне осадок, посрединке бутылки муть, а вверху – кристаль-
но чистая вода. И лишь привычка пить воду с определённого уровня этого 
сосуда или, скажем, плавать только в чистых верхних слоях пруда опреде-
ляет “чистый” этот человек или “грязный”. В данном случае этот термин не 
имеет никакого отношения к зашлакованности организма токсинами от 
воздуха, пищи или болезней. Имеется в виду лишь этическая “зашлакован-
ность”. И целители в этом плане ничем ни отличаются от всех остальных – 
маляров-штукатуров, сантехников, юристов, да кого угодно, кто стремиться 
или спихнуть вам халтуру, или сделать дело как следует. Но если для неко-
торых профессий этичность, собственно, не столь важна (кому придёт в го-
лову клеймить за "неэтичность" художника, режиссёра, поп-звезду – да 
наоборот! Чем скандальней, тем лучше!), то в целительстве это является 
камнем краеугольным.  
 Чаще всего в нетрадиционной медицине отсутствие этики проявляет-
ся тремя установками: 
 ➢ Игнорирование собственной некомпетенции ("я лучше всех и лечу 
все, ну все болезни – даже СПИД"). 
 ➢ Сознательная ложь ("вы смертельно больны – у вас порча, карми-
ческий сглаз, рак! Но, не беспокойтесь, уж я-то вас вылечу").  
 ➢ Деньги превыше всего ("деньги давай! деньги! деньги!")   
 Знания каждого врача и целителя ограничены. Никто не может быть 
компетентным "во всём". И каждый, работающий с больными людьми спе-
циалист, обязан осознавать свои границы. И придерживаться святого пра-
вила – Primum non nocere – прежде всего не навреди!  
 Вот какую историю рассказал мне мой школьный учитель. Его дочь 
заметила у себя на груди какое-то странное уплотнение. После обследова-
ния в поликлинике врачи вынесли вердикт – доброкачественная опухоль, 
необходима операция. Будучи молодой женщиной она не захотела "портить 
грудь" и обратилась к знахарке. Зная заключение врачей, эта  "целительни-
ца", тем не менее, заявила, что, дескать, она "всё вылечит без всякой там 
операции". Назначила тепловые компрессы и велела прийти через месяц. За 
месяц опухоль увеличилась в два раза. Но это "специалистку" не останови-
ло – она снова назначила "самые действенные" народные процедуры и ве-
лела девушке прийти к ней ещё через месяц. А затем... Затем  эта девушка 
умерла от неоперабельного рака груди.   
 Единичный ли это случай? Отнюдь. Это – сплошь и рядом встреча-
ющиеся и почему-то остающиеся без наказания преступления.  
 На грани некомпетенции и откровенной лжи находятся и часто 
встречающиеся в рекламных объявлениях лозунги типа "успешно излечи-
ваю псориаз, диабет, катаракту, рак" и другие трудно неподдающиеся тера-
пии болезни.  
  А что бывает если доминирует не стремление к результату, а стрем-
ление к деньгам?  
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 Расскажу вам одну историю, позаимствованную из моей книги "Рас-
сказы доктора Шулявского". Кстати, в этой книге таких весёлых историй 
много, рекомендую.   

Как-то жарким летним днём к одному из киевских центров по лечению от алкого-
лизма подрулил автобус. Из автобуса выползло, вывалилось, выкатилось штук тридцать 
мужиков. Диагноз у каждого из них был написан на лице: "бодун1". За мужиками выпорх-
нуло столько же жён, и последним, как и положено капитану корабля, из автобуса вышел 
председатель колхоза, прямо со свадьбы оптом сгрёбший мужиков лечиться от алкого-
лизма.  
 С вопросом "дэ тут прыймае врач-гыпноз?" председатель затолкал жаждущую по-
хмелиться публику внутрь помещения. Сотрудникам центра было очевидно, что лечение 
в таком состоянии – бесполезно. Они, в отличии от председателя, прекрасно знали, что 
код, введённый "с бодуна", не действует. Но жадность взяла своё – "это же какие бабки!  
Целый автобус!".  

И начался "гыпноз".  
 Мужиков убеждали, пугали, кодировали, снова убеждали, тыкали в них иголки, 
клали на чело ручки, приказывали "спать!", брызгали в рот какой-то гадостью, и прочее, 
прочее, прочее. Ну, по инструкции, как положено.  
 В конце концов, спектакль был окончен, "бабки отбиты".  
 И что было потом?  
 Потом автобусу, по пути в родное село встретилась бочка с пивом. Увидав, с ка-
ким смаком "незакодированные" мужики  поглощают вожделенный напиток, кто-то из пас-
сажиров "закодированного" автобуса вызвался проверить надёжность кода. Не обращая 
внимания на причитания жены ("на кого ж ти мэнэ покыдаешь?") непохмелённые сотова-
рищи живо согласились с этим предложением. Автобус остановился у бочки. Узнав, что 
сейчас будет происходить "эксперимент", синеносая очередь расступилась, пропустив 
"смертника" на передовую – к кранику с заветным, но убийственным пивом.  
 Попрощавшись с плачущей женой и отдав последние напутствия по хозяйству, в 
наступившей тишине "Матросов" медленно... глоток за глотком... осторожно... стал цедить 
бокал пива и в конце концов доцедил его до конца. Затем с явным удовольствием и без 
малейших признаков клинической смерти произнёс:  

– Повторить!  
 Немедленно из всех остальных "излечённых" глоток вырвалась фраза, достойная 
стать лозунгом:  

– Закодированным пиво без очереди!!!     
 А вот ещё один случай, связанный с жадностью врача.   
 Молодой бизнесмен, в командировке переспал с малознакомой ему 
женщиной. Хотя после этого он никаких "пикантных" симптомов не ощу-
щал, но будучи человеком слегка мнительным, решил всё же провериться. 
Частнопрактикующий венеролог, после "обследования" скорбным, трагиче-
ским тоном заявил, что, дескать, радоваться нечему – у пациента обнару-
жен сифилис. И потребовал $1000 за "неразглашение тайны", и ещё $1000 
за лечение. Парень был вынужден всё рассказать жене – она подала на раз-
вод.  

Однако, кто-то из друзей посоветовал молодому человеку проверить-
ся в другом месте. И оказалось, что у него никакого сифилиса нет – анали-
зы (реакция Вассермана) отрицательна.  
 И врач-венеролог тоже знал, что никакого сифилиса у него нет. Од-
нако, играя в игру "лови лоха", решил "кинуть" молодого человека на две 
тысячи баксов.  

 
1 Состояние тяжёлого похмелья. 
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Лично у меня, собственно, назвать этого "врача" врачом – язык не 
поворачивается. Хотя диплом у него, несомненно, есть. Но с дипломом он 
не меньший урод, чем без него. Самое ужасное, что подобное поведение 
врачей и целителей в наши дни стало считаться чуть ли не нормой, ну, 
обычным "взаимоотношением" "деловых людей". Медицина, знаете те, та-
кой же бизнес, как и любой другой. А бизнес, знаете, не всегда чист.  

Да, медицина это бизнес и бесплатного лечения нет и быть не может. 
Даже за посещение районной поликлиники кто-то платит – не вы, государ-
ство, то есть – налогоплательщик. Но к тем, кто превращает этот бизнес в 
грязь, нужно относиться не "с пониманием", а так, как они этого заслужи-
вают.  

Я рассказал о паре случаев, которые стали достоянием гласности. А о 
скольких никто так и не узнал?   
 Распространённое проявление жадности в медицине и целительстве – 
назначение ненужных процедур и "привязывание" к себе пациента тогда, 
когда его нужно отправить к другому специалисту, другого профиля. 
Назначение ненужных процедур в комментариях не нуждается. А вот "при-
вязывание" – "норма" не только у нас, но и в других странах. Мой товарищ, 
врач, проходивший стажировку в Германии, рассказал, что он, будучи асси-
стентом врача-терапевта, столкнулся с таким случаем. В который раз при-
шёл на приём пациент, страдающий почечной коликой. Терапевт ему не-
сколько месяцев выписывал лекарства, которые никаким образом не улуч-
шали состояние больного. Зато заметно улучшали материальное состояние 
врача. Мой коллега, разобравшись в ситуации, без ведома своего босса по-
советовал этому пациенту проконсультироваться у уролога. Дробление 
камней полностью избавило беднягу от страданий. "Немцы удавятся, но не 
отправят своего пациента к другому врачу", – заключил мой товарищ.  
 – Папа, ты лечил мистера Джонсона 30 лет, а я, став врачом, выле-
чил его за неделю. 
 – Сынок, если бы я его вылечил за неделю, разве бы у нас были сред-
ства, чтобы ты стал врачом?  
 Это анекдот, взятый из жизни.     
 Складывается впечатление, что этика – не удел медицины. Нет, это 
не так. Я абсолютно убеждён, что подавляющее большинство врачей и це-
лителей, имея, как и все мы полный набор положительных и отрицательных 
качеств, тем не менее имеют привычку относиться к пациенту как к боль-
ному человеку, а не как к кошельку. Но, увы, не все. И чтобы вы в тёмном 
сарае целительства не наступили на грабли, давайте подведём некоторые 
итоги.  
 

К кому не стоит идти 
 
 ⚫ К "пугальщикам", "пробальщикам" и "шапкозакидателям". Что это 
такое вы узнаете в разделе "Что видит пациент, глядя на целителя".  
 ⚫ Бегите от того, у кого "результативность 100%", кто неспособен 
реально оценить эффективность своей работы, отличить успех от неудачи.  
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 ⚫ Не верьте тому, кто заявляет, будто его метод – панацея от всех 
болезней. 
 ⚫ Не идите к тому, кто в оппозиции к официальной медицине, кто 
"создаёт себе имидж" ругая врачей, заявляет, что вам может помочь только 
он и никто другой.  

⚫ Уходите от того, кто скорее "удавится", чем отправит вас на кон-
сультацию к другому специалисту.  
 ⚫ Чем непонятнее и “наукообразнее” выражается целитель, тем 
больше шансов, что он сам не понимает, о чём говорит.  
 ⚫ В нетрадиционой медицине нет титулов. Если вы встретитесь с 
“президентом института парапсихологии”, “академиком эзотерических 
наук” или “профессором народной медицины” можете ни секунды не со-
мневаться – перед вами самый настоящий шарлатан.  
  

К кому можно пойти. 
 
 ⚫ У кого есть официальная лицензия на целительскую деятельность.  
 ⚫ Кого вам порекомендовали ваши, пролечившиеся у него знакомые.  
 ⚫ Узнайте как долго данный человек занимается целительством. Чем 
дольше он практикует и чем более известен, тем более у вас шансов на из-
лечение. 
 ⚫ Идите к тому, кто владеет не одной методикой, а несколькими. А 
если всё же одной, то в случае слабой эффективности лечения, без колеба-
ния посоветует вам проконсультироваться у другого специалиста.  
 ⚫ Не привязывайтесь к одному месту. Не бойтесь переключаться с 
одного целителя на другого или менять методы лечения. Разумеется, в том 
случае, если вы результатом не удовлетворены.  
 ⚫ При оценке целителя применяйте те критерии, которыми вы поль-
зуетесь при оценке автослесаря или штукатура. Руководствуйтесь личной 
человеческой симпатией, своим жизненным опытом, наблюдением за тем, 
как он работает. 
 ⚫ Останьтесь не у того, кто вам с порога пообещает "чудо", а у того, 
кто отнесётся к вам с добротой. Но не с заискиванием. "Истинная доброта – 
это не добренький консерватизм. Она сурова, как Правда, а порой и жесто-
ка, как нож хирурга". (Из записной книжки моего отца).  
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О чём молчит реклама    
    

  Хорошая реклама –  
 самый надёжный способ 

выгодно продать то, что вам не нужно. 
Народная мудрость 

 
 
 

 
 
 

С чего начинается поиск целителя? Если нет информированных зна-
комых,  то с просмотра рекламных объявлений. А реклама вещь коварная. 
Все рекламные бантики сводятся к одному завуалированному предложе-
нию: “Оставьте у нас свои деньги ”. Это верно как для рекламы педального 
холодильника или крошкособирателя, так и для рекламы центра нетради-
ционной медицины.  
 Существует универсальная формула: 
 Чем больше рекламы и чем она крикливей, тем хуже товар, ко-
торый она нам пытается всучить.  
 Что рекламные менеджеры пробуют вдолбить в наши извилины? Что 
стиральный порошок “Мыльные пузыри” лучше, чем “обычные” порошки. 
Что отдых в Булгурии дешевле, чем отдых в “обычных” странах. Что авто-
мобиль “Упель” самый, как бы это сказать, в общем, короче говоря, его 
нужно покупать и всё тут. 

О чём такая реклама молчит? Что “Мыльные пузыри” и есть самый 
“обычный”, посредственный стиральный порошок. Что в Булгурии дешев-
ле, потому что приличные люди туда не ездят. А предлагаемая модель 
“Упеля” хоть и дешевле “Мицукиси” или там “Вульво”, но её всё равно, ни 
за какие деньги никто брать не хочет.   
 Реклама – это сплошной обман?  
 Вовсе нет. Её задача – вызвать соблазн. И, естественно, настроить нас 
с вами отдать за обладание этим соблазном энное количество купюр нацио-
нального банка. Всё честно. Каждый получает что хочет. 
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 В рекламе целительских услуг есть свои особенности. Но в любом 
случае, если вам на глаза попалась реклама какого-нибудь кудесника, зна-
чит, клиентов у него меньше, чем ему бы хотелось. Если у целителя доста-
точно пациентов – это исключение. Таких мало, буквально единицы. В ос-
новном это те, кто занимается лечением один – два дня в неделю, или не-
полный рабочий день, или же их услуги не являются платными. У подав-
ляющего большинства моих коллег пациентов не много. Конкуренция, зна-
ете ли. Но далеко не все из них стремятся организовать себе рекламу. По-
чему? Потому что: а) – не умеют; б) – не хотят “засвечиваться” перед нало-
говой инспекцией; в) – им жалко “выбрасывать” на рекламу деньги. Есть и 
такие, кто считает себя рекламировать “ниже своего достоинства”.  
 А как поступают те, кто на рекламу не скупится? 

Стандартно: стремятся организовать интервью по телевидению, на 
радио, в прессе, бросают в почтовые ящики листики-рекламки, обзванива-
ют своих бывших пациентов и, интересуясь их самочувствием, ненавязчиво 
о себе напоминают. Когда целительство "в моде" прекрасно работает всё 
что угодно. Так было в конце 80-х начале 90-х годов. Сейчас же деньги, по-
траченные на телевизионную рекламу не абсолютно не окупаются (мы го-
ворим только о целительской рекламе), после передач по радио приходят 
лишь единичные пациенты, "листики, брошенные в почтовые ящики" – 
процесс трудоёмкий и весьма неэффективный. Так что, остаются газеты. 
Наиболее распространены маленькие объявления. 
 
 Образцы рекламы-информации:  
  

  
 

 
Это наиболее честная реклама. По большому счёту даже не реклама, 

а объявление, где найти специалиста нужного профиля. Такие сообщения 
просматривают люди, у которых только что в организме что-то “заклини-
ло”. Пациентам это удобно, но целителю от такой рекламы толку мало.   
   Образец рекламы-соблазна:  

 Насколько эффективны сеансы ма-
эстро Жиродавова из этой рекламы, конеч-
но, не ясно. Да и уникальность его методи-
ки, под большим сомнением. Тем более что 
его “известную” фамилию вы никогда не 
слышали. Тем не менее, я в такой рекламе 
ничего плохого не вижу. Во-первых, раз он 
даёт такие объявления, вероятно, что-то всё-

таки умеет. А во-вторых, вы ведь действительно уже давно собираетесь 
сбросить несколько килограммов, не правда ли? Только, вот, всё некогда. 
Но когда-то же нужно начинать! И эта реклама вас может подстегнуть к 

Д-р Айболитов 
 мануальный терапевт  
принимает по адресу ... 

с... до ... 

Иридодиагностика. Тел.: 
…  

 Вы хотите поху-
деть? 
    Только у нас и только сейчас!  
  Сеансы известного поху-
долога Жиродавова. 
         Уникальная методи-
ка! Не упустите свой 
шанс! 
               Тел.: … 
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тому, что вы давно собирались сделать. Она превратит ваши абстрактные 
намерения в практические действия.  
 Образец рекламы-проституции: 
  

 Почему я назвал этот опус ре-
кламой-проституцией? Потому что 
Чистяковский (фамилия изменена) в 
действительности является только 
посредственным костоправом. Всё 
остальное, что он, якобы, без ножа 
оперирует, ясновидит, занимается 

иридодиагностикой, является профессором или колдуном просто ложь, 
направленная на привлечение доверчивых клиентов. А ложь в целительстве 
– тяжкий грех. Обмануть пациента, это всё равно что обмануть доверчивого 
ребёнка.   
 И последний вариант – газетная статья. “На весь период воздействия 
статьи”, – пишет в книге "Секреты поведения людей" П.С.Таранов, "в чело-
веке просыпается какая-то неподдающаяся нормальному уразумению дове-
рительность – синтез просто безоглядной доверчивости и "гипнотической 
завороженности".  

Эту завороженность и используют, организуя себе рекламные статьи 
и политики, и бизнесмены, и целители.   
 Из всего вышесказанного я бы сделал следующий вывод. Для того, 
чтобы из рекламы выудить "вашего" целителя:  
  Просмотрите всю возможную рекламу, не останавливаясь на пер-
вом попавшемся объявлении. 
  Позвоните во все заинтересовавшие вас места – разговор по теле-
фону даст вам намного больше информации, чем несколько рекламных 
призывов.   
  Сходите к трём-четырём целителям, к тем, кто вызвал у вас по те-
лефонному разговору доверие. Присмотритесь к ним, применив критерии, 
описанные несколькими страницами ранее. 
  Останьтесь на лечение у того, кто вам интуитивно покажется 
наиболее компетентным. 
 
 
 
 

               Операции без ножа! 
  Ясновидящий, гомеопат, 
иридодиагност, мануальный 
терапевт, потомственный 
колдун третьей гильдии 
        профессор Чистяковский! 
         100% результат! 
      Тел.: ........... 
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Сколько стоит полечиться? 
Всё продолжается дольше, чем планируется,  

выходит хуже, чем представляется  
и стоит дороже, чем хотелось бы.  

  Законы Мэрфи. 
 

Эти законы применимы и к нетрадиционной меди-
цине. Любому пациенту хочется вылечиться за один се-
анс, окончательно и за умеренную плату. Но так получа-
ется редко. На самом деле сеансов нужно несколько, пол-
ное выздоровление не гарантировано, а цена иногда пре-

вышает воображаемую вами до начала лечения цифру в несколько раз. По-
этому, собравшись к целителю, не рассчитывайте, что уложитесь в 20 дол-
ларов.  
 А во сколько же?  
 Отбросим знаменитых европейских специалистов, у которых сеанс 
может стоить 300 евро. Средние цены в бывших советских республиках, в 
Восточной Европе и Китае составляют 5-15 долларов за сеанс. В Западной 
Европе и в США – от 30 до 100.  

Как видите, даже в одной и той же стране у разных целителей цены 
могут быть в три раза больше, или меньше.  
 
 Какого целителя выбрать, дорогого или дешёвого?   
 Здесь не подходит английская поговорка, утверждающая, что мы не 
настолько богаты, чтобы покупать дешёвые вещи. Если вы не хотите вы-
брасывать на ветер лишние деньги, вам, так же как и в случае покупки сти-
ральной машины или породистой собаки, прежде чем пойдёте что-либо по-
купать, нужно изучить рынок. Целительство – не стиральная машина. Эта 
работа ручная. Изделие, изготовленное мастером, всегда дороже продукции 
подмастерья, эксперт дороже любителя. Это естественно. Но зачастую цена 
сеанса оказывается выше не за счёт мастерства специалиста, а из-за пре-
стижного месторасположения лечебного центра, дорогого дизайна помеще-
ния, “напичканости” этого заведения ненужной вам аппаратурой. А иногда 
просто выше и всё тут. Я знаю нескольких весьма посредственных хилеров, 
у которых цена за один сеанс в 3-5 раз выше, чем у остальных. Они этим 
“создают себе имидж”, на который клюют доверчивые пациенты, полагая, 
что “раз дороже, значит лучше”. Вовсе нет.  
 Высокая цена за лечение не является гарантией высокой квали-
фикации целителя. 
 Поэтому не поддавайтесь “гипнозу больших цифр”. Отправляясь к 
целителю, ориентируйтесь не на цену, а на то, насколько вы к нему проник-
лись доверием. Хотя и этот критерий не совсем объективен. Вначале может 
показаться, что вам удалось найти хорошего специалиста, но, после второ-
го-третьего сеанса, не видя никаких изменений, вы уже  так думать не буде-
те.  
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 Поэтому: 
 Не соглашайтесь сразу оплачивать весь курс лечения.  
 Если вам продали бракованный телевизор, вы без сомнения отнесёте 
его в магазин. Но если вам попадётся “бракованный” целитель, вы не вер-
нёте назад свои деньги. Почему? Потому что такому хилеру легко приду-
мать сотню отговорок. “Да, результата нет. Но ведь курс лечения ещё не за-
кончен”; “Да, курс лечения закончен. Вы считаете что нет результата? Я 
сделал всё что смог. Давайте проведём ещё один курс”; “Как, и после вто-
рого курса не помогло? Бывают же такие настырные пациенты…”. Цели-
тель получит ваши деньги, а вы полное разочарование в нетрадиционных 
методах лечения. 
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Что видит пациент, глядя на 
целителя  

 
 

Для пациента посещение целителя, особенно пер-
вое, событие экстраординарное, поэтому его восприятие 
в этот момент обострено.  Если вы заметите грязь сна-
ружи и внутри помещения, и то, что приёмная находит-
ся в сыром подвале – делайте выводы. Каково отноше-
ние целителя к месту работы, так же он, вполне возмож-
но, будет относиться и с вами. А если наоборот, всё чи-
сто и с любовью оформлено – шансы на уважение к вам 
возрастают. Но и лечиться “с уважением”, как правило, 
стоит дороже, чем “просто так”.  

 А вот и сам целитель. По манере первой беседы с пациентом целите-
ли подразделяются на различные категории. Среди них есть пугальщики, 
пробальщики, шапкозакидатели, и те, (их меньшинство), кто реально может 
оценить свои способности.   
 Пугальщики.  

Сходу ставят вам какой-нибудь жуткий диагноз, о котором вы “не 
догадываетесь”. Печень у вас, видите ли, “замусорена”, “сердце в критиче-
ском состоянии”, позвоночник “никуда не годится”, "вся аура в дырках". 
Заметьте – они вам никогда не назовут диагноз. Только общие фразы. Но, 
бывает, диагноз всё-таки фигурирует. Чаще всего – это “начинающийся 
рак”, пока ещё "неопределимый" обычными методами. Только его методом, 
самым уникальным в мире. И вылечить от этого рака вас может, разумеет-
ся, только он. Он и никто другой. Ну, ясно, за большие деньги.... Ведь сеан-
сов нужно много.  
 Бегите от такого, с позволения сказать, "диагноста" как можно ско-
рее. И как можно дальше. Его “диагноз” – не более, чем плод его воображе-
ния и приём вас к нему привязать.   
 Пробальщики.  

Как правило, это начинающие, не уверенные в своих силах целители. 
"У вас мигрень? Ну... Давайте попробуем вот это, ну, например, травы. Если 
не получится, попробуем что-нибудь другое. У вас ещё и запор? Попробуем 
то. Кто знает, а вдруг пройдёт".   
 От таких целителей бежать не нужно. Попробуйте. Особенно если 
это не дорого. Но только на хороший результат особых надежд не возлагай-
те.  
 Шапкозакидатели.  

Они встретит вас так: "У вас мигрень? Тю, какая ерунда. Мы её ми-
гом вылечим. Травы – лучшее лекарство. Как, ещё и запор? Зачем вы ко 
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мне пришли с такими пустяками? Я, в основном, занимаюсь безнадёжными 
больными. Знаете, ко мне идут такие... Вот, двух "смертников" успешно ле-
чу. Ну да ладно, раз уж пришли, идите в кассу". 
 Здесь нужно быть осторожным. С одной стороны, для достижения 
результата целителю действительно необходима уверенность в своих силах. 
Однако чрезмерная самоуверенность может вам повредить. Лично я бы у 
такого не остался. 
 А у кого? У того, кому интуитивно поверил. Кто бы мне внятно, так, 
чтобы я понял объяснил – что со мной, как он меня будет лечить, кто не бу-
дет с ходу обещать "чудесного исцеления" и признается, сколько (прибли-
зительно, конечно) в его практике было таких случаев и какие ему удалось 
достичь результаты.  
 В конце концов опять же – положитесь на свою интуицию. Универ-
сальных критериев в этом вопросе не существует. 
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Что видит целитель, глядя на 
пациента 

 
 

 
Не только целителей, но и пациентов можно 

условно разделить на несколько категорий. Вот не-
которые из них.   
 Кролик перед удавом.  

Такой больной человек, ещё не видя целителя, 
уже "верит в его силу", его мастерство, его избран-
ность. Он ловит каждое слово "известного мага", о 
котором "даже в газетах писали", каждый жест, каж-
дый его вздох. Любую глупость этот пациент вос-
принимает как “эзотерическое откровение”.  

Этих “кроликов” легко “заразить” – как верой в успех, так и ятроге-
нией – нечаянно внушённой болезнью. Поэтому грамотные специалисты 
знают, что в этом случае нужно быть предельно осторожным и, беседуя с 
такими людьми, ощущают себя источающим оптимизм президентом, рас-
плывчато отвечающим на вопросы коварных журналистов.   
 “Несущий крест болезни”.  

Такие пациенты приходят запрограммированными на то, что "никто 
мне не может помочь". И, глядя на целителя бессознательно выискивают 
этому "доказательства". И вид у него "не тот", и отвечает он "не так" и во-
обще, "зачем я сюда пришёл".  

Не удивляйтесь, если в подобном случае эскулап с вами будет разго-
варивать, словно он воспитатель детского сада, а вы – маленький неразум-
ный ребёнок. Иначе вы ему не поверите.    
 “Несущий крест здоровья”.  

Нет, я не ошибся, есть и такие. Причём это не здоровые люди, а, как 
и предыдущие, вечно больные. Отличие лишь в том, что их отношение к 
целителю следующее: “вы меня поддерживаете на этом свете... я к вам буду 
ходить столько, сколько нужно... только вы мне можете помочь”.  

Таким людям действительно легче живётся, если они постоянно где-
нибудь лечатся. Неважно где, главное – есть кто-то, к кому можно обра-
титься, пожаловаться, пройти для “подзарядки” сеаес...      
 “Знаю я эти штучки”.  

Так настроены те, кто, разговаривая с целителем, делают вид будто 
они сами президенты или воспитатели, а целитель – в лучшем случае, офи-
циант. “Ну что, как будем лечиться?” – громогласно вопросит такой паци-
ент. И мысленно добавит: “Ну-ну, только учтите – меня не обманут никакие 
ваши приёмчики, не на того, парень, нарвался”.  
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 Категория тяжёлая, но отнюдь не безнадёжная. Такое поведение – 
всего лишь защита. Защита от чего? Да ни от чего, просто на всякий случай, 
привычка такая. Как эта защита убирается? Чаще всего – выпроваживанием 
такого пациента за дверь. Однако если целитель сумеет сдержать свои эмо-
ции и завоевать доверие – успех лечения обеспечен. 
 Есть ещё масса вариантов. Целитель или "врач-нетрадиционщик", 
глядя на пациента не просто "смотрит", но и уже прикидывает диагноз. И 
нам с вами, непременно нужно поговорить о том, что же всё таки представ-
ляет собой нетрадиционная диагностика.  
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Можно ли доверять не-
традиционной диагно-

стике?  
        

Врач низшей ступени пациента расспрашивает, 
осматривает, ощупывает и обнюхивает.  

Врач средней ступени пациента осматривает и ощупывает.  
Врачу высшей ступени достаточно одного взгляда.  

   Восточная мудрость 
 
 

 
 

 
В обычной медицине  диагностика – это выявление болезней. Если 

вы придете в поликлинику, вас там будут осматривать, опрашивать, ощу-
пывать (извините, пальпировать), выслушивать (аускультировать), изме-
рять артериальное давление, проверять молоточком рефлексы. В зависимо-
сти от того "где болит" вас направят "на рентген", "на анализы", ЭКГ, УЗИ, 
при необходимости проведут офтальмологическое, гинекологическое, ор-
топедическое и другие обследования у "узких" специалистов, могут даже 
сделать диагностическую лапаротомию (операцию), магнитно-резонансное 
сканирование, и так далее. В результате обследования врач обязан поста-
вить конкретный диагноз, скажем: ишемическая болезнь сердца (ИБС), яз-
ва желудка, хронический панкреатит... И как бы мы не ругали медицину, в 
подавляющем большинстве случаев диагнозы всё же оказываются правиль-
ными. 
 А у целителей основных диагностических приёмов всего три – ири-
додиагностика (выявление болезней по радужной оболочке глаза), рефлек-
содиагностика (обследование меридианов, точек ушной раковины, стоп, 
языка, ладоней) и биоэнергодиагностика (определение состояния ауры, 
чакр и отдельных органов). Конечно же, присутствует осмотр, опрос. Кто 
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умеет, проводит китайскую пульсовую диагностику, психодиагностику, ди-
агностический гипноз, обнюхивание, и другие более или менее экзотиче-
ские мероприятия.  
 Но во-первых: 
 С помощью только нетрадиционных методов достоверно поста-
вить диагноз невозможно. 
  Уважаемые пациенты! Если рефлексодиагност вам сказал, что у вас 
лямблии в печени, экстрасенс продиагностировал начинающийся рак мат-
ки, а иридодиагност "нашёл" камни в желчном пузыре – верьте не более 
чем на 50%. Пойдите в поликлинику и проверьте, совпадает ли то, что они 
надиагностировали, с общепризнанными формами обследования   
 Во-вторых:  
 Для лечения нетрадиционными методами конкретный диагноз не 
нужен.  
 Целители лечат не ИБС, язву желудка или хронический панкреатит, а 
влияют на деформированные энергетические процессы, которые вызвали то 
или иное заболевание. Поэтому "гастрит" у рефлексотерапевта может зву-
чать как "избыток чи в меридиане желудка и недостаток по тройному обо-
гревателю", у биоэнергетика – "пробой по манипурачакре", а иридологиче-
ское заключение будет содержать фразу "наследственная слабость желудка 
с вероятной дегенерацией тканей".  
 Так, может быть, в нетрадиционной медицине диагностика не нужна 
вообще?  
 А это уже зависит от стиля работы целителя.  Например, у бабок-
знахарок вся диагностика сводится к "якась падлюка вам ото поробыла"; 
гипнотизёр, работающий с группами, зачастую не помнит "у кого что бо-
лит"; филиппинские лекари "вытаскивают болезнь" не утруждая себя выяс-
нить, что же они всё-таки "тянут".  
 В других случаях диагностика нужна только целителю. Биоэнергетик 
ладонью "ловит" патологические импульсы, ликвидирует их, не сообщая 
пациенту что он там наловил; гомеопат подбирает препарат не под диагноз, 
а под личность пациента, опять же таки, не сообщая последнему, что он 
думает относительно этой личности.   
 Переход целителя на "мышление диагнозами" необходим:   
 а) чтобы не навредить пациенту, не пропустить то, что требует сроч-
ной операции или обязательного медикаментозного лечения; 
 б) для разговора с пациентом на понятном ему языке, а не на языке 
"тройного обогревателя".        
 Чаще всего: 
 Диагностика в целительстве заключается в том, чтобы узнать 
нечто, что уже не является здоровьем, но ещё и не материализовалось 
в болезнь.  
 Вопрос упирается в ограниченность медицинских  познаний челове-
чества. Как бы учёные-физиологи сейчас, в третьем тысячелетии от Рожде-
ства Христова, не старались проанализировать конфликт между пыльцой и 
иммунной системой при аллергической форме бронхиальной астмы, или 
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конфликт между стрептококком, сердцем и суставами при ревматизме, 
практикующему врачу или целителю этот анализ мало что даёт. Медицина 
должна продолжать поиск ответов на многие непонятные вопросы, но в це-
лительстве важно не столько определить причину болезни (чаще всего это 
сделать невозможно), сколько выяснить способность пациента к саморегу-
ляции.  
 Если Господь одарил вас талантом к самоизлечению, целитель вам не 
нужен. О таких людях говорят: "за всю жизнь ни разу не был на больнич-
ном".  
 А если всё-таки чувствуете, что нуждаетесь в помощи, значит ваш 
организм самостоятельно справиться с недугами не может. И в этом случае 
лечение у целителя будет для вас не как воздействием извне, а как катали-
затор процессов вашей собственной саморегуляции. 
 Но вернёмся к трём основным приёмам нетрадиционной диагности-
ки.  
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Иридодиагностика 
 

Иридодиагностика – постановка диагноза по радужной оболочке 
глаз. Именно эта оболочка определяет их цвет. С незапамятных времён пас-
тухи "по глазам" овец, коров, лошадей и других домашних животных ори-
ентировочно определяли их болезни. Но относительно к людям, это метод 
используется сравнительно недавно, всего лишь несколько десятков лет.  

Приведу такой пример.  
Шведское предприятие по производству мобильных телефонов 

"ERICSSON" обратилось в наш медицинский центр с просьбой провести 
профилактический осмотр своих сотрудников. В бригаде специалистов был 
также и иридодиагност. Один из ведущих менеджеров компании, когда 
пришло его время идти на обследование, заявил, что очень занят и не может 
потратить полтора часа на осмотр, тем более что он никогда не болел и 
чувствует себя абсолютно здоровым. Его упросили "пройти" только иридо-
диагноста, так как эта процедура занимает всего несколько минут. Придя на 
осмотр скептик-менеджер заявил, что во-первых здоров, во-вторых считает 
чушью то, что ему сейчас собираются "заглядывать в глаза", и в-третьих 
попросил побыстрее его отпустить.  

Во время осмотра его радужной оболочки оказалось, что она была 
очень плотной (признак отличного иммунитета, хорошей выносливости), 
чистой (признак отсутствия токсинов), без каких-либо пятен, неровностей, 
углублений (признак отсутствия следов перенесенных заболеваний). Толь-
ко в "зоне сердца" слегка начинало вырисовываться расщепление между 
волокнами радужки. На вопрос болело ли у него когда-либо сердце, про-
звучало категорическое "нет". Иридодиагност не был убеждён, что это рас-
щепление свидетельствует о какой-то болезни сердца. Но, тем не менее, у 
него хватило настойчивости убедить менеджера "пройти" ещё и кардио-
грамму. И представьте себе – она показала начало развития безболезненной 
формы инфаркта миокарда! Ошалевшего от такого поворота событий мене-
джера немедленно отправили на обследование в кардиологическое отделе-
ние. Диагноз – подтвердился. Санитарной авиацией пациент был отправлен 
в Стокгольм, откуда нам пришла благодарность за проявленную бдитель-
ность и, фактически, за спасение жизни одного из руководителей большого 
производства. После курса лечения его сердце не вызывает никаких опасе-
ний, он здоров и продолжает выполнять свои прежние обязанности.  
   
 

 Как “по глазам” ставится диагноз  
 Ирис, то есть  “радужка”, является наиболее чувствительной частью 
организма. Поэтому наследственные факторы, заболевания внутренних ор-
ганов, токсины, стрессовые ситуации оставляют на ней различные следы 
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или знаки. Обследуя их через специальный прибор, представляющий собой 
стереомикроскоп, диагност может сделать вывод о состоянии вашего здо-
ровья. 
 Принцип заключается в следующем. Каждый участок радужной обо-
лочки глаза каким-то, ещё не совсем понятным образом, связан с различ-
ными внутренними органами. Какой участок с каким органом связан опре-
делили чисто умозрительно, обследуя пациентов с различной патологией. 
До сих пор не выработана единая схема проекций внутренних органов на 
радужке глаза. Но для того чтобы вы имели общее представление что это 
такое, я предлагаю вам немного упрощённый вариант, которым, тем не ме-
нее, успешно пользуюсь в течение многиих лет.  
 
 
 
 
 
 

 
 

Схема проекций внутренних органов на правой радужной оболочке 
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Схема проекций внутренних органов на левой радужной оболочке 

 
 

Если в зоне какого-либо органа на ирисе находятся лакуны ("ямы"), 
пигментные пятна (участки более тёмного цвета) или какие-либо другие 
знаки, отличающиеся от остальной поверхности, то делается вывод, что в 
этом органе что-то не ладно. На огромном статистическом материале энту-
зиасты-исследователи определили, каким знакам соответствует воспаление, 
каким язва, каким недостаток кровообращения и какой именно набор при-
знаков чаще всего встречается при онкологической патологии. 
 
 Как выбрать иридодиагноста  

Иридодиагностикой занимается кто угодно. Но хорошим специали-
стом может быть только врач. Причём не глазной, не офтальмолог. Чем 
шире его специализация, тем лучше. И, конечно, нужно чтобы этот врач 
обязательно закончил специальные курсы.  
 Однако самое главное – иридолог должен иметь незаурядные спо-
собности к абстрактному мышлению, поскольку трактовать то, что видно в 
щелевую лампу, гораздо сложнее, чем расшифровывать, к примеру, элек-
трокардиограмму.      
 Сеанс иридодиагностики зачастую напоминает приём ветеринара: 
пациент, как лошадь, молчит. Или как партизан. Только в отличии от лоша-
ди ехидно улыбается, и по его глазам можно прежде всего сообразить что 
он думает: "ну-ну, попробуй-ка угадай, чем я болен сейчас и чем болел в 
прошлом”. Но это в начале. А после – прошедшие обследования часто бы-
вают ошеломлёны: "как вы, доктор, смогли "по глазам" определить что я 
страдаю мигренью, хроническим панкреатитом, что у меня межпозвоноч-
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ная грыжа, а три года назад было воспаление "придатков"? Как вы узнали, 
что моя мама маялась сердцем?   

Такие "попадания" случаются не редко. Но, с другой стороны, далеко 
не всегда болезни оставляют на радужной оболочке свои следы. У парали-
зованного после инсульта человека зона мозга может выглядеть кристально 
чистой, как у ребёнка. У курильщика с двадцатилетним стажем зона лёгких 
может оказаться такой же незапятнанной, как репутация папы римского. 
Это говорит о том, что к результатам иридодиагностики нужно прислуши-
ваться, однако относиться к ним с определённой осторожностью.  
    
 Что может определить иридодиагностика  
 Хорошо "просматриваются" заболевания позвоночника, желудка, 
сердца, яичников, простаты, но плохо "видно" диабет, астму, ревматизм. И, 
что самое главное – с помощью иридодиагностики нельзя определить 
наличие или отсутствие в организме опухоли. А ведь это один из основных 
вопросов, который вам захочется задать диагносту.    

Тем не менее, я бы всё-таки посоветовал вам хотя бы раз пройти та-
кую процедуру. За короткое время, без общепринятых длительных и непри-
ятных манипуляций, вы всё же ориентировочно узнаете, в каком состоянии 
находятся ваши внутренние органы, нервная и иммунная системы. С помо-
щью иридодиагностики иногда можно выявить те заболевания, которые не-
возможно определить обычными методами, а также болезни, протекающие 
безсимптомно. Иногда можно узнать, как болезни, которые вы перенесли в 
прошлом, влияют на ваше нынешнее состояние; к чему у вас генетическая 
предрасположенность; каких заболеваний нужно опасаться в будущем и как 
их можно избежать.    Иридодиагностика покажет, влияют ли на ваш орга-
низм стрессовые ситуации, токсические вещества и принимаемые вами ле-
карства, нужно ли вообще принимать лекарства или же лучше обратиться к 
естественным методам. И, наконец, по радужной оболочке можно прибли-
зительно определить срок вашей жизни. Во всяком случае генетическую 
предрасположенность.  

Иридодиагност после обследования как правило даёт множество ре-
комендаций. При необходимости – назначает лечение или, если заподозрит 
что-то неладное, посоветует обратиться к "узкому" специалисту. 
  

 Что можно обнаружить, глядя в зеркало  
 Не много. Но всё же кое-что. И если вы не поле-
нитесь рассмотреть свои глаза в зеркале, да ещё в уве-
личительное стекло, то узнаете следующее.  
 Если ваши глаза светлые – у вас нет достаточной 
защиты от яркого солнечного света. Это может быть 

одной из причин чрезмерного возбуждения нервной системы: раздражи-
тельности, бессонницы, усталости. Хорошо бы приучить себя в солнечные 
дни носить тёмные очки. 
 Если ваши глаза тёмные – в ваш мозг, наоборот, попадает недоста-
точно солнечного света и солнечной энергии. Особенно это сказывается в 
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периоды короткого светового дня – осенью и зимой. Это может быть одной 
из причин быстрой утомляемости, депрессии, снижения обмена веществ. 
Вы не ошибётесь, если в период ноябрьской слякоти или январского бес-
снежья будете принимать женьшень, элеутерококк, корень родиолы розо-
вой или другие естественные стимуляторы. 

Если цвет глаз смешанный, то велика вероятность разного цвета глаз 
у ваших родителей. Если это так, значит половину генов вы получили от 
матери, а половину от отца. Какую именно половину? Естественно, луч-
шую.  
 Если радужка очень плотная, вам повезло – это является признаком 
отличной наследственности, хорошей выносливости, крепкого иммунитета. 
После болезней и операций ваше здоровье, скорее всего, восстанавливается 
быстро и полностью. Велика вероятность, что вы доживёте до 80-85 лет, а 
может и до 90.   
 Если ваша радужка не очень плотная, вам повезло немного меньше. 
Наследственность у вас – относительно хорошая, выносливость – по ситуа-
ции, иммунитет – как правило, не подводит. Однако при больших психиче-
ских и физических нагрузках возможны нервные срывы, чрезмерная раз-
дражительность, головные боли, боли в области сердца, спазмы различных 
органов, депрессия. Во время восстановления после болезней или операций 
вам необходима медицинская помощь. Но если ритм вашей жизни умерен-
ный, если вы не “бросаете своё здоровье на произвол судьбы”, то без осо-
бых проблем доживёте до 75-80 лет. 
 В том случае, если ваша радужка рыхлая, волокна расщеплены и в 
ней много “дыр”, вам повезло ещё меньше. Это признак слабого иммуните-
та, невысокой степени выносливости. Даже при незначительных нагрузках 
или стрессах возможны нервные срывы и возникновение психосоматиче-
ских заболеваний. Но тем не менее дожить до 70-75 лет шансы у вас вели-
ки.  
 Если вы видите на ваших глазах светлые полукольца или кольца, 
проходящие через всю поверхность радужки, это значит, что вы человек 
чувствительный, однако скапливающий в себе отрицательные эмоции, оби-
ды, напряжение. От этого психического напряжения страдают ваша нервная 
и сердечно-сосудистая системы.  
 Если по краю радужки, чаще всего в верхней её части, вы видите бе-
лую дугу, это верный признак, что вы страдаете атеросклерозом.  
 Если в каком-либо участке радужной оболочки вы видите пятна или 
что угодно другое, как-то отличающееся от остального рисунка, посмотри-
те на приведённую на предыдущей странице схему проекций внутренних 
органов и постарайтесь определить, в “каком органе” эти пятна находятся. 
Не исключено, что у вас в этом органе "что-то не так". А проверить свои 
предположения вы сможете с помощью рефлексодиагностики.   
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Рефлексодиагностика 
 

Рефлексодиагностика – это не определение рефлексов, а измерение 
протекающей по меридианам энергии. Поставить диагноз этим способом 
(как и любым другим нетрадиционным) нельзя, но предположить, где в ор-
ганизме локализуется конфликт – можно.  

 Диагностика по меридианам сложна и требу-
ет специального обучения. Поэтому я подробно на 
ней останавливаться не буду. Замечу лишь, что её 
можно проводить с использованием аппаратуры, 
иногда дорогостоящей, а можно и без неё.  
 Этот рисунок ушной раковины вы уже видели 
в разделе “Акупрессура”. Я решил напомнить о нём, 
потому что, глядя на рисунок, вы можете проводить 
не только лечебный массаж точек уха, но и диагно-

стику. Поясню каким образом. 
 Пальцем, остриём карандаша или каким-
нибудь другим предметом по очереди нажимайте на 
указанные точки. Если точка какого-либо органа бо-
лезненна – значит в этом органе что-то не так. Что 
именно, сказать трудно даже профессионалу. Нужно 
“разбираться дальше”. А если точка не болезненна, 
значит орган, связанный с ней, "спокоен". Загляды-
вать самому себе в уши у вас вряд ли получится, по-
этому попросите “понажимать на точки” кого-либо 
из своих родственников или знакомых. Главное – 
воздействовать на все точки с одинаковой силой.  

 По этому же принципу проводится диагностика по стопам, где тоже 
есть участки, связанные с определённым органом. И болезненность того 
или иного участка стопы свидетельствует о каком-то нарушении в соответ-
ствующем органе. 

 Достоверна ли эта диагностика? Вы уже 
знаете – не очень. Полученной таким образом 
информации можно доверять не более чем на 
50%. Fifty – fifty. Может да, может нет.  
 Диагностические точки существуют и на 
передней поверхности туловища. Они, в отли-
чии от точек стоп или ушей, связаны с энерге-
тическими меридианами. Но по ним вам прове-
сти самодиагностику не удастся. Во-первых, с 
непривычки их трудно найти, даже если бы я 

подробно описал где они находятся, а во-вторых, знать состояние этих то-
чек нужно не  пациенту, а рефлексотерапевту – именно ему, а не вам, необ-
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ходимо принять решение какой меридиан нужно с помощью игл “подка-
чать”, а какой, наоборот, “разгрузить”.  
 Сейчас во всех странах Европы популярна электрорефлексодиагно-
стика по методу Р.Фолля. Это синтез рефлексологии и гомеопатии. Исполь-
зуя аппаратуру, диагност  определяет не только энергетические нарушения 
в том или ином месте организма, но и подбирает лекарство, соответствую-
щее не данной болезни "вообще", а именно данному, конкретному пациен-
ту. Причём лекарство во время исследования не нужно принимать внутрь. 
Достаточно держать в руке запаянную стеклянную капсулу.     
 Достоверен ли метод Фолля? Вероятно, не более чем все остальные. 
Но он несомненно эффективен. Ведь работает не только подобранное ле-
карство, но и фактор суггестии. Важно, что пациент при подборе медика-
ментов видит "как отклоняется стрелочка прибора", наблюдает, как реаги-
рует на различные препараты именно его организм. И, получая то лекар-
ство, на которое именно его организм "отклонил стрелочку", он приобрета-
ет уверенность в эффективности этого средства, что мобилизирует его веру 
в выздоровление и процессы саморегуляции.    
 Но подобный метод диагностики работает лишь в умелых руках. Как 
сказал заведующий кафедрой физиотерапии Украинского института усо-
вершенствования врачей профессор Иван Захарович Самосюк: "Из каждой 
сотни "фолистов", окончивших у нас курсы, действительно работают лишь 
5-6 человек. Остальные – только симулируют работу". Поэтому результат 
обследования зависит не только от прибора, но и от личности врача, его 
умения трактовать полученные результаты, от его аккуратности. Для про-
ведения процедуры нужно не менее часа. Но многие, так называемые, диа-
гносты, поддаются искушению уложиться в пятнадцать минут. Якобы, 
"чтобы другие пациенты долго не ждали". 
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Энергодиагностика 
 
 

 
Электрику, чтобы измерить характе-

ристики подключённого в сеть провода, со-
вершенно не обязательно его оголять. С по-
мощью специальных приборов это можно 
сделать по существующему вокруг этого 
провода электромагнитному полю. Вокруг 
каждого живого существа тоже существует 

слабое электромагнитное поле. И биооператор, не "оголяя" пациента, так 
же как и электрик, улавливает нарушения в поле, ауре, и делает соответ-
ствующие выводы.  

  
Как это делается  

 Стили энергодиагностики различны. Одному лучше удаётся поймать 
слабые сигналы ладонью, другому необходима рамка, а третьему достаточ-
но лишь посмотреть на пациента. Я занимаюсь биоэнергией около пятна-
дцать лет. Но диагностировать научился не сразу. Это сложно, поскольку 
нужно “ловить” те ощущения, которые обычные люди не чувствуют.  
 Постараюсь хотя бы приблизительно объяснить, что будет с вами де-
лать экстрасенс во время диагностики.  
 В начале биооператор отключает себя от восприятия внешнего мира 
– шума проезжающих за окном машин, разговора за дверью, тиканья часов. 
Для этого ему нужно уметь быстро ввести себя в своеобразный транс, некое 
полугипнотическое состояние. Бывает, что пациент, смотря на сидящего 
перед ним с закрытыми глазами диагноста, думает: “бедненький, заснул, 
очень устал, наверное”. Нет, не заснул. Это он так настраивается.  
 После "настройки" этичный оператор мысленно задаст себе вопрос: 
“Разрешает ли мне данный человек провести сейчас его диагностику?” Этот 
вопрос бессмысленно задавать вам, пациенту, потому что раз вы уже при-
шли, то конечно ответите “разрешаю”. Но на самом деле человек в это вре-
мя бессознательно замыкается в своей энергетической ракушке и не желает 
никого в неё пускать.  
 Если после мысленно заданного вопроса биоэнергетик не почувству-
ет вашего сопротивления, то он прежде всего определит границы вашей 
ауры и её составляющих частей – ментального, астрального и эфирного тел, 
определит симметрична ли ваша аура, есть ли в ней “ямы” или “выбуха-
ния”.  
 После перейдёт к чакрам. Определит, в каких из них излишек энер-
гии, а в каких – недостаток. 
 И последний этап – диагностика органов. Ладони биоэнергетика ста-
нут медленно скользить в нескольких сантиметрах от вас. Этим он опреде-
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ляет в каком месте вашего тела температура чуть выше (признак воспале-
ния), а в каком – ниже. Если его ладони где-то ощутят прохладу, значит там 
есть дегенерация – рубцы, атрофия, даже, может быть, опухоль. Если вооб-
ражаемый позвоночник, рядом с которым проходят кисти оператора, как бы 
царапает его пальцы – значит на позвоночнике много извести. При других 
заболеваниях биоэнергетик может чувствовать “мурашки” на ладонях, при-
тягивание своих рук к вашему телу или отталкивание. Но всё это ощущает-
ся экстрасенсом как бы полуреально, интуитивно. Чувство тепла или про-
хлады – это не реакция температурных рецепторов кожи экстрасенса, а ре-
акция центра его интуиции, аджначакры, “третьего глаза”.   

Энергодиагностика – это надчувственное восприятие обычно не-
воспринимаемых ощущений. 

А что в это время будете ощущать вы ? Скорее всего – ничего.    
 Многие биооператры любят проводить 
диагностику, держа в руке рамку. С ней проще 
работать. Если вы будете наблюдать, как опе-
ратор то спереди то сзади подходит к вам с 
рамкой, вы не будете слышать как он мыслен-
но в это время задаёт себе вопросы, на которые 
рамка “отвечает” "да" или "нет". “Есть ли по-
ражение печени?” – спрашивает экстрасенс. 
Рамка в его руке повернулась – значит есть. 
Нет – на нет и суда нет.  “Могу ли я помочь 

этому человеку?” – задаст себе вопрос целитель. Рамка повернулась – хо-
рошо. Не повернулась – этичный экстрасенс отправит вас к другому цели-
телю. Вы – не его пациент. А неэтичный – ничего не скажет и будет “про-
бовать” вас всё-таки лечить.    
  К особому виду энергодиагностики относится ясновидение. "Ясно-
видящий" экстрасенс не нуждается в рамке, не нуждается даже в самом 
процессе диагностики. Он "и так всё видит". Может быть вы наблюдали по 
телевизору за тем, как диагностирует одна из самых уникальных ясновидя-
щих ХХ века болгарская прорицательница Ванга. Будучи слепой, она гово-
рила только что вошедшему посетителю о его проблемах, болезнях, о про-
шлых событиях в его жизни и о том, что скорее всего произойдёт с ним бу-
дущем.  
 Что это? Правда? Выдумка? Фокус? Чертовщина? Это – талант. Об-
ладание подобными способностями является Божьим даром. Но Господь 
немногих им одарил.  
 Термин "ясновидение", конечно, весьма неудачен. Он не отображает 
сути явления, поскольку, как мы уже выяснили, экстрасенс, во-первых, не 
"видит", а ощущает, и, во-вторых, ощущает далеко не "ясно", я бы даже 
сказал – смутно, из моря вибраций пациента интуитивно выбирая то, что, 
по его мнению, попадает в цель. Но лучшего определения в русском языке 
нет. Не будем же мы называть ясновидение длинным термином типа "инту-
итивное ощущение". В этом случае "ясновидящую" окружающие должны 
будут называть "интуитивно ощущающей". Это гораздо точнее. Но в созна-
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нии пациентов разрушиться её магия, ореол. Ведь все мы интуитивно ощу-
щаем, не правда ли? А так – ясновидящая! О-о-о-о...  
 
 Насколько достоверна энергодиагностика?   
 К огромному сожалению – ещё меньше, чем предыдущие методы. У 
разных операторов возникают разные ощущения и каждый их трактует по-
разному. А в результате –какой-то диагностический винегрет. Поэтому к 
выводам биоэнергетиков можно и нужно прислушиваться, но ни в коем 
случае не относиться к ним с полной серьёзностью.  

Чтобы было понятней, расскажу такой случай.  
 Я работаю в Венгрии с 1993 года. Причём в то время, когда меня туда 
пригласили, никаких особых венгерских дипломов не требовалось – сошли 
и советские. Но в 1997 году в Венгрии вышел закон об обязательной сдаче 
целителями экзаменов и получения соответствующей лицензии. Всеми це-
лителями, не только иностранными. Пришлось эти экзамены сдавать.  

Перед экзаменом нас, около двадцати биоэнергетиков, экзаменаторы 
собрали на двухдневный подготовительный семинар. В числе прочих “ме-
роприятий” нам была устроена пробная проверка по умению диагностиро-
вать. Кто-то из нас становился “подопытным кроликом”, всем остальным 
нужно было провести диагностику и изложить на бумаге свои выводы. На 
бумаге – чтобы потом можно было эти выводы объективно сравнить.   
 И, как вы думаете, что мы там "понаопределяли"? Да всё, что угодно. 
Когда наши листки были собраны, то получалось, что у каждого из нас вы-
водя были совершенно различны, иногда диаметрально противоположны – 
у обследуемого "кролика" набралось до полусотни болезней, которых у не-
го никогда не было и, вероятнее всего, не будет. Повторюсь, что мы были 
группой не начинающих, а уже опытных, практикующих биоэнергетиков.  
 И какой из этого можно сделать вывод? Ясно какой: "биоэнергодиа-
гностика – полная чушь".  
 Но не будем спешить делать поверхностные заключения. Уж в кото-
рый раз мы сталкиваемся с тем, что в нетрадиционной медицине одно и то-
же явление оказывается и "полной чушью", и тем, что может конкретно по-
мочь.    
 Рассказываю венгерскую историю дальше.  
 Через несколько дней после этой "пробной" диагностики пришло 
время экзамена. Настоящего, по всем правилам. Принимать у нас экзамен 
пригласили не "маститых" целителей, изначально с благоприятием относя-
щихся к нетрадиционной медицине, а "маститых" врачей, скептиков, логи-
ков, на дух не переносящих всяких там "биоэнергетических штучек" и про-
чей "эзотерической ерунды". Для проверки наших способностей эти врачи, 
в основном заведующие различными клиниками, привели с собой своих па-
циентов. Экзаменаторы прекрасно знали чем больны их пациенты, какие у 
них диагнозы. Мы – нет. Вопросы пациентам нам задавать не разрешалось, 
с их историями болезней нас, разумеется, не познакомили.  
 Интересная ситуация, правда? Представляете, как мы "тряслись"? 
Ведь сумеешь определить кто из незнакомых нам пациентов чем болен – 
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получишь лицензию. Нет – выметут тебя из нетрадиционной медицины по-
ганой метлой и вытолкают взашей. Круто, не правда ли? Интересно, в Рос-
сии (на Украине и т.д.) так же проверяют способности экстрасенсов или 
нет? Не знаю. Здесь я экзамен на лицензию не сдавал. Но что-то мне шеп-
чет на ушко... что-то такое... что у нас с этим проще. Ведь у нас всё всегда 
можно решить "по-доброму". Ну, вы понимаете, все вопросы всегда можно 
решить...  
 Вернёмся к экзамену. Ведь любопытно, не правда ли, чем всё это за-
кончилось.  
 Так вот.  
 Подавляющее большинство из нас блестяще “угадали” кто из паци-
ентов чем болен и получили заветную лицензию. Нет, не "по доброму", на 
самом деле.  
 Почему так вышло? Почему одни и те же целители практически в 
одно и то же время и позорно опростоволосились (на пробной проверке) и 
показали (на настоящем экзамене) потрясающий результат?  
 Объясняю.  

Экстрасенсорика – это работа на пределе человеческих возможно-
стей. Как большой спорт. Если спортсмен находится в плохой форме, физи-
ческой или моральной, он "выдаёт" соответствующий результат. А если 
набрал нужную кондицию – вот вам и рекорд.  
 Так и мы. На пробной проверке мы были "расхлябаны". Она ведь 
пробная, эта проверка, чего напрягаться, и так сойдёт. А на экзамене – тут 
уж шутки в сторону. Каждый из нас настроил себя "по максимуму" и до-
бился заветной цели.  

Я привёл эту историю для того, чтобы проиллюстрировать вот что: 
даже хороший, самый опытный экстрасенс, как и любой другой человек, 
редко находится на пике своей “спортивной” формы. А работать нужно 
каждый день. И пациентов невпроворот... И если парапсихолог не выспал-
ся, устал, или просто "ему не до вас" – он наговорит вам с три короба диа-
гнозов, которые совершенно не будут соответствовать истине. Поэтому, что 
бы он вам не сказал, главное – не впадайте в панику. Скорее всего он не-
сколько преувеличит.  
 И вообще, с чего вы, собственно, взяли, что пришли именно к хоро-
шему биоэнергетику? Вид у него важный? О, напустить на себя "загадоч-
ный туман" мы умеем. Пациентов у него много? Молодец – умеет органи-
зовать рекламу. У него потрясающие результаты лечения? А вот в этом 
случае действительно молодец. Раз он сумел помочь другим, значит помо-
жет и вам.   
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Как будем лечиться? 
 

      Я лечу, но исцеляет Бог. 
Амбруаз Паре       

 
 
 

 
 
Более чем двадцатилетний опыт практической работы привёл меня к 

следующему выводу: нетрадиционная диагностика недостоверна, но нетра-
диционное лечение – реальное избавление от недугов. Далеко, увы, не все-
гда, однако достаточно часть.  
 Почему так?  
 Целительская диагностика проходит на нематериальном, можно ска-
зать, мистическом уровне. Она не в состоянии точно зафиксировать нали-
чие язвы, камней, рубцов, опухолей, воспалений. Всё это гораздо эффек-
тивнее определяют обычные методы. Да, с помощью нетрадиционной диа-
гностики иногда можно уловить "нематериальные" данные, которые не в 
состоянии определить медицинские приборы. Дипломированные врачи по-
лагают, что для постановки диагноза вся эта "эзотерическая ерунда" беспо-
лезна. Зато и целителям далеко не всегда нужны результаты врачебного об-
следования. 
 Можно ли начинать лечение у целителя без врачебной диагностики?  

Можно, Но лучше не стоит. Ведь иногда необходима срочная опера-
ция. Велик соблазн её избежать с помощью целителя, что нередко удаётся, 
однако это целесообразно лишь в том случае, если врачи на ней не настаи-
вают.   
 Нельзя надеяться на нетрадиционные методы, если, не дай бог, у вас 
обнаружили опухоль. В этом случае к целителю идти нужно. Но ни в коем 
случае не прекращайте приём лекарств и не отказывайтесь от лучевой тера-
пии.   
 Во всех остальных случаях можете смело приступать к лечению. И 
ещё смелее, если вы уже прошли все виды обследования, а "врачи ничего 
не находят". Значит вы – наш пациент. Не беспокойтесь, мы, за ваши день-
ги, найдём у вас и пробои по ауре, и зашлакованность, и дисгармонию ме-
ридиана жёлчного пузыря... И, если не будете отчаянно сопротивляться,  
сумеем помочь.  
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Христианский стиль 
 

Бога нет – это медицинский факт.  
                     О.И.Бендер 

 

Все религии мира учат одному – 
как обрести духовную гармонию. А че-
рез эту гармонию приходит гармония 
тела, в том числе исцеление от болезней.  
 Эгрегор (алгоритм) христианского 
стиля лечения заключается в следую-
щем: излечиваю не я (то есть не цели-
тель), а Бог. Я же (целитель) являюсь 

лишь проводником Его Воли и через меня Господь влияет на вас (то есть на 
пациента), излечивая ваши болезни.  
 Очень удобная позиция. Во-первых, я (целитель) не несу никакой от-
ветственности за результат лечения. Если вы выздоровели – то и Бог моло-
дец, и я, как его проводник. А если нет – значит вы недостаточно верите в 
Спасителя, или Он вам посылает испытание (наказание) за ваши грехи. Я 
здесь, дескать, ни при чём.  
 Во-вторых, собственно и учиться-то ничему не нужно – объявил себя 
"проводником" и слава Богу. Зачем затруднять себя какими-то диагнозами 
(Господь и так всё знает), зачем читать учебники, ходить на курсы, сдавать 
экзамены? Достаточно "верить в Бога" и убедить себя в том, что именно ты 
(то есть я, целитель) имею какой-то особый доступ к Его канцелярии.  
 Довольно часто встречающийся подход. Целители его очень любят. 
И в доказательство приводят доводы, что именно такое лечение применял 
Иисус, достигавший чудотворных, потрясающих результатов.   
 И вот, подошел прокажённый и, кланяясь Ему, сказал: Госпо-

ди! Если хочешь, можешь меня очистить. Иисус, простерши руку, 

коснулся его и сказал: хочу, очистись. И он тотчас очистился от 

проказы.   
Евангелие от Матфея, гл. 8 

 Или:  
 Пришед в дом Петров, Иисус увидел тёщу его, лежащую в го-

рячке, и коснулся руки ее, и горячка оставила ее;  

 Когда же настал вечер, к Нему привели многих бесноватых, и 

Он изгнал духов словом и исцелил всех больных.        
      Евангелие от Матфея, гл. 8 

                        
 Последователей Иисуса более чем достаточно. И не только у нас. В 
начале века в США Мери Бекер Эдди, будучи до 61 года "больной и нищей 
домохозяйкой", основала сету, которую назвала "Христианская наука" 
(Christian Science). В этой секте в основном  занимались лечением. Доходы 
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– миллионы долларов. Тысячи верующих исцелялись, женщины – безбо-
лезненно рожали, в этой секте даже проводились операции без наркоза.  
 Подобные религиозные группировки, слепо верящие в своего учите-
ля и "его волшебную лечебную силу", существуют и сейчас. Вероятнее все-
го, не исчезнут они никогда. В 80-е годы в Москве был популярен Абай 
Мирза, в 90-е в Киеве общество "Белое братство", сейчас – некто Виссари-
он. Ну и бог с ними – помогают, и ладно. Главное, чтобы не вредили.  

Довольно часто практикуют христианский стиль лечения не секты, а 
отдельные народные целители (слово-то какое ёмкое, почти как народные 
артисты), "забывшие" следующие слова Учителя: 
 
 Многие скажут мне в тот день: Господи! Господи! Не от 

Твоего ли имени мы пророчествовали? И не Твоим ли именем 

многие чудеса творили? И тогда объявлю им: Я никогда не 

знал вас; отойдите от Меня, делающие беззаконие.  
   

Евангелие от Матфея, гл. 7   
 

Как бы то ни было, христианский стиль лечения имеет полное право 
на существование. Только целителю стоило бы доказать свою избранность 
перед Всевышним. Если он священнослужитель, занимающийся целитель-
ством, то его шансы повышаются. А если нет – ну уж и не знаю. Ведь лю-
бой целитель в своих желаниях, мыслях, поступках должен быть чистым 
человеком, а объявивший себя "проводником Божьим" – кристально чи-
стым. Такие люди действительно существуют, но далеко не все христиан-
ские целители к ним принадлежат. В лучшем случае, многие из них видят 
себя такими, какими хотят быть, а не теми, кем являются на самом деле.   
 И всё же критерий всему – результат. Если людям помогает, если 
они, излечившись, приводят на лечение своих знакомых, соседей, род-
ственников – слава Богу.  
 Каждый человек является не только Божьим творением, но и частич-
кой Божьего духа, а храм духа существует в любой точке Земли. Поэтому и 
лечить посредством христианского стиля совсем не обязательно только 
священникам и только в храмах. Собственно, любой целитель, признаёт он 
это или нет, является всего лишь посредником между Богом и пациентом.  
 Вера является составным элементом не только христианского стиля 
лечения, но и любого другого нетрадиционного метода. Это не обязательно 
вера в Бога, как такового. Вера во что-либо уже является верой в Бога, по-
скольку Бог есть всё – Бог есть Любовь. Вселенная. Дух. Природа. Каждое 
живое существо, каждый атом и каждая молекула. Поэтому если целитель 
искренне верит в тот метод, который он применяет – он следует эгрегору 
своей веры. Невозможно заниматься биоэнергетикой, не веря в мистиче-
ские астральные законы. Невозможно заниматься акупунктурой, не веря в 
существование биологически активных точек. Невозможно заниматься го-
меопатией, не веря в силу молекул.   
 Только безоговорочная вера в применяемый метод, в свои силы, в 
могущество саморегуляции или во что угодно другое, приводит в нетради-
ционном лечении к реальному результату. А то, что вера может быть иллю-



 145 

зорной – не страшно. Ведь абсолютно всё в нашей жизни иллюзия – любим 
мы что-либо или ненавидим, счастливы или несчастны, умны или глупы, 
здоровы или больны1.    
  
 

Что происходит на приёме у христианского целителя  
 Практикующие христианский стиль лечения используют особые ри-
туалы и декорации. Если вы окажетесь на сеансе у такого целителя, он вас, 
вероятнее всего, посадит лицом на восток, зажжёт свечи, снимет с вас бо-
лезненную энергию и сожжёт её над свечёй. Или просто будет вращать све-
чу вокруг ваших чакр.    
 Во время сеанса обязательно будут использоваться молитвы, слова 
которых создадут особые резонансы звуков, повлияющих не только на виб-
рации вашего духа, но и на вибрации тела. Например, пропев особым обра-
зом букву "а", можно вызвать звуковой резонанс, с помощью которого не-
трудно вылечить ангину.  
 Зачастую целитель начинает сеанс следующей лечебной молитвой: 
"Господи! Помилуй раба своего (имя пациента). Не я тебе (имя пациента) 
помогаю, помогает тебе Пречистая Богородица. Ныне и присно и вовеки 
веков. Аминь."   
 Существует много других молитв. Например: "На горе стоит дуб зе-
лёный, на дубе все сухие иголки обломились – все болезни от меня, раба 
Божъего (имя) отцепились. Аминь". 
 Но молитвы имеют и обратную сторону. Зачастую молящийся чело-
век что-то просит у Бога (счастья, благополучия, урожая) или старается с 
Божьей помощью от чего-то избавиться (лукавого, бедности, засухи). И 
надежда на то, что "Бог даст", с одной стороны поддерживает человека в 
земной жизни, а с другой – лишает его стремления добиться чего-то само-
му. Это удача – попасться на глаза Богу, когда у него хорошее настроение. 
Но надеясь только на Него, вы вряд ли получите от Него помощь. Увы, так 
устроено Мироздание.  
 Первое пришествие – это сошествие на землю Духа, воплощённо-
го в тело Христа.  
 Второе пришествие – сошествие Божьего  Духа в тело каждого 
человека.  

Бог в каждом из нас. И для того, чтобы попросить у него помощи, 
достаточно попросить её у самого себя. Но просить у кого-то проще, не 
правда ли? В православных храмах всегда можно найти листики-памятки, 
какому святому от какой болезни нужно молиться. У разных святых есть 
своя "специализация". Можно и нужно повесить иконку с изображением 
"соответствующего" святого дома. Иисусу или Богородице можно молится 
от всех болезней. Но помните – до Небес достучаться сложнее, чем до себя. 
И, как мы уже говорили в разделе "Точка зрения христианского священни-
ка" – болеют не только грешники.  

 
1 Болезнь является иллюзией не всегда, но гораздо чаще, чем это кажется. 
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Вердикт святого Петра (притча) 

 
 В отделение реанимации вошёл святой Пётр. Полистал истории бо-
лезней, и зашёл в палату. Там лежало три человека.  

– Ну что, – обратился святой Пётр к одному из них, – рассказывай, мно-
го ли в жизни грешил? 

Больной сразу понял, кто перед ним. 
– Ох, Ваше Святейшество. Да разве от Вас что скроешь. Каюсь, много в 

жизни грешил. Но ведь грехи-то мои всё мелкие... Примите, пожалуйста, по 
моей особе благосклонное решение, не отправляйте меня в Чистилище.  

– Раскаяние твоё неискреннее, – ответил ему святой Пётр. – Даю тебе 
сутки: покайся как следует – и отправишься в Царствие Небесное. Ну а ты, 
– святой Пётр подошёл к другому, – в жизни много грешил?  

– Ох, Ваше Святейшество, много, много в жизни грешил, и грехам мо-
им нет прощения. Не заслужил я иной участи кроме Чистилища.  

– Да, действительно, грешил ты много, – ответил ему святой Пётр. – Но 
раскаяние твоё искреннее. Даю тебе год: искупишь грехи – отправишься в 
Царствие Небесное. Ну а ты что скажешь? – святой Пётр подошёл к третье-
му. – Много ли в жизни грешил?  

– Нет, Ваше Святейшество, не грешил я вовсе, нет у меня грехов. Разве 
что, вот, перед тем как меня сюда забрали, забыл покормить кошку. Отпу-
стите, пожалуйста, животное мучается, покормлю – а там видно будет.  

– Ну ты даёшь! – воскликнул святой Пётр. – Знаешь ведь, что и дня без 
греха не прожил, и раскаяния в тебе ни на грош. Да ещё и врать мне взду-
мал – нет у тебя никакой кошки. И что, прикажешь, с тобой делать?  

– Ну, что-что... Не забирайте меня ни куда. Поживу ещё, погрешу этак 
годков с двадцать, а потом, говорят, ещё год дают на раскаяние.  

Махнул не него рукой святой Пётр как на безнадёжно здорового и от-
правился в другую палату.  

 

             На сеансе у сатаны 
 

Прося здоровье у Бога и не обретя 
его, некоторые люди, отчаявшись, обраща-
ются к тому, кто эти болезни посылает – к 
сатане. Обращаются, конечно, не непосред-
ственно, а через колдунов и чёрных магов.  
 Колдуны у славян были всегда. Люди 
их сторонились, боялись, чурались... Но все 

равно к ним шли.   
 А кто такой сатана? Как вы знаете, это лучший ученик Бога, который 
решил, что самостоятельно может организовать свою епархию. Он взял се-
бе часть космоса, зеркально его отделил и установил там свои законы. По 
этим законам и исцеляют колдуны и "чёрные маги".  
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 Тёмные силы – это часть Вселенной, обратная сторона гармонии, 
всегда состоящей из плюса и минуса, инь и ян. Без тьмы не было бы света. 
"Я сила, стремящаяся делать зло, но сотворяющая добро" – этот эпиграф из 
"Фауста" Гёте. С него начинается роман Михаила Булгакова "Мастер и 
Маргарита".  
 В наши дни колдуны и ворожки не обязательно "чёрные маги". Это 
обычные  целители, избавляющие людей от “порчи” и "сглаза". Только вот 
не всегда ясно, что эти термины означают.  
 

Что означает "порча" 
 
В моём представлении порча – это сознательная или неосознанная 

энергетическая атака, вредоносное, повлиявшее на вас поле другого чело-
века, чёрная дыра в вашей ауре. Эти вредоносные поля, кстати, могут иметь 
не только люди, но и животные, дома, города, участки земной поверхности 
и даже целые страны.  
 Чем вызван страх перед чёрными кошками? Тем, что ведьмы часто в 
них перевоплощаются? Не только. На шерсти животных хорошо фиксиру-
ется любая энергетическая информация. Если кошку люди несколько раз 
"облаяли", то на ней остаётся отрицательный код, который при определён-
ных условиях может передаться вам. Если вы знаете как не взять этот код 
себе, как от него защититься – вам эта кошка не опасна. А если не знаете – 
вот и боитесь её.  
 Не нужно бояться. Тёмная энергия, чёрные дыры или геопатоген-
ные зоны влияют лишь на тех, кто их боится, и не оказывают ни ма-
лейшего вреда тем, кто не обращает на них внимания.   
  
 Что означает "сглаз" 
 
 Сглаз – это "насылание" на вас порчи другим человеком. Но оно сра-
ботает лишь тогда, когда вы его примите. А если "не примете", не предста-
вите чёрной энергии возможности угнездиться в вашем организме – с вами 
ничего не произойдёт.   
 Например.   
 Поссорились баба Дуня с бабой Маней. Баба Дуня выставила палец в 
сторону бабы Мани и крикнула: "Шоб ты сдохла, старая кочерга!". А та ей 
в ответ: "Шоб ты сама сдохла, и шоб вси твои родычи посдыхали!". И 
разошлись, довольные своим красноречием, по домам.  
 Этот содержательную диалог услышала внучка бабы Дуни, которая, 
как и положено ребёнку, тут же сию беседу забыла. Но будучи девочкой 
впечатлительной, она, не осознавая этого, внутренне отреагировала на "вси 
твои родычи посдыхали", записала на свой мозговой компьютер психоэнер-
гетическую программу, посланную бабой Маней. И через некоторое время 
эта программа, словно компьютерный вирус, сработала.  Баба Маня девоч-
ку сглазила – она стала болеть "неизвестно чем" и "неизвестно от чего". И 
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до тех пор, пока программа не стёрта из мозга ребёнка, никакое другое ле-
чение не эффективно.  
 Программа болезни (сглаз) может быть послана не только бранными 
словами. Её можно передать любым другим способом – подбрасыванием 
"грязных" предметов, закапыванием соответствующих амулетов на клад-
бище, да и просто бурной мыслью. Тот, кому сглаз предназначен, не обяза-
тельно должен о таких действиях или о таких мыслях знать. Но он должен 
догадываться о возможности подобного ритуала.     
 Ещё один пример.  
 Мужчина средних лет заболевает "неизвестно чем" и "неизвестно от 
чего". Врачи диагноз поставить не могут и, соответственно, не в состоянии 
его вылечить. Тогда мужчина начинает "догадываться": "А, может, меня 
сглазили? Да-да, нет-нет, то есть, да-да – меня ведь точно сглазили! Но кто? 
Кто мог такое совершить?" И его осеняет: "Сглазить меня могла только 
бывшая тёща. Я ведь всегда подозревал, что она ведьма", – заключает муж-
чина и решительно направляется лечиться к ворожке.  

Сглаз ли это?  
Это психоэнергетическая программа, которую вы, если угодно, мо-

жете назвать "сглазом". Насылала ли бывшая тёща "порчу"? Возможно да, 
возможно нет. Это не имеет ни малейшего значения. Главное, мужчина а) 
"сам себя убедил" в том, что она "его сглазила"; б) – он в принципе даёт 
право "сглазу" на существование. А насылал кто-либо на него порчу или 
нет – да какая, собственно, разница?  

Сглаз – это самопрограммирование.  
 Вы считаете, что вас сглазили? В таком случае вам протянули, так 
сказать, кусок грязи, а вы, вместо того, чтобы проигнорировать “подарок”, 
забрали его себе.   

Не берите!  
Насылание порчи – это всего лишь попытка послать вам болезнь, 

бессмысленный ритуал, дурной спектакль, в котором вам отвели главную 
роль. Не играйте! Не втягивайте себя в бездарную драматургию! Вот и вы-
ходит, что лучшая защита от сглаза – понимание сущности этого процесса 
и абсолютно "наплевательское" к нему отношение. Если кто вас пытается 
сглазить, запрограммировать своим вирусом – не поддавайтесь! Не записы-
вайте эту программу на свой мозговой компьютер. Без вашего согласия ни-
кто никогда не сможет вам навредить или "заслать" в ваш мозг и в ваше 
энергетическое поле какую-то дрянь.    
 К христианским целителям и колдунам обращаются мистически 
настроенные люди. А если вы “логик”, то, скорее всего, пойдёте не к "чёр-
ному магу", а к специалисту, использующему более “приземлённые” мето-
ды лечения. Например, акупунктуру.  
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Акупунктура 
 

 
С одной стороны, акупунктура – это 

совершенно самостоятельный метод лечения. 
Но с другой – её так же можно отнести и к 
биоэнергии и к физиотерапии, и даже к пси-
хотерапии. В конце концов, какое имеет зна-
чение на какой  полочке она расположена? 
Ввсе  классификации условны. 
 Как вам известно, акупунктура – это 

лечение путём "вонзания" в тело пациента специальных игл. Эти иголки 
тоньше тех, с помощью которых вы зашиваете дырки в носках, а посему 
неприятные ощущения во время процедуры сведены к минимуму.  
 Вы также знаете, что иглы “втыкают” не куда попало, а в особые ме-
ста, именуемые биологически активные точки организма. Эти точки распо-
ложены в определённой системе – на меридианах.   
 Так же, как и чакры, ни меридианы, ни их точки не имеют ни малей-
шей материальной структуры. Это значит, что как ни старайся, даже под 
самым сильным электронным микроскопом не увидишь никакой разницы 
между тем, что находится в зоне "волшебной" точки, и тем, что вне её – ни 
скопления нервных окончаний, ни каких-то особых клеток, ни ещё чего-то 
оригинального. Но в отличии от чакр, приборами точки определить всё же 
можно – их электрическое сопротивление отличается от сопротивления 
других участков кожи. 
 
 Сильные стороны акупунктуры  
 Иглоукалывание – метод лечения эффективный. Это неохотно при-
знают даже ортодоксальные врачи-скептики, презрительно хмыкающие при 
упоминании о иридодиагностике, биоэнергии или гомеопатии. 
 Владея несколькими методами, чтобы наконец-то добиться результа-
та, мне зачастую приходилось применять именно акупунктуру, поскольку 
все остальные приёмы оказывались недейственными.  
 Не такая уж редкость “мгновенное излечение”. Особенно при острой 
боли. Результат ощущается, как говорится, “на кончике иглы”. 
 И ещё один плюс – как правило, сеансы иглотерапевта, стоят дешев-
ле, чем сеансы целителей других направлений. 
 
 В каких случаях эффективно иглоукалывание  
 Если вам вздумается почитать литературу по акупунктуре, то у вас 
возникнет впечатление, будто она лечит все болезни. Это не верно. Лучше 
всего она помогает в борьбе с болью – прекрасно "срабатывает" при ради-
кулитах, невритах, мышечной боли в спине и шее, растяжении связок, при 
избавлении от пристрастия к алкоголю, табаку или наркотикам. Нет ничего 
эффективней акупунктуры при острой боли в позвоночнике и суставах. 
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Хромающий человек после процедуры может уйти пританцовывая. Отлич-
ная реклама целителю! Но излечение за один сеанс нечасто. Обычно паци-
ент уходит, до конца так и не избавившись от болевых ощущений. Не 
страшно, сеансов нужно несколько. И когда, наконец, боль исчезает, она не 
скоро появится вновь.   
 В острых случаях лечение проводится каждый день или через день, в 
хронических – 1-2 раза в неделю. Курс – 7-15 сеансов. Если после пятого 
посещения улучшения не наступило, продолжать акупунктуру бессмыслен-
но. Значит, ваш организм на этот метод не реагирует.  
 Чем дольше вы лечитесь, тем меньше шансов на выздоровление. 
 Но это в острых случаях. Если вы болеете несколько лет, то и выздо-
ровление тоже требует времени. 
 Сеансы иглотерапии отлично дополняют манипуляции мануального 
терапевта. Это как раз тот случай, когда два сеанса разных видов лечения 
лучше, чем два сеанса одного.  
 Молодым пациентам помочь легче, чем пожилым – у молодых быст-
рее срабатывает саморегуляция.  
 Быстрый и стойкий эффект применения акупунктуры наблюдается и 
при функциональных нарушениях. При таких, когда в организме уже есть 
какие-то неполадки, но ещё нет органических изменений. Хорошо подда-
ются лечению: головная боль, зубная боль, невралгии любой локализации, 
спазмы – желчевыводящих путей, мочеточников, матки. Иглоукалывание 
иногда уменьшает размеры маточной фибромы, облегчает течение астмы, 
помогает при бессоннице, ускоряет восстановление при инсульте. Немного 
хуже, но всё же поддаются лечению гастриты, холециститы, экзема, стено-
кардия, хронические воспаления, гипертония. Невозможно достигнуть су-
щественного улучшения при психических болезнях, вялых параличах, са-
харном диабете, серьёзных гормональных нарушениях. 
 Но и при "органике" пациенту помочь всё же можно. Не всегда его 
полностью излечить, однако добиться стойких, хороших результатов.  
 Противопоказана акупунктура: при раке, тяжёлой астении, связанной 
с пожилым возрастом или каким-либо заболеванием и тогда, когда больной 
слишком возбуждён. В этих случаях нужно использовать гомеопатию, био-
энергию, акупрессуру. 
 
 
 Слабые стороны акупунктуры  
 Пациенты часто не соглашаются на лечение из-за страха перед игол-
ками. Не бойтесь – болевые ощущения при введении игл лёгкие. Но они 
должны быть обязательно. По ним мы определяем во-первых, правильно ли 
нашли точку, а во-вторых, что точка "отреагировала" на иглу. Без этой ре-
акции не стоит надеяться на хороший результат. В острых случаях попасть 
в точку легко. При хронике иногда приходится её искать, немного передви-
гая кончик иглы вправо-влево, вверх-вниз. Эта процедура неприятна, но, в 
конце концов, игла – не стоматологическая бормашина.  
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 Если в лечении присутствует неаккуратность, то возможны осложне-
ния. Иногда после введения иглы вокруг неё наступает рефлекторный 
спазм мышц. Это не страшно. После лёгкого массажа игла свободно выхо-
дит. 
 Если игла имеет шероховатости (что нередко бывает после частой 
стерилизации), то при её извлечении из тела на неё накручиваются мышеч-
ные волоконца. В подобном случае иглу вытаскивают прокрутив её в об-
ратном направлении.  
 На сеансе иглотерапии вам не всегда будет удобно полчаса сидеть 
или лежать в одной позе. Когда вы её постараетесь изменить, это может 
привести к поломке иглы. Обломок иглы чаще всего удаётся извлечь пин-
цетом. Если нет – нужен хирург.  
 У двух-трёх из ста пациентов во время первого сеанса возникает со-
стояние нетяжёлого шока, полуобморока: появляется головокружение, 
бледность, холодный пот, тошнота. Иногда даже потеря сознания. Смер-
тельный исход после такого шока не описан. Если с вами это случится – не 
бойтесь. Через 3-4 минуты всё пройдёт, особенно если иглотерапевт вспом-
нит, что в таком случае нужно сильно нажать ногтём на точку под носовой 
перегородкой или на вегетативную точку ушной раковины.  
 Продолжать после шока сеанс или нет? Если вы не напуганы до 
смерти, то лучше продолжать. Однако после него рефлексолог должен от-
пустить вас лишь в том случае, когда вы оба абсолютно уверенны, что "всё 
прошло" и вы повторно не впадёте в коллапс на улице, или, не дай бог, за 
рулём автомобиля.  
 Иногда после извлечения иглы из-за случайно задетого сосуда возни-
кает небольшое кровотечение. Но так как точки расположены вдали от 
крупных сосудов, кровотечение не должно быть длительным. Его легко 
остановить прижав это место ватой.  
 Крайне неприятно для пациента если игла задела нерв – вы ощутите, 
что вас словно бы "ударило током". 
 А если игла проколола плевру или кишечник, это уже не шутки. В 
этом случае необходима срочная госпитализация в хирургическое отделе-
ние. Поэтому в законодательствах большинства стран мира записано, что 
иглотерапевтом может быть только врач. Не потому, что "не врач" не смо-
жет освоить эту дисциплину, она, собственно, не так уж сложна, а потому, 
что врач не допустит осложнений. Хотя в США есть штаты, где для занятия 
акупунктурой достаточно иметь соответствующую лицензию, но врачебное 
образование не обязательно. В Венгрии без диплома врача заниматься аку-
пунктурой можно, но только ушной – на ушной раковине нет жизненно 
важных органов и серьёзных осложнений быть не может.   
 И конечно же, к разряду самых больших неприятностей относится 
заражение СПИДом или, что более вероятно, вирусным гепатитом. Воз-
можность заразиться СПИДом меньше, поскольку его вирус погибает при 
80°С градусах – для стерилизации достаточно лёгкого кипячения иголок. 
Зато вирусу гепатита, чтобы погибнуть, "нужно" 120°С градусов – простого 
кипячения не достаточно. И, чтобы исключить это осложнение, в богатых 
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странах пользуются только одноразовыми иглами. А в странах победней 
каждый пациент покупает у врача свой набор игл, которые будут использо-
ваться для лечения только этого пациента, и никого другого.  
 

Механизм действия иглоукалывания  
 Я совершенно не уверен, что аборигены Старой Гвинеи представля-
ют себе механизм полёта бумеранга. Но незнание законов люфтдинамики 
не мешает им практически использовать это летающее оружие.   
 Так и в акупунктуре. Единственный честный ответ на вопрос, каков 
механизм её действия – "Не известно". Но мы-то с вами не туземцы, нам 
обязательно нужно понимать что происходит. Нет теории? Значит её нужно 
придумать. И придумали. Попробую её вкратце изложить.  

Акупунктура представляет собой способ влияния на 
энергетические процессы организма. Внутренняя энергия 
каждого из нас протекает по кругу, через двенадцать основ-
ных меридианов, каждый из которых связан с каким-нибудь 
внутренним органом. Этот круг выглядит следующим обра-
зом: лёгкие – толстый кишечник – желудок – селезёнка – 
сердце – тонкий кишечник – мочевой пузырь – почки – пе-
рикард – тройной обогреватель – желчный пузырь – печень – 
и снова лёгкие. Круг замкнулся. По нему наша энергия и 
струится.   
 Несколько странно, не правда ли, что из сердца энер-
гия (оказывается) попадает прямо в тонкий кишечник, из пе-
рикарда – в какой-то тройной обогреватель, а из лёгких, из-
вините, в прямую кишку. Но это нам с вами странно. А для 

китайцев, которые всё это придумали, вроде бы нормально. У них своя ло-
гика. И во всём нетрадиционном лечении тоже. Так что ничему не удивляй-
тесь.  
 На каждом из двенадцати меридианов есть "джентльменский набор" 
точек. Наиболее понятные из них – тонизирующая и успокаивающая (седа-
тивная). Таким образом, на теле каждого из нас, по мнению китайцев, нахо-
дится 12 тонизирующих и 12 успокаивающих точек. Как следует из назва-
ния, укол иглой, прижигание, массаж или другие виды воздействия на то-
низирующую точку – повышают уровень энергии в соответствующем ме-
ридиане и в связанном с ним органе, а манипуляции с седативными точка-
ми, наоборот, эту энергию убирают. Куда? В другой меридиан. Если при 
биоэнергетическом лечении недостающая энергия добавляется извне, а 
лишняя "выбрасывается" или сжигается, то при воздействии иглами энер-
гию можно только перераспределить, гармонизировать, но не "добавить". 
Если в каком-то меридиане выявлен её избыток, "лишнюю" энергию нужно 
перевести туда, где её не хватает. И наоборот.    
 Для усиления эффекта воздействия на тонизирующую или успокаи-
вающую точки на меридианах существуют точки-усилители – сочувствен-
ная (как бы сочувствует) и пособник (как бы пособляет). Следовательно, к 
24 предыдущим точкам прибавляется 12 + 12. Уже сорок восемь. 12 диа-
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гностических точек нами были рассмотрены в разделе рефлексодиагности-
ка. Итого – шестьдесят. Это и есть "малый джентльменский набор" точек 
акупунктуры.  
  А для исключительно любознательных сообщу, что есть ещё 12 про-
тивоболевых точек, 12 стабилизирующих, несколько десятков внемери-
дианных и много-много других, используемых акупунктуристами в меру 
своей начитанности. 
 И ещё один механизм, объясняющий, почему акупунктура эффектив-
на именно при болевых синдромах. Оказывается, воздействие на акупунк-
турные точки приводит к высвобождению из внутренней аптеки организма 
особых полунаркотических, сходных с морфием, веществ – эндорфинов. 
Поэтому после грамотно проведенной акупунктуры, можно без наркоза де-
лать операции.   
 
 Зависит ли результат лечения от квалификации иглотерапевта  
 Самые опытные рефлексотерапевты избавят вас приблизительно от 7 
из 10 недугов, а специалисты средней руки редко справятся с чем-либо, 
кроме боли.  

Почему? 
 Философия этого вида лечения, казалось бы, понятна, однако всё же 
не всегда может уложиться в голове "не китайца". Кроме того, нужно обла-
дать чуть ли не феноменальной памятью – помнить кучу точек: где они 
находятся, на какой глубине, какие показания и противопоказания к каждой 
из них. Следует учитывать массу правил – концепции у-син, инь-ян, бу-се, 
какие заболевания вызываются "холодом", какие "жарой", какие "ветром" (к 
прогнозу погоды это не имеет никакого отношения), как перемещается 
энергия по меридианам, в котором часу что нужно лечить и так далее. Од-
нако подавляющее большинство акупунктуристов пользуются только гото-
выми рецептами, описанными в специальной литературе. Один мой коллега 
признался: "Я выучил шестьдесят точек, пользуюсь ими всю жизнь и ничто 
меня не заставит выучить шестьдесят первую". 
 С другой стороны, не стоит верить в миф, будто китайцы знают не-
что такое, ну, такое, нам, грешным, непостижимое. В моём лечебном цен-
тре работают и китайские врачи. И большинство из них лечат так же, как и 
"мы" – по шаблону.  
 Американцы провели интересный эксперимент. Были взяты две 
группы пациентов с приблизительно одинаковой патологией. Обе группы 
лечили акупунктурой. Но одну группу – со строгим соблюдением всех пи-
саных и неписаных правил, другую – произвольно, "вонзая" иглы где попа-
ло и как попало.  

И, как вы думаете, что показал этот эксперимент? Разумеется, у тех, 
кого лечили по всем правилам, результаты лучше, да?  

Ничего подобного – самое забавное, что в обеих группах среднеста-
тистический результат лечения оказался почти одинаковым! Причём, и в 
той, и в другой довольно хорошим. Между прочим, в своё время этот экс-
перимент вызвал приличный скандал – это что же получается, все эти точки 
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и правила воздействия на их – полная туфта?! Я был настолько поражён 
этим сообщением, что отчаялся на свой собственный подобный экспери-
мент. Ну, как бы, доверяй, но проверяй. Результат – многие пациенты после 
второго-третьего сеанса "произвольной" акупунктуры благодарили за 
успешное излечение.  

Как же этот парадокс можно объяснить?  
Заметьте, в который раз мы в нетрадиционной медицине сталкиваем-

ся с парадоксами. И это ещё только половина книги.  
Да, так вот, объяснение. Ничего удивительного в результатах этого 

эксперимента нет. Мы говорили, что при иглоукалывании организм выра-
батывает обезболивающие вещества – эндорфины. Они-то и определили 
хороший результат.  

Но произвольное, "не по правилам", проведение сеанса применимо 
лишь к лёгким случаям, с которыми справится и тот, кто знает не более ше-
стидесяти точек. Мастера же способны творить чудеса.    
 Уважаемый читатель-пациент! Не бойся акупунктуры! Вероятность 
осложнений не выше, чем при пломбировании зуба, а эффект от иглотера-
пии вы почувствуете даже обратившись к посредственному специалисту.  
 Уважаемый коллега-врач! Если вы человек ленивый, даже и не ду-
майте идти на курсы по иглоукалыванию (всё таки много зубрёжки). А если 
не ленивый – она станет вашим прекрасным дополнительным инструмен-
том.    
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Массаж лечебный и не только 
 
 

Гомо сапиенс полюбил массаж ещё бу-
дучи питекантропом, и будет получать от него 
удовольствие  до тех пор, пока не исчезнет по-
следний представитель нашего вида. Показа-
ния к массажу почти неограниченны, осложне-
ний практически не бывает. Даже у посред-
ственного массажиста клиент всегда есть.  

 
Механизм действия 
 

 Массаж вызывает расслабление мышц, улучшает крово- и лимфооб-
ращение. После процедуры начинают функционировать резервные капил-
ляры (мелкие сосуды) через которые во внутренние органы доставляется 
добавочное количество крови и кислорода. Сразу после сеанса, как говорят 
медики "на кончике иглы", пациент ощущает уменьшение физического и 
психологического напряжения, повышается его работоспособность, улуч-
шается общее самочувствие.  
 Массаж – один из слонов, на котором держится целительство. Без не-
го процесс терапии нельзя назвать полноценным.  
 Но он редко эффективен при боли. Как раз наоборот, в этом случае 
его проводить нельзя, потому что боль может усилиться. Работать с паци-
ентом в подобных случаях умеют только опытные массажисты.  
 
 Как отличить хорошего массажиста от халтурщика  
 Если вы пришли на массаж, не забудьте обратить внимание на ди-
зайн помещения. Профессиональный массажист понимает, что массаж – это 
не только физическое, но и эстетическое воздействие. Поэтому он обяза-
тельно побеспокоиться об “антураже” своего рабочего места.   
 Здесь можно провести аналогию с рестораном – при выборе куда 
пойти многие посетители зачастую отдают предпочтение именно ориги-
нальному оформлению помещения, своеобразной музыке, вежливому об-
служиванию, а качество кухни имеет для них второстепенное значение. 
“Невкусно, но красиво” зачастую преобладает над “вкусно, но некрасиво”.  
 Поэтому и массажисту нужно позаботиться о том, чтобы в комнате 
всегда было тепло, приятно пахло, чтобы сеанс сопровождала ненавязчивая 
музыка, простыни были исключительно чистыми и не трезвонил каждые 
пять минут телефон. Если эти условия не соблюдены, вы не сможете в до-
статочной степени расслабиться. И как бы хорошо не был проведен сам 
массаж, без соответствующего его оформления вы не ощутите максималь-
ного эффекта. 
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 Не существует единых правил, регламентирующих проведение сеан-
са. Это импровизация, зависящая от конкретной ситуации, от того, какая 
цель процедуры – размять сухожилие балерине или спортсмену, избавить 
пациента от напряжения в мышцах спины или провести общее расслабля-
юще-ободряющее воздействие. Отсюда и множество различных его видов.   
 Массаж – работа тяжёлая. В день у массажиста может быть более де-
сятка пациентов. В этом случае велик соблазн работать в полсилы, немнож-
ко подхалтуривать. Типа "и так сойдёт".  
 Рассмотрим что такое классический массаж без халтуры. 
 
 Классический массаж  
 Это массаж, при выполнении которого используются четыре  приема 
– поглаживание, растирание, разминание и вибрация. В зависимости от це-
ли процедуры классический массаж может быть местным, лечебным, 
“освежающим” или каким угодно другим. К общим правилам классическо-
го массажа относятся следующие: 
 – массаж не должен вызывать неприятных ощущений; 
 – в местах локализации болевого синдрома (ишиас, артрит) нужно 
проводить только поверхностный массаж; 
 – массируемый должен находиться в удобном положении с макси-
мально расслабленными мышцами; 
 – массажист должен проводить движения по ходу лимфатических пу-
тей к ближайшим лимфоузлам. 

 
Посмотрев на рисунок, вы увидите как выглядит схе-

ма тока лимфы и, соответственно, схема проведения мас-
сажных движений.   
 Поглаживание. С этого приема массажист начнёт се-
анс, им же и закончит. Его рука вас будет просто гладить. 
Гладить можно по-разному – поверхностно или глубоко, 
непрерывно или с небольшой паузой, пальцами, всей ладо-
нью или только ее локтевым краем (ребром), граблеобразно 
или с пощипыванием. Применять все виды поглаживания в 
течение одной процедуры не обязательно. Все зависит от 
индивидуального стиля массажиста и вашей восприимчиво-

сти. Но в любом случае начинать массаж нужно с поверхностного поглажи-
вания, а затем постепенно переходить к более глубоким и разнообразным 
манипуляциям.  
 Растирание. Этот прием напоминает поглаживание, но так как сила 
воздействия больше, то кожа относительно подкожной клетчатки смещает-
ся. Усиливается кровообращение, растягиваются мышцы и сухожилия, рас-
сасываются отложения в суставах, уменьшается боль при невралгиях. Рас-
тирание не обязательно проводится только по ходу тока лимфы. Допустимо 
и в обратном направлении. Растирать можно не только ладонями, но и ку-
лаками, можно “пилить” массируемый участок ребрами кистей, “строгать” 
его или “выжимать” руку или ногу пациента как мокрую простыню.   
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 Приемы растирания в классическом варианте массажа проводятся 
после поглаживания, но перед следующей, еще более интенсивной группой 
приемов – разминанием.   
 Разминание. Пальцы рук массажиста эластично захватят, оттянут, 
сдавят, растянут, сожмут ваши мышцы и подкожно-жировую клетчатку, 
тем самым повышая тонус мышц, усиливая их сократительную способность 
и улучшая кровообращение. Разминание является основным приемом воз-
действия на мышцы. Вне зависимости от того, мышцы слишком напряжены 
или слишком расслаблены, разминание оказывает на них нормализующее 
влияние.   
 Движения, которыми разминают тело, похожи на те, какие исполь-
зуют, когда месят тесто – можно делать что угодно, главное результат – 
объект должен быть размят. Мышцы можно щипать, сдвигать один участок 
по отношении к другому, подергивать, сжимать или растягивать, надавли-
вать или валять. Все зависит от силы рук массажиста и от терпения клиен-
та. Но интенсивные приемы разминания не рекомендуется применять во 
время первой процедуры. Вам нужно сначала адаптироваться, поскольку с 
непривычки на следующий день у вас может появиться так называемая 
“крепатура” – ощущение “ломки” во всем теле, обычно возникающее в не-
натренированном организме после интенсивной физической работы или за-
нятий спортом.   
 Вибрация. Это не отдельная манипуляция, а группа приёмов. Чаще 
всего под вибрацией подразумеваются любые колебательные движения рук 
массажиста, надавливающих на ткань. Руки могут находиться на одном 
участке тела (стабильная вибрация) или перемещаться. При массаже живо-
та эффективно сотрясение – руки двигаются как при просеивании муки че-
рез решето. Этот прием, улучшая перистальтику кишечника, ликвидирует 
запоры.   
 При массаже конечностей ваши руки и ноги массажист будет встря-
хивать как небольшой коврик. Применяется этот приём при нарушении 
кровообращения, контрактурах1 суставов, в спортивной практике. 
 При массаже спины, груди, ягодиц массажист рёбрами ладоней будет 
вас “рубить”. Если рубление выполняется не ребром ладони, а всей ладо-
нью, это называется похлопыванием, кулаком – поколачиванием.  
 Если массажист во время сеанса применил все описанные здесь при-
ёмы (кроме интенсивного разминания во время первого вашего посещения), 
значит он работает честно. А если только половину из них, да и то в полси-
лы, вне сомнения он халтурит.   
 Приёмы вибрации наиболее тяжёлые для рук массажиста, поэтому в 
процессе сеанса он может использовать электрические массажные аппара-
ты. Существует большой выбор электромассажёров, от крохотных (для 
мелких суставов, лица) до размера и веса утюга. Аппаратный массаж иде-
ально дополняет ручной и его использование не является признаком 
небрежного отношения к клиенту.    

 
1 Контрактура - ограничение подвижности в суставе. 
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 Кроме “классического” массажа существует огромное количество 
“неклассических” его модификаций. Приведу лишь некоторые из них. 
  
 Шведский массаж  
 Выполняется ещё интенсивней, чем классический. Движения масса-
жиста грубые, с глубоким проникновением в ткани, зачастую до самой ко-
сти. Кроме того, этот массаж проводится не в направлении тока лимфы, а 
наоборот. 
 
 Финский массаж  
 Это разминание одним большим пальцем мелких, плотно прилегаю-
щих к костному ложу мышц. Применяется в основном в спортивной прак-
тике.  
 
 Точечный массаж   
 Также проводится одним пальцем. В китайском варианте использу-
ются те же точки, что и для проведения акупунктуры, учитывается ток 
энергии по меридианам. В японском подходе к точечному массажу (шиацу) 
понятие меридианов и тока энергии не существует. Цель нажатия на мыш-
цу – улучшить её кровообращение и удалить остатки накопившейся в ней 
молочной кислоты. 
 
 Сегментарный массаж   
 Исключительно лечебный массаж. Он выполняется на сегментах тела 
(зонах Захарьина-Геда), имеющих общую иннервацию с внутренними орга-
нами. Например, массаж воротниковой зоны применяется при мигрени и 
гипертонической болезни, массаж позвоночника в области 7-8 грудных по-
звонков используют для воздействия на желудок, массаж крестца и ягодиц 
– для нормализации процессов в половых органах. 
 
 Баночный массаж  
 Выполняется теми же лечебными банками, которые “ставят” детям и 
взрослым на грудную клетку при бронхитах и воспалении лёгких. Но в 
данном случае банки не "стоят", а перемещаются массажистом по скольз-
кой, увлажнённой кремом поверхности кожи.  
 

 Сексуальный массаж  
 А что это, собственно, такое – сексуальный массаж? Здесь существу-
ет небольшая терминологическая путаница. В литературе можно встретить 
определение сексуального массажа как классического, сегментарного или 
точечного, направленного на устранение импотенции у мужчин и фригид-
ности у женщин. Но подобный вид массажа скорее лечебный, чем сексу-
альный. Поэтому отличительной чертой сексуального массажа является то, 
что в сочетании с общепринятыми массажными приёмами, обязательно 
производится поглаживание эрогенных зон, в том числе самых эрогенных. 
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Достижение оргазма или, как минимум, попытка его достижения, является 
неотъемлемой частью секс-массажа.    
 Я перечислил далеко не все разновидности массажа. Кроме упомяну-
тых, существуют – косметический, гидро, криомассаж и многие другие. В 
восточных странах массажист, “гуляя” по спине клиента, топчет его пятка-
ми ног. Стегание друг друга веником в русских банях это тоже своего рода 
массаж.  
 Создаётся впечатление, будто массаж является наиболее понятным 
разделом нетрадиционной медицины. Ну что же здесь непонятного – мас-
сажист разминает мышцы, тем самым ликвидирует их напряжение, застой 
крови, после чего пациент чувствует себя бодрым и "в хорошем теле".   
 Да, это так. Но это лишь видимая часть айсберга. А о невидимой не-
которые пациенты и целители догадываются, а некоторые нет.  
 

О чём молчат массажисты   
 Вот что любезно согласилась рассказать для этой книги заведующая 
одним из массажных салонов Будапешта, наша соотечественница – Ольга.  
 – Оля, скажи, почему люди так любят массаж?  
 – Я думаю, массаж – это сексуальная сублимация. Причём я имею в 
виду не секс-массаж, а самый обычный. По-моему, на массаж в основном 
приходят люди, которые ощущают какую-то не физическую, а именно сек-
суальную неудовлетворённость. И когда они находят своего массажиста, 
они будут ходить к нему годами. Таким образом они получают то, чего им 
не хватает.  
 – Правильно ли я понял, массаж – это иллюзия полового акта? 
 – По сути, так оно и есть.  

– Хм... Есть такой афоризм: "Мальчик и девочка дружить могут. Но 
рано или поздно природа возьмёт своё". Не правда ли?  

– Я выработала для себя правило: никогда не заниматься сексом со 
своими пациентами. Но несмотря на это, заметила, что с теми из них, кото-
рые ходят ко мне годами, у нас произошла привязка на сексуально-
энергетическом уровне. Им нравятся мои руки, мои прикосновения, и воль-
но или невольно, сознательно или бессознательно, многие мои пациенты во 
время массажа воображают себя в постели со мной. Я это хорошо чув-
ствую. Те же представления зачастую возникают и у меня. Я не знаю как 
это происходит. Вероятно автоматически, рефлекторно, поскольку при виде 
полуобнажённого тела у любого из нас хотим мы того или нет возникнут 
сексуальные ассоциации. В каких ситуациях мы видим человека противо-
положного пола без одежды? Во время секса. Ну, может быть ещё на пля-
же. Но на пляже нет тактильного контакта, прикосновения, а во время мас-
сажа –есть, тем более что массаж продолжается достаточно долго, и за это 
время у меня нет-нет да и возникнет мысль: "интересно, какой он в посте-
ли?". Подобные мысли по отношению ко мне во время процедуры возни-
кают и у моих клиентов. Во время работы я не занимаюсь анализом того, о 
чём я сейчас говорю. Тем не менее, подобные мысли возникают часто. И в 
независимости от того, работаю я с мужчиной или женщиной, я невольно 
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вношу в свои движения элемент личного контакта на каком-то псевдосек-
суальном уровне. 
 – Но, вероятно, в этом случае у твоих клиентов возникает желание 
перевести псевдосексуальный контакт в реальный.   
 – У каждого это происходит по-разному. В зависимости от интелли-
гентности, воспитания и культуры одни из них никак не проявляют свои 
желания, другие пытаются как-то об этом намекнуть, а третьи  говорят 
прямо. И даже после того, как я им отвечаю, что ни сейчас и никогда в бу-
дущем я не соглашусь на что-либо большее, чем массаж, эти люди всё рав-
но продолжают ко мне ходить, поскольку уже произошла псевдосексуаль-
ная привязка, и они будут оставаться моими клиентами до тех пор, пока я 
сама её не обрежу. Это разнообразит их жизнь. Большинство из них полу-
чает достаточное количество прямых сексуальных ощущений и в семье и на 
стороне. Но они обделены прикосновением. Жёны и любовницы, как пра-
вило, долго их не гладят, поэтому я им даю то, чего им в жизни не хватает. 
Получается как бы секс с брейком (паузой) – прелюдия со мной, остальное 
– с женой или любовницей. 
 – Подобный алгоритм относится и к женщинам? 
 – Нет, только к мужчинам. Мужчине проще оставаться с массажи-
стом-женщиной в "полупривязанном" состоянии. В отличии от мужчины, 
для которого секс или псевдосекс может быть абстрактным, для женщины – 
это всегда глубоко личностно. Поэтому длительная привязка женщины к 
массажисту-мужчине на некоем половинчатом уровне вряд ли возможна. 
Отношения рано или поздно должны или прерваться, или перейти из псев-
до-уровня на более конкретный.  
 – Ну да, природа берёт своё. И, если женщина зачастила в массажный 
салон...  
 – Это значит, что она не удовлетворена своим мужем.    
 Надеюсь, это интервью не отобьет у вас охоту сходить к массажисту. 
А если отобьет – обратитесь к “мануальщику”. Он-то уж вас гладить не бу-
дет, эти люди покруче. 
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Костоправ всегда прав 
 
 

 Костоправ – народное определение 
специалиста по мануальной терапии. На 
западе это ремесло называется  хиропрак-
тикой.  
 А почему он “всегда прав”? Потому 
что спорить с ним бесполезно. Вы его всё 
равно ни в чём не переубедите. 
 Термин "мануальная" происходит от 

латинского слова "manus", то есть ладонь. Как и массаж, это лечение тоже 
является "рукоприкладством", но разница в этих двух подходах принципи-
альная. Массаж – воздействие на мышцы, а мануальная терапия – манипу-
ляции с позвоночником, межпозвонковыми дисками и костями. Массаж 
редко кого способен  вылечить или избавить от болезни. Он может лишь 
принести облегчение. Сеанс же мануальной терапии это – излечение, исчез-
новение болезни на долгие годы. Причём, “на кончике иглы". Именно у ма-
нуальщиков больше всего случаев "мгновенного исцеления" после одного 
сеанса, причём истинного, а не мнимого. Но и осложнений у них больше, 
чем у кого-либо другого, даже у специалистов высокого класса. Иногда па-
циент приходит в лечебный центр с небольшой болью в пояснице, а увозит 
его оттуда карета скорой помощи.        
   
 Кому помогает мануальная терапия  
 Половина обратившихся к целителю пациентов, предъявляет жалобы 
на постоянные или периодические боли в позвоночнике или суставах. Это 
не эпидемия ревматизма. Это – эпидемия остеохондроза.  
 При патологии шейного отдела позвоночника, вас могут беспокоить 
боли не в самом позвоночнике, а головные боли, головокружения, ощуще-
ние неуверенности при ходьбе. Это происходит в результате спазма сосу-
дов и недостаточного кровоснабжения мозга, а чрезмерное напряжение 
мышц спины может вызвать чувство общего хронического дискомфорта. 
 Заболевания позвоночника – плата за прямохождение. Кроме того, в 
процессе старения, с одной стороны, в костях происходит разрежение ткани 
(остеопороз), с другой – обызвествление суставных хрящей, связок и сухо-
жилий. У одних людей эти признаки отмечаются уже в тридцать лет, а у 
немногочисленных счастливчиков они не наступают вовсе. 
 При подобной патологии эффективна иглотерапия, физиотерапия, 
гомеопатия, даже биоэнергия. Но королевой костей является мануальная 
терапия. 
 Департамент здравоохранения США рекомендовал хиропрактику 
в качестве основного лечения при острой боли в позвоночнике, мышцах 
шеи и спины.  
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 В этих случаях мануальная терапия помогает быстрее и эффективнее, 
чем иглоукалывание и другие альтернативные методы.  
 А официальная медицина? Эти синдромы она лечить вообще не уме-
ет. Обращаться с мышечной болью или с болями в позвоночнике к участко-
вому терапевту или другому “официальному” специалисту бесполезно. В 
лучшем случае, они вас направят на физиотерапию. Но по моему наблюде-
нию, физиотерапия, увы, может помочь намного реже, чем акупунктура или 
мануальная терапия.    
 Подобно иглоукалыванию, успех мануальной терапии в большой 
степени зависит от квалификации врача. Умение ощущать и воспринимать 
движения смещаемых костей и позвонков является показателем професси-
онализма хиропрактика и определяет степень правильной диагностики и 
эффективности лечения. 
  
 Как это действует 
 
 Существует миф, будто костоправ “ставит на место выпавшие” меж-
позвоночные диски. На самом деле это не так. Смещённые диски с помо-
щью мануального воздействия удаётся вправить очень редко. Рентгенов-
ские снимки до сеанса и после выглядят совершенно одинаково.  
 Ещё один миф (активно распространяемый самими "мануальщика-
ми") утверждает, что при мануальной терапии через "позвоночный щелчок" 
происходит лечебное воздействие на вегетативную нервную систему, кото-
рая иннервирует внутренние органы. Тем самым происходит лечение не 
только остеохондроза и позвоночных дисков, но и всего остального. Эту 
теорию выдвинул основатель хиропрактики Даниэль Палмер, считающий, 
что все болезни происходят от ущемления позвоночных нервов. Он ис-
кренне верил, что придуманный им метод избавит человечество от всех бо-
лезней и о всех остальных методах лечения можно будет забыть. Если ваш 
мануальный терапевт расскажет вам ту же байку – не спорьте с ним, ведь 
он “всегда прав”. В конце концов, никто толком не знает, как работает не 
только акупунктура или биоэнергия, но и мануальная терапия.  
 К сожалению, жизнь показала, что кроме боли в мышцах и позвоноч-
нике, а также головной боли, хиропрактика ни в каких других случаях вам 
не поможет. Однако многие профессионалы не собираются отказываться от 
былых притязаний и по-прежнему с упоением рассказывают о том, как они 
избавили многих своих больных от гастрита, астмы, депрессии и ещё сотни 
болезней. Вы знаете, они не лгут. Их пациенты действительно поправились. 
Только мануальная терапия здесь ни при чём. Как мы уже говорили, есть 
люди, которых легко вылечить чем угодно, независимо от того, что с ними 
делает целитель. Я искренне надеюсь, что вы, уважаемый читатель, относи-
тесь именно к этой легковосприимчивой к любому нетрадиционному мето-
ду лечения категории.  
 
 Сколько нужно сеансов?  
 Чтобы не навязывать своё мнение, обращусь к коллегам. 
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 Др. Стивен Брэтмэн (США): “В качестве начального лечения я реко-
мендую десять сеансов; если будет наблюдаться улучшение – имеет смысл 
пройти ещё десять”. 
 Др. Юрий Петров (Украина): "Если после двух-трёх сеансов не 
наступило улучшение, то, как правило, все последующие сеансы  бесполез-
ны”. 
 Выводы делайте сами. Однако у меня, почему-то, больше доверия 
вызывает второе мнение.    
 Не все из нас имеют нужду в к костоправе. Но я не знаю человека, 
кому бы не пригодился психотерапевт. Ведь психотерапия – базис, на кото-
ром расположена надстройка – всё мировое лечение, как академическое, так 
и нетрадиционное. Поэтому я и уделил в этой книге психотерапии самое 
большое внимание. Я заранее убеждён, что этот раздел вас привлечёт 
прежде всего. На чём основана моя уверенность? А на том, что из сотни 
страниц моего сайта (www.astra-lit.com) самая посещаемая – "Психотера-
пия". Причём (опять же по статистике) я знаю, что эта тема интересна не 
только русским (русскоязычным) людям, но гражданам любой другой 
национальности – немцам, французам, бельгийцам, канадцам, венграм ets 
(информация моего сайта представлена на шести языках).   
 Итак – зачем нам нужна психотерапия.  
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Психотерапия для нормаль-
ных 

 
Люди находят действительность  

неудовлетворительной  
и поэтому живут в мире фантазий,  

воображая себе исполнение своих желаний. 
Сильная личность воплощает эти желания  

в реальность.  
Слабая так и живёт в этом своём мире  

и её фантазии воплощаются в симптомы 
различных болезней. 

       
     Зигмунд Фрейд 

 
 Психотерапия – королева целительства.  

Почему?  
Да потому, что вся нетрадиционная медицина в основном имеет дело 

с психосоматическими расстройствами, с теми, которые прямо или косвен-
но зависят от бессознательной сферы нашей психики. И, что не говори, 
именно психотерапевт, в отличии от других специалистов, умеет, простите 
за каламбур, сознательно общаться с бессознательным.  
 Что такое психотерапия и чем она отличается от психиатрии и пси-
хологического консультирования?  
 Психиатр – это врач, имеющий дело с "настоящими" психически 
больными людьми. Психолог и психотерапевт работает с психически здо-
ровыми пациентами, но имеющими те или иные проблемы со здоровьем 
или психологическим комфортом. В России и в Украине психотерапевт – 
врач, психолог – нет. В США наоборот – психолог и психотерапевт, как 
правило, не врач. 
 Психиатр и психотерапевт – два разных специалиста. У них различ-
ный подход к восприятию пациента и процессу лечения.  
 Прекрасно помню свои ощущения, когда я, проработав семь лет пси-
хиатром, решил оставить "большую" психиатрию, открыл в Киеве частную 
практику и занялся психотерапией. Тогда я тоже думал, что это одно и то 
же. Когда стали приходить первые пациенты, я испытывал состояние рас-
терянности и беспомощности. Оказалось, что из своего прошлого психиат-
рического опыта почти ничего нельзя “перетащить” в психотерапию – раз-
ные, почти не совместимые системы измерений и полное отсутствие в чи-
стой психиатрии каких-либо методов лечения, кроме медикаментозных. Я 
не знал, как разговаривать с пациентом, я не знал, как за сорок минут приё-
ма честно отработать его деньги и дать ему то, за чем он пришёл. Я не знал, 
как его лечить. Выписывая рецепты, чувствовал, что нужно что-то другое. 
И это "другое" пришлось начать осваивать с нуля. А так как в то время (ко-
нец 80-х) в советской психотерапии кроме рецептов и гипноза ничего дру-
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гого не существовало, пришлось съездить в США, там поучиться и понять 
"что к чему".  
 
 Небольшой экскурс в историю  
 Психотерапия родилась тогда, когда первобытный человек усвоил 
тридцать слов из лексики Эллочки-людоедки – "дай", "кайф", "ой-вэй" и др. 
Затем он перешел к более красноречивым – "на", "лажа", "шухер" и т.д. Ве-
роятно, уже тогда люди умели друг друга успокоить, приободрить, пожа-
леть. Те, кто занимался этим чаще, и были первыми психотерапевтами. Ве-
роятно, будучи съеденными на обед, они казался своим пациентам вкуснее, 
чем представители других профессий.  
 Первое психотерапевтическое издание – Библия, а первый "библей-
ский психотерапевт" – Змей-искуситель, ратовавший за превосходство 
“эго”, раскрепощённость в мыслях и действиях, неподчинение авторитетам. 
Любой поступок, любая притча Иисуса имеют несомненный лечебный эф-
фект.   
 Кстати, славянское слово "врач" произошло от глагола "врать", то 
есть "рассказывать больному сказки" – убеждать его в "самом хорошем".  

В "наше" время отсчёт психотерапии можно вести от венского врача 
Франца Антона Месмера, уверенного в том, что лечит он "магнетизмом", а 
на самом деле использовавшим в своих сеансах гипноз, суггестию, био-
энергию, шоу-терапию и групповую индукцию.       
 В начале ХХ века психология и психотерапия стали бурно развивать-
ся.  В США и Западной Европе появились различные школы, течения. Но в 
то время психологи слабо понимали друг друга – они использовали различ-
ную терминологию и не всегда имели ясное представление об идеях своих 
коллег.   
 В 1909 году австрийский психиатр Зигмунд Фрейд получил пригла-
шение прочитать в Гарвардском университете цикл лекций по психоанали-
зу. После этого психоанализ завоевал всю Америку, а вскоре и весь мир. За 
исключением, конечно, Советского Союза. У нас психоанализ бурно разви-
вался до середины 20-х годов, а затем, заодно со всем остальным, его “бла-
гополучно свернули”.  
 А в это время в США параллельно с психоанализом распространи-
лось другое течение – бихевиоризм (психология поведения1). Огромное 
влияние на его развитие оказал советский физиолог И.П.Павлов.   
 С 1925 года в США начался "звёздный час" ещё одной базисной вет-
ви психотерапии – гештальтпсихологии, утверждающей, что основные эле-
менты психики – это не просто восприятие, мышление, сознание, память, 
интеллект, ощущения, а некие целостные психологические образования – 
гештальты2.  
 В начале 30-х годов Америку поразил колоссальный экономический 
кризис. Но на психотерапию он повлиял благотворно – у людей возникла 
необходимость чаще обращаться за психологической помощью. Появились 

 
1 Behaviour – (англ.) поведение. 
2 Gestalt – нем. форма, целостность.  
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новые направления, возрос интерес к общественной психологии. Широкую 
популярность приобрело психологическое консультирование. 
 Экономический кризис во второй половине 80-х, начале 90-х годов 
охватил все республики бывшего СССР. Пожар бушевал не меньше, чем в 
своё время в Америке. Но у нас в то время психотерапия никак не разви-
лась. И объясню, почему. Дело не в том, что  у людей не было денег пла-
тить за приём – в США в 30-е годы тоже ни у кого денег не было. Но аме-
риканцы, генетически следующие слогану: "Smile! Everything is Okey!1" де-
лали всё возможное, чтобы этот лозунг воплотить в свою жизнь. И потому, 
повально обращались к психотерапевтам. А как в "трудную минуту" посту-
пает "наш" человек? Очень просто – уходит в запой. А если и не уходит, то 
всё равно придерживается точки зрения, что, дескать, "я сам справлюсь со 
своими психологическими проблемами". Это – иллюзия. Каждый человек 
всегда к себе субъективен. И никто, даже профессиональный психолог, не 
сможет трезво разобраться в своей собственной психике и найти оптималь-
ный выход. Кто-то из великих сказал: "Слово, которое тебе поможет, ты 
сам себе не скажешь". И этот "великий" был прав.  
 

Может ли заменить психотерапевта солидный счёт в банке?  
 Нет, не может. С чем обычно ассоциируется образ американца? С 
уверенным в себе, весёлым, общительным человеком. Но это не результат 
существования банковского счёта с приличным колличеством нулей. Про-
сто редко кто из Американцев, не обращался к психотерапевту. "Иметь сво-
его" психотерапевта в США так же естественно, как "иметь своего" парик-
махера или автослесаря.  
 "Новые” русские ("новые” украинцы, “новые” ханты и мансы) при 
кажущейся внешней развязанности, на самом деле внутренне гораздо за-
комплексованней "не новых". Если вы не верите мне, то может быть пове-
рите Михаилу Задорнову (цитирую по памяти): "Я всегда стараюсь насто-
ять на том, чтобы билеты на мои концерты, были доступны не только бога-
тым. Если в зале одни "новые" – это кошмар. Они совершенно не воспри-
нимают юмор".  
 Или же Лолита из кабаре-дуэт "Академия": "Мы с Сашей любим вы-
ступать перед обычной публикой, но ненавидим презентации и дорогие 
ночные клубы. Там каждый концерт выматывает до предела. Наши научи-
лись зарабатывать деньги, но не научились по-настоящему расслабляться".  
  
 Почему у нас мало психотерапевтов.  
 В Советском Союзе в средине двадцатых годов "великий вождь всего 
прогрессивного человечества" запретил всё, что не укладывалось в пара-
нойю коммунизма. Но даже он не смог переломить человека, который ука-
зания Большого Брата "видел в гробу". Причина проста – этот человек был 
Нобелевским лауреатом. Его имя – академик Иван Петрович Павлов. Он 
получил Нобелевскую премию за открытие пищеварительного рефлекса. 

 
1 Улыбайся! Всё окей!  
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Однако увлекаясь вопросами транса и добившись снятия высочайшего за-
прета с рефлексологии, Иван Петрович попутно получил добро и на науч-
ное исследование гипноза. Поэтому все психотерапевты Советского Союза 
– исключительно гипнотизёры. Никем иным они стать не могли.  
 Но с годами ситуация постепенно меняется, после краха коммунизма многие мои 
коллеги получили возможность освоить другие методы мировой психотерапии и вы уже 
имеете шанс обратиться не только к гипнотизёрам, но и к психотерапевтам других 
направлений. Давайте рассмотрим, чем они отличаются друг от друга.  
 

    О чём думает, разговаривая с пациентом, психиатр 
 

К психиатру люди обращаются с гораздо меньшей охотой, чем, 
например, к стоматологу. Вероятно, боятся, что он прицепит диагноз-
ярлык, от которого потом не отмоешься. Не бойтесь. Самое большое, чем 
он может вам навредить, это тем, что "не даст справку" для курсов вожде-
ния автомобилем. И то, только в том случае, если вы "заядлый" шизофре-
ник, эпилептик или "маньяк". Никаких сведений о вас, например, на место 
вашей службы, он передавать не имеет права. И в суд, кстати, тоже – для 
этого существует независимая судебно-психиатрическая экспертиза. А слу-
хи о навешивании несуществующих ярлыков чаще всего распространяют 
действительно больные люди, которым правильно поставлен диагноз, но 
они, тем не менее, считают себя здоровыми.    
 Если вы попадёте на приём к психиатру, то он прежде всего постара-
ется выяснить: а) есть ли у вас психическая болезнь; б) опасны ли вы для 
общества или для себя.    
 Укоренилась точка зрения, что медицина, в том числе психиатрия – 
наука. Написаны десятки тысяч диссертаций, книг, проводятся научные 
симпозиумы, существует множество психиатрических школ, однако не су-
ществует одного – чёткой грани между психическим здоровьем и психиче-
ской болезнью.  
 В некоторых случаях без всякого сомнения можно выявить шизо-
френию или другие активные психозы. Но любое психическое заболевание 
протекает волнообразно, как бы по синусоиде, и далеко не всегда легко 
определить есть болезнь, или нет. Другими словами у многих людей даже с 
"настоящим" психиатрическим диагнозом существует некий "буфер", про-
межуточное состояние, грань между психической "нормой" и патологией.  
 Сторонники Фрейда считают, что между психически больным чело-
веком и здоровым разницы вообще нет – у любого здорового человека при-
сутствует такой же набор "ненормальностей", что и у больного, просто у 
больного их чуть больше. А мой учитель, заведующий кафедрой психиат-
рии Киевского мединститута профессор Фрумкин, утверждал: "Все мы ши-
зофреники, кто – больше, кто – меньше".  
 Нет, конечно не все мы шизофреники, это господин профессор сказал 
в шутку. И большей части пациентов психиатрических учреждений ставят-
ся диагнозы не "шизофрения", а "психопатия", "пограничное состояние", 
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"невроз". Эти люди ещё не больны, но уже и не здоровы, и заболеют ли они 
"по-настоящему" никто не знает. 
 Многие из нас, "не имея" своего психиатрического диагноза, время 
от времени испытываем нарушения психики: это и так называемые аффек-
тивные психозы (временная потеря самообладания в результате сильного 
стресса), и глубокая (но не эндогенная и не генетическая) депрессия, это и 
агрессия под действием алкоголя. Любая необоснованная ревность (а ведь 
для ревнивца повод не нужен) – это самая настоящая паранойя, устроенный 
женой скандал можно смело назвать "острой истерической реакцией с не-
адекватным поведением", а любовное страдание – "субдепрессивным пси-
хозом".  
  И, наконец, психическая болезнь – это не обязательно плохо. Как 
правило это "плохо" для родственников, но не для самого больного. Ван 
Гог страдал шизофренией, Гоголь – маниакально–депрессивным психозом, 
Достоевский – эпилепсией, Мусоргский – хроническим алкоголизмом; пе-
речисление диагнозов великих творцов можно продолжать бесконечно. Они 
гениальны потому, что больны? Или больны, потому что гениальны? А ес-
ли бы не были больны, может, стали бы ещё гениальней? Ответить трудно. 
Конечно, гений – не означает "больной", а "больной" – гений. Однако гени-
альность и психическая болезнь вещи близкие.    
 Кто-то заметил: "Если бы Христос появился в наше время, его обяза-
тельно поместили бы в сумасшедший дом". Не исключено.  

В Советском Союзе психиатрия дискредитировала себя тем, что по 
указанию партии и КГБ цепляла психиатрические ярлыки диссидентам и 
помещала их в лечебницы. В оправдание своих коллег замечу – в это были 
вовлечены сотрудники лишь нескольких судебно-психиатрических отделе-
ний, которым КГБ "доверило" эту честь. Все остальные врачи не принима-
ли в этом никакого участия. И сейчас, когда психиатрия от политики осво-
бодилась, то для принудительного помещения кого-либо в психиатриче-
скую больницу необходим один единственный критерий: опасность боль-
ного человека, опасность для себя или для других. Опасность для себя – это 
вероятность совершения самоубийства. Опасность для других – вызванная 
болезнью агрессия.  
 И психиатр, беседуя с пациентом, в первую очередь взвешивает кри-
терий его опасности, а во вторую и третью – какой же всё таки диагноз и 
какие следует назначить медикаменты.  
  

          О чём думает, разговаривая с пациентом, психолог 
 
 Психолог – не врач и диагнозы не ставит. Он также не будет выяс-
нять, есть показания или нет для госпитализации вас в психиатрическую 
больницу – полномочий для решения этого вопроса у него нет. Психолог не 
назначает медикаменты – в лекарствах он ничего не смыслит. Поэтому к 
психологу можно обращаться без всякой опаски.  
 Если вы придёте к нему на приём он, конечно, станет с вами беседо-
вать – расспросит вас о жизни, о ваших реакциях на те или иные события. 
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Вероятно, в течении терапии он разъяснит вам причины вашего невроза, 
обсудит оптимальные способы поведения в различных жизненных ситуаци-
ях, особенно в "безвыходных".  
 Но психолог-дилетант (увы, таких немало) начнёт "с порога" давать 
вам советы – как вам "нужно думать", как себя вести, "чувствовать", как 
справиться с той или иной жизненной ситуацией То есть постарается сразу 
же, как говориться, “врезать счастьем по морде”. Профессионал же вместо 
советов поведёт беседу так, чтобы вы сами нашли ответы на ваши вопросы.  
 Психолог не может изменить вашу жизненную ситуацию, но он 
способен изменить ваше восприятие этой ситуации и тем самым изба-
вить вас от внутреннего конфликта.     
 В результате изменится и ваше мышление, и поведение. А, может 
быть, вы уверены, что оно безупречно? Что во всём виноваты другие? Это 
не вы, а они – родственники, знакомые, сослуживцы загнали вас в угол и 
довели вас до такого состояния. Но дело в том, что "другие" точно такого 
же мнения о себе – это их поведение безупречно и это вы во всём виноваты, 
загнали их в угол и довели их до такого состояния.  

Психолог не судья. Он не будет разбираться в том, кто из вас "вино-
ват".  
 Задача психолога помочь вам увидеть ситуацию с другого ракурса, 
с другой точки зрения.  
 Увидеть то, что вы сами не замечаете. А как вести себя дальше – ре-
шать вам. И если вы найдёте решение, то, избавившись от стресса, заодно 
избавитесь и от своих психосоматических недугов.  
 Условием успеха терапии является искреннее желание пациента 
разобраться в "запутанной" жизненной ситуации, а так же профессиона-
лизм, опыт и эрудиция психотерапевта. 
 Но прежде чем “увидеть” вашу ситуацию, психолог постарается “увидеть” вас, 
определить ваш тип личности, со всеми достоинствам и недостатками.  
 

           Вы тип или не тип?  
 
 Ответить на этот вопрос не просто. Человеческая психика наименее 
склонна "разлагаться по полочкам". В ней, как на чердаке, всё разбросано в 
беспорядке. Тем не менее психологи не оставляют попыток провести на 
наших с вами “чердаках” опись имущества. Поэтому и придумывают раз-
личные типы личностей. То, что они "напридумали" – условно. Но ориен-
тировку всё же даёт. Её то я вам и хочу представить. 
 Карл Юнг разделил людей на два типа – экстраверты и интроверты. 
Экстраверт – означает  "живущий наружной жизнью" (extra – вне чего-то). 
Такой человек – ветреный, не склонный к размышлениям, анализу, любя-
щий общение и  жизненные удовольствия. 
 Интроверт (intrо – внутри чего-то) – личность, живущая “внутри се-
бя", не нуждающаяся в постоянной "подпитке" из внешнего мира, склонная 
к одиночеству, философствованию, коллекционированию, порядку. 
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На два типа делит людей не только Юнг, но и большинство из нас. 
Только критерии у нас другие, более приземлённые: свой – чужой, друг – 
враг, умный – дурак, сукин сын – хороший парень. А Веничка Ерофеев раз-
делил людей на тех, с кем бы он выпил, и тех, кому бы не налил. Каждый, 
несомненно, имеет собственную точку зрения на своё местонахождение в 
том или ином "лагере" и эта точка зрения, разумеется, абсолютно верна и 
сомнению не подлежит. Ведь мы люди вежливые, не правда ли? А вежли-
вость, говорят, – это умение скрыть, насколько высоко мы ценим себя и 
насколько мелкими и ничтожными нам кажутся другие.   
 Создатель гомеопатии Самуил Ганеман распределил людей по трём 
типам – "псора", "сикоз" и "сифилис". Оригинально, не правда ли? Его 
классификация – это варианты реагирования человека на различные ситуа-
ции по типу псориаза, гонореи и сифилиса. Весьма разносторонняя психо-
логическая классификация, которой "железно" придерживаются все врачи-
гомеопаты. Я привёл эту точку зрения не в качестве анекдота (к Ганеману 
отношусь с уважением), а в качестве примера того, что существуют и такие 
своеобразные подходы к человеческой психике. Кому интересно узнать как 
"псора" и иже с ней реагируют на различные жизненные ситуации – порой-
тесь в гомеопатической литературе. Я эти пикантные подробности описы-
вать не буду.   
 В вариантах разделения человечества на четыре типа самая достой-
ная классификация – Гиппократа. Строго говоря это классификация не ти-
пов, а темпераментов. Она во многом перекликается с классификацией 
И.П.Павлова, но поскольку Гиппократ опубликовал свой труд на пару ты-
сячелетий раньше, копирайт всё же принадлежат ему. 

Не буду подробно описывать разницу между холериком, сангвини-
ком, флегматиком и меланхоликом, так как предполагаю, что она вам из-
вестна. В общем что-то вроде этого: 
 

 
Холерик                           Сангвиник  
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Из вариантов разделения людей на множество психологических ти-
пов наиболее интересной мне кажется классификация немецкого психиатра 
Карла Леонгарда, который ввёл  в мировую психологию понятие "акцен-
туированная личность". Акцентуации – это психологические особенности, 
которые придают человеку его индивидуальные черты. По мнению Леон-
гарда население планеты наполовину состоит из акцентуированных лично-
стей, а вторая половина – стандарт. Но и "стандартный тип" обладает теми 
или иными акцентуациями, только они неярко выражены. 

В своих трудах Леонгард рассматривает всевозможные сочетания 
черт характера и темперамента. Упростим, да простят меня "знатоки" за 
столь вольную трактовку, отбросим специфическую терминологию и пере-
ведём всё на понятный язык  
 

Демонстративный, истероидный тип. Это – "ар-
тист".  Ядро личности такого человека – показушничество. 
Демонстративным он называется потому, что любит себя 
демонстрировать, как бы преподносить публике.   
 Истероидность – психологическое понятие, которое 
ничего общего не имеет с истериками и битьём посуды. Ис-
тероиды (то есть "артисты" по жизни, не обязательно по 
профессии) предпочитают яркую, со вкусом подобранную 
одежду; им характерно манерное  поведение; он (она) лю-

бит, когда на него (неё) окружающие обращают внимание. Это люди жи-
вые, интересные, яркие, болтливые, с хорошей фантазией. Но лживые – им 
ничего не стоит выкрутиться из любой ситуации с помощью быстро приду-
манной небылицы. Характерно самовосхваление, жалость к себе. Всё у них 
преувеличено. В детстве они стараются быть в центре внимания взрослых и 
сверстников, для чего постоянно совершают различные нелепые поступки. 
Впрочем, любой ребёнок в той или иной степени истероид. 

Таким людям свойственно безрассудство – зачастую они принимают 
необдуманные решения, за которые потом им приходится расплачиваться. 
Иногда предпринимают демонстративные попытки самоубийства, никогда 
(разве что случайно) не заканчивающиеся настоящим суицидом.   
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"Артисты" воспринимают себя не такими, какими являются в дей-
ствительности, а такими, какими им бы хотелось чтобы их воспринимали 
окружающие. На них нельзя положиться – пообещают и забудут. Они избе-
гают трудностей. Причём зачастую бегством в болезнь. "Истощение нерв-
ной системы", “слабое сердце” (при нормальной кардиограмме), мигрень, 
фобии и другие психосоматические нарушения являются их неразлучными 
спутниками.   
 

Педантичные личности. Здесь всё понятно. Педан-
тичный человек любую работу выполняет скрупулёзно, не 
упуская ни одной мелочи, часто "утопает" в этих мелочах и 
поэтому никак не может завершить начатое.  Он никогда не 
опаздывает. Дома – полный порядок, всё лежит на своей по-
лочке, всё исправно, нигде ни пылинки. В папочке аккуратно 
сложены врачебные заключения, тридцатилетней давности 
кардиограммы, тетрадка, в которую он записывает утренние и 

вечерние показатели артериального давления и наличие или отсутствие 
стула. Если нужно принимать лекарства, соблюдаются не только часы при-
ёма, но и минуты.   

Свою машину я бы предпочёл ремонтировать у педанта. Но педант-
врач – это спорно: он замучает пациента всеми мыслимыми и немыслимы-
ми анализами, обследованиями, процедурами. Зато, в совершенстве зная 
все показания и противопоказания к назначению лекарств, выпишет вам 
именно то, что вам нужно. Педант-бухгалтер (кстати только педант и может 
быть бухгалтером) понятно растолкует директору, каким образом, следуя 
всевозможным инструкциям, завалить работу предприятия.    

Быть педантом – это хорошо или плохо? Подобный критерий в этом 
случае не срабатывает. Идёт дождь – это хорошо или плохо? 
 

 Застревающие личности (в психиатрической тер-
минологии – "параноидная ориентация").   
 А вот это, скорее, плохо, чем хорошо (хотя на вкус и 
цвет товарища нет). В переводе на бытовой язык, застре-
вающие, значит – злопамятные. На первый план у таких 
людей выходит застревание обид, подозрений, совершён-

ных по отношению к ним явных и мнимых несправедливостей. Если "не за-
стревающий" человек, на кого-нибудь обидевшись, на следующий день 
"дуется", а через день забывает, то "застревающий" – и на следующий день, 
и через неделю, и через год при воспоминании о "несправедливости" внут-
ренне реагирует на неё с такой же силой, как и в начале, мысленно прокру-
чивая различные планы "мщения", годами ведя судебные разбирательства. 

Такие люди крайне подозрительны, уверены в том, что на работе "за 
их спиной" сотрудники плетут против них "козни". Они обязательно ревни-
вы. Любое действие супруга трактуется ими как "доказательство вины": 
жена пришла с работы на пять минут позже – "опять с этим лысым мне из-
меняла", кто-то по телефону "не туда попал" – "лысый, сволочь, проверяет 
дома я или нет".   
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А может, "если не ревнует, то не любит"? Может и так. Но тогда и 
"раз не бьет, значит не любит". На вкус и цвет, знаете, лысого нет. 
 

Возбудимые личности. Не совсем удачный термин, 
но лучшего Леонгард не придумал. 

Как правило, это примитивные люди атлетиче-
ского телосложения и спортивно-бандитской наружно-
сти. Им чужда терпимость. В конфликтных ситуациях 
им даже в голову не приходит, что спор можно решить 

без кулаков. А в драку они вступают по самому пустячному поводу, ино-
гда сознательно ищут себе жертву (по методу "дай закурить"). Про-
фессионально эти люди находят себя или в охране, или среди тех, от 
кого приходится что-то охранять. 
 

Гипертимный (гипоманьякальный) – "быстрый" 
тип, холерик. Он  постоянно в движении. Мысли у него 
моментально сменяют друг друга, новые идеи появляют-
ся раньше, чем он успевает проговорить старые. Такие 
люди ложатся спать поздно, а просыпаются рано. Они 
берутся одновременно за сто дел. Но так как им всё 

быстро надоедает, они редко что доводят до конца. Им постоянно нужно за 
чем-то бежать, куда-то ехать, кому-то помогать, звонить, обещать, помнить 
об обещании, но обещание – не выполнять. Пропадают где-то сутками, ма-
ло едят, в их "активности" задействована масса народа – все их ищут и ред-
ко могут найти, у них вечные денежные долги, непредсказуемые сексуаль-
ные встречи (долго с одним человеком встречаться не могут). У таких лю-
дей за неделю происходит столько событий, сколько у других не произой-
дёт и за год.  

В общем, это люди интересные, к ним все "тянутся", они явля-
ются "душой компании", обладают прекрасным владением словом и 
чувством юмора. Но надеяться на них – невозможно.  
 

Дистимная (в психиатрической терминологии 
субдепрессивная личность, а в бытовой – пессимист).   

Если попытаться одной фразой выразить то, что 
говорит такой человек, она будет звучать: "Всё плохо". 
Если какое-то событие можно трактовать и с хорошей, и 
с плохой стороны – пессимист обязательно найдёт в нём 
только чёрную краску. Если ему скажут: "Пошёл дождь 

– будет хороший урожай!" от ответит: "Нет, всё зальёт водой и ничего не 
вырастет". Если что-то можно трактовать только как хорошо и ни в коем 
случае как "плохо", дистимный человек будет трактовать это только как 
"плохо": "Говорят, ваша дочь поступила в университет. Поздравляю!" – "А, 
бросьте, чему её там научат – только пить и курить". Если у пессимиста от-
личная семья, то для него это может означать: "я им всем мешаю", если 
стабильная работа, то "ну вот, опять шахтёры бастуют, значит школьных 
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учителей, и меня в том числе, сократят, а деньги отдадут им". Пессимист 
находится в постоянном ожидании несчастья и его трактовка всего, что 
происходит, отталкивается от этого ожидания.  

Это очень тяжёлые люди для окружающих, особенно для близких 
родственников, вынужденных терпеть чёрную энергию депрессии. Та-
кого человека в чём-либо переубедить – невозможно. В тяжёлых случа-
ях попытка переубеждения трактуется как "подтверждение" того, 
что "я человек лишний" и до реального, а не демонстративного (как у 
истерика) суицида – рукой подать. 

 
Аффективно-лабильный темперамент – это, так назы-

ваемый, циклоид. Для циклоидов характерно чередование 
"быстрой" (гипоманьякальной) и депрессивной ("пессимистиче-
ской") психологических фаз.  

Для большинства из нас естественна смена хорошего 
и плохого настроения, депрессии и оптимизма, счастья и не-
счастья. Отличие циклоидов от всех остальных заключает-

ся в том, что у них эти полюса гораздо ярче выражены и имеют чётко 
очерченные границы.   
 
 

Экзальтированный тип. Близок к истероиду. Мень-
ше артистизма, больше впечатлительности и эмоциональных 
крайностей. О таких говорят – “либо от счастья на седьмом 
небе, либо лютое горе”. Середины не бывает. Чрезвычайно 
наивны. Всё воспринимают с широченно открытыми глаза-

ми "Ой, это так необычно! Как интересно!!! Просто фантастика!!!". Верят в 
НЛО, “барабашек”, “тают” от комплиментов, воспринимая их “за чистую 
монету”. Всю жизнь остаются немного детьми.   
 

Тревожные (боязливые) личности. В детстве такие люди 
всё время чего-то боялись – собак, учителей, старших детей, 
темноты, грозы. Сверстники их быстро распознают и превраща-
ют в изгоев, в объекты насмешек и издевательств.       
  У взрослых картина несколько иная – страх уходит на 
задний план, а на передний выступает нерешительность, не-
уверенность в себе, робость, покорность. Они не способны 
отстоять свою позицию, не способны к настойчивости. У 

них развит "комплекс неполноценности". Тревожатся о других и о се-
бе, крайне озабочены своим здоровьем. Среди таких людей наибольшее 
число ипохондриков – им кажется, будто они больны каким-то скры-
тым недугом, который никто не может определить.  
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Эмотивные личности. Это люди мягкие, сер-
дечные, открытые, чувствительные, жалостливые, от-
зывчивые. Чехов им дал своё определение – "душеч-
ка". Не выносят чужой боли. Когда кто-то плачет, 
"душечка" тоже может расплакаться. Часто плачут 
смотря фильм или читая романа. Такие люди любят 

детей и животных, обожают с кем-нибудь "поделиться своими радостями и 
горестями", ценят искусство, театр.  
 
 К какому психологическому типу относитесь вы? Вероятно, именно 
этот вопрос поставит перед собой психолог или психотерапевт, если вы 
придёте к нему на приём.  
 А что он будет делать дальше? А это уже зависит от его специализа-
ции. То, что я  вам сейчас опишу, ни в коей мере не претендует на всесто-
роннее и подробное изложение разных методов психотерапии. Моя цель – 
показать, что психотерапия это не только "закройте глаза...  вы чувствуете 
себя хорошо... откройте глаза... вы здоровы", а нечто более обширное и эф-
фективное. 
 

На приёме у психоаналитика 
  

 Сейчас модно называть психоаналитиком любого, кто 
склонен давать психологические советы. На самом деле не 
каждый, кто анализирует психику, является психоаналитиком – 
к ним принадлежат лишь те, кто практикует метод Зигмунда 
Фрейда и его последователей.  
 Вы, может быть, пытались прочесть какую-либо книгу 
доктора Фрейда. Но дочитать её до конца – занятие не из лёг-
ких, быстро усвоить материал не получается. Поэтому для тех, 

у кого "мало времени", я вкратце расскажу о самом Фрейде и схематично 
изложу его концепцию, которая оказала огромнейшее влияние не только на 
медицину, но и на философию, музыку, живопись, кино.   
 Зигмунд Фрейд родился 6 мая 1856 года в еврейской семье торговца шерстью. Отец 
был "свободомыслящим" – не посещал синагогу, верил в то, что все чудеса могут быть объяснены 
наукой и человеческий разум в один прекрасный день создаст свободный от предрассудков мир. 
Зигмунд до десятилетнего возраста учился дома, затем с наградами окончил среднюю школу. К 
этому времени он знал немецкий, английский, древнегреческий и латинский языки. Так как в то 
время евреям разрешалось заниматься только коммерцией, правом и медициной, Зигмунд избрал 
медицину, питая к ней глубокое и стойкое отвращение. Он хотел заниматься философией. Будучи 
студентом, много времени проводил в физиологических лабораториях. Увлёкшись теорией Дарви-
на, на какое-то время стал "радикальным материалистом".  
 После окончания медицинского факультета университета, чтобы оплатить свои многочис-
ленные долги и обеспечить молодую жену, он вынужден был оставить физиологию и заняться вра-
чебной работой – сначала терапией, затем психиатрией. Возненавидев больничную атмосферу, он 
всё же оставил практику и в 1885 году прошёл конкурс на желанную должность приват-доцента 
венского университета. С этого момента Фрейд стал искать "динамическую травму", приводящую к 
возникновению нервных заболеваний. Для этого он широко использовал гипноз, от которого впо-
следствии отказался и разработал своё учение – психоаналоз. В это время ему было 40 лет. По-
следующие 43 года своей жизни он потратил на теоретическую разработку этого метода, пациентов 
принимал мало, посвятив своё время литературной работе, преподаванию, пропаганде психоана-
лиза.   
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 В 1938 году Австрию заняли нацисты. Доктор Фрейд оказался в еврейском гетто. За него 
Гитлеру был уплачен выкуп в размере 100.000 шиллингов, он переехал в Лондон, где и умер от ра-
ка гортани 23 сентября 1939 года.  
 Если суть психоанализа попытаться описать всего одной фразой, она 
будет звучать приблизительно так:  
 Человеческое поведение нужно объяснять не осознанными психи-
ческими процессами, а бессознательными.  
 Фрейд считал, что в одном и том же человеке существует несколько 
независимых душевных группировок. Некоторыми из них руководит созна-
ние, другими – нечто бессознательное.  
 Психический элемент, учил Фрейд, например, какое-либо представ-
ление, не "держится" в сознании человека длительно – то, что в какой-то 
момент им осознаётся, в следующий – переходит в сферу его подсознания. 
Однако лёгким усилием воли вновь может быть возвращено обратно.  
 Что значит сделать нечто сознательным? Это суметь некий образ, 
чувство или представление вербализировать – воплотить в словесную обо-
лочку. 
 Сознанию Фрейд дал имя "Я", бессознательному – "Оно". Но суще-
ствует ещё и "Сверх Я". 
 Вот как, с точки зрения Фрейда, выглядит структура нашей с вами 
психики.  

Сверх Я – дух, совесть, чувство вины, религиозное и социальное 
чувство, уважение к отцу, учителю.  
 Я – сознание, разум, логика, рассудительность. “Я” господствует над 
движениями,  вытесняет образы и представления в бессознательное и со-
противляется их возвращению обратно. 
 Оно – это нечто бессознательное. В нём доминируют страсти, влече-
ния, удовольствия. 
  
 Как уживаются на общей кухне Я, Сверх Я и Оно 
 
 "Я" постоянно пытается подавить исходящее из "Оно" удовольствие. 
Ночью отходит ко сну и руководит цензурой сновидений.  
 "Сверх Я" сформировалось в результате архаического комплекса 
Эдипа, мифического героя, который, чтобы жениться на матери, убил свое-
го отца. Фрейд находит этот поступок вполне естественным – ведь у каждо-
го мужчины, признаёт он это или нет, присутствует бессознательная нена-
висть к отцу и скрытая сексуальная любовь к матери. Эта ненависть сфор-
мировалась у человечества тогда, когда люди жили в первобытнообщинной 
группе, где главенствовал жестокий отец, приберегавший для себя наибо-
лее соблазнительных самок и изгоняющий из общины сыновей. В один 
прекрасный день терпение наследников лопнуло, они воспряли духом, уби-
ли отца и его съели. Но все они понимали, что та же участь может постиг-
нуть каждого из них. Поэтому и создали два табу: запрет внутриродового 
убийства и запрет инцеста, т.е. родственных связей. 
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 Необходимость соблюдать эти табу и стремление их нарушить и 
формирует "Эдипов комплекс" –  бессознательное желание избавиться от 
отца и жениться на собственной матери.  
 Как ребёнок, вынужденный слушаться своих родителей, сознание 
("Я") с одной стороны подчиняется категорическому императиву духа 
("Сверх Я"), а с другой – пытается овладеть "Оно", в котором доминируют 
два вида влечений: сексуальное и стремление к смерти. Сексуальное влече-
ние включает в себя не только собственно половое, но и его сублимации – 
"перенос" сексуальной энергии в творчество или иную "не сексуальную" 
деятельность. А причём здесь влечение к смерти? Ведь у каждого человека 
существует инстинкт самосохранения? Да, существует. Но он прекрасно 
уживается со стремлением  возвратить всё живое в безжизненное состоя-
ние, инстинктом разрушения, вечным стремлением к конфликтам и войнам. 
Исходя из этих двух влечений, Эроса и Танатоса, человек во всём двой-
ственен, амбивалентен. Ведь недаром любовь граничит с ненавистью, сози-
дание – с разрушением, а гениальность со злодейством. И, заметьте, на этих 
двух китах покоится вся мировая журналистика – люди охотнее всего чи-
тают или "про секс", или же "про войну".  
   
 Откуда берутся и куда деваются неврозы 
 
 Фрейд считал, что все люди страдают "бессознательными воспоми-
наниями", а симптомы болезней – всего лишь этих воспоминаний символы. 
Отсюда вывод: для лечения психосоматического недуга нужно суметь до-
копаться до первичной психической травмы, которая, как правило забыва-
ется (см. пример в разделе “Какой бы диагноз поставил Доктор Фрейд”), но 
ни куда не исчезает. И чтобы её найти, на сеансе психоанализа нужно про-
вести "раскрутку воспоминаний", вспомнить всё – от настоящего времени 
до самого раннего детства. И особенно, всё самое для вас неприятное. По-
этому если вы придете к “настоящему” психоаналитику, он вас уложит на 
кушетку и попросит говорить всё что вздумается, открыто, не выбирая что 
сказать, а что нет, и не анализируя сказанное. Анализ – это его задача.    
 У каждого человека в жизни было огромное количество неприятно-
стей. Однако далеко не все из них привели его к болезни – болезнь возника-
ет лишь тогда, когда вам пришлось сдержать обиду, сознательно подавить 
отрицательные эмоции (помните – мы об этом уже говорили тогда, когда 
разбирали антистрессовую точку ушной раковины?). Так вот, проникшие в 
бессознательную сферу стрессы, отягощая душевную жизнь, затем через 
вегетативную нервную систему и перемещаются во внутренние органы. 
 Приводящая к болезни психическая дисгармония возникает и тогда, 
когда человек не может связать воедино свои душевные процессы. По мне-
нию Фрейда, невротик напоминает женщину, которая пошла за покупками 
и возвращается с большим количеством коробок и свёртков. Ей не хватает 
рук. Наклоняясь, чтобы поднять одну вещь, она теряет другую, и так про-
должается бесконечно.  
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 Проводя лечебные сеансы Фрейд заметил, что какая-то сила препят-
ствует переходу воспоминаний из бессознательной сферы в сознательную – 
то есть пациент неосознанно сопротивляется выздоровлению. Поэтому 
психоаналитику (от себя добавлю – и психотерапевту, и целителю) нужно 
уметь бороться с этим непроизвольным сопротивлением. 
 Переход переживаний из сознания в бессознательную сферу Фрейд 
назвал вытеснением. Вытеснение и является причиной внутреннего кон-
фликта, невроза или психосоматического нарушения. 

Рассмотрим это на примере.  
 Одна пациентка заболела сразу после смерти своей любимой сестры. 
В данном случае смерть сама по себе никакой роли в возникновении её за-
болевания не сыграла. Просто эта женщина была влюблена в мужа умер-
шей сестры и на какое-то мгновение бессознательно обрадовалась смерти. 
Бессознательное стало осознанным, из "Оно" радость перешла в "Я". Но тут 
же возник конфликт со "Сверх Я" (совестью) – переживание было вытесне-
но назад в "Оно" и забыто. А болезнь осталась. С помощью психоанализа 
это забытое переживание было обнаружено. 
 И как же проходило лечение? Больной просто была разъяснена суть 
её внутреннего конфликта. В результате у неё произошёл катарсис (психи-
ческое очищение) и она выздоровела. 
 Фрейд считал, что причиной любого функционального заболевания 
являются эротические факторы. Вот что он пишет: "Весь шум жизни про-
исходит от эроса. Я знаю, что этому моему утверждению не очень-то дове-
ряют. Многие склонны думать, что я переоцениваю роль сексуального мо-
мента и обращаются ко мне с вопросом, почему другие душевные волнения 
не могут дать повода к болезни. Я не знаю почему это так, но опыт показы-
вает... что это именно так. Люди вообще не искренны в половых вопросах. 
Они не обнаруживают свободно своих сексуальных переживаний, но за-
крывают их толстым одеялом, сотканным из лжи, как будто в мире сексу-
ального всегда дурная погода".  
 Итак, по Фрейду вы заболели, когда вам в следствие "моральных" 
препятствий не удалось удовлетворить свою эротическую страсть. Тогда вы 
и убежали в болезнь, которая явилась заменой недостающего удовольствия. 
Поэтому ваше "Я" и оказывает сопротивление выздоровлению, как бы го-
воря: "Если я выздоровею, то что вы мне дадите в замен?". Невроз как бы 
заменяет монастырь, в который человек удаляется разочаровавшись в жиз-
ни или чувствуя себя слишком слабым для неё.  
 Вы с этим не согласны?  

Тогда у вашей болезни против вас лишний козырь. 
 
 Зачем во время сеанса нужно болтать всякую чушь   
 
 В психоанализе существуют три способа исследования бессознатель-
ного: трактовка мыслей, анализ снов и толкование проступков (промахов). 
К случайным промахам относится временное забывание хорошо знакомого, 
описки, оговорки, потеря и ломка вещей, верчение в руках предметов, 
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напевание мелодий и так далее. В душевной жизни случайностей не бывает. 
Анализ этих проступков и приводит психоаналитика  к выводу о ваших ис-
тинных, а не скрытых от собственного сознания намерениях и желаниях, 
являющихся причиной  симптомов болезни. Именно для выявления этих 
скрытых комплексов аналитик и попросит вас говорить всё, что придет вам 
в голову. Скорее всего, вы ответите, что, дескать, сказать вам нечего, ниче-
го не приходит на ум. A психолог постарается добиться, чтобы вы отбросив 
критику, говорили всё что вздумается, даже то, что считаете не относящим-
ся к делу, бессмысленным, и особенно то, что вам неприятно. Чтобы вам 
помочь, аналитику важно оградить вас от вашего сознание ("Я"), заблоки-
ровать его и раскрепостить бессознательное ("Оно"). Намёки, оговорки ин-
терпретируются им с особой тщательностью – случайная мысль или неле-
пое сочетание слов как раз и являются указателем, в каком направлении 
нужно двигаться, чтобы найти конфликт. Ему необходимо узнать о вас не-
что, что вы сами не знаете и о чём не подозреваете. Следуя этим правилам, 
аналитик обеспечивает себя диагностическим материалом. 
 
 Три способа избавления от невроза 
 
 1. Вытесненное желание должно быть обнаружено и исполнено. Об-
наружено – понятно. А что означает "исполнено"? Неужели, чтобы изба-
виться, скажем, от мигрени, вам придется найти объект ваших скрытых 
сексуальных фантазий и непременно затащить его в койку? Нет. Достаточ-
но исполнить желание не буквально. Главное – выплеснуть отрицательные 
эмоции, выбросить из своего бессознательного то, что вам мешает и что 
воплотилось в болезнь.    
 2. Если вам никак не хочется ваше скрытое желание прогонять, его 
можно сублимировать – переключить сексуальную энергию и "недозволен-
ные" импульсы на нечто “дозволенное”, не имеющее отношения к сексу. 
Например, если у вас есть способность к творчеству, то внутренний кон-
фликт из симптомов болезни может быть перевоплощён в художественные 
произведения. Главное – себя чем-то занять: открыть своё дело, начать в 
квартире ремонт и направить вызывающую болезнь энергию в другое рус-
ло. 
 3. Последний вариант – вы ваш комплекс никуда не выбрасываете и 
не направляете. Но после психоаналитических сеансов вы его осознаёте и 
критически относитесь к тому, что мешало вам жить и командовало вашим 
здоровьем.  
 
 Может быть, в этой книге и не обязательно было описывать теорети-
ческую базу психоанализа. Но во-первых, это ведь интересно, не правда ли? 
И во-вторых, прежде чем прийти к психоаналитику, вы, прочитав эту главу, 
вероятно лучше будете ориентироваться в том, к чему он, разговаривая с 
вами,  клонит.  
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 Что творится в мозгу у коллектива   
   
 Ученик Фрейда швейцарский психиатр Карл Юнг считал, что суще-
ствует не только личное бессознательное, но и коллективное. Содержание 
коллективного бессознательного является достоянием не одного человека, а 
группы лиц. Этой группой может быть семья, рабочий коллектив, страна 
или всё население планеты.  
 Коллективное бессознательное не приобретается в течении одной 
жизни. Это инстинкты, формирование которых длится тысячелетиями. В 
противоположность личному, коллективное бессознательное одинаково у 
всех людей. Личное бессознательное – "Оно" человека, а коллективное со-
стоит из так называемых архетипов. Архетип – это сокращение от “архаи-
ческий тип”. Слово "архаический" подчёркивает, что эти образования су-
ществуют с давних времён.  
 Архетип обозначает только то психическое содержание, которое ещё 
не подверглось сознательной обработке. Следовательно, это не общеприня-
тые правила и обычаи, а нечто другое, если можно так выразиться "ощуща-
емое, но не осознаваемое".  

Несколько миллионов наших соотечественников в последнее время 
эмигрировали в США, Европу, Израиль и другие страны. Приобрели ли эти 
люди коллективное бессознательное той нации, которая их "приняла"? Нет.  
Со сменой гражданства ментальность не меняется. Русский стал немцем? 
Как говорил Станиславский – "Не верю!". Или же другой пример: одного 
известного московского экономиста иностранный журналист как-то спро-
сили: "Почему Россия после перестройки не пошла по “шведскому” пути?" 
Экономист ответил: “Потому что у нас пока ещё слишком мало шведов”.  

 
   
  

Без маски вы краше  
 Введя понятие “коллективное бессознатель-
ное”, Юнг отнюдь не отрицал и его личный компо-
нент, который трактовал следующим образом: в од-
ном и том же человеке может быть как бы "несколько 
личностей". Расщепление характера – вполне нор-
мальное явление. Наблюдая за кем-нибудь при раз-

личных обстоятельствах, можно заметить, как резко меняется характер того 
человека и его поведение.  
 Люди вынуждены вращаться, как минимум, в двух различных сферах 
– дома и на работе. Эти две обстановки раздваивают характер. Нередко бы-
вает, что чрезвычайно энергичные, смелые и упорные в общественной жиз-
ни люди, в семье оказываются мягкими, добродушными, уступчивыми. Или 
наоборот.  
 Который же характер истинный? Где же настоящая личность? 
 "По моему мнению, – пишет Юнг, – на поставленный вопрос следует 
отвечать так: у человека с расщеплённым характером настоящего характера 
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нет вообще – он не индивидуален. Такой человек коллективен, всегда стре-
мится соответствовать внешним обстоятельствам, отвечающим общим 
ожиданиям. Будь он индивидуален, он имел бы один и тот же характер и 
при всём различии в установках, не стал бы подстраиваться под ситуацию". 
 Но любой человек всё же уникален, а значит – индивидуален. Поэто-
му Юнг считал, что человек с расщеплённым характером индивидуален 
бессознательно. Меняя маску в разных ситуациях, он обманывает других. 
Однако прежде всего обманывает самого себя, пытаясь "выдать" "нужный" 
характер за действительный. В разных ситуациях надевая разные маски, он 
никогда не видит своего собственного лица.  
 Маску Юнг назвал "Персона" (термин, которым обозначалась маска 
античного актёра), а внутренний характер –  "Душа". Подобно тому, как 
Маска сформирована воздействием внешней среды, Душа – влиянием бес-
сознательного.  
 Таким образом, Персона (Маска) – это приспособительная реакция, 
поведение в соответствии с внешними обстоятельствами. Это видимый ха-
рактер человека. Какова же его Душа – никто не знает, в том числе он  сам.  
 Но Душа, как правило, содержит всё то, чего лишена Маска. 
Например, внешне жестокий, бесцеремонный тиран внутренне может 
быть очень несамостоятельным, подверженным страхам и сомнениям. 
Или "вдруг" оказывается, что женщина, в высшей степени женствен-
ная, обладает сильной настойчивостью и волей. 
 Такая противоположность легко объяснима. И Душа и Маска имеют 
как мужские, так и женские черты – всё дело лишь в пропорциях.    
 
 Научились ли вы радоваться препятствиям?  
 
 Эта фраза выбита на одном из Тибетских храмов. Не знаю, там или её 
нашёл  австрийский психолог Альфред Адлер, но именно она передаёт 
смысл его учения.   
 Адлер считал, что с детства каждый человек страдает чувством соб-
ственной неполноценности, всю жизнь старается преодолеть свои слабости 
чтобы, в конце концов, испытать чувство значимости.  
 Желание ощутить свою силу одних приводит – к власти, других – к 
достижению смутной конечной цели – "самосовершенства", а третьих – к 
творчеству.  
 Иными словами, стремление к власти, познанию, творчеству является 
всего лишь бессознательной компенсацией чувства собственной неполно-
ценности. Но чем больше у кого–либо выражено, например, стремление к 
власти, тем менее у него развито чувство общественного долга. Люди, 
стремящиеся к личной власти, чаще всего считают других людей своими 
врагами, желающими им только плохого. Всё человечество и его проблемы 
кажутся им чужими и ничтожными. Поэтому нет ничего удивительного в 
том, что обременённые властью политики, очень часто испытывают чув-
ство собственной неполноценности и равнодушие к избирателям. 
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 Для большинства из нас важно ощутить собственную значимость. 
Лишь только мы начинаем испытывать бесполезность для общества, чув-
ство неполноценности усиливается.  
 Как формируется это чувство?  
 Если ребёнок родился с каким-нибудь физическим отклонением – 
некрасивым, невысоким или слишком полным, он воспринимает этот, ино-
гда им же придуманный недостаток, как жизненное препятствие, и находит 
свой стиль жизни в маскировке “порока”.  
 Или же, так называемые, “бессердечные” дети. Они всюду видят вра-
гов и ведут себя так, словно находятся во враждебном лагере. Это – всего 
лишь способ обратить на себя внимание, “завоевать” авторитет. Когда та-
кие дети вырастают, их манера общения с окружающими остаётся прежней.   
 Но пожалуй самую большую категорию составляют изнеженные де-
ти. Они чувствуют себя центром Вселенной – вокруг них крутятся родите-
ли, бабушки, родственники, как кометы туда-сюда пролетают няньки, пре-
подаватели, дорогие игрушки. Когда приходит время становиться на соб-
ственные ноги, такой ребёнок чувствует себя изгнанником из рая, ему 
недостаёт душевной теплоты и он никак не может найти взаимопонимание 
с другими людьми, особенно с супругом или супругой, такой же, как и он 
“центром космоса”. 
 Задача психотерапевта – найти ошибки, допущенные в раннем воз-
расте, которые сформировали чувство неполноценности, объяснить их па-
циенту, и, через осознание механизмов, привёдших к этим ошибкам, пока-
зать ему путь к душевному равновесию.  
 Адлер отвергает существование врождённых способностей. Он счи-
тает, что все большие человеческие достижения являются результатом пра-
вильного обучения, упорства и соответствующих упражнений. Человек 
может достичь наибольших результатов не благодаря своим дарованиям, а 
за счёт постоянной упорной борьбы с возникающими на его пути трудно-
стями. "Дайте мне дюжину нормальных детей, специфическую среду для их 
воспитания и я гарантирую, что, взяв любого из них в случайном порядке, 
смогу превратить его в специалиста любого профиля: врача, юриста, нище-
го или вора – безотносительно к его таланту, склонностям, способностям и 
призванию", – утверждает последователь Адлера психолог-бихевиорист 
Уотсон. Что такое бихевиоризм – разберём чуть позже. Сначала давайте 
узнаем, что бы нам рассказал, если бы мы пришли к нему на приём, 
неофрейдист Эрих Фромм.  
 

 
Я и Псевдо-Я  

 В процессе жизни, сказал бы нам Фромм, каж-
дый из нас всё больше и больше осознаёт себя инди-
видуальностью. Этот процесс  приводит к обособле-
нию от других людей и одиночеству. 
 Кроме того, у каждого человека присутствует 
чувство неуверенности – ведь социальная система, 
навязывая свой ритм, стремится превратить нас в  
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винтики. Посредством психоанализа, в отличии от своего коллеги Адлера, я 
помогаю пациентам избавиться не от чувства неполноценности, а от ощу-
щения безнадёжности.  
 Но сначала давайте посмотрим, как мы сами бессознательно пытаем-
ся приспособить себя к этому миру.    
 Ребёнок, которого постоянно тиранит отец, привыкает к беспреко-
словному повиновению. Став взрослым, он, социальный мазохист, будет 
находить удовольствие в подчинении, повинуясь начальнику, жене или ко-
му угодно.  
 Другой же ребёнок, восстав против отцовского авторитета и копируя 
его поведение, может найти смысл жизни в садизме. 
 Одним из способов самоутверждения и бегства от собственного бес-
силия является стремление к разрушению – разрушению не только внешне-
го мира, но и внутреннего. Причём, к разрушению не ради последующего 
созидания, а просто так, по привычке.  
 Что нежно предпринять, чтобы избавится от ощущения безнадёжно-
сти? Проще всего, считает Эрих Фромм, вообще отказаться от своей лично-
сти и усвоить тот образец поведения и мышления, который навязывает об-
щество. В этом случае "Я" такого человека заменяется на Псевдо-Я, а его 
мысли – псевдомыслями. Таких людей большинство, они бессознательно 
выбирают это путь, хотя никто из них добровольно не согласится признать, 
что он – это не он, а какой-то там псевдо-он. Человек становится таким, ка-
ким его ожидают видеть другие. Этот механизм можно сравнить с защит-
ной окраской, характерной для некоторых животных – они настолько схо-
жи с окружающей средой, что их с трудом можно от неё отличить.  
 Тот, кто уничтожил свою индивидуальность и стал автоматом, таким 
же как и миллионы других автоматов вокруг него, не ощущает больше оди-
ночества и тревоги. Однако цена этому – потеря самого себя.  
 Предполагается, что большинство из нас – индивидуумы, способные 
думать, чувствовать и действовать так, как нам нравиться. Каждый ис-
кренне верит, что он – это он и его мысли, чувства и желания настоящие.  
 Когда кто-то говорит "я думаю", прежде всего мы оцениваем верно 
или неверно то, что он думает. Но думает ли он вообще? Ведь выражение "я 
думаю" вовсе не означает, что думаю именно “я”.  
 Давайте представим следующую ситуацию. Мы хотим узнать, какая 
ожидается погода и спрашиваем об этом рыбака и двух горожан. Заранее 
известно, что все трое слушали прогноз по радио или по телевидению.  
 Что нам ответит рыбак? Он начнёт прикидывать направление ветра, 
температуру, влажность, другие факторы и придет к более-менее опреде-
лённому суждению. Вероятно, он вспомнит прогноз погоды, услышанный 
по радио. Но нам он скажет своё мнение, результат своих размышлений. 
 Первый из горожан знает, что в погоде он смыслит мало и ответит: 
"Я в этом не разбираюсь – могу лишь повторить прогноз". 
 Второй горожанин относится к другому типу людей. Он считает, что 
должен дать ответ на любой вопрос, и после короткого размышления сооб-
щит нам "своё" мнение, которое совершенно совпадает с прогнозом пого-
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ды, услышанным по радио. Мы спрашиваем его о доказательствах, и он го-
ворит нам, что пришёл к этому заключению исходя из направления ветра, 
температуры, влажности и других факторов. Поведение этого человека на 
первый взгляд кажется абсолютно идентичным поведению рыбака. Однако, 
если проанализировать на более глубоком уровне, станет очевидным, что 
"его" мнение – вовсе не его, а чужое, которое он выдаёт за своё. Причём ис-
кренне верит, что к этому заключению он пришёл в процессе собственных 
размышлений. У него создалась иллюзия собственного мнения, но реально 
он просто воспринял авторитетное высказывание. 
 Тот же феномен мы можем наблюдать, спрашивая людей о политике, 
экономической ситуации или о том, "как нам обустроить страну". Задайте 
какому-нибудь читателю газеты вопрос что он думает по поводу последних 
перестановок в правительстве, роста цен или относительно колебания курса 
национальной валюты. Он преподнесёт вам как "своё" мнение доводы, вы-
читанные в газете. И самое главное, он искренне верит, что всё, что он вам 
говорит – результат его размышлений. 
 Так же формируется мнение основной массы людей об искусстве. 
Обычный человек оценивает картины Рафаэля или Ван Гога как прекрас-
ные и впечатляющие. Но на самом деле у него нет внутреннего отклика на 
картину. Он считает её прекрасной, поскольку знает, что именно этой оцен-
ки от него ожидают окружающие. В театре или филармонии такой человек 
обязательно восторгается чудесной игрой артистов или музыкантов. 
 Всё, о чём мы говорили, является верным не только для мышления, 
но и для чувств, побуждений, желаний. Многие люди убеждены, что если 
они чего-то хотят, они этого хотят на самом деле. Но их желания представ-
ляют собой всего лишь иллюзию желаний, а решения являются не соб-
ственными, а навязанными извне. Однако они успешно убеждают себя, что 
сами приняли эти решения, в то время как в действительности, движимые 
бессознательным страхом и угрозами комфорту, только подчинились ожи-
даниям других. 
 Подмена подлинных актов мышления, чувств и желаний псевдоакта-
ми ведёт в конце концов к замене подлинной личности на псевдоличность. 
 Как можно отличить иллюзорную личность от настоящей?   
 Подлинное "Я" – это истинные, не зависящие от мнения окружаю-
щих мысли, эмоции, желания.  
 Псевдо "Я" – это роль, играемая человеком в соответствии с ожида-
ниями других, но играемая под именем подлинного "Я".  
 Психотерапевт должен объяснить всё это пациенту, восстановить то, 
что утеряно, тем самым освободив его от внутренних конфликтов, вызван-
ных необходимостью приспосабливаться к окружающей среде. 
 “Счастлив тот, кто живёт в гармонии с собой. Разлад наступает тогда, 
когда нас принуждают быть в гармонии с другими", – изрёк Оскар Уайлд. 
Похоже, у него был хороший психотерапевт.   
 Найдите гармонию с собой – и вы найдёте гармонию с другими! 
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 Второе рождение 
 
 Приём у психоаналитика – это не только беседа лёжа на кушетке. 
Существуют и другие, весьма экзотические способы. Например лечение с 
помощью так называемого "первичного крика". Оно возникло в 60-е годы и 
опирается на учение Фрейда. Его основатель – Артур Янов.  
 Невроз, сказал бы нам Янов, это сохранившаяся с детства в вашей 
психике боль. Всякий раз, когда будучи ребёнком вас не брали на руки, ко-
гда вы плакали, были голодны или оставлены без внимания, вы получали 
психическую травму. В какой-то момент возникла кульминационная точка 
– может быть тогда, когда вас передали няньке или отдали в детский сад. 
Поэтому, ваш невроз вызван исключительно вашими родителями – они не 
смогли удовлетворить в детстве вашу потребность в любви.  
 По мнению Янова, лечение может произойти только при помощи 
прямых, драматических и необычных средств. В Лос-Анжелесе здание его 
лечебного центра окружено домиками, напоминающими собачьи будки, от-
куда доносятся крики, на которые никто не обращает внимания. Посетителя 
вначале подвергают трёхчасовому сеансу психоанализа. Затем ему внуша-
ется, что он маленький ребёнок. Пациент кричит, плачет, начинает возиться 
с детскими игрушками. Кульминацией путешествия в прошлое является 
"первичный крик" – крик новорожденного, позволяющий больному почув-
ствовать себя родившимся вновь без травм и комплексов.  
 

  О чём расскажет психолог-гештальтист 
 
 Подход гештальтпсихологии к восприятию человека близок идеям 
целительства и нетрадиционного лечения. "Гештальт" – это то, что в био-
энергии называется эгрегором: нечто целое, состоящее из взаимодейству-
ющих между собой частей.  
 Целое всегда состоит из частей. Им может быть что угодно – чело-
век, группа людей, объединённые в границах страны штаты и области, а в 
библиотеке – книги. Но целое – это не арифметическая сумма составляю-
щих его частей, а нечто большее, способное функционировать благодаря 
единству его компонентов. Например, компьютер: это не только набор чи-
пов и деталей, а нечто, способное работать именно благодаря взаимодей-
ствию этих деталей и чипов. Молекула – это не только сумма составляю-
щих её атомов, но и взаимодействие атомов между собой. Любой кино-
фильм состоит всего лишь из постоянно меняющих друг друга фотографий, 
но кино – это не сумма фотографий, а нечто совершенно иное.   
 И каждый человек представляет собой не просто арифметическую 
сумму почек, сердца, нервной системы, способностей, знаний, желаний... 
Он – нечто большее, и все его ячейки составляет единство.  
 Но и в каждой отдельной ячейке существуют свои элементы.  
 Рассмотрим психику. В ней присутствуют эмоции, ощущения, вос-
приятия, представления и многое другое. Однако зачастую для отображе-
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ния состояния человека или его реакции на что-либо, люди используют 
описание всего лишь одного компонента, вычленяя его из гештальта (це-
лостности) всей психики.  
 Например, когда мы говорим "он рассердился", то передаём всего 
лишь эмоции этого человека. Или же произнося "она чувствует боль", опи-
сываем только сферу восприятия. Но нельзя довольствоваться лишь одним 
элементом, в то время как реагирует целое. Другими словами, для понима-
ния всего процесса нельзя обращать внимание лишь на часть, упуская связь 
этой части со всем остальным. Да и наше восприятие само по себе не есть 
сумма зрительной, слуховой информации, осязания и так далее. Это некий 
гештальт, создающийся процессами более высокого уровня, чем сумма 
ощущений.  

Отстаивая позицию целостности, скажет вам психолог-гештальтист, 
мы ратуем за единство психического и физического, за общность души и 
тела. Если человек танцует, в этот момент невозможно провести границу 
между его душевным состоянием и теми движениями, которые он соверша-
ет. Или, если человек испытывает радость, страх, неуверенность – можно 
ли сделать вывод о его психическом состоянии, обращая внимание лишь на 
физическое проявление этих эмоций – мимику его лица? Любого человека 
нужно воспринимать целостно, не вычленяя лишь часть.   
 
 Доктор Инсайт. У каждого из нас имеется не только обычное, но и 
"внутреннее", духовное зрение. Под ним подразумеваются процессы, про-
исходящие на грани сознания и бессознания. Сюда же относится и интуи-
ция – способность схватывать обстановку в целом и сделать правильный 
вывод.   
 Слово интуиция в гештальтпсихологии заменена более точным тер-
мином – инсайт1. Подлинное мышление является инсайтным, а инсайт – это 
способность мгновенно схватывать целое, гештальтировать, объединить во-
едино части какого-либо события, явления, собственного поведения или 
поведения окружающих людей. Зачастую неумение за ворохом мелких со-
ставных частей видеть проблему в целом, приводит нас к неспособности с 
этой проблемой справится. Задача психолога – помочь пациенту связать во-
едино разбросанные детали и путём интуитивного озарения, инсайта, найти 
выход из сложной жизненной ситуации. 
 
 Зачем нужно “озарятся” на приёме у психотерапевта 
 
 Не только для того, чтобы выудить из мусорного ящика своей психи-
ки множество смятых черновиков и составить из них цельное повествова-
ние. Но и затем, чтобы ощутить мир таким, каков он есть, без посредства 
сознательного анализа.  
 Вот как достигает этой цели американский психолог Эрхард. 
 Курс групповой терапии (стоящий около 400 долларов) состоит из 
двух уик-эндов – 4 дня по 15 часов. Вначале ассистент объясняет основные 

 
1 Insight (англ.) - озарение. 
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правила: в период занятий не есть, не пить, не курить, не говорить, не де-
лать никаких записей. После этого психотерапевт в течении нескольких ча-
сов сообщает слушателям всё, что он о них думает, называя их олухами, чья 
жизнь ни гроша не стоит. Он объясняет, что в мире не существует ничего 
ни хорошего, ни плохого. Это всего лишь разум навязывает своё суждение 
нейтральному миру, в котором нет ничего определённого и где никому ни 
до чего нет дела. Что существует – просто существует независимо от того, 
что мы об этом думаем. Реальным является не разум, не вера, не логика, не 
понимание – если хотите достичь смысла жизни, отбросьте суждения, и 
оставьте лишь свой жизненный опыт.   
 Затем следуют долгие часы упражнений и медитаций. Подавляющее 
большинство обучающихся признают, что этот тренинг приносит им 
огромную пользу. Многие психиатры, пройдя курс, рекомендуют его своим 
пациентам. В литературе описано, что группа, состоящая из двухсот пяти-
десяти специалистов в области психиатрии, образования и  права, после 
"окончания тяжёлого испытания" стоя устроила Эрхарду овации. 
 
 Преимущества группового лечения 
 
 Психологи любят работать с группами, состоящими из 12-15 человек. 
Такая группа не имеет формального лидера (психолог тоже не лидер), не 
имеет "повестки дня". Каждый участник тренинга имеет возможность 
научиться понимать, что с ним происходит в ситуации "здесь и сейчас", а 
не в мире, который остался за дверьми. От всех ожидается открытое выра-
жение своих эмоций и своего взгляда на поведение и реакции других 
участников тренинга. Лозунг "здесь и сейчас” – основной в этом процессе. 
Внимание фиксируется лишь на сиюминутных переживаниях. Доверие, 
честность, открытость являются основными условиями проведения подоб-
ного лечения. Сняв таким образом чрезмерную психологическую защиту, 
человек улучшает межличностных отношений в реальном мире и выраба-
тывает уверенность в себе. 
 В целительстве тоже часто используется групповое лечение. Несмот-
ря на некоторые изъяны, групповая психотерапия и групповое целительство 
имеет одно весомое преимущество, которое с лихвой компенсирует все его 
недостатки. Это – использование групповой динамики, индукции плохо 
поддающегося терапии пациента теми, кто уже достиг в процессе лечения 
желаемых результатов.   
  
  Семейное консультирование 
 
 Оно является одним из основных направлений гештальтпсихологии.  
 Любая семья представляет собой живой организм, некое, состоящее 
из частей целое. Как и другие живые существа, она поглощает энергетиче-
скую пищу в виде “маленьких радостей”: совместных прогулок и поездок, 
покупок вещей, празднований всевозможных юбилеев, свадеб, рождений. 
Но этот организм выделяет и “продукты жизнедеятельности” – обиды, 
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упрёки, скандалы, всевозможные проявления эгоизма со стороны состав-
ляющих его частей. Если шлаки регулярно выводятся, семья существует 
нормально. А если же “канализационные трубы” забиты, “нечистоты” всё 
больше и больше заполняют семейное помещение. Поэтому психотерапев-
та, работающего с семейными конфликтами, можно легко сравнить прочи-
щающим “забитые” канализационные трубы  с ассенизатором.  
 Наибольшее количество семейных психотерапевтов в США. В одной 
только Калифорнии их, по-моему, больше, чем во всех остальных странах 
вместе взятых. А в Европе их не так уж и много. Почему? Потому, что там 
не принято “выносить сор из избы”, "мой дом – моя крепость". Так они там 
и живут в своей крепости по уши сами знаете в чём.  
 В России и на Украине семейных психотерапевтов тоже мало. Но 
причмны другие: во-первых в течении семидесяти лет коммунистические 
идеологи делали всё для того, чтобы психология оставалась марксистской 
теорией, а не практикой. Но только этим объяснить малочисленность у нас 
практических психологов нельзя. Ведь и биоэнергетика всегда была под за-
претом, тем не менее экстрасенсы, насытив внутренний рынок, хорошо 
“идут на экспорт”.  
 Вторая причина заключается в открытости славянского менталитета. 
У нас “мой дом” не является “моей крепостью”. Он, в отличии от традиций 
западных стран, открыт для друзей, знакомых, приятелей. А “дом” – это не 
квартира, душа. Святое дело “поделиться своими горестями” с окружаю-
щими. И когда дом-душа открыта, из неё легко регулярно выносить мусор.  
 Хотя друзья в чём-то и могут заменить психолога-консультанта, но 
профессионал это делает лучше. В семейной психотерапии используются 
любые направления – гештальттерапия, психосинтез, бихевиоризм. И если 
для психолога семейная психотерапия является "копанием в грязном бе-
лье", то для супругов – это набор увлекательных игр.  

Приведу некоторые из них. Попробуйте их со своей половинкой.   
 Спина к спине. Сядьте на пол спина к спине. Поговорите, не пово-
рачиваясь, несколько минут, затем поделитесь своими ощущениями от это-
го разговора.  
 А зачем, собственно, это нужно? Почему бы просто не поговорить 
лицом друг к другу? Опустившись на пол, вы оба как бы "приземляетесь", 
сходя с трона своих непреклонных позиций. А то, что смотрите в разные 
стороны, позволит вам во время разговора избавиться от бессознательной 
агрессии, не играть в другую игру, к которой прибегают не только люди, но 
и животные: "кто кого переглядел, тот и выиграл".    
 Сидящий и стоящий. Один партнёр сидит, другой стоит. Постарай-
тесь поговорить о своих взаимоотношениях в этом положении. Через не-
сколько минут поменяйтесь местами, чтобы каждый из вас поровну испы-
тал ощущение “сверху” и “снизу”. Затем обменяйтесь впечатлениями.  
 Глаза в глаза. В течении нескольких минут пристально посмотрите 
друг другу в глаза. Но не старайтесь друг друга "пересмотреть". Просто 
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установите зрительный контакт без использования слов. Поделитесь свои-
ми ощущениями.  
 Смена стульев. Сядьте на стулья друг против друга. Каждому из су-
пругов даётся 3 минуты, для того чтобы высказать своё отношение к парт-
нёру, который (и это самое главное!) не должен перебивать говорящего и 
вступать с ним в спор. Затем поменяйтесь местами.  
 Следующий этап –  постарайтесь представить себя своей женой (му-
жем) и выскажите своё мнение о себе с её (его) точки зрения.    
 А вот какие игры предлагает моя давняя знакомая, американский 
гештальттерапевт Джейн Рейнуотер1.   
 Удовлетворение тайных желаний. 
 Независимо друг от друга составьте список того, что вы бы хотели 
получить от супруга. Убедитесь, что вы включили в него всё, о чём вы ни-
когда не отважились бы просить.  
 Сравните ваши списки, зачитывая их вслух по очереди – сначала 
один зачитывает своё желание, затем другой, и так до конца.  
 После того как вы сравните ваши списки, обменяйтесь с партнёром 
возникшими у вас чувствами и впечатлениями.  
 Назначьте даты двух вечеров исполнения желаний. В первый вечер 
один из вас должен удовлетворить желания другого, выбрав из списка те, 
которые ему приятно было бы выполнить. Те же, которые выполнять не хо-
чется или их просто невозможно осуществить, он пропускает без чувства 
вины. Во второй вечер позиции супругов меняются. Прекрасно, если вы, 
выполняя желания, относитесь к этому творчески и добавляете какие-то но-
вые пункты. Но при этом вы должны быть уверены, что вашему партнёру 
они доставляют удовольствие и на самом деле это не является попыткой 
удовлетворить ваши собственные амбиции.   
 Придуманы тысячи других приёмов, помогающих мужу и жене при-
способиться друг к другу и избавиться от существующих конфликтов. И 
если у вас есть подобные проблемы – переборите свою “гордость” и обра-
титесь к семейному консультанту. Желаю и вам и ему удачи. 
 
 

Точка зрения психолога-экзистенциалиста 
 
 Экзистенциализм – философско-психологическое течение, возник-
шее во Франции в конце 30-х годов. Одним из его создателей является Жан 
Поль Сартр.  
 Ваше восприятие, утверждает Сартр, основано на переживании аб-
сурдности окружающей вас действительности, на случайности вашего су-
ществования вообще. Это переживание и приводит вас к одиночеству. Вы 

 
1 Подробнее см.: Джанетт Рейнуотер. Это в ваших силах.  Москва, "Прогресс", 1992. 
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находитесь в экзистенциальном вакууме – ощущении утраты смысла жиз-
ни. Задайте себе вопросы: что есть бытиё? Кто есть я? Куда иду? – и вы, 
получив на них ответы, избавитесь от этого чувства.  
 Как вы относитесь к своему дню рождения? Благословляя его, про-
клиная или относясь к нему безразлично, вы, тем самым, оцениваете факт 
своего рождения и существования в этом мире.  
 Для того, чтобы разрешить внутренние конфликты, во-первых, ис-
ключите нереалистические надежды. Во-вторых, осознайте, что всё, суще-
ствующее вокруг вас, иллюзорно. Чёрное оно или белое зависит только от 
вашего к нему отношения. Для равновесия в жизни не поленитесь найти 
интересную работу. Важно ощущать себя не муравьём, а иметь достаточно 
свободного времени полноценной и увлекательной жизни.   
 Попытки поиска смысла бытия обязательно приведут вас к вопросу о 
том, кто ищет – о вас. Лишь углубившись в себя можно постичь свою суть, 
утвердить свою внутреннюю позицию. Только на этом пути можно обрести 
ценности, которые могут придать всему вашему существованию смысл. 
 

  Пробы, ошибки и случайный успех 
  
 "Фрейдисты ошибаются. Невроз – это просто плохая привычка. 
Предметом психологии является не сознание, а поведение", – так в двух 
словах можно пояснить суть поведенческой психотерапии, бихевиоризма. 
Представители этого течения утверждают, что психологи слишком большое 
внимание уделяют суждениям человека о своих внутренних процессах. А 
подобные – суждения всегда субъективны и ошибочны. Поэтому от трак-
товки этих суждений сторонники этого направления перешли к экспери-
ментам над людьми.  
 Один из “пионеров” бихевиоризма Эдвард Торндайк вначале экспе-
риментировал с дошкольниками. Он мысленно представлял различные сло-
ва, объекты, числа. Сидящий напротив ребёнок должен был угадать, о ка-
ких вещах думает экспериментатор. В случае успеха наградой была конфе-
та.   
 Смысл этого эксперимента заключался в следующем. Если вы мыс-
ленно произносите слова – происходят незаметные движения мышц вашего 
лица. Обычно эти микродвижения окружающими не воспринимаются. Но 
нельзя ли, – поставил вопрос Эдвард Торндайк, – научиться их замечать, а 
тем самым и "читать" мысли? И оказалось, что можно.  
 Однако, ему не удалось завершить это исследование – администра-
ция университета запретила ему "опыты над детьми". Но он "не пал духом" 
– принялся обучать цыплят навыкам прохождения лабиринта, а кошек и со-
бак выбираться из "проблемного ящика". Попав в ящик, животное могло 
вылезть из него и получить подкормку только приведя в действие специ-
альное хитроумное устройство. Зверюшки бросались в разные стороны, ца-
рапали ящик, кусали его, пока одно из движений не оказывалось удачным. 
Действуя методом проб и ошибок, животное случайно добивалось успеха. 
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При последующих пробах число бесполезных движений уменьшалось, что 
в ходе эксперимента отображалось графически.   
 Принцип "проб, ошибок и случайного успеха", – считают поведенче-
ские психологи, – присущ и животным, и людям. Любой акт, вызывающий 
в данной ситуации удовольствие, будет повторен в такой же ситуации в бу-
дущем. И наоборот, акт, вызывающий дискомфорт, повторен, вероятно, не 
будет. Всё наше поведение основано на пробах и ошибках в сочетании с со-
стоянием удовольствия или дискомфорта. Длительное время в американ-
ской психологии было привычным трактовать человека как большую белую 
крысу. Но затем из крысы, в представлениях психологов, человек "дорос" 
до маленького робота со своеобразной программой. И он, "живая машина", 
способен действовать целесообразно, только изменяя своё поведение в со-
ответствии с изменившимися условиями. Именно это и нужно использовать 
в терапии. 
 
 Как вас будет лечить поведенческий психотерапевт  
 Если вы придёте к поведенческому психотерапевту с жалобой на 
страх высоты, то, используя принцип "более сильный стимул подавляет бо-
лее слабый", вас, после предварительной релаксации, попросят представить 
ситуацию: вы поднимаетесь по пожарной лестнице всё выше и выше. По-
скольку релаксация является антагонистом страха, она будет его подавлять. 
Сначала в вашем воображении, а затем и в реальной жизни. 
 Если вы боитесь крови, то вам, опять же после сеанса релаксации, 
психолог, возможно, предложит посмотреть видеокассету с фильмом, где 
кровь льётся рекой. 
 Если у вас проблемы с алкоголем, вам сначала позволят выпить, но 
затем вызовут неприятную реакцию, например рвоту. Таким образом попы-
таются выработать у вас отрицательный рефлекс на спиртное.  
 Если вы неуверенны в себе, психотерапевт проведёт с вами репети-
цию вашего поведения в различных воображаемых ситуациях. Научившись 
вести себя "на репетиции", вы обретёте уверенность и в реальной жизни.  
 Психолог Морено перешёл от воображения ситуаций к их игре на 
сцене. Эту игру он назвал психодрамой. Если вы обратитесь к специалисту, 
использующему в своей практике этот метод, то он задаст вам какую-
нибудь знакомую, но вызывающую у вас неуверенность ситуацию, а вы, 
вместе с другими пациентами, импровизируя, должны будете её разыграть. 
Переживая важную для вас ситуацию не в реальной жизни, а во время ле-
чебного сеанса, вы постепенно находите оптимальный стиль своего пове-
дения и избавитесь от неуверенности в себе.   
 Широкую популярность приобрели применяемые Мастерс и Джон-
соном методы поведенческой секстерапии. "Клиники секстерапии наводни-
ли всю Америку", – писала "Нью-Йорк Таймс". 
 Любой поведенческий психолог обязательно постарается обучить вас 
релаксации. Релаксация – это то же самое, что и расслабление. Ею можно 
снять стресс, но нередко удаётся избавиться и от какой-нибудь внутренней 
болезни. Для этого релаксацию дополняют гипнозом и суггестией.  
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Как загипнотизировать гипнотизёра 
 
 Хотите, чтобы я вам рассказал как, придя на приём к гипнотизёру, 
его загипнотизировать? Хорошо, могу рассказать. Но сначала ответьте на 
вопрос: а зачем вам это нужно?  
 И всё же заглавие этого раздела не является лишь трюком для при-
влечения вашего внимания. Дело в том, что на любом сеансе гипноза гип-
нотизёр – вы сами. Вы сами себя гипнотизируете, а, значит, гипнотизируете 
гипнотизёра – психотерапевт вам только помогает. Гипноз, которого мно-
гие почему-то так боятся, всегда является самогипнозом. Вас никто никогда 
не загипнотизирует без вашего на то согласия. Ну, или почти никто. Из-
вестно ли вам, что в состояние самогипноза вы погружаетесь постоянно, по 
несколько раз в день, только не знаете, что вы – в гипнозе и не замечаете 
это. Транс – это естественное состояние психики, в которое каждый из нас 
периодически погружается опускаясь на лифте, находясь за рулём автомо-
биля, глядя из окна поезда. Случалось ли вам быть в ситуации, когда дверь 
лифта открылась "не на вашем этаже" но, тем не менее, вы из этого лифта 
вышли и лишь потом сообразили, что это "другой этаж"? Тогда – вы были в 
трансе и действовали неосознанно, автоматически. Случалось ли вам за ру-
лём автомобиля поймать себя на том, что вы – "глубоко в себе" и все дей-
ствия выполняете машинально? Это тоже транс. Проезжали ли вы в метро 
свою остановку? Если да, значит в тот момент вы находились в состоянии 
задумчивости, фокус вашего внимания был направлен внутрь, а не во 
внешний мир. Состояние, в котором действия выполняются автоматически, 
не задумываясь, в то время, как сознание сосредоточено на чём-либо дру-
гом – это и есть самогипноз. 
     
 Классический гипноз  
 Если вы придёте к гипнотизёру, то он, усадив вас в удобное кресло, 
монотонным нудным голосом начнёт "зудеть", что ваши веки, дескать, тя-
желеют, тело расслабляется, вас охватывает приятное тепло и вы, якобы, 
засыпаете. 
 Что вы при этом будете чувствовать? Если вы ожидаете ощутить 
“что-то такое, ну не знаю что, но что-то же нужно всё-таки почувствовать”, 
то вам придётся разочароваться. Ощущать вы будете лишь лёгкую сонли-
вость, слышать бормотание психотерапевта и контролировать всё, что про-
исходит. Вот что такое сеанс гипноза. Его самого, гипноза как такового, вы, 
скорее всего, не заметите.  
 Как психотерапевт определит, в гипнозе вы или нет? 
 Когда ваше лицо станет симметричным, кожа немного порозовеет, 
увлажнится, дыхание станет редким и глубоким, поза неподвижной, мига-
ние (если глаза открыты) редким и прекратится сглатывание слюны – зна-
чит вы в гипнозе. Не бойтесь, что "вами станут манипулировать". Не ком-
плексуйте, что, дескать, если вы впадёте в гипноз, значит вы "слабый чело-
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век", легко покорившийся чужой воле. Ваш психотерапевт вас "покорять" 
не будет. Он, скорее всего, уже давно переболел синдромом "гипноз ради 
гипноза" или "щас я его как загипнотизирую!". К "гипнозу ради гипноза" 
стремятся только любители и новички. Их конечная цель – воскликнуть "ух 
ты, получилось!". Профессионал же загипнотизирует вас исключительно 
ради лечения, прекрасно понимая, что "ух ты, получилось" само по себе вас 
не вылечит. Лекарством является не гипноз, а введённые в состоянии тран-
са лечебные суггестии. 
   
 Суггестия  
 Что такое суггестия? То же самое, что и внушение. А внушение есть 
всего лишь попытка убедить кого-то в чём-то. Она может быть предпринята 
с помощью слов (самый распространённый вариант), но можно это сделать 
взглядом, жестом, мимикой.   

Примеры словесной суггестии сплошь и рядом встречаются в повсе-
дневной жизни. Большинство наших фраз несут в себе сознательное или 
скрытое внушение. Это и всякого рода наставления, типа "ты должен хо-
рошо учиться", или "тебе не следует с ним дружить". Любая похвала явля-
ется положительной суггестией ("молодец", "умный мальчик", "хорошая 
девочка", "как хорошо ты умеешь готовить"), а каждое порицание – отрица-
тельной ("бестолковый", "дурак", "ты никогда не выйдешь в люди", "откуда 
у тебя руки выросли"). 

Человек, которому постоянно говорят, что он "бестолковый", рано 
или поздно начинает этому верить. Занижая планку своих притязаний, он 
смиряется со своей "бестолковщиной". И наоборот, весьма посредственная 
личность под влиянием положительных внушений ("посмотри, как хорошо 
у тебя получается!") зачастую добивается гораздо большего, чем талантли-
вый, но “забестолковленный” человек.  

Этот принцип используется в медицине для лечения психосоматиче-
ских заболеваний. Психотерапевт, слегка усыпив пациента или введя его в 
гипноз (во многих случаях это не принципиально), затем произносит поло-
жительные внушения, суггестии, типа "Вы чувствуете себя всё лучше и 
лучше", "Ваше сердце бьётся ритмично и чётко", “Нормально работают 
лёгкие, почки”, "Вы снова стали здоровым и жизнерадостным человеком". 
Лечебное влияние осуществляется не за счёт гипноза, а именно за счёт этих 
внушений. 

Не находите ли вы это нелепым? Примитивно же, ну, примитивно до 
безобразия! Может быть. Но секрет в том, что несмотря на простоту, дохо-
дящую до кажущегося абсурда, срабатывает суггестия – замечательно. Это 
означает, что с помощью такого подхода можно значительно улучшить со-
стояние семи пациентов из десяти, а трёх-четырёх из этих семи полностью 
избавить от их болезней.       
 Никакое внушение не является внушением извне. Любой человек 
принимает не то, что ему кто-то пытается “вдолбить”, а то, что готов при-
нять. Поэтому иногда даже нет необходимости в присутствии психиатра. 
Попробуйте каждый день (а затем всё реже и реже) сами себе повнушать: 
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"А мне сегодня лучше, чем вчера", "Я чувствую себя бодрой", "Моё сердце 
бьется ритмично" и так далее. Французский аптекарь Куэ, впервые приме-
нивший эту методику самовнушения, обратил внимание на то, что многие 
люди болеют только потому, что воображают себя больными. Точно так же 
они могут излечиться, вообразив себя здоровыми.  
  

Рауш-гипноз  
 

Это – мгновенный гипноз, которым владеют 
только профессионалы. Рауш – фамилия врача, 
внедрившего много лет назад в медицинскую прак-
тику не гипноз, а наркоз. Рауш-наркоз – это "дуби-
ной по лбу". Причём дубиной настоящей. Пациент 
терял сознание и ему, пока он "в отключке", делали 
операцию.  
 В Рауш-гипнозе вместо дубины используется 

какое-либо сильное, неожиданное, ломающее стереотипы и шаблоны дей-
ствие гипнотизёра. Один из моих коллег так начинал свои публичные вы-
ступления: когда зрительный зал заполнялся, на сцену выходил конферан-
сье (бывший пациент) и заученным голосом объявлял: "Дорогие друзья, се-
годня мы собрались для того, чтобы ... "  
 СПАТЬ!!! – как гром из-за кулис раздавался голос гипнотизёра. Кон-
ферансье впадал в каталепсию (состояние неподвижности) и его выносили 
за кулисы. После чего сам “маэстро” в белом костюме выходил на сцену и 
спокойным тихим голосом говорил (наполовину впавшей в транс публике): 
"Тема лекции – гипноз". 
 Или такой пример. Когда Анатолий Кашпировский проводил массо-
вые сеансы, к нему многие старались попасть на индивидуальный приём. 
Но индивидуально он не принимал. Во-первых, не любил "возиться" с каж-
дым отдельно, отсылая всех на групповое лечение, а во-вторых, физически 
не смог бы "удовлетворить" всех желающих. Но всё же были и такие, кото-
рым удавалось его упросить принять их лично. Один молодой человек 
очень хотел бросить курить и добился согласия мэтра на личный сеанс. 
Анатолий Михайлович назначил ему "свидание" в коридоре киевского 
Дворца спорта сразу после своего массового шоу. После нескольких недель 
ожидания, с трудом достав билет в Дворец спорта парень был, как гово-
риться, "на взводе". И мастер это знал. Поэтому и позволил себе применить 
рауш. Стоя в коридоре, молодой человек, естественно, нервничал. В его со-
знании одна за одной возникали картинки, как великий гипнотизёр заведёт 
его в “особую” комнату, посадит в удобное кресло и начнёт мягким вол-
шебным голосом убаюкивать... что-то шептать... Что же он не идёт? Ведь 
представление уже закончилось! Где он? Может забыл? Да нет – вот Он! 
Он! Уже близко! О…! Сейчас возьмёт меня за руку...  Сейчас...  
 Кашпировский не взял его за руку, не завёл в "особую" комнату и не 
стал убаюкивать. Просто проходя мимо подпрыгнул, треснул "детину" по 
лбу и скомандовал: "Не кури!!!" И спокойно удалился.   
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 Молодой человек постоял несколько минут с открытым ртом и по-
шёл домой. С этого дня он больше не курил.   
 
 

Эриксонианский гипноз.  
 Этот вид индукции гипнотического транса разработан американским 
психологом Милтоном Эриксоном. Поэтому и название такое – эриксони-
анский. В общем это нечто на грани фантастики. Эриксон вводил пациента 
в транс, как казалось со стороны, просто с ним беседуя. Человек не замечал, 
как в процессе разговора, оставаясь сидеть с открытыми глазами и отвечая 
на вопросы, оказывался в гипнозе. Сейчас многие специалисты освоили 
этот способ и я вам расскажу что они с вами будут делать, если вы попадёте 
к ним на приём.    
 Всё начнётся с так называемой “подстройки”. Беседуя с вами, психо-
терапевт примет ту же позу, что и у вас. Если вы подстройку заметите – 
продолжать бессмысленно. А если не заметите, то после копирования ва-
шей позы, гипнотизёр начнёт подстраиваться под ваше дыхание. Он или 
станет дышать так, как дышите вы, или согласует с ритмом вашего дыхания 
какую-то часть своего поведения: например начнёт немного покачивать в 
такт вашему дыханию своей рукой или говорить только тогда, когда вы де-
лаете выдох. Почему именно выдох, а не вдох? Слова произносятся во вре-
мя выдоха. И если психотерапевт что-либо начнёт говорить во время ваше-
го выдоха, вам это легко воспринять как иллюзию своей внутренней речи. 
 Подстраиваясь, психотерапевт будет за вами следовать, но затем пе-
рейдёт к “ведению”. Дыша в вашем ритме, гипнотизёр начнёт медленно 
менять ритм своего дыхания. Если вы тоже измените ритм дыхания, значит 
вы "за ним пошли" и он установил с вами обратную связь.  
 Продолжая "вести", психотерапевт приступит к индукции транса. В 
процессе разговора он задаст вам какой-нибудь, немного неожиданный, 
может быть даже нелепый вопрос, который вызовет у вас небольшое заме-
шательство и заставит прибегнуть к зрительной памяти. Например: "Во что 
вы были одеты, встречая Новый год?" или "Когда вы в последний раз дер-
жали в руках свой паспорт?".  
 После этого вы, вероятнее всего, посмотрите в сторону и немного 
вверх – этот взгляд свидетельствует об обращении к зрительному опыту.  
 Затем, скорее всего, гипнотизёр начнёт вас "забалтывать" какими-то 
неопределёнными, на первый взгляд ничего не значащими предложениями, 
рассказывая что-то и вплетая в историю что-нибудь с ней не связанное. 
Может быть он станет рассказывать как он провёл свой отпуск... у моря... 
лежал у воды... на тёплом песке... и чувствовал, как его тело расслабляет-
ся... расслабляется... "Я смотрел в небо, – скажет он, – и при этом у меня 
слегка кружилась голова... и мне хотелось спать... Солнце утомляло моё 
зрение... и я закрыл глаза... Мне казалось, что я продолжал смотреть на во-
ду... увидел там ленивую рыбу... и подумал: "Интересно, может ли рыба 
впадать в транс?"".   
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 Я описал небольшой пример наведения транса по методу Милтона 
Эриксона не для того, чтобы научить вас сопротивляться гипнотизёру. Что 
вам это сопротивление даст? Удовлетворение в том, что вы его “перехитри-
ли”? Если “перехитрите”, то так и уйдёте, с чем пришли. А если “перехит-
рит” вас он, то вы выйдите от него без надоевшей вам болезни. 
 А вот в следующем случае нужно действительно уметь сопротив-
ляться. 
 
  
 Цыганский гипноз  
 Технику, которую использовал Милтон Эриксон, применяли и при-
меняют цыгане. Для иллюстрации приведу самонаблюдение одной женщи-
ны, описанное в  монографии А.М.Свядоща "Неврозы и их лечение".  
 
 " ... Мне 47 лет. Я несуеверна. Находясь в командировке в Москве, я 
вошла в парк, села на уединённую скамейку и занялась чтением своей руко-
писи. Ко мне подошла цыганка, на её голос я подняла голову; поодаль стоя-
ло ещё несколько цыганок.  
 Цыганка начала говорить, а я послушно выполняла её указания. "Я не 
цыганка, а сербиянка, – повторила она два раза, – я родилась с рыбьим зу-
бом (повторила 2 раза). Достань монету, заверни её в бумажные деньги. 
Повторяй за мной: "Деньги, мои деньги." Зажми деньги в руке". Далее сле-
дует провал памяти. Денег она у меня не отнимала, но показала мне свою 
руку, в которой денег не оказалось; в моей, разумеется, их тоже не стало. 
Тогда я встала, а она мне сказала: "Денег не жалей, они вернутся". Я от-
лично понимала, что этого не будет; другая цыганка стала просить у меня 
денег, я сказала: "У меня только мелкие монеты, я не могу их дать, а то 
мне не доехать до дома. Третья попросила у меня конфету "для ребёнка" и 
я дала ей (у меня в сумке был виден кулёк с конфетами). Я направляюсь к 
более людному месту,  одна из цыганок пошла за мной. Она мне сказала: 
"Сними кольцо, чтобы ты хорошо жила". В ответ я сказала что-то вроде: 
"Я не верю". "Сними кольцо! – повторила она, – а то не доедешь до дому, 
ты вся почернеешь!". Я ответила, что не боюсь, но сняла...".  
 А вот какую характеристику дал этой женщине А.М.Свядощ: "По ха-
рактеру общительная, властная, умеет быть сдержанной. При эксперимен-
тально-психологических пробах повышенной внушаемости не обнаружива-
ет. Не гипнабельна".   
 Выводы делайте сами. 
   

Курсы усовершенствования мозга 
 
 Для того, чтобы снять стресс и избавить себя от психологических и 
физических конфликтов, вы можете пойти не на приём к психотерапевту, а 
на какие-нибудь курсы типа “умей владеть собой”. Например, на курсы 
аутогенной тренировки, медитации или любые другие. 
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                   Аутогенная тренировка 
  
 Релаксация на сеансе у психотерапевта предполагает удобные кресла, 
мягкие ковры, “трансцендентальную” музыку и завораживающий голос 
психолога. Занятия в такой обстановке чаще всего превращаются в явный 
или завуалированный сеанс гипноза. У многих пациентов зачастую возни-
кает мысль: "А что же я буду делать после того, как сеансы закончатся?" 
Могу посоветовать освоить аутогенную тренировку. Это – занятие релакса-
цией самостоятельно, без помощи психотерапевта. И не только релаксаци-
ей. Это так же и умение настраиваться на что-либо.  
 Способность к концентрации необходима артисту перед выходом на 
сцену, спортсмену перед стартом, лётчику перед полётом. А каждому из 
нас это умение позволит привести себя в оптимальную форму перед экза-
меном, перед тем, как сесть за руль автомобиля, перед публичным выступ-
лением и в сотне других случаев. Если вы освоите аутогенную тренировку, 
то сможете быстро снять напряжение, стресс, и вам, как Штирлицу, будет 
достаточно 15-20 минут для того, чтобы полностью отдохнуть и восстано-
вить свои силы. Вы, также, научитесь без таблеток купировать боль. 
 Приведу несколько базисных упражнений.    
 Дыхание. Удобно лягте или сядьте. Закройте глаза. Пассивно, как бы со стороны, 
наблюдайте за дыханием, не пытаясь его изменить.   
 Несмотря на внешнюю простоту этой инструкции, её не всегда легко 
выполнить. Иногда возникает соблазн удлинить выдох, потому что во вре-
мя выдоха расслабление и покой глубже. Но это неминуемо влечёт за собой 
глубокий вдох, нарушающий гармонию аутогенного погружения.   
 Тяжесть. Удобно лягте или сядьте в "позу кучера"1. Закройте глаза, расслабьтесь, 
пассивно сосредоточьтесь на себе. 
 Затем, оставаясь неподвижным и расслабленным, переведите своё внимание на тя-
жесть в правой руке. Созерцайте эту тяжесть до тех пор, пока вам не надоест.   
 По мере занятий тяжесть будет ощущаться и в других частях тела. 
Пассивно за ней наблюдайте. Не пытайтесь волевым усилием или само-
внушением ускорить ощущение тяжести. Любая внутренняя работа будет 
препятствовать возникновению аутогенного состояния – особой формы 
контролируемого вами транса.  
 Если вы будете заниматься каждый день по 15-20 минут, то через две 
недели сможете без труда вызывать чувство тяжести во всём теле. Но после 
занятия эта тяжесть сменится лёгкостью! Вы заметите, что на некоторое 
время вообще перестанете ощущать своё тело. Не нужно этого бояться.   
 Тепло. Расположите кисти рук так, чтобы они были обращены ладонями друг к другу.  
Закройте глаза, расслабьтесь, сосредоточьтесь на спокойствии и тепле, которое излучают 
ладони. После того, как вы "поймаете" это тепло, приблизьте ладони к щекам. Пусть ваши щё-
ки тоже его почувствуют.   
 Пассивной концентрацией внимания на тепле кожи рук можно до-
биться повышения её температуры на 2-3 градуса. Если ваши руки холод-

 
1 Тело наклонено вперёд, голова свободно свисает, равновесие поддерживается за счёт упора локтей о 
колени.   
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ные, разогрейте их, иначе у вас ничего не получится. По мере занятий 
ощущение тепла будет распространяться на всё туловище. Когда это про-
изойдёт, считайте, что вы данное упражнение освоили.  
 Солнечное сплетение. Закройте глаза, расслабьтесь. Сосредоточьтесь на теп-
ле в глубине верхней части живота. Можете представить, что там у вас находится солнце.   
 Освоив упражнение "Тепло" вы обретёте способность пассивно кон-
центрироваться на тепле своего тела. А упражнение "Солнечное сплетение" 
позволит вам перемещать это тепло по своему усмотрению в любой участок 
организма. Концентрация на тепле в животе нормализует деятельность ор-
ганов пищеварения. Но это упражнение нельзя выполнять при острых вос-
палениях в брюшной полости, кровотечениях, опухолях.   
 Пульс. Удобно сядьте, расслабьтесь, закройте глаза. Расположите кисти рук так, 
чтобы они были обращены ладонями друг к другу. Соедините пальцы обеих рук в "замок", почув-
ствуйте  на кончиках пальцев пульсацию, вызванную сердечными сокращениями.   
 От занятия к занятию пульсация будет ощущаться и в других участ-
ках тела. Упражнение освоено, когда вы научитесь чувствовать пульсацию 
в руках и в туловище.   
 Прохлада лба. Закройте глаза, расслабьтесь. Пассивно сконцентрируйтесь на 
прохладе соприкасающегося со лбом воздуха.   
 Упражнение позволяет повысить умственную работоспособность, 
снять головную боль. Прохлада должна быть лёгкой – не стремитесь вну-
шить себе холод, так как это может вызвать спазм сосудов головного мозга.  
 
 Спокойствие. Это последнее упражнение, к которому нужно при-
ступать освоив все предыдущие.   
 Удобно лягте или сядьте в "позу кучера". Закройте глаза, расслабьтесь. Проведите 
упражнения "дыхание", "тяжесть" и "тепло". Затем пассивно сосредоточьтесь на спокойствии. 
Даже если вы напряжены на 90 процентов, сосредоточьтесь на 10 процентах расслабления. 
Выйдите из аутогенного состояния, используя упражнение "прохлада лба".   
 Никогда ни в коем случае не стремитесь внушить себе "нужное" со-
стояние. Настоящий эффект даёт только пассивная концентрация на том, 
что действительно происходит. Попытки убедить себя в том, чего нет, уси-
ливают внутреннюю борьбу, превращая "спокойствие" в “погоню” за иллю-
зией.    
 Эти семь упражнений являются базисом аутогенной тренировки. И 
только освоив их, научившись вводить себя в “режим спокойствия”, вы, 
настраиваясь на что-либо, можете  добавлять формулы самовнушения. Но 
они должны отображать реальность, быть краткими и без приставки “не”. 
Код "я не боюсь экзамена" – не сработает. Его нужно сформулировать так: 
“Во время экзамена – спокоен. Во время экзамена – уверен в себе”. Не сра-
ботает и формула "я не буду курить". Ведь вы ещё сомневаетесь в этом, 
правда? Замените её на “Сигареты – гадость. Я освобождаюсь от них. Я 
свободен от сигарет”. Таким образом вы сможете себя настроить на что 
угодно, научиться легко и уверенно преодолевать различные, даже экстре-
мальные жизненные ситуации. 
 
   Трансцендентальная медитация 
  
 Придумал трансцендентальную медитацию Махариши Махеш Йоги. 
"Трансцендентальная" – означает "за пределом", "медитация" – мысль. Та-
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ким образом ТМ расшифровуется как "за пределом мысли", как бы по ту 
сторону всего видимого, слышимого, осязаемого, обоняемого, ощущаемого 
и осознаваемого. Ну прямо как в загробном мире.  

Смысл заключается в том, чтобы на какое-то время превратить своё 
сознание и своё восприятие действительности в сознание и восприятие но-
ворожденного ребёнка, свободного от наслоения знаний, опыта, предрас-
судков. В этом случае ваш разум как бы выходит на контакт с "чистым со-
знанием", в результате чего исчезает напряжение и вы обретаете внутрен-
нюю “космическую” гармонию.  
 ТМ освоить несложно. Даже легче, чем аутогенную тренировку. 
Просто нужно закончить рассчитанные всего на несколько дней курсы, на 
которых наставник даст вам вашу собственную мантру. Мантра – это 
внешне бессмысленное, но как бы магическое сочетание звуков. Например, 
мне была дана мантра "шеарэ". Я просто поражаюсь, как мой наставник, 
ничего обо мне не зная, попал в самую точку! У меня это сочетание звуков 
всегда вызывает прилив энергии! Ведь в детстве меня называли – Шура. Да 
и слово "шара" тоже, вроде, ничего.  
 А что с мантрой нужно делать? Её во время самостоятельных занятий 
нужно про себя произносить в течении нескольких минут. Зачем? Чтобы 
она вас увела от “мысленной жвачки”, от внутреннего диалога с самим со-
бой. После этого на пару минут необходимо поймать состояние "ни мантры 
ни мысли", медленно открыть глаза и посидеть в тишине, воспринимая 
окружающее так, словно вы только что родились. Медитировать нужно по 
двадцать минут, два раза в день – утром и вечером. Эффект – потрясающий. 
Только, пожалуйста, не используйте "мою" мантру. Ваша – другая. И самое 
главное: во время медитации ничего себе не приказывайте, ничего сверхъ-
естественного не ожидайте и ничего не просите у "высших эзотерических 
сил". А то получится, как с этим рыбаком.  
 

Ты всегда будешь терять то, что просишь. Притча.  
 

Забросил рыбак удочку. И поймал, разумеется, золотую рыбку.  
– Ух ты! – воскликнул рыбак. – Та-а-а-а-к, щас будешь исполнять мои желания!  
Ничего не ответила рыбка.   
– Какая-то ты безмолвная. Может, неправильная? Нужно тебя проверить. Итак, – 

рыбак почесал в затылке, – для начала сообрази-ка ты мне бутылочку водочки.   
Рыбка вильнула хвостом.   
Рыбак огляделся – бутылки нигде не было. Он заглянул в свою сумку и подпрыг-

нул:  
– Ты что! У меня здесь была бутылка водки! Куда она делась? Так ты, оказывает-

ся, забираешь и то, что есть?  
Рыбка открыла рот, но ничего не сказала.  
– А-а-а... Тебе, наверное, на воздухе дурно.  
Рыбак взял банку, набрал в неё воды и пустил туда рыбку.  
– Продолжим, – сказал рыбак. – Видишь те "Жигули"? Так вот, не хочу "Жигули", 

хочу класную тачку, улётную тёлку и кучу бабок.  
"Жигули" исчезли и на их месте появилась тачка с надписью "классная", на тачке 

сидела корова, а рядом копошилась куча бабок.  
– Мать чесная! – завопил рыбак. – Ты что наделала?  
Корова улетела, бабки вылезли из кучи, сели в классную тачку и куда-то себя 

увезли.  
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– Ага, так ты, значит, вот как, – глянул на рыбку рыбак. – Тебе, видите ли, члено-
раздельно объяснять надо. Ладно. Объясняю членораздельно: хочу новую жену, что б 
красивую, что б молчала, э! э! погоди! не надо что б молчала! а то, я уже понял, немую 
дашь, так, жену хочу, говорящую, и что б с квартирой. И без фокусов! Ну, без этих твоих, 
недоразумений. А то кошке отдам! Ясно? 

Рыбка вильнула хвостом.  
Рыбак огляделся – ни квартиры, ни жены нигде не было. Он схватил банку и при-

бежал домой – его дом исчез. Вместе с женой и кошкой.   
– Вот это влип... – простонал рыбак. – Как же я теперь? Ведь всё у меня было – и 

бутылка, и машина, и сбережения в шкафу... И жена у меня была, красивая, говорящая. 
Рыбка, верни всё обратно, а? 

В квартиру вошла жена.  
– Уже с рыбалки? А это что, улов?  
Схватил рыбак банку и побежал на речку. Смотрит – а там его "Жигули". А в сумке 

бутылка водки.  
Выпустил он рыбку, та вильнула хвостом, и сказала: 
– Ты всегда будешь терять то, что просишь. Сказав "дай", ты говоришь: "У меня 

этого нет".   
 Существует множество других умных "золотых" рыбок, я имею в ви-
ду – “курсов по усовершенствованию мозга”: погружение в “альфа-
состояние” по методу Сильвы, дыхание по Гроффу (обретение транса через 
гипервентиляцию лёгких), занятия по реинкарнации (как бы поиск своих 
кармических корней) и так далее. Однако все эти курсы требуют времени и 
настойчивости. А когда ни того ни другого нет, когда чтобы "прошли все 
болезни" хочется просто принять таблеточку, только не настоящую, не хи-
мическую, а какую-нибудь такую, натуральную – обратитесь к гомеопату.  
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Что вам назначит гомеопат 
                
 Вряд ли найдётся человек, который не зна-
ет, что такое гомеопатия. Но из тех, кто знает, 
многие считают, что гомеопатия – это лечение 
травами. Неверно. Гомеопатия – это лечение ме-
дикаментами. Одни медикаменты приготовлены 
из солей металлов, другие – из органов животных, 
а третьи – действительно из трав.  
 В чём же тогда отличие гомеопатических 
препаратов от тех, которые вам выписывает 

участковый врач?  
Вот чем: обычные лекарства влияют на организм химически, а эти – 

информационно, не вмешиваясь ни в какую внутреннюю биохимию.  
 А что такое "влиять информационно"? Это как новости по телевизо-
ру, да? 
 Попытаюсь объяснить. В любом фармакологическом средстве, 
например, в магнезии или препаратах кальция, содержится определённая 
доза этого вещества, допустим один грамм. Всё остальное – нейтральный 
наполнитель. В приготовленных из того же сырья гомеопатических препа-
ратах – магнезиуме фосфорикуме или кальциуме карбоникуме, доза соб-
ственно магнезии или кальция в одной таблетке составит не грамм, а зача-
стую всего лишь одну молекулу, остальное – нейтральный наполнитель.   
 Неплохо, правда? Принимайте по одной молекуле три раза в день до 
еды. Похоже на разговор в сумасшедшем доме. Парадокс в том, что в неко-
торых случаях эта молекула помогает не хуже, а порой и лучше, чем целый 
килограмм того же вещества.  
 Если это так, то почему же фармакологические заводы не выпускают 
все свои лекарства в виде молекул с наполнителем, а упорно продолжают 
расточительно штамповать их граммами? Потому что кому-то помогает од-
но, а кому-то другое.  
 Доза – не единственное отличие гомеопатии от фармакологии. Прин-
ципиально разным является подход к назначению препаратов.   
 Например, кофеин. Вам известно, что он обладает возбуждающим 
действием, поэтому перед сном не стоит пить кофе, а то долго не сможешь 
уснуть. Но это в жизни. А в гомеопатии всё наоборот. Именно кофеин 
назначается перед сном (естественно в гомеопатических дозах) для лечения 
бессонницы. И это не абсурд, не “кривая логика”, а взятый родителем го-
меопатии Самуилом Ганнеманом принцип "Similia similibus curantum" – 
"Подобное лечится подобным". Если вы обратитесь к гомеопату с диагно-
зом “тиреотоксикоз” (повышенное содержание йода в щитовидной железе), 
он вам назначат именно йод, а если ваши симптомы будут напоминать 
отравление мышьяком – его-то вы и получите.   
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 Вашему участковому врачу абсолютно всё равно злой вы или доб-
рый, какого цвета у вас волосы, любите вы порядок или наоборот, дома у 
вас всё разбросано. Терапевт выпишет вам таблеточки от кашля – и до сви-
данья. А гомеопат, перед тем как что-то выписать, обязательно начнёт 
“лезть к вам в душу” и задавать “глупые” вопросы: “Какой вы по характе-
ру? Спокойный? Вспыльчивый? Как вы отходите? Простите, я хотел ска-
зать успокаиваетесь? Быстро? Долго ли бьете посуду?" Ну, и так далее.  
 Зачем ему нужны эти интимные закоулки вашей души? Ведь и в го-
меопатии существуют "шарики от кашля" – выписал и будь здоров. Да, су-
ществуют, но гомеопатические препараты не одинаково действуют на раз-
ные типы людей и гомеопат из "кашлевых" средств выберет то, что наибо-
лее подходит именно вам, а не вашему кашлю.  
 Гомеопатия – принцесса нетрадиционной медицины. Почему? Не 
знаю, так получилось. Вероятно, уж очень она симпатична всем, кто с ней 
сталкивался, за исключением, пожалуй, фармацевтических компаний. 
Впрочем это вопрос не симпатии, а конкуренции. 
 А что же в ней такого симпатичного? Казалось бы, врач в белом ха-
лате без всяких “эзотерических бантиков” беседует с пациентом, выписы-
вает ему рецепт, лекарство нужно купить в аптеке и принимать "три раза в 
день до еды". Ну совсем как на приёме участкового терапевта. 
 Секрет в маленьких, но принципиальных нюансах, которые "ну со-
всем как", превращают в "совсем не так" и на Золушку надевают корону 
принцессы.   
 

Чем привлекательна гомеопатия для пациента  
 Во-первых тем, что вы будете принимать не синтетические препара-
ты, "отравляющие" печень и весь организм, а безвредные сладенькие горо-
шинки. Может не вылечит, но не навредит – так уж точно. Во-вторых, го-
меопатические препараты, как правило, дешевле обычных. В-третьих, к го-
меопату приходят в основном те, кто уже длительно и безрезультативно 
пролечился в поликлинике, “перепробовал” весь химический арсенал и 
разочаровался в способностях “официальной” медицины. И в-четвёртых. 
Может быть это самое главное: любое лечение невольно наводит нас на 
мысль, что “я уже немолодой больной человек, нуждающийся в медицин-
ской помощи, и, может, пора уже собираться на покой”. Все мы немножко 
ипохондрики и периодические спонтанные мысли про "покой" почему-то 
портят настроение. Академическое лечение – это завуалированное напоми-
нание о смерти. В отличии от него, приём гомеопатических препаратов в 
нашем восприятии – просто баловство, конфетки, которые не вредят, к тому 
же а вдруг ещё и помогут, в общем, витаминки, и ни о каком покое можно 
пока не думать.  
 
 Чем привлекательна гомеопатия для врача  
 Гомеопату для работы нужна только ручка, несколько листиков бу-
маги и голова. Не нужно какое-то особое помещение – принимать можно 
хоть на кухне, хоть в парке на лавочке. Не нужна дорогостоящая аппарату-
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ра, не стоит бояться выписать "не тот" препарат – ведь всё равно не навре-
дит, а значит спи спокойно. 
 Но это мелочи. По большому счёту гомеопатия – потрясающе увле-
кательное ремесло. Я бы даже сказал – искусство. К тому же, гомеопат обя-
зан обладать талантом психолога. А разве кому-то психология не интерес-
на? Собственно "психолог" – это каждый из нас. Все мы определяем психо-
логические конституции друг друга на уровне "дурак", "козёл" (хотя по-
следнее ближе к астрологии); или же "хороший мальчик", "маменькин сы-
нок", "настоящая женщина", "клёвая швабра", "артист", "пижон" и так да-
лее. Гомеопат, размышляя какой препарат вам назначить, по сути делает то 
же самое – только на несколько ином уровне. Хотите узнать что о вас дума-
ет умный человек? Если не боитесь услышать ответ – сходите к хорошему 
гомеопату, гляньте, что он вам выписал, и затем прочтите описание того 
психологического типа, которому соответствует "ваш" препарат – вы 
найдёте его через пару страниц.   
  
 Нужен ли гомеопату диагноз?    
 Гомеопатические лекарства назначаются не только по "психологиче-
ским типам", конституциям, но и по симптомам. Есть ярко выраженные 
конституциональные "горошинки" – фосфор, белладонна, платина и другие. 
А есть – чисто симптоматические. Причём именно симптоматические. Го-
меопат не лечит болезнь или диагноз. Он лечит всего лишь симптомы – го-
ловную боль, кашель, сердцебиение.  
 Лечить без диагноза неизвестно что? С академической точки зрения – 
нонсенс. С эзотерической (как вы уже знаете) – всё в порядке, так как на 
самом деле "горошинки" влияют не на головную боль, кашель, сердцебие-
ние, а стимулируют в организме процессы саморегуляции.                       
 "В течении семи лет я лечилась от бесплодия. Врачи постоянно вы-
писывали мне гормональные препараты, 2 раза безуспешно пытались осу-
ществить искусственное оплодотворение. Без всякой надежды я пришла к 
гомеопату. Доктор провёл иридодиагностику и выписал препараты. Я 
принимала их в течение трёх месяцев. Сейчас я на третьем месяце бере-
менности и мой гинеколог говорит, что беременность протекает нор-
мально".  

Лидия.           
 Пока я писал эту книгу, у Лидии родился прекрасный мальчик, она 
счастлива и  больше во врачебной помощи не нуждается. Невероятно? Да. 
Но не для гомеопата – с подобными результатами действия “горошинок” он 
сталкивается каждый рабочий день.  
 Правильно подобранный гомеопатический препарат лечит не бо-
лезнь, а больного. Если врач видит перед собой худого, бледного, нервного, 
беспокойного человека с лицом страдальца, то он скорее всего выпишет 
нитрат серебра (Argentum nitricum), наверняка зная, что этот пациент пожа-
луется на  вегето-сосудистую дистонию, головные боли, головокружения, 
невроз сердца, страхи. 
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 А если в кабинет вошла красивая, пухленькая, жеманная блондинка с 
голубыми глазами озёрами, широченными зрачками и мягкой кожей, на что 
бы она не жаловалась, её препарат – Belladonna. 
 
 Что такое гомеопатические конституции  
 Это различные человеческие типажи, со всеми физическими и психологическими 
особенностями, с предрасположенностью к тому или иному заболеванию, и, самое глав-
ное – с выходом на лечение. Каждый типаж – это название гомеопатического препарата, 
который для данного человека наиболее эффективен. Поэтому, глядя на вас, гомеопат не 
просто смотрит, а “примеряет” тип вашей личности к тому или иному препарату, задавая 
странные вопросы, типа “Любили ли вы в детстве лизать стены? Нет? Странно, стран-
но...” 
 Гомеопатические конституции1 иногда совпадают с акцентуациями личностей по 
Леонгарду (мы их уже рассматривали, помните?), но в данном случае разнообразия 
больше – гомеопаты должны знать все основные и не основные человеческие типажи, а 
сколькими из них пользуется каждый специалист – десятком, сотней или тысячей, зави-
сит от его начитанности и памяти. Всего препаратов в киевской гомеопатической аптеке 
около 600, в Германии – около 2000, но и это не предел.   
 Сейчас я кратко опишу конституцию (психологический тип) и патогенез (ведущие 
симптомы) некоторых гомеопатических препаратов. A вы, если захотите, сами можете 
подобрать себе лекарство. Для того, чтобы его купить, рецепт не нужен. И навредить себе 
тоже у вас не получится.    
 Начнём с таблицы Менделеева.    
 

  
Нитрат серебра (Argentum nitricum)  
Конституция. Это препарат неврастеников – худых, 

бледных, беспокойных, торопливых людей с вечно страдальче-
ским лицом. Такой человек, как Хлестаков из “Ревизора”, суе-
тится, все переворачивает вверх дном. Слова у него наезжают 
друг на друга, почерк нечитабельный, без знаков препинания. 
Он не может организовать своё время – всегда опаздывает. До-

ма беспорядок, где что лежит не знает, поэтому всегда всё ищет. Нетерпе-
ливый – совершенно не может ждать. Очень любит сладкое, но плохо его 
переносит.  
 Самочувствие. Болезни людей типа серебра соответствуют их психо-
логическим особенностям – все они “на нервной почве”: слабость, частые 
головные боли,  головокружения, фобии (страхи), особенно характерен 
страх высоты. А “от страхов” – понос, боли в желудке, “нервная” астма, 
кожная патология. 
 Рекомендации. Если вы принадлежите к этому типу людей, ваше са-
мочувствие улучшится после прогулки на свежем воздухе и переключения 
внимания от “пугающих” мыслей на что-нибудь другое.   
 
 

 
1 Конституция – строение, структура. 
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 Платина (Platinum metallicum)  
 Конституция. Платина – металл драгоценный. Поэтому и 
представители этого типа (Екатерина II, Маргарет Тетчер, Алла 
Пугачёва) ведут себя так, будто они сами по себе сокровище. Эти 
люди красивые, гордые, “знающие себе цену”, безжалостные, с 
высока взирающие на окружающих. Если женщина-платина не 
стала известной, она всё равно страдает манией величия – чув-
ствует себя королевой или, как минимум, наследной принцессой, 
идущей к трону “по трупам”. Мужья в её восприятии (впрочем, 
как и все остальные люди) – не более чем разменные монеты, 

пигмеи, существующие лишь для того, чтобы её обслуживать. Она абсо-
лютно всё (кроме себя) видит мелким, недостойным, ничтожным. "Плати-
на" рождена для мужчины. Но только для настоящего, для “рыцаря на бе-
лом коне”, которого она рано или поздно заменит “рыцарем на Мерседесе”. 
Эту гиперсексуальную особу мало кто может удовлетворить, несмотря на 
то, что всего лишь прикосновение к гениталиям может вызвать оргазм, а 
коитус – обморок.  
 Самочувствие определяется характером – многочисленные истериче-
ские реакции приводят к депрессии, частым головным болям, ипохондрии, 
а сексуальная доминанта – к любой гинекологической патологии.  
 Рекомендации. Мужчина, следуя французской пословице “Если 
женщина не права – пойди и извинись”, может избавить платину хотя бы от 
половины её истерик.  
 

 Кальций (Calcium carbonicum.)   
 Конституция. Прямолинейный как Маяковский. 
Целеустремлённый. Правильный. Ровный. Сдержанный. 
Требовательный. Немногословный. Ответственный. 
Надёжный. Выносливый. Честный. Дисциплинирован-
ный. Конкретный. Упрямый. Не поступится принципами 
– умрёт, но не сдастся. Кальций – это человек-логик с 

чёткой внутренней организацией. Движения его выверенные, чеканит шаг, 
сидит широко расставив ноги, надёжно. С ним не весело, но он не злой. У 
него слабая фантазия – задание нужно расписывать в деталях, так как сам 
“досообразить” не в состоянии. Но он твёрдо знает чего хочет. Не любит 
перемен, всё делает надёжно, "на века". Это человек монотонного труда – 
легко работает на конвейере. В детстве его игры не шумные. Друзей мало, 
но те что есть –  "до могилы".  
 Самочувствие. Кальций – составной элемент костей, поэтому они-то 
и являются у представителей данного типа слабым местом. Для них обыч-
ны боли в позвоночнике, суставах, а, также головные боли, аллергии, боли 
в сердце, половые проблемы.   
 Рекомендации. Кости не любят сырости и холода – осенью и зимой 
одевайтесь так, будто собрались на северный полюс. Если вы – "кальций", 
не планируйте тяжёлую работу на период полнолуния – в это время вы не в 
лучшей форме.  
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 Медь (Cuprum metallicum.)   
     Конституция. Вспомните чемпиона мира по боксу – 
Майка Тайсона, который то попадал в тюрьму за изна-
силование, то откусывал соперникам на ринге уши. Он 
– "купрум": угрюмый, злобный, неприятный, неразго-
ворчивый, неуравновешенный человек, доходящий в 
гневе до бешенства и крушащий всё, что попадёт под 

его руку. "Купрум" не любит, чтобы к нему прикасались, даже не любит 
находиться с кем-нибудь рядом. Внешний вид особых характеристик не 
имеет, но угрюмость и недоброжелательность взгляда присутствуют обяза-
тельно.   
 Самочувствие. Пароксизмальность1 характера определяет пароксиз-
мальность его болезней – для “медного человека” характерны спазмы и су-
дороги. Спазмы бронхов вызывают приступы удушья, спазмы кишечника – 
колики, запоры или поносы, спазмы сосудов приводят к гипертонии, ча-
стым головным болям. Любая боль сильная, судорожная, всегда начинается 
и прекращается внезапно. Эпилепсия, тики, заикания, фобии, судороги ик-
роножных мышц – характерные симптомы этих недоброжелательных лю-
дей. 
 Рекомендации. Представители меди плохо относятся к окружающим. 
Но к себе – с любовью и уважением. И если кому-нибудь из них удастся 
последовать завету “полюби ближнего как самого себя”, то его самочув-
ствие улучшиться. Если такого человека попытаться уложить в постель и 
согреть, то это его самочувствие ухудшит. А наиболее эффективна для него 
– какая-нибудь работа.  
 
  

 Натрий (Natrium muriaticum)  
 Конституция. Натриум муриатикум – это обычная 
поваренная соль. Люди, обожающие солёные продукты, 
почему-то крайне чувствительны, экзальтированны, 
обидчивы, слезливы, заботливы, трепетно относятся к 
родственникам. Но они так же и злопамятны – обид не 

прощают, всё помнят, живут воспоминаниями о “несправедливостях”, ча-
сто впадают в истерику и не выносят попыток утешения. Поэтому в детстве 
у них часты конфликты со старшими. Кого из шекспировских героев нам 
может напомнить эта характеристика? Джульетту. Правда, неизвестно, лю-
била ли она воблу или солёные огурцы.   
 Самочувствие. Если бы кто-либо за один “присест” съел полстакан-
чика поваренной соли, каково было бы его самочувствие? Появилась бы 
жажда, головная боль с тошнотой и рвотой, понос, боли в суставах и позво-
ночнике. А если съесть целый стакан, то к вышеперечисленным симптомам 
добавилось бы нарушение сердечного ритма, астма, анемия. Всё это харак-

 
1 Пароксизмальность - "взрывная" раздражительность, возбудимость. 
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терно для “солёных” людей. Если бы Ромео и Джульетта убежали от своих 
родственничков в горы, то там у них родилось бы множество детишек – 
проблем с зачатием у этого типа людей не существует. Поэтому этот пре-
парат гомеопаты любят назначать тогда, когда забеременеть “не получает-
ся”.   
 Рекомендации. Люди типа натрия слабы не только психологически, 
но и  физически – для них характерна отёчная подкожно-жировая клетчат-
ка, "мешки" под глазами. Самочувствие улучшится, если полежать на спине 
или пропотеть.  
    
 

 Фосфор (Phosphorus)   
      Конституция. Если вы на уроке химии поджигали фос-
фор, то, вероятно, помните, что зрелище это яркое, но не 
долгое – вспышка, искры, блеск, красота и быстро улетучи-
вающийся дымок. Как после фейерверка. Таков и характер 
людей-фосфоров, в котором доминирует юмор, озорство, 
доброжелательность, дружелюбие, общительность. Они, как 
д’Артаньян, Чарли Чаплин или Луи де Фюнес, никогда не 

позволят вам скучать. Фосфор оптимист, воспринимающий жизнь в ярком 
свете, склонный к безрассудным поступкам и самопожертвованию – он в 
любое время и с удовольствием готов помочь своим многочисленным дру-
зьям, потерять материальное, но обрести духовное. Часто живёт в вообра-
жаемых "воздушных замках", легко влюбляется и сам нуждается в любви. 
Прекрасный актёр и оратор. Он как ребёнок – неусидчив, чувствителен, всё 
схватывает “на лету”, подаёт надежды – однако этим всё и заканчивается. 
Из-за неусидчивости и неспособности к монотонной работе редко что до-
водит до конца и почти никогда не выполняет обещаний. Вспышка – асте-
ния.  
 Самочувствие. Чем ярче вспышка, тем глубже астения, упадок сил, 
депрессия. Из внутренних органов слабыми являются лёгкие, кости. Неред-
ки кровотечения. 
 Рекомендации. Сон и покой быстро восстанавливают утраченную 
энергию и хорошее самочувствие.   
 

 Кремний (Silicea terra)     
 Конституция. Если вы робкий, пугливый, беспо-
койный, плаксивый но упрямый человек, значит вы – 
"кремний". Силицейных детей видно с порога – худю-
щие, рахитичные, с кривыми ножками, страдальческим 
лицом, тонкой, неровной кожей, на которой видны 
многочисленные плохо заживающие царапины. Эти де-

ти  эмоционально тусклые, в любой компании или сидят на кончике стула 
или забиваются в угол и молча сосут палец, пытаясь утолить никогда не 
покидающее их чувство голода. Учатся они с большим трудом. Став взрос-
лым, человек типа кремния компенсирует свой комплекс неполноценности 
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и отсутствие таланта огромной работоспособностью и настойчивостью – 
если что-то решил, “ползком, но сделаю”. Сил мало, но, работая "как ло-
шадь", успевает сделать больше других. Это “вежливый танк”, отказать ему 
практически невозможно, поэтому кремний незаменим там, где нужно что-
то выпросить. Однако в целом это человек не отталкивающий, вежливый, 
оптимист, всегда видит свет в конце туннеля. 
 Самочувствие. Огромная работоспособность при недостатке сил при-
водит людей-кремниев к быстрому физическому и умственному утомле-
нию. Не будь этого, они перевернули бы земной шар. И вторая особенность 
их здоровья – слабый иммунитет. Склонны к простудам, постоянным 
гайморитам, отитам, фурункулам, воспалениям лёгких – всё это протекает 
долго и плохо лечится. К двадцати пяти годам иммунитет относительно 
выравнивается, но никогда не доходит до нормы – не болеть "силицеа" не 
может. 
 Рекомендации. Людям этого типа нужно избегать холода, чрезмер-
ной умственной работы и длительных поездок. Их самочувствие улучшает-
ся в тепле. 
       
 
       

 Сера (Sulfur)   
  Конституция. Характер сульфура многогранен. 
На вид это чаще всего жирный, неопрятный человек с 
исходящим от него запахом пота. В квартире беспоря-
док – всё тянет в дом, ничего не выбрасывает. Но то, 
что вам покажется беспорядком, для "сульфура" норма 
жизни – он прекрасно помнит где что лежит. Это об-

щительный, нетерпеливый и ворчливый человек. Он крайне эгоистичен, ни 
с кем не считается, занят только собой, своими идеями и увлечениями. У 
всех одалживает деньги, но никогда не отдаёт. Считает, что другие должны 
быть счастливы, получив "разрешение” ему помочь. Что сам может кому-то 
помочь – даже не приходит ему в голову. "Сульфур" жадный и невероятно 
мелочный – экономит копейки, но если всё же решается купить, например 
машину – она обязательно должна быть самой толстой. Сульфурный ребё-
нок – "крест для родителей": постоянно голодный, по ночам орёт. Учится 
на двойки и тройки. И знаете из-за чего? Не поверите – из-за высокого ин-
теллекта. Ему просто скучно то, что преподают. Но повзрослев, у него "не-
известно откуда" появляются богатейшие знания – у “серных” людей раз-
вит дар схватывать суть вопроса в сочетании с потрясающей работоспособ-
ностью. Им, как Менделееву, Карлу Марксу, Бальзаку и Эйнштейну, легко 
удаётся делать научные открытия, создавать новые дисциплины или худо-
жественные произведения. Работает он, как правило, по ночам, себя не бе-
режёт и редко доживает до старости.  
 Самочувствие. Многогранность характера определяет многогран-
ность симптомов – если гомеопат не уверен что назначить, то выписывает 
sulfur. 
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 Рекомендации. В холодную погоду сульфуру лучше посидеть дома, а 
в сухую и тёплую обязательно погулять на свежем воздухе. 
 
 

  Мышьяк (Arsenicum album)  
 Конституция соответствует педантичной акцен-
туации характера по Леонгарду. “Человек-мышьяк” – 
это “человек-порядок”, похожий на чеховского Бели-
кова, “Человека в футляре”. У него всё всегда на своём 

месте. Если вы назначите с ним встречу, будьте уверены, он придёт на неё 
не "минута в минуту", а "секунда в секунду". А если вы вдруг опоздаете, 
“мышьяк” не будет нервно суетиться – “чтобы не пропадало драгоценное 
время”, вытащит книгу и что-то будет там подчёркивать. Для “организации 
досуга” такие люди обязательно находят себе хобби, причём занявшись 
чем-нибудь, осваивают своё хобби до мелочей. Это коллекционеры с ис-
тинным вкусом, но если такой “коллекционер” решит заняться своим здо-
ровьем, я не завидую его лечащему врачу – прочитав о своих болезнях всю 
мировую литературу, придя на приём, он обязательно попытается выяснить 
у врача всё то, чего не нашёл в справочниках.       
 Самочувствие. Педанты часто болеют кожными недугами с зудом и 
жжением, воспалениями слизистых оболочек пищеварительного канала. 
Экзема, гастрит, колит, холецистит, геморрой – пожизненные их спутники. 
Но это не значит что они застрахованы от бронхиальной астмы, стенокар-
дии, диабета.  
 Рекомендации. Если вы человек пунктуальный, то сможете избавить-
ся от недомогания, приучив себя засыпать до полуночи. Избегайте холода, 
обязательно займитесь спортом.   
 

 Ртуть (Mercurius solubilis)    
 Конституция. "Меркурий" можно представить та-
ким, каким дети представляют Карабаса Барабаса – про-
тивным, эгоистичным, раздражённым, всегда недоволь-
ным, к тому же ещё и с дурным запахом изо рта. Всё у не-
го неприятно. После общения с таким человеком возника-
ет желание помыться, убрать из своей ауры энергетику 

того, что он туда “набросал”. 
 Самочувствие. К “гнойному” характеру быстрее всего цепляются 
гнойные болезни – не успел отделаться от одних очагов воспаления – в зу-
бах, на коже, в кишечнике, как тут же возникают новые – в миндалинах, су-
ставах, печени, лимфоузлах. Слизистые изъязвлены, рыхлые, кровоточат, 
зубы расшатаны.  
 Рекомендации. Человеку типа ртути нужно приучиться засыпать как 
можно раньше, особенно зимой, потому что болезни беспокоят его вечером, 
ночью, в сырую холодную погоду. Утром самочувствие, как правило, го-
раздо лучше.  
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 А теперь я опишу несколько гомеопатических препаратов, приготов-
ленных из растений.  
 

 Белладонна1 (Belladonna)    
 Конституция. Белокурая донна – красивая, не-
много пухленькая блондинка с голубыми глазами-
озёрами, широченными зрачками, мягкой, чувстви-
тельной кожей – одним словом Мэрилин Монро, мечта 

южного мужчины. Северный тоже редко пройдёт мимо, не оглянувшись на 
эту жеманную, артистичную барышню. Кстати, познакомиться с ней очень 
просто – "белладоны" девушки общительные, сексуальные, живые, впечат-
лительные, с развитой фантазией и обострёнными чувствами – вздрагивают 
при малейшем стуке, плохо переносят поездки, яркий свет, резкие запахи. 
За день их настроение может поменяться столько раз, сколько раз за год 
меняется погода.  
 Самочувствие. У этих ярких натур не только любовные романы, но и 
болезни протекают бурно – если уж заболела ангиной, простудой или брон-
хитом, то обязательно с мгновенным подъёмом температуры, сильным по-
тением, психическим возбуждением, судорогами. Само собой разумеется, 
что этих хрупких созданий не могут не беспокоить частые головные боли, 
головокружения, невралгии, сосудистые пульсации, маточные кровотече-
ния, бессонница. 
 Рекомендации. "Белладонне" становиться легче, если её уложить в 
тёплую постель, приглушить свет и оставить на некоторое время в тишине. 
 

 Игнация2 (Ignatia amara)   
 Конституция. В повести Алексея Толстого “Гадюка” 
Ольга Вячеславовна Зотова пережила много унижений, по-
сле чего “закрылась в себе”, замкнулась, стала скупой на 
мимику и проявление эмоций. Внутреннее неотреагиро-
ванное напряжение стало определяющим фактором её по-
ведения и отношения к действительности, что и характерно 
для "игнаций". Эти женщины гордые, независимые, остро 

реагирующие на стрессовые ситуации, но скрывающие свой внутренний 
мир, демонстрируя ему “спокойное” поведение. Их нервная система – как 
натянутая струна, кажется ещё немного и лопнет. Когда уже некуда “скла-
дывать” накопившиеся обиды и тревоги, неминуем взрыв, развод или даже 
самоубийство. Всё на фоне стресса, но “поплакаться в жилетку” не для неё. 
Только в одиночку (если вообще позволит себе плакать), стремясь самосто-
ятельно справиться со своими трудностями. Ревнива, наказание восприни-
мает как трагедию.  
 Самочувствие. Как и у "купрума", основной симптом худых темно-
волосых "игнаций" – спазмы. Но они вызваны не злостью, а неотреагиро-

 
1 Ðóññêîå íàçâàíèå травы – êðàñàâêà. 
2 Ïîëíîå íàçâàíèå ýòîãî ðàñòåíèÿ – áîáû ñâÿòîãî Èãíàöèÿ. 
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ванным напряжением. Общая слабость, головные боли, ощущение “комка” 
в горле, сердечные нарушения, язва желудка, бессонница, фибромиома яв-
ляются следствием “ухода в себя”. 
 Рекомендации. Если по складу характера вы не можете избавляться 
от психологического мусора прилюдно, делайте это в одиночку – плачьте, 
если хочется плакать, вслух высказывайте то, что “накипело”, вставьте в 
рамочку фотографию обидчика и швырните её об стенку. Бросьте курить – 
вам только кажется, что никотин вас успокаивает, на самом деле он вам не 
помощник.   
  

 Ликоподиум1 (Lycopodium clavatum)     
 Конституция. Это тип канцелярского служащего – су-
хопар(а), худощав(а), со слабо развитой мускулатурой, блёк-
лым, морщинистым, грустным, желчным, преждевременно 
постаревшим лицом. Этим людям чужд юмор и эмоции. Лев 
Толстой воплотил этот тип в образ А.А.Каренина, а Ильф и 
Петров – в Ипполита Матвеевича Воробъянинова.  
 Самочувствие. Желчность натуры склоняет таких лю-

дей к “желчным” болезням – гепатитам, камням желчного пузыря, воспале-
нию желудка, кишечника, запору, геморрою.  Нередки камни почек, хрони-
ческий насморк, экзема.  
 Рекомендации. Самочувствие "ликоподиума" улучшится, если он вы-
работает привычку хорошо одевшись в сумерки гулять на свежем прохлад-
ном воздухе.  
 

 Рвотный орех (Nux vomica)    
 Конституция.  "Нукс вомика" – диктатор, человек 
агрессивный, властный. Представители – Отелло, Муссо-
лини, Сталин, Ельцин. Круглолицы, круглопузы, с рас-
стёгнутым воротником, осоловелыми глазами и серым 
цветом лица. Такой человек любит командовать, кричать, 
“давить” на окружающих. Даже будучи дворником, он 
чувствует себя большим начальником. Вечно раздражён, 

нетерпелив. Сидит широко расставив ноги, смотрит на вас как сытый удав 
на кролика – съел бы, да ещё время не пришло. Очень ревнивый. Любит 
острую пищу, может много выпить. Алкоголь переносит плохо, но своей 
жизни без него не представляет. Обожает выезды на пикники, где никому 
не доверит приготовление шашлыка. Спать ложится поздно.  

Самочувствие. У пациента типа "нукс вомики" гомеопат смело спра-
шивает: "У Вас запоры по два или по пять дней?", нисколько не сомневаясь 
в том, что спазмы кишечника, тошнота, рвота, тяжесть в области печени 
обязательно его беспокоят. Так же характерны головные боли, гипертония, 
остеохондроз, бессонница, усталость, тремор, депрессия, алкоголизм, по-

 
1 Ðóññêîå íàçâàíèå ðàñòåíèÿ – ïëàóí áîëîòíûé. 
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вышенная сексуальная возбудимость с недостаточной эрекцией, а у жен-
щин – нарушения менструального цикла.   
 Рекомендации. Таким людям желательно подобрать себе работу, поз-
воляющую утром подольше поспать, а пищу принимать часто и понемногу, 
потому что их состояние хуже до полудня, сразу после еды, от излишеств и 
от злости. 
 

 Пульсатилла1 (Pulsatilla)   
 Конституция. "Пульсатиллы" – особы женствен-
ные, пухленькие, элегантные, с чувствительной нежной 
кожей. Их отличие от всех остальных гомеопатических 
типов личностей – это не только потребность в любви, 
ласке, тепле, опоре, заботе и утешении, но и стремление 

отвечать тем же. Это добрая няня. Она заранее хорошо к вам относится, 
всем желает добра, с ней всегда легко общаться, врёт только "чтобы не 
обидеть". Всегда извинится, спросит разрешения – кротость, смирение, ро-
бость, нежность, уступчивость, меланхоличность, жалость характерные её 
черты. Жалеет всех на свете, в том числе и себя. Плачет над телевизионны-
ми мыльными операми. Девочки – маленькие домашние хозяюшки, маль-
чики – "лизунчики". И дети и взрослые очень чувствительны к критике – 
малейшее одобрение вызывает безграничную радость, а замечание – слёзы. 
Всегда беспокоятся, что что-то сделали не так. 
 Самочувствие. Этому типу личности прекрасное здоровье не свой-
ственно. Характерны гинекологические, эндокринные болезни, вегето-
сосудистые дистонии, различные нарушения пищеварения. Такие люди 
легко мёрзнут, склонны к простуде, болеют бронхитом и другими воспали-
тельными недугами в то время как окружающие остаются здоровыми.   
 Рекомендации. Если вы "пульсатилла" – смело обращайтесь к цели-
телю. Ваша мягкость и доброжелательность позволит любому нетрадици-
онному методу лечения повлиять на вас быстро и эффективно.   
 
 

 Стафизагрия2 (Staphysagria)    
 Конституция "стафизарии" соответствует образам 
унтера Пришибеева, Эллочки-людоедки, женщине-
управдому из кинофильма “Бриллиантовая рука” или ста-
рухе из “Сказки о рыбаке и рыбке”. Характерные черты 
этого типа – недовольство всем и вся, раздражительность, 
гнев, обидчивость. Дети невыносимы – кричат, топают 
ногами, всё ломают, бьются головой о стенку, "выбивая" 

из вас то, что им хочется. Да и взрослые не лучше – постоянно ругаются, 
готовы взорваться по любому поводу. Вечные слёзы и жалобы. Даже если 
три шкафа забиты одеждой, им всё равно “нечего надеть”. Преуспевающий 

 
1 Ðóññêîå íàçâàíèå òðàâû, èç êîòîðîé èçãîòàâëèâàåòñÿ ýòîò ïðåïàðàò – ïðîñòðåë ëóãîâîé. 
2 Ãíèäíèê. 
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муж в глазах стафизагрии – “жалкий нищий”, не способный нанять ей в 
шофёры Рокфеллера.  
 Самочувствие – соответственное. Когда приходится сдерживать гнев, 
возникает слабость, разбитость, головная боль, депрессия, появляется же-
лание ничего не делать, полежать, “попугать” окружающих самоубийством. 
Часто возникает “нервная” экзема, тошнота. Склонны к диабету.  
 Рекомендации. "Стафизагриям" нужно есть часто и понемногу – по-
сле обильной еды их состояние ухудшается. Опасно “прикладываться к бу-
тылке”– алкоголиками они становятся быстро. “Нервность” пройдёт, если 
вместо рюмки принять ванну или полежать в тёплой постели.          
 И напоследок опишу препарат, приготовленный не из минералов или 
растений, а из вещества экзотического.  
 

 Змеиный яд (Lachesis muta)    
 Конституция. Укус некоторых змей вызы-
вает крайнее возбуждение, беспрерывный рече-
вой поток с частой сменой темы разговора. Тако-
вы и "змеиные люди".  Характерные представите-
ли этого типа – Гитлер, Фидель Кастро, Жири-
новский. С одной стороны "ляхезисы" – люди 

общительные, гиперчувствительные, внешне открытые, а с другой – занос-
чивые, ревнивые, с массой бредовых идей и “жалящей” манерой разговора. 
Они увлекают своей зажигательностью, преподнося публике всякую чушь, 
буквально гипнотизируя окружающих и не давая им опомниться.   
 Самочувствие. Попадая в кровь, змеиный яд вызывает воспаление 
внутренних органов, кровотечение, сепсис. Эти нарушения здоровья наибо-
лее часто встречаются у данного гомеопатического, взятого из жизни, ти-
пажа.  
 Рекомендации. Солнце, тепло, влажность, алкоголь обостряют симп-
томатику, поэтому всего этого "ляхезисам" нужно избегать. А свежий воз-
дух – наоборот, смягчает болезненные проявления.  
 Теперь вы более-менее представляете зачем гомеопат будет лезть к 
вам в душу, выясняя те или иные особенности вашего характера.  Им дви-
жет желание назначить препарат как можно ближе к вашей конституции, “с 
попаданием в десятку”, или, на крайний случай, “в девятку”.   
 По-другому будет вести себя экстрасенс – он попытается забраться 
не в душу, а в ауру. 
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А не подзарядиться ли у био-
энергетика? 
 

 Биоэнерготерапия – наиболее презираемая 
ортодоксальной медициной ветвь целительства. Она 
непонятна врачам-материалистам. Но непонятна, не 
значит неэффективна.    
 У меня постоянно болели ноги, левая рука и поясница. 
После четырёх сеансов всё стало на свои места. Больше на 
здоровье не жалуюсь.            Т. Ф-е.  

 Ваше лечение – это чудо! Ко мне вернулась радость жизни и прекратились боли в 
сердце.                       С. Д.           
  Меня беспокоили ужасные головные боли от которых никто ни мог меня осво-
бодить. Сейчас чувствую себя здоровым.                              Г. Я.        
 Два года никто из врачей не мог вылечить мою язву голени, а целитель это сде-
лал за три сеанса.                                     К.Е. 
  

Это отзывы пациентов, прошедших курс “неэффективной” био-
энерготерапии. Если у вас есть проблемы со здоровьем, сходите к экстра-
сенсу и проверьте на себе эффект его лечения. А чтобы было понятно, что 
происходит во время сеанса, давайте его об этом спросим. Представьте, что 
он, работая с вами, объясняет, что он делает.  
 
 Что экстрасенс не рассказывает пациентам  
 Экстрасенс никогда вам не расскажет следующее.  

– Биоэнерготерапия – это игра, основное правило которой следую-
щее: я играю в то, что занимаюсь биоэнергией, а вы – в то, что лечитесь. В 
этом случае мы оба сбрасываем серьезность, сбрасываем – и всё получает-
ся. Не получается, если я не сумел найти с вами энергетический контакт 
или не соблюдаю законы получения и перемещения энергии. Мышление 
тонкими категориями – это основное. А сама техника воздействия не слож-
на. Движение моих рук во время сеанса можно сравнить со взмахами дири-
жёра – важно не то, как он "машет руками", а как понимает музыку и как 
воспринимают его музыканты.  
 Итак начнём. На этой неделе Луна возрастает. Очень хорошее время 
для начала лечения – в этот период так же возрастает энергия планеты, и, 
соответственно, и ваша, и моя. Последние сеансы мы проведём на Луне 
спадающей. 
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 А теперь, чтобы уловить ваши энергетические сигналы, я приведу 
себя в состояние восприятия, погружусь в транс. На 
нашем языке это называется “войти в собственный 
астрал”.  
  Целитель закрывает глаза и минуту сидит молча. Если 
бы мы набрались смелости спросить его, о чём он в это время 
думает, он бы нам ответил следующее.   
 – Я задал себе вопросы: можно ли проводить 
вам лечение? Мне ли можно? Можно здесь и сей-

час? Входить в ауру пациента и выходить из неё нужно осторожно, откры-
вая и закрывая за собой дверь. И интуитивно получив положительные отве-
ты, я приступаю к следующему этапу – равномерному распределению энер-
гии. В это время частично ликвидируются энергетические пробои и дыры.            

 Руки целителя задвигались вверх-вниз.   
 – Сейчас я ощущаю вашу ауру, – продолжит он, 
– представляю как она приобретает нужную форму и 
размеры.  
 – А почему я ничего не чувствую? – спросите 
вы.   
  – Потому что вы не мыслите моими катего-

рияимеете лишь поверхностное представление о том, что такое аура и не 
обязаны чувствовать то, что дано воспринимать мне – движение тонких 
энергий. Но если у вас есть скрытый дар сверхчувствительности, то вы че-
рез некоторое время сможете ощутить лёгкое тепло, прохладу, как бы ду-
новение ветерка или “ползание мурашек” по коже.   
 Продолжаем. Сейчас я установлю с вами контакт в инфракрасном 
спектре наших биополей.   

Целитель расположил свою ладонь в сантиметре от вашего лба.   
 – Инфракрасный спектр – это обычное телесное 
тепло. До тех пор, пока вы не почувствуете темпера-
туру моей ладони, лечебного контакта у нас не будет. 
Ещё не чувствуете? Ничего, подождём. Большинство 
пациентов достаточно быстро начинают ощущать теп-
ло моей руки. Если нет, я продолжаю искать лазейку в 

ауру другим способом, например в магнитном спектре биополя, через вза-
имное ощущение отталкивания или притягивания расположенных друг 
против друга ладоней. Если и это не срабатывает, вы – не мой пациент. Раз 
нет контакта, это значит, что вы мне не разрешаете вмешиваться в вашу 
энергетику, поэтому все мои последующие действия эффекта не принесут. 
Уже почувствовали? Замечательно. Ощущение контакта нужно не только 
мне, но и вам. В этом случае вы знаете, что "все идёт нормально". Ну вот, 
вы без моей подсказки закрыли глаза. Сами того не осознавая, вы погрузи-
лись в лёгкий транс. Закрывать глаза не обязательно, транс может насту-
пить и с поднятыми веками. А может и не наступить. Это не существенно. 
В конце концов, вы же не на сеансе гипноза.   
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 Дальнейшие мои действия – импровизация. Находясь в несколько 
изменённом состоянии сознания, когда не существует ни времени, ни про-
странства, ничего, что могло бы отвлечь меня от тонкой связи со Вселенной 
и с вами, со мной происходит, вероятно, то, что происходит с работающим 
над картиной художником. Краски смешиваются и кладутся на полотно ин-
туитивно. Интуиция – шестое чувство, благодаря которому происходит и 
творческий, и лечебный процесс. Биоэнергетическое целительство является 
не ремеслом, а искусством. Что со мной происходит во время сеанса невоз-
можно ни объяснить, ни описать, как невозможно описать то, что происхо-
дит с пианистом во время исполнения ноктюрна Шопена. Но биоэнергетика 
– не классика, а джаз. Сеанс невозможно провести два раза одинаково, даже 
с одним и тем же пациентом.   

 Если бы вы открыли глаза, то смогли бы увидеть, что 
руки целителя порхают на некотором расстоянии от вашего 
тела, то приближаясь к нему, то удаляясь.   
 – В это время, – продолжит он, – я работаю 
одновременно с вашей аурой, чакрами и органа-
ми. Я представляю, как моя рука входит в ваше 
тело и ощупывает желудок, почки, селезёнку. Ес-
ли есть дегенерация тканей – я ощущаю пустоту 

или холод, если орган воспалён – воспринимаю тепло или жар. Впрочем, 
воспаление бывает и при дегенерации, что вызывает смешанное чувство. 
Если позвоночник "царапает", значит на нём много извести. Орган, работа-
ющий в полсилы, я подкачаю энергией, воспалённые слизистые – поглажу, 
язву как бы замажу пластилином, а позвоночник почищу. Делаю то, чему 
учил Гиппократ – "забери лишнее и дай недостающее". Как видите, я не 
только начинаю каждый сеанс с диагностики, но и постоянно провожу её во 
время лечения. Не вмешиваясь в вашу кармическую матрицу, которая 
называется оригоэнергией, я работаю только с вашими болезнями. Матрица 
дана вам родителями, хорошая она или плохая – какая есть, такая и есть. и я 
не имею права попытаться её изменить.  
 Стоматолог обязан удалить являющиеся рассадниками инфекции 
омертвевшие корни зубов. А я должен вытащить загрязняющие вашу энер-
гетику корни болезней.  

 Для этого, вращая рабочей рукой, я вытягиваю 
пойманные патологические сигналы, отрезаю их и вы-
брасываю. Или же представляю, будто моя рука явля-
ется шлангом пылесоса, который вытягивает из вас 
мусор.  
 Себе я ваш мусор не забираю. Все болезненные 
сигналы я уничтожаю сбрасывая на пол. Или, чтобы не 
загрязнять помещение, я их сжигаю над свечой или 
смываю с рук водой.  

 Болезни могут быть не только от недостатка энергии, но и от чрез-
мерного её количества. Любая боль – это избыток энергии, ян-синдром. Ес-
ли в области плеча в дыру ауры проникает слишком много энергии, вы чув-
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ствуете жжение в руке, энергетическая грязь на коже приводит к экземе. 
Эту грязь я и удаляю. 

Но если больной орган слабый, то его нужно “подкачать”. Как? Через 
свою верхнюю чакру я улавливаю энергию космоса и посылаю её туда, где 
её не хватает.  
 Иногда возникает необходимость что-то ликвидировать, например 
раковые клетки. Пробовали вы в детстве поджечь бумагу, пропуская сол-
нечный свет через увеличительное стекло? Так и я, работая с онкобольным, 
посылаю ему не просто энергию, а её сконцентрированный пучок, и, образ-
но говоря, прожигаю опухоль или заблокированную чакру. Иногда, для то-
го чтобы что-то “настроить”, необходимо всего несколько мгновений, а бы-
вает это занимает достаточно много времени. Если чакра, как засорившийся 
водопроводный сток, заблокирована настолько, что её не удаётся хотя бы 
приоткрыть, я её грубо не пробиваю. Значит ещё не пришло время – она от-
кроется на следующих сеансах. Но если и они окажутся неэффективными, 
тогда остаётся последнее средство – “накачка”.   

 Целитель расположил свои ладони параллельно полу, под-
нял их вверх до подбородка, сжал пальцы, опустил руки вниз и 
разжал кулаки. Он проделал это несколько раз, быстро и энергич-
но.   
 
 – Поскольку эта манипуляция достаточно 
мощная, я её не применяю, как это не парадоксаль-
но, работая с ослабленным, вялыми пациентами, с 
явным недостатком энергии. Потому что таких лю-

дей легко "перенакачать". Естественно её не стоит использовать и тогда, 
когда присутствует избыток энергии – возбуждение, боль, воспаление. В 
этом случае, понятно, плюс-энергия пациенту ни к чему. 
 Все движения я согласую со своим дыханием – во время вдоха энер-
гия набирается, во время выдоха посылается вам. Я постоянно во время се-
анса слежу за своим состоянием, стараясь не переусердствовать, не отдать 
вам всё, что у меня есть, иначе что же останется следующему пациенту?  

 Заканчивая сеанс снова провожу манипуля-
ции по распределению энергии, окончательно за-
чищаю в вашей ауре все ямки.  
 Иногда после первого сеанса наступает крат-
ковременное обострение. Если это произойдёт – не 
пугайтесь. Настораживаться нужно в том случае, 
если после второго или третьего сеанса "ничего не 

происходит", в вашем состоянии ничего не меняется. Значит, у нас с вами 
контакта нет и вы моё воздействие не воспринимаете. 
 Приходите ко мне один-два раза в неделю, всего сеансов  будет 
столько, сколько вы сможете оплатить – пять, семь, десять.   
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 Целитель внимательно смотрит на ваши часы и ботинки, 
похоже соображая, какое количество купюр национального банка вы 
сможете оставить у него.     
 – Длительность сеанса – от десяти минут до ча-
са. Чаще всего полчаса. Для поддержания хорошего 
самочувствия было бы неплохо, если бы после курса 
лечения вы ко мне приходили один раз в месяц.  
 Если перед сеансом вы будете ощущать какое-
то недомогание – головную боль или что угодно дру-

гое, я вас не отпущу, пока эту боль не уберу. За один сеанс я стараюсь обя-
зательно убрать хотя бы один из ваших болезненных симптомов.  
 Существует категория пациентов, которые, видя моё старание, начи-
нают бессознательно вампирировать, стремясь получить ещё больше энер-
гии. Это нормально. Так устроены человеческие желания – сколько ни 
дашь, всё мало. Покупая что-либо, всегда хочется за свои деньги получить 
как можно больше. В чём этот вампиризм заключается? Такой пациент, 
якобы, "ничего не чувствует", "ничего в его состоянии не меняется" и он, 
заявляя это, смотрит на меня с видом победителя. Этот человек и не хочет 
ничего чувствовать, но ему хочется поиграть в игру “лечение”. На самом 
деле он приходит не за тем, чтобы избавиться от привычного недомогания, 
а чтобы почувствовать свою силу надо мной, самоутвердиться в своих гла-
зах. Если я начну нервничать, "особенно стараться", то выброшу нелимити-
рованную порцию своей энергии. Это ему и надо. Бессознательный вампи-
рический трюк достигнет цели. Он с прежней болью, но удовлетворённый, 
покинет кабинет, а я почувствую опустошение и усталость. Поэтому, если я 
подозреваю энергетическую провокацию, я на неё не реагирую ни внешне, 
ни внутренне, а спокойно говорю – дескать сеанс окончен, а поскольку он 
не принёс результата, то денег за этот сеанс я не беру, приходите на следу-
ющий тогда-то. Рано или поздно результат появляется, и такой человек 
начнёт ощущать реальное улучшение.  
 На самом деле всё не так просто, как я рассказал, но и не так сложно, 
как может показаться на первый взгляд.   

 Я чувствую, что прощаясь со мной, вам хо-
чется ещё немного поговорить о ваших болезнях, 
спросить что-нибудь, уточнить какую-то деталь. 
Сегодня мы больше беседовать не будем. После 
лечебного воздействия ваша аура чиста – вы 
ощущаете свежесть, спокойствие, прилив сил, 
верно? Это значит, что вы находитесь под воздей-
ствием положительных флюидов. Возвращаясь к 

обсуждению болезней, вы пытаетесь снова вернуться в привычный резо-
нанс с вибрациями несчастья, и если я позволю вам это сделать, то какая в 
этом для вас польза? Поэтому беседовать с вами я буду только перед сеан-
сом, а не после него.  
 Больше мне вопросов не задавайте – желаю вам хорошего здоровья! 
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Совсем нетрадиционные ме-
тоды 

  
 В предыдущих разделах я рассказал, каким образом альтернативные 
методы лечения могут избавляют человека от болезней. Напоследок хочу 
поведать о таких приёмах, которые вылечить – не вылечат, но все же как-то 
вам помогут, или, как минимум, развлекут.  
 

     Музыкотерапия 

 
Музыка – это выражение порядка и гармонии макрокосмоса.  
Она создаёт такой же порядок и гармонию в микрокосмосе1. 

    Пифагор  
 

 Связь между музыкой и медициной су-
ществует тысячелетия. Музыкальные инстру-
менты использовали колдуны, маги, шаманы. 
Из Ветхого Завета известно, что царь Давид иг-
рой на арфе исцелил депрессию у Саула.  
 Особый расцвет лечение музыкой приоб-
рело в Древней Греции. Недаром в канцелярии 

Зевса Аполлон занимал три должности, являясь богом солнца, медицины и 
музыки. Древнегреческие целители игрой на инструментах старались вы-
звать у пациентов катарсис – бурную эмоциональную реакцию, слёзы, ра-
дость, что приводило к духовному и энергетическому очищению.  

Как вы себя чувствуете в церкви, когда звучит орган или хор? Помо-
гает ли вам духовная музыка стать выше, чище, ближе к Богу? 
 Музыка влияет не только на эмоции, чувства, настроение. Поступая 
через слуховой анализатор в кору головного мозга, она распространяется на 
подкорковые центры, спинной мозг и дальше – на вегетативную нервную 
систему и внутренние органы. Энергетические центры – чакры и биологи-
чески активные точки тоже реагируют на звуковые волны. Этот процесс 
сходен с переносом информации в кибернетике.  
 Музыкой можно выразить то, что нельзя выразить словами. Ведь 
слова нужно обязательно анализировать, “правильно” их интерпретировать. 
Музыку анализировать не нужно. Она “понятнее”. Даже маленькие дети 
ритм и мелодию воспринимают раньше, чем слова. В опере Штрауса “Ка-
приччо” есть фраза: “Prima la musika, dopo le parole” – “музыка первична, 
слово вторично”. Проникая в психику гораздо глубже, чем слово, музыка не 
вызывает сопротивления и предрассудков. Вы, вероятно, обращали внима-
ние как используется фоновая музыка в кинофильмах – когда на экране, ка-

 
1 В организме.  
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залось бы, ничего необычного не происходит, музыка даёт понять, что 
“сейчас что-то случиться”, или “они уже полюбили друг друга”, или “он 
ушёл навсегда”. По сюжету не совсем понятно он, хлопнув дверью, пошёл 
на работу или за сигаретами, а звучащая музыка, на которую зритель часто 
даже не обращает внимания, объясняет, что он ушёл именно “навсегда”.  
 Музыка передаёт не столько смысл, сколько энергию какого-либо 
явления. Вспомните 7-ую симфонию Шостаковича (“наступление немцев”), 
5-ую симфонию Бетховена (“судьба стучится в дверь”), “Картинки с вы-
ставки” Мусоргского или “Времена года” Чайковского. Насколько в этих 
произведениях всё понятно без единого слова!  
 Правильно подобранная музыка оказывает ожидаемое воздействие на 
любого человека, независимо от его возраста, образования, эрудиции. 
Единственная категория, кому противопоказана музыкотерапия – профес-
сиональные музыканты. Многие из них в процессе обучения и работы разу-
чились слышать энергетику музыки. Да-да, не удивляйтесь. Когда звучит 
какое-либо произведение, они невольно начинают разбирать его на запча-
сти, раскладывая по полочкам доминантсептаккорды, модуляции и репри-
зы. Это можно сравнить с хирургом, воспринимающим не красоту девушки, 
а её селезёнку и аппендикс.  
  
 Что лечат "музыкальные инъекции"  

 Приходилось ли вам ловить себя на 
том, что когда звучит фоновая музыка, вы, не 
слушая её, стучите в такт ногой или качаете 
головой? Всё это происходит бессознатель-
но. Так же бессознательно на музыкальный 
ритм реагирует сердечно-сосудистая система 
и дыхание. Проводились эксперименты, в ко-
торых графически зафиксировано, как, после 
включения магнитофона, у слушателей из-

менялась частота пульса и паузы между вдохом и выдохом.  
 Ритм является очень важным компонентом нашей жизнедеятельно-
сти. День – ночь, прилив – отлив, весна – осень, сон – бодрствование, рабо-
та – отдых, суточные биоритмы, эмоциональные, физические, интеллекту-
альные – периоды спада и подъёма характерны для всего, в том числе для 
деятельности наших внутренних органов, гормональной и нервной систем, 
тока энергии по меридианам. Ритмичность протекающих в организме био-
логических процессов экономит большое количество энергии, тем самым 
приводя к порядку и здоровью. Поэтому и воспринимаемый бессознательно 
музыкальный ритм, путём нормализации биологических ритмов, способ-
ствует правильному перераспределению энергии, гармонии, хорошему са-
мочувствию.    
 У каждого из нас свой ритм. Он определяется конституцией, наслед-
ственностью, и проявляется как личный характерный темп. Если мы забо-
леваем, нарушение тока энергии вызвано именно разладкой этого индиви-
дуального ритма.  
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 Хотите определить степень своей "невротичности"?   
 Тогда постучите указательными пальцами обеих рук по столу “как 
заяц в барабан”. Если вам не тяжело ритмично выполнять это упражнение 
(у мужчин, как правило, в минуту 110 ударов, а у женщин 120), то ваша ин-
дивидуальная ритмика а, следовательно, и протекание биологических про-
цессов – в порядке. Если ритмично стучать не получается, вы – невротик.  
 Не расстраивайтесь. Просто чаще слушайте музыку. Её гармония, пе-
редавшись вам, создаст гармонию во всём вашем организме. Блокируя 
стрессовые механизмы и равномерно распределяя биополе, она, тем самым, 
сделает вас уравновешенным, эмоционально стабильным и здоровым чело-
веком.  
  
 Чем будем лечиться?  
 Слушайте то, что вам нравится.  
 Мягкая “Лунная соната” Бетховена или ноктюрны Шопена вас успо-
коят. Белые и чёрные клавиши фортепиано являются хорошим буфером 
между реальностью и магией, а высокие частоты льющихся звуков дей-
ствуют как освежающий душ. 
 Гитара, особенно если на ней исполняется “Кантабиле” Паганини,  
“Ночная серенада” Шуберта, Ноктюрн №3 Liebesträume Ференца Листа или 
что-нибудь из Вивальди, снимает эмоциональное напряжение.  
 Если вы устали, поставьте что-нибудь ненавязчиво-тонизирующее. 
Эффективнее всего вызывает энергетический подъём скрипичная или цер-
ковная музыка.    
 Если у вас депрессия, послушайте что-нибудь “жизнеутверждающее” 
– менуэт Генделя, третью часть Кармен-сюиты Бизе, может быть что-то из 
Моцарта. 
  А как хорошо начать день не с теленовостей, в которых ничего, кро-
ме терактов, экономических кризисов и катастроф нет, а с чего-нибудь 
светлого и воздушного – с сюиты “Утро” из симфонической поэмы  “Пер 
Гюнт” Грига, “Апреля” из “Времён года” Чайковского или “Весенней пес-
ни” Мендельсона!  
 Не обязательно слушать исключительно классическую  музыку. 
Вполне подойдёт что-нибудь полегче. Но перепробовав в работе с пациен-
тами различные музыкальные стили, я пришёл к выводу, что именно клас-
сическая музыка влияет “базово”, глубоко и надолго, существенно ускоряя 
процесс выздоровления.  
 Продолжая тему музыкально-театрального целительства, давайте из 
оркестровой ямы поднимемся на сцену. 
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Шоу-терапия 
 
 Любое нетрадиционное лечение – своего рода иг-
ра. А раз игра, то каждый сеанс – небольшой спектакль. 
Только цель этого маленького шоу не развлечь, а исце-
лить.  
 У каждого спектакля есть сценарий. У лечебного 
спектакля сценария два – один из них придумывает цели-
тель, а другой – пациент. И если вы придете на приём, то 
каждый из вас будет стараться следовать своему сцена-
рию. Но так как они не совпадают, в игре, называемой 

сеансом, большая роль отводится импровизации. Если целитель импрови-
зировать не умеет, слепо следует только своему сценарию, значит он пло-
хой актёр, бездарный режиссёр и никудышний целитель.  
 Во время индивидуального сеанса в спектакле участвуют лишь два 
актёра и два зрителя – целитель и пациент. В групповой терапии число зри-
телей увеличивается на количество участников группы. И совершенно по 
другому обстоит лечение не в кабинете, а непосредственно на сцене, в при-
сутствии большой аудитории.  
  

Гипнотическое шоу  
 Вероятно редко кто из нас не присутствовал на таком спектакле, или 
не смотрел его по телевизору. А те, кто смотрел, видимо, обращали внима-
ние только на внешние атрибуты – на смешное и нелепое поведение загип-
нотизированной публики. Открою секрет как это делается.   
 Схема следующая. Не все люди, а только процентов десять – пятна-
дцать из них являются легко гипнабельными. Их то и отбирает гипнотизёр 
в начале шоу. Для этого подходит следующий тест: "маэстро" просит зри-
телей крепко сомкнуть пальцы рук, внушает, что они "склеились" и не 
разомкнутся без его команды. Те, у кого пальцы действительно "склеи-
лись", вызываются на сцену. Это подходящий "контингент" для демонстра-
ции гипноза.  
 На сцене с "контингентом" проводятся дополнительные, всё более и 
более углублённые пробы – внушается падение назад, притяжение к 
"намагниченной" руке. Те, кто "намагнитился" недостаточно, отправляются 
обратно в зал, а те, кого "маг" отобрал, являются сверхгипнабельными 
людьми. Из них можно вить верёвки – они будут видеть то, что им внушит 
гипнотизёр – ловить бабочек, убегать от змей, взахлёб смеяться, плакать, 
есть вареники или петь как Майкл Джексон. Их ноги будут прилипать к по-
лу, а на вопрос "Как вас зовут?" они, по неуловимой подсказке ответят 
"Софи Лорен" или "собака Баскервилей".  
 И если всё идёт как по маслу – зрители начинают подозревать "что 
их дурят", что на сцене люди, с которыми гипнотизёр заранее договорился 
о том, что они будут поддаваться и строить из себя шутов.  
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 Нет, господа, никто никого не дурит. С "подставой" работают только 
неопытные и начинающие. Профессионалам не нужны такие помощники. 
Всё что вы видите – настоящее. Это – гипноз.  
 Гипнотическое шоу не лечит. Это всего лишь демонстрация. А вот 
следующее представление претендует на большее.      
 
 Шоу "избавление от бесов"  
 Для гипнотического спектакля достаточно сто – сто пятьдесят зрите-
лей. Из них можно выбрать семь – восемь особо гипнабельных и согласив-
шихся выйти на сцену. Для шоу "избавление от бесов" этого недостаточно. 
Чтобы отобрать десяток "бесноватых" нужно как минимум тысяча человек, 
а лучше несколько тысяч. Вот почему такое развлечение редкость и прово-
дится или во Дворцах спорта или на стадионах.  
 Как это выглядит.  
 Вначале импозантный ведущий представляет целительницу как вы-
дающуюся колдунью. Затем "под звуки фанфар" на сцену выходит Она Са-
ма. После вступительной речи "изгоняющая бесов" поднимает руки – и в 
зале несколько человек начинают кричать, биться в судорогах, просить о 
помощи и совершать другие нелепые действия. Колдунья объясняет, что 
это "в них сидит бес", который есть причиной их болезней и которого она 
сейчас в шею выгонит.  
 Рядом сидящие зрители, дрожа от страха и возбуждения, вытаскива-
ют несчастных на сцену, мадам кладёт свою "волшебную" руку им на чело 
– и о чудо! Люди снова пришли в норму – нужно полагать, что бесы оста-
вили их в покое, вселившись, наверное, в кого-нибудь другого. Ну не могут 
же они, в конце концов, как бомжи жить на улице.    
 Механизм шоу.  
 Сидел ли в этих людях бес? Как говорят в Одессе, вы будете долго 
смеяться, но он в них таки сидел. Порча или сглаз – это всегда самопро-
граммирование. Тот, в ком "сидит диявол", допускает такую возможность, 
тем самым программируя себя на это. Для его бессознательного – это прав-
да. И мы не можем ему возразить, как не можем возразить человеку, заяв-
ляющему, что для него дождь – наилучшая погода.  
 Для успеха этого представления нужно чтобы в зале было несколько 
человек не только верящих, что в них сидит бес, но и легко впадающих в 
транс, поскольку крики и судороги без транса никто выдавать не будет. А 
такое сочетание исчисляется не десятью процентами, как в гипнотическом 
шоу, а долей одного процента. Вот почему для подобного спектакля нужны 
тысячи зрителей.  
  
 Другие виды шоу  
 На сцене выступают не только гипнотизёры, колдуны, но и целители 
других направлений – биоэнергетики, мануальные терапевты, психотера-
певты. Принцип их выступлений один – показать как быстро и эффективно 
они умеют избавлять людей от недугов.  
 Попробую описать типичное шоу. 
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 После вступительной речи, в которой целитель и приглашённые па-
циенты расхваливают чудотворца и "его" метод, маэстро демонстрирует 
своё искусство. На сцену приглашаются люди, у которых в данный момент 
что-то болит – голова, спина, желудок. Кудесник делает что умеет – прово-
дит пассы, мануальную терапию, точечный массаж. У большинства, вы-
шедших на сцену людей, боли исчезли. Вот так! 
 Секрет в том, что улучшить самочувствие человеку, не побоявшему-
ся выйти на всеобщее обозрение, гораздо проще, чем тогда, когда на него 
никто не смотрит. Кто из  вышедших на сцену, хоть раз был под прицелом 
десятков и сотен глаз? Скорее всего, никто. Поэтому в таком непривычном 
состоянии и транс легче возникает, и организм максимально мобилизирует-
ся, быстрее и эффективнее включая механизмы саморегуляции. А если це-
литель ещё и владеет несколькими шулерскими приёмами, то успех обеспе-
чен с гарантией.  
 Хотите разыграть знакомых? Открою вам пару трюков из репертуара 
парапсихологических шоумэнов.  
 “Остановка сердца”   

На сцене это выглядит так: целитель объявляет, что проведёт “очень 
опасный эксперимент”, спрашивает, есть ли в зале врач и просит выйти его 
на сцену. Слегка побледневший эзотерик садится на стул, протягивает вра-
чу своё запястье и просит его громко считать пульс. Врач считает – один... 
два... три... четыре… Пульс пропал! В зале – гробовое молчание. 20 секунд. 
Врач молчит. Пульса нет. Зрители нервно поёрзывают. 40 секунд. Врач по-
краснел. Начинают раздаваться возгласы спасать целителя. 60 секунд. Кто-
то в зале теряет сознание и ему вызывают “скорую”. Когда пауза становит-
ся совершенно невыносимой, врач восклицает: "Пульс появился!" Вос-
кресший из мёртвых целитель делает  глубокий вдох, “приходит в себя” и 
раскланивается. 
 Как это делается. Сразу замечу, что врач “не подставной”, настоя-
щий, из публики. Всё гениально просто. Перед этим “опасным эксперимен-
том” целитель-шоумэн приспособил подмышкой шарик от настольного 
тенниса, пластмассовый футляр от очков или что угодно другое. Незаметно 
прижав к телу руку, он пережал плечевую артерию – и пульс пропал. Серд-
це, как вы понимаете, спокойно продолжает работать.  
  
 Тушение свечей на расстоянии  

Ассистент выходит на сцену с зажжённой свечой. Целитель стано-
вится в нескольких метрах от ассистента, трёт свои ладони одна о другую, 
протягивает их в сторону свечки, делает несколько пассов – раз... ещё раз... 
ещё... и – свечка не гаснет.  

Кудесник извиняется, говорит, что опыт, дескать, сложный, удаётся 
не всегда и "просит разрешения" попробовать ещё раз. Зрители, разумеется, 
разрешают.  

Всё повторяется сначала – потирание ладоней... максимальная сосре-
доточенность... пассы... раз... ещё раз... ещё... и... О! Смотрите! Смотрите! 
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Свеча погасла! Погасла в тот момент, когда целитель сделал самый эф-
фектный жест! Вот это да...  
 Чудеса продолжаются. Целитель заявляет, что он может обучить ту-
шению свечей на расстоянии кого угодно, прямо сейчас. Кто желает? “Кто 
угодно” выходит на сцену, "обладающий сверхъестественными способно-
стями" что-то шепчет ему на ухо, потирает ему ладонь... Выносится за-
жжённая свеча – "кто угодно" взмахнул рукой – ура! Получилось! Свеча 
погасла! Браво!  
 Ну, и как это делается? В чём секрет этого фокуса?  

В свечке. Её целитель заранее обработал так, чтобы фитиль мог не-
много двигаться. Снизу к фитилю он привязал тонкую леску, так, чтобы её 
кончик смог надеть на палец держащий свечу ассистент и которая не видна 
зрителям. В нужный момент помощник незаметно смещает вниз палец, и 
фитиль, утопая в свече, гаснет. 
 А почему у маэстро “не получилось” с первого раза?  

А чтобы зрителям не казалось, будто всё очень просто, а то они не 
взорвутся аплодисментами когда “получится”.         
 Ну и уж совсем напоследок – немного о самом доступном традици-
онно-нетрадиционном методе лечения. 
 

Этот лечебный секс  
 
 Лучшее средство для снятия усталости, 
стресса, раздражительности, бессонницы, са-
мое подходящее лекарство для лечения невро-
зов и психосоматических нарушений, как вы, 
вероятно, уже догадались, не гомеопатия, био-
энергия или аутогенная тренировка, а –секс. 
Бесплатные процедуры можно проводить с 
мужем, женой, любовником, любовницей, до-
ма, в гостях, в кустах, на крыше автомобиля. 
Даже чужого. Количество и длительность се-

ансов – не регламентировано, удовольствие – гарантировано.  
 Самый обыкновенный массаж, как мы выяснили, беседуя с масса-
жисткой Ольгой, является процедурой не только физической, но и эротиче-
ской. А если не совсем обыкновенный? Я клоню к тому, что не такая уж 
редкость, когда массажисты и массажистки "по ходу дела" за дополнитель-
ную плату оказывают клиенту или клиентке некие интимные услуги в виде 
секс-массажа, доводя их  до оргазма манипуляциями с  эрогенными зонами. 
Многие, особенно мужчины, с одобрением относятся к такому виду тера-
пии.        
 Американский психиатр Мартин Шепард открыто призывает к сексу-
альному общению пациента с психологом, а также с другими пациентами. 
 Пол Биндрем, лидер групповой психотерапии в обнажённом виде, 
утверждает, что обращение к наготе снимает барьеры между людьми, тор-

 



 226 

можение, уменьшает чувство личной изоляции, тем самым вызывая радость 
свободы. Хотя секс и не объявляется существенной частью лечения, он всё 
же присутствует и открыто рекомендуется как нечто необходимое в про-
цессе групповой психотерапии. Пример одного из элементов тренинга: 
группа разбивается на пары, какая-то пара на пятнадцать минут уходит в 
отдельную комнату, а остальные участники должны угадать, чем они там в 
это время занимаются. 
 Ещё один пример описания занятия, проходившего в лаборатории 
гештальттерапевта Перлза: "Безумие, промискуитет, все формы эксцен-
тричности... Любители хорошо провести уик-энд стекаются сюда, чтобы 
дать выход своим эмоциям. Какие-то сумасшедшие сцены возникали пере-
до мной. Полуобнажённые или покрытые с головы до пят одеждой всевоз-
можных красок люди стремительно двигались под музыку. Они корчились, 
вращались по кругу или вертелись на полу."  

А вот о каком любопытном случае "сексотерапии" рассказал мне мой 
коллега (по понятным причинам не называю его имени), который вылечил 
одну совершенно безнадёжную пациентку. Он применил метод, который не 
описан ни в одном руководстве. Однако его новаторская, революционная 
методика, так пока и не вошла в реестр мировой медицины и мой коллега 
не получил за неё Нобелевскую премию. И сейчас вы поймёте почему. 

 
Секстерапия с гарантией 

 
Направили к моему коллеге пациентку, которая внушила себе, что 

больна каким-то венерическим заболеванием. Каким – не знала. Её обсле-
довали бесчисленное количество раз, где только можно – все осмотры вра-
чей и анализы стопроцентно гарантировали, что никакого венерического 
заболевания у неё нет. Но это её не убеждало, и она снова и снова требова-
ла нового, “более тщательного” обследования и соответствующего лечения. 
Поэтому, с диагнозом "кипридофобия" (есть и такая болезнь, которая озна-
чает – "страх венерических заболеваний") её отправили к психотерапевту.   

Как только мой коллега её не лечил – результат нулевой. Даже гип-
ноз не помог. После двухмесячной терапии девушка упорно утверждала, 
что больна неким ужасным недугом.  

Однако, может быть несознательно, сама подсказала способ лечения.  
– Ведь Вы же, доктор, – обратилась она к врачу, – сами не верите, 

что я здорова, не так ли?  
– Верю, – ответил врач.  
– Не-а.  
– Почему Вы так думаете?  
– Потому что, – сказала она, – Вы не согласитесь со мной переспать. 
Доктор вздохнул и ответил:   
– Соглашусь. Похоже, другого выхода нет. 
В тот же вечер он её окончательно вылечил.  
Два раза.  
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 Подобные случаи всё же единичны. Гораздо чаще к врачам и целите-
лям приходят пациенты с другими сексуальными проблемами.   
 
    Синдром "не хочу" 
 
 В кабинет заходит красивая женщина лет двадцати шести. Зовут её, 
допустим, Наташа1. Вместе с ней на приём пришёл приятной наружности 
муж, держащий на руках очаровательного малыша. "Ну и повезло же тебе, 
парень, – думаю, – во какую девку отхватил! Идеал семьи – живи и радуй-
ся!"   

– На что изволите жаловаться? – вопрошаю.  
– Да вот, – отвечает барышня, – голова иногда побаливает, позвоноч-

ник, когда долго сижу...  
Мнётся как-то, пальчиками что-то теребит... Не то, чувствую, не из-

за головных болей привёл её муж на лечение и не из-за позвоночника. Про-
сто ему, как оказалось, всё же не повезло – жена попалась яркая, заботли-
вая, верная, но после рождения ребёнка она стала абсолютно фригидной. 
Постель для неё – наказание. Не хочет. Просто не хочет и всё тут. Не хочет 
никогда и ни с кем.   
 Другой случай. Аня. Тоже молодая – 24 года. Не замужем. В постели, 
говорит, приятно, но не более. Если бойфрэнд попросит – нехотя соглаша-
ется, а нет – так и не надо. Хоть год не надо, хоть сто лет. По этому поводу 
лечится, собственно, и не собирается. Так, пришла узнать, нормально ли 
это.           
 Ева. 30 лет, не замужем. Ей тоже только приятно, не более. Но в от-
личии от Ани, она буквально "гоняется" за оргазмом, прыгая в любую по-
стель – ну когда же, когда, наконец, попадётся тот настоящий мужик, кото-
рый подарит мне это. Опять не то... Может, тот лысый? И у этого не вы-
шло... Ну, вон тот атлет уж точно! Снова чёрт знает что... А может этот?.. 
Опять разочарование... И так много лет.      
 Люда и Гена. Муж и жена. Обоим около сорока. Всё в порядке, кро-
ме... Последние три года спят в одной постели не притрагиваясь друг к дру-
гу. Могли бы, но не хочется как-то. Есть ли у них любовные связи на сто-
роне? Можно сказать есть, а можно – нет. Так, иногда бывают, случайно, но 
ничего длительного, просто иногда хочется развлечься. 
   Оксана и Слава. Муж и жена. По тридцать с чем-то. Двое детей. Ка-
кая-то мелкая ссора полтора года назад стала поводом не прикасаться друг 
к другу. Есть ли любовники? Есть. Любимый афоризм Оксаны: "Если муж 
козёл, рога ему – украшение". 
 Валя и Саша. Обоим по двадцать пять. У Саши "в половом вопросе" 
всё в порядке. Валя же уверена, что женщине секс нужен два раза в жизни – 
чтобы родить двух детей. Третий раз – это уже излишество.    
 Кристина и Петя. Тридцать три и сорок. Живут дружно, кажется даже 
за хлебом выходят только вдвоём, держа друг друга за ручку. Детей нет. 
Секс – раз в месяц, "через не хочу". Когда Кристина высчитывает или 

 
1 Все истории реальны, имена - изменены.  
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вспоминает, что у неё сегодня период овуляции, кричит из спальни прячу-
щемуся за компьютером мужу: "Петь, ну Петь! Иди сюда! А то я уже спать 
хочу ". И Петя, злой, что его оторвали от компьютера, чертыхаясь плетётся 
"заниматься любовью". Ну совсем как в басне Владимира Вишневского:  
      Гора с горой –  и та порой!.. 

           Мораль: Не так ли вот и мы, друг друга не таясь,  
               нет-нет да и вступаем в половую связь. 
        Любовники, беззвучно матерясь, 
        вступили всё же.  
 Безрадостную картинку я нарисовал, не правда ли? Те, у кого "всё в 
порядке" могут и не поверить, что "такое бывает".  

Бывает. И гораздо чаще, чем нам кажется. Это что, эпидемия импо-
тенции? Нет. Импотенция – другое. Это когда хочется, но не можется. Как 
гениально выразился один из моих пациентов (помните?): "С потенцией у 
меня всё в порядке, а вот эрекция – отсутствует". То, что я описал – эпиде-
мия женской и мужской (да-да, и мужской) фригидности, эпидемия – "не 
хочу". Можно ли этому помочь? В большинстве случаев – да.  
 Для начала, как водится в медицине, нужно выяснить причину болез-
ни. Да, собственно, не болезнь это... Тогда что – норма? Не похоже... По-
этому давайте термин "фригидность" оставим научным книжкам, не совсем 
понятно, что это такое. Обозначим тему нашей беседы так: "синдром не хо-
чу1".  

Итак, откуда он берётся. Пожалуй, снова обратимся к нашим пациен-
там.  

Наташа, которая "не хочет, просто не хочет – и всё тут". Она расска-
зала, что до родов у неё было всё в порядке, а затем – как "корова языком 
слизала". Она – девушка скромная, пунктуальная, с развитым чувством от-
ветственности. Объясню, как её пунктуальность связана с "синдромом не 
хочу". После родов Наташино внимание полностью переключилось на ре-
бёнка. Она не может что-либо "позволить себе". Поэтому не в состоянии 
"внутренне расслабиться", так как это "отвлечёт её от должного исполнения 
материнских обязанностей". Она, в буквальном смысле, не позволяет себе 
переживать какие бы то ни было, не связанные в воспитанием ребёнка, 
ощущения, неосознанно отсекает любой сексуальный отклик. Она умерла. 
Не физически, конечно. Просто превратила себя в робота по обслуживанию 
ребёнка. То, что к этой заботе не относится – "не нужно". Женская актив-
ность и сексуальность несколько снижается между двадцатью и тридцатью 
годами, в период выхаживания детей. Так запрограммировано природой. 
Но после тридцати всё возвращается с лихвой. Иногда, после сорока.  

Удалось ли Наташе помочь? Да. В процессе курса психотерапии она 
изменила своё отношение к жизни. Не сразу, конечно, с четверга на пятни-
цу это не выходит. Но ведь до рождения ребёнка у неё было всё в порядке. 
А вернуться к тому, что она знала, но забыла, гораздо проще, чем к тому, 

 
1 Термин мой, не претендующий на научность.  
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чего она никогда не знала. Если иностранный язык забыл, вспомнить его 
проще, чем выучить "с нуля".  
 Аня. ("Приятно, но не более"). К сексу отвращения не испытывает, 
просто относится к нему нейтрально, то есть никак не относится. Оргазм 
никогда не испытывала и по этому поводу совершенно не переживает. Не-
смотря на свои 24 года, она просто ещё ребёнок. Полностью сформировав-
шийся, привлекательный для любого мужчины, белокурый ребёнок. По-
взрослеет ли? Скорее всего, да. Если ей повезёт и она встретит рыцаря, ко-
торый сделает её настоящей женщиной. А не повезёт – так и будет жить, 
"приятно, но не более". И ей таки повезло. Встретила она через несколько 
лет своего "мачо". И желание проснулось, и оргазм частый гость. Я поинте-
ресовался: "Аня, а что он с тобой делал, что-то необычное?" "Нет, – ответи-
ла, – то же самое, что и все остальные". Наверное, просто в для ребёнка 
пришло время стать женщиной. Или пришла любовь.   
 Ева. ("Хочу оргазма"). Я спросил у неё: "Ева, как ты относишься к 
сексу? – К чему-чему? – отвечает, – к сексу? Никак. Я не секса хочу, а ор-
газма. Секс ради секса меня не интересует. Надоел".  

Вот так-то. Погоня за синей птицей. По кругу. А птица сидит себе 
посреди круга и спокойно наблюдает за тем, как её ловят. Зациклилась Ева 
на оргазме, зациклилась на "серии последовательных клонических сокра-
щений генитальной мускулатуры". Идея фикс, знаете ли, у всех клонически 
сокращается, а у меня – нет. Несправедливо! Поэтому и поймать ничего не 
может, и любовью заниматься не хочет, если оргазм ей гарантирован не бу-
дет.   

К счастью, и у неё happy end. Поймала она свою птицу – оргазм. А 
тот, кто ей в этом помог, оказался последователем Дао-секса. Именно это 
Еве, оказалось, и было нужно.  

Вкратце расскажу (напомню) что это такое.   
 Даосизм, наряду с конфуцианством, является одним из двух основ-
ных течений китайской философии. Дао – означает "путь", "дорога". Сила 
Дао – в бездействии. Именно бездействие приводит к свободе и успеху. 
Всякое же действие – пустая трата сил. Поэтому если, например, правитель 
следует Дао и не делает ничего, чтобы управлять страной, тогда держава и 
придет к гармонии и процветанию1.   
 Какое отношение вышесказанное имеет к сексу? Самое непосред-
ственное. Согласно философии Дао, секс вообще и каждый половой акт в 
частности – это путь, путь без остановки и конечной цели. Иди себе с Бо-
гом. Финал (оргазм) – пустая трата сил. Береги их. Следуя этому постулату, 
у мужчин, практикующих Дао-секс, половой акт продолжается не пять ми-
нут, а пять, семь и более часов. Оргазм в процессе этого ударного лесопо-
вала они обучились переживать как бы духовно, через медитацию. Причем 
многократно.  

 
1 Вот оно что! Оказывается все наши правители – последователи Дао!   
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 Именно такого многочасового стахановца и встретила наша Ева. И 
именно этот стиль оказался тем, что ей было нужно для достижения не вир-
туального, а настоящего оргазма. Ева счастлива и довольна жизнью.  

Может быть Дао-секс панацея не только для Евы, но и для всех 
остальных "фригидных" барышень? 
 Нет. Вот какое впечатление он оставил у одной женщины.   
 Мой муж умер три года назад от инфаркта. Всё это время у меня мужчины не 
было. Я по этому поводу переживала, постель для меня не главное. Но всё же ведь хо-
чется, чтобы кто-то иногда в тебе заметил женщину. По утрам я обычно бегаю. В 
нашем микрорайоне многие бегают. Как-то я обратила внимание что мужчина, доста-
точно симпатичный, подтянутый, приблизительно моего возраста, стал всё чаще и ча-
ще бегать со мной рядом. Познакомились. В общем – он мне понравился. К тому же, не 
женат. Ну, естественно, пришло время – пригласил он меня к себе. Какой он приготовил 
ужин! Цветы, шампанское... Конечно, я ему не отказала. Ведь отказать никогда не 
поздно, а полюбить можно и опоздать. А дальше... дальше он меня мучил целую ночь. 
Как потом объяснил, это был Дао-секс, будь он не ладен. Как комбайн какой-то или как 
стиральная машина, у которой испортился выключатель, выжимал и выжимал меня, 
хотя я и так уже давно была выжата. Как-то механически, бесчувственно. Хоть бы 
закончил по-человечески. Давно спать хочется, а ему всё мало. На меня он внимания не 
обращал, вероятно я для него была "объектом для медитации". Больше я к нему не при-
ходила. Даже  когда бегаю, если замечаю его, то шарахаюсь в другую сторону. Эти игры 
не для меня.  
 Люда и Гена, (спят в одной постели, не притрагиваясь друг к другу). 
Лет до тридцати пяти Люда была, как говорится, о-го-го. Троих детей роди-
ла. "Эх, и давал мне Генка дрозда! Каждый день секс-кекс! Я и ему не отка-
зывала, и с красивыми мальчиками пряталась по углам. Он был покрыт ро-
гами, аки Аргус1 глазами!"  
 Совсем как в анекдоте:  
 – Абрам, меня сегодня на базаре обозвали шлюхой.    
  – Сара, сколько раз тебе говорить, не ходи туда, где тебя знают!   
 Что с такой любвеобильной Людой произошло после тридцати пяти, 
когда пик сексуальности, якобы, возрастает? А вот что: "Ну не хочу я его, 
не хочу совершенно! Как можно совместить должности кухарки, уборщи-
цы, няньки, прачки, экономки, репетиторши, мамаши, дочери, цепной соба-
ки с тем, что называется любовь? Лучше бы, как раньше – хи-хи, ха-ха, охи 
да вздохи. Не мучили меня тогда проблемы, они были у кого-то, а я так, 
мимо проходила! А вот сейчас – будто мешок с песком таскаю, смотрю в 
небо и думаю, как бы через корягу, споткнувшись, не звездануться!" Надо-
ел Люде секс. Если и уложит её в постель какой-нибудь шустряк (с мужем, 
напомню, они три года ни-ни) – она ему, "любовнику" то бишь, заявляет 
после того: "Ну и что? Всё это у меня уже было".  
 А Гена? Он-то что? Да, приблизительно, то же. В молодости (до тех 
же тридцати пяти) ни одну юбку не пропускал. Не то, чтобы коллекциони-
ровал. Просто рефлекс такой – в темноте все кошки серы, а девки – красны. 
Нравится – значит надо обязательно комплиментик сымпровизировать, че-
рез какое-то время поцелуйчик, так сказать, сделать звоночек в нижний 

 
1 Аргус - в древнегреческой мифологии - великан, бдительный страж, имевший множество глаз и пристав-
ленный Герой стеречь возлюбленную Зевса Ио. 
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этаж, откроют – прекрасно, нет – не беда, дверей много. Кайф ловил чело-
век, и от жизни вообще, и от женщин в частности.  
 Кайф прошёл. Его место заняла престижная, но требующая полной 
отдачи работа, чуть ли не ежедневные презентации с чуть ли не еженощ-
ными возлияниями, поездки туда-сюда... А женщины? "Так, иногда. Но в 
принципе – не хочу, надоели. Любовь? Это заблуждение, что одна женщина 
чем-то отличается от другой. Мишеней много, цель одна. Ну, пересплю я 
ещё с кем-нибудь, ну и что? Сказка становится банальной реальностью, ес-
ли эта сказка – женщина. К тому же сколько времени нужно потратить, 
чтобы она ещё согласилась! Жуть! И с женой, Людой, не хочу. Лучше раз в 
месяц с проституткой".  

Вот такая жизнь. Хотя со стороны – идеальная пара. Не ругаются, ни 
в чём не нуждаются.  
 Чем же закончилась их история? Люда вдруг влюбилась в свою по-
другу. Через некоторое время та ответила ей взаимностью и, похоже, они 
об этом до сих пор не жалеют. Они обе и раньше иногда "баловались" с де-
вушками, но сейчас пришло настоящее чувство – со слезами, ревностью, 
головокружительным восторгом. Девочки сменили "эротическую религию" 
и синдром "не хочу" для них обоих трансформировался в "хочу постоянно". 
Людин муж, Гена, смутно догадывался, что у неё есть "любовник", но не 
стоял на позиции, что после двадцати лет совместной жизни шаг вправо – 
шаг влево не приравнивается к побегу и его вялая ревность мало мешала 
девочкам встречаться. К тому же, и сам Гена нашёл для себя выход. Нет, не 
с другом. С секретаршей. Для Люды и Гены в их семейной жизни всё оста-
лось по-прежнему, живут, как брат и сестра. Настоящую жизнь они оба 
нашли на стороне. Но ведь нашли же! Любовь, посланная им обоим, "выле-
чила" их от "синдрома не хочу".  
 Оксана и Слава. Если помните, тоже "вместе не спят", но со стороны 
– идиллия: воспитывают детей, ходят в гости, заботятся друг о друге. Но не 
ночью. Почему? В беседах с ними удалось выяснить то, в чём они, будучи 
интеллигентными людьми, не признавались даже самим себе. Они друг 
друга (только не удивляйтесь) тихо, но до глубины души – ненавидели! По-
этому при взгляде на супруга (супругу) никакого "обильного притока крови 
к гениталиям" не происходило, а, как раз наоборот, вероятно, оттекала и та, 
что там была. Обычная Love story: Только она! Не только она. Только не 
она... Они были близки к разводу. Ведь у них обоих были связи на стороне.  
 Но в один, как говориться, прекрасный день Оксана и Слава с лю-
бовниками и любовницами порвали. После курса психотерапии.  

Что же им помогло?  
Те советы, которые я привёл в разделе "Семейное консультирование" 

("О чём расскажет психолог-гештальтист"). Раньше они не решались спо-
койно обсудить свою проблему – люди они замкнутые, настороженные, и 
просто так раскрывать друг перед другом не хотели.  
 В процессе "психологических игр" Оксана вдруг поняла, как глупо 
они оба по отношению друг к другу себя ведут. И, чтобы соблазнить мужа 
(прямо об этом она ему сказать не решалась), мудрая женщина поступила 
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следующим образом (правда для этого ей пришлось пойти на некоторые 
финансовые затраты): она сменила в доме мебель. А, заодно, и кровати – 
вместо двух, на которых они порознь спали, появилась одна. И Слава "по-
пался". И невдомёк было Оксане, что "попасться" он просто мечтал. Их 
Love story пошла по новому кругу, от "синдрома не хочу" не осталось и 
следа, вопрос о разводе отпал.  
 Валя и Саша. Напомню, Валя считала, что секс нужен только для за-
чатия, а у Саши на этот счёт было другое мнение.  

Выросла Валя без отца. Мать – ненавидит всё человечество, мужчин 
же, этих грязных свиней, думающих только о том, чтобы совратить 
несчастных женщин, а затем их бросить, просто бы душила своими руками. 
Секс – "ничего более отвратительного не существует". Слыша всё это от 
горячо любимой мамы, повзрослев, Валя и мысли не допускала, что это 
может быть не так. Её инстинкт, не успев возникнуть, был окончательно 
подавлен матерью. Заложенная её в мозговой компьютер дочери программа 
"мужики – грязные свиньи", привела Валю к полной фригидности, к ситуа-
ции, когда она, общаясь с мужем, относилась к нему изначально недобро-
желательно, воспринимая любое прикосновение – как "грязь". Учитывая 
Сашин "нормальный сексуальный аппетит", прогноз терапии был неблаго-
приятным. Они развелись, по-другому в их ситуации и быть не могло. Саша 
женился на "сексапильной" блондинке и три года был счастлив. С ней тоже 
потом развёлся, но это уже другая история.  
 Кристина и Петя. Синдром "не хочу", если помните, у обоих. Кри-
стина, как оказалось, относится к тревожно-боязливому типу личности (он 
описан в главе "Вы тип или не тип"). Каждый день за вечерним чаем (если 
остаётся время на чай) она говорит мужу: "Боже, всё меняется к худшему. 
Что завтра будет?" – "Кристиночка, – успокаивает её Петя, – ведь всё хо-
рошо, всё у нас есть, и квартира, и машина, и стабильный заработок". – 
"Нет, Петя, ты не понимаешь, – отвечала она, – всё так неустойчиво, нужно 
ещё больше работать, а вдруг мы заболеем?" Эти мысли не отпускали Кри-
стину ни на минуту. Она боится. Боится жизни. Боится всегда. Вы пробова-
ли заниматься сексом, когда вам страшно?  
 А почему "синдром не хочу" у такого спокойного и уверенного в себе 
Пети? Смею заметить, что его желание заниматься сексом раз в месяц – это 
не фригидность, а вариант нормы. То есть синдрома "не хочу", собственно, 
нет. Есть просто "не хочу". Полный и неуклюжий Петя никогда и не отли-
чался сексуальностью. В студенческие годы было пару девочек, и первая 
жена была, которая бросила его из-за скудности постельного рациона. Ну и 
что? Если Кристина на месяц недель куда-то уезжала, у него и в мыслях не 
было сбегать на сторону. Сидит себе за компьютером, "кандидатскую" пи-
шет. Это и называется сублимацией, воплощением сексуальной энергии в 
творчество или любимое дело.   
 А что, собственно, это такое, эротическая норма? Её, как вы знаете, 
не существует. Существуют факторы, которые ослабляют сексуальное же-
лание и тем самым обедняют жизнь. А нормы нет. Для большинства людей 
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секс (в среднем) происходит два-три раза в неделю. Но это отнюдь не нор-
ма. И пять раз в день норма, и раз в год тоже норма. В конце концов, как 
говорят остряки, нерегулярная супружеская жизнь привлекает тем, что 
каждая связь – случайная.   
 Чем же закончилась история Кристины и Пети? Они продолжают 
жить вместе, и никаких проблем у них нет. Когда у них появился долго-
жданный ребёнок, Кристина, к огромному удовольствию Пети, оставила 
его в покое и переключила себя на воспитание малыша. А он – так и сидит 
за компьютером, пишет "докторскую". Ну не хочет человек секса, не хочет, 
занимается себе любимой работой, чего мы к нему пристали?  
 Полностью ли я здесь описал синдром "не хочу"? Конечно нет. Я вам 
рассказал о нескольких своих пациентах, а о скольких не рассказал? И у 
каждого из них (может быть и у вас?) своя собственная, не укладывающая-
ся ни в одну классификацию на то причина и свой собственный путь к гар-
монии. Ведь с синдромом "не хочу" не нужно бороться (оригинальное ле-
чение, неправда ли?). Это – категория не сексуальная. Это невроз, конфликт 
с собой или обществом. И целитель или психотерапевт, в отличие от сексо-
патолога, никогда не занимается "половой" проблемой "в чистом виде". 
Только в комплексе с остальными. Ведь невроз – это конфликт с собой или 
с обществом. А, значит. и конфликт с жизнью. Не даром глаголом "жить" 
славяне обозначают и жизнь, и секс. Говоря о супругах "они не живут", 
подразумевается "они не занимаются сексом".   
 Приблизительно так обстоит дело с синдромом "не хочу". Оказыва-
ется, перспективы "захотеть" есть, причём немалые.  
 А что делать когда "хочу, но не могу"?  
 
 Синдром "хочу, но не могу" 
 
 Говорят, золотой возраст мужчины – мгновение между "ещё не хочу" 
и "уже не могу". Конечно, в первую очередь "хочу, но не могу" касается 
мужчин. Как вы понимаете, речь идёт об импотенции или, назовём её мяг-
че, половой слабости.  
 Меня всегда удивлял талант девушек мгновенно, на глазок, безоши-
бочно определять сексуальную силу мужчин – кто из них "слабак", кто "се-
реднячок", а кто "о-го-го". Причём девушки прекрасно знают, что эротиче-
ская конституция мужчины редко совпадает с его физической силой – ху-
денький, под метр пятьдесят, мужичок, бывает, о!, ну, вы понимаете, а "ам-
бал" – только и того, что амбал.  
 Половая конституция – это стиль. Его можно оценить по-разному. И, 
если согласиться, что секс – это искусство, можно его описать следующими 
"живописными" категориями (классификация моя, на научность не претен-
дующая).    
 Готика – нечто острое, длинное, холодное, с игольчатыми шпилями, 
вызывающими ощущение дистанции и бессознательной покорности1. Муж-

 
1 Соглашаться со мной совершенно не обязательно. 



 234 

чина, практикующий готический стиль в сексе, по натуре сух, угловат, но 
напорист. Добрым или умным его назвать трудно. Но многих женщин 
устраивает этот рок – жёсткие, методичные аккорды,  в результате которых, 
несмотря на скудность ласки, оргазм наступает без проблем и неоднократ-
но.  
 Барокко – нечто с завитушками, игрой светотени, тёплое, пышное, 
парадное и декоративно-мистическое. Мужчина-барокко обязательно ро-
мантик. Выглядеть он может как угодно – худой, толстый, рыжий, лысый – 
не имеет значения. Главное – он несёт женщине море ласки, обаяния, обо-
жания, любви, но никак не силу, напористость или "рок".   
 Ампир – (от франц. empire – империя) – нечто устойчивое, массив-
ное, монументальное. По Кама-сутре такой мужчина близок к слону или 
быку – толст, коренаст, упрям, неповоротлив. "Его удары энергичны и злы. В 
сношениях силен, но утомителен, способен продолжать любовный акт без желания жен-
щины и даже при ее  сопротивлении. Он берет женщину везде и всегда, когда ему нужно, 
ласки для него излишни". Лучше, пожалуй, не скажешь.  
 Примитивизм - не исключено, что это самый распространённый на 
земле стиль "любви" – полупьяный (а может просто уставший, слишком 
быстрый или ленивый) мужичок взбирается на "любовь", минут через 5-10 
с неё сваливается и засыпает.    
 Модерн (авангард) – согласно малой советской энциклопедии, мо-
дерн – это "нарочито манерные, вычурные приёмы, деформация привычных 
очертаний, причудливая асимметрия и орнаментация". Сексмодернисты 
(авангардисты) – гурманы. Их привлекает всё необычное, неординарное, 
запретное. Это относится не только к процессу непосредственно, но и к то-
му, как он обставлен – они стремятся не просто соблазнить чужую жену, а 
сделать это именно "под носом" у её мужа, на грани "обнаружения", любят 
играть в свои игры не в скучной постели, а, например, под водой (в аква-
лангах), или,  в крайнем случае на пляже, в окружении купающихся людей, 
или в полуразрушенном замке, куда в любой момент могут зайти экскур-
санты. Их любовные игры (согласно малой советской энциклопедии) – с 
"причудливой асимметрией и орнаментацией". Перебрав все позы Кама-
сутры (кстати, мужчины в восторге от неприличных штучек приличных 
женщин) любовники изобретают новые, включая в свои меню всё, что 
только может предложить мировая эротология.         
 Эклектика – отсутствие стиля, целостности, последовательности, 
сочетание разнородных элементов и приёмов. Уверен, что вам, уважаемый 
читатель, во время занятий любовью "наплевать" на все эти рассуждения о 
сексуальной готике и постмодернизме. Вы делаете что хотите и ловите от 
этого кайф. Как тот комар, которого, по Жванецкому, куда не забрось, он 
всё равно летит сам по себе и на всех плюёт. И правильно. Если вы в своё 
сексуальное блюдо из различных рецептов добавляете по вкусу всё, что вам 
вздумается – это и есть эклектика.         
 Какое отношение вышесказанное имеет к синдрому "хочу, но не мо-
гу"? Самое непосредственное. Считается, что импотенция (половая сла-
бость), условно говоря, бывает двух типов – органическая и психогенная. 
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Причины органической – дисфункция спинного мозга или диэнцефального 
отдела головного мозга, хроническая интоксикация (в том числе алкоголем 
и никотином), заболевания внутренних органов, прежде всего печени, по-
чек, простаты, последствие радиационного облучения, гормональные 
нарушения, старость. Причина психогенной половой слабости – невроз, то 
есть низкая сексуальная самооценка, ожидание "облома" из-за неудачного 
эпизода в прошлом, сверхозабоченность, связанная с необходимостью удо-
влетворить женщину, и так далее. До тридцати лет у пациентов с нарушен-
ной потенцией преобладают психогенные факторы, после пятидесяти – ор-
ганические. Но и в том, и в другом случае, импотенция - это нарушение 
взаимной адаптации двух лиц, участвующих в половом акте. Другими 
словами, импотенция – это не "плохое" состояние первичного полового 
признака, а отсутствие сексуального стиля или неспособность мужчины и 
женщины подобрать для себя именно тот стиль, который устроит их обоих. 
В этом и заключается неудовлетворённость половым актом или мужчины 
или женщины или "всеми заинтересованными лицами".        

 Объясню на примерах.  
 Анатолий, 45 лет, три-
жды разведён. Жёны его броса-
ли по одной причине – неудо-
влетворённость. Несмотря на 
высшее образование, интелли-
гентность, нежность и отсут-
ствие сходства с "полупьяным 
мужиком", он практиковал 

только "примитивный" секс. Другой не мог. По своим физиологическим 
особенностям ему нужно было не менее получаса от начала "прелюдии" для 
того, чтобы возникла эрекция, а возникнув, её "устойчивость" не продол-
жалась более пяти-семи минут. Считал себя импотентом и, несмотря на 
стойкое желание, придерживался принципа "не уверен – не догоняй", боял-
ся встречаться с девушками "чтобы в очередной раз не опозориться". В 
один прекрасный день он встретил тридцатилетнюю Галину. Вначале она 
смирилась с "недостатком" Толика – какой ни есть, а всё же мужчина, дру-
гого всё равно нет, а годы бегут. Ей нравилась его нежность. Но физиоло-
гия берёт своё: нежность нежностью, а, ну, вы понимаете. И она нашла вы-
ход: во время ласк, преодолевая смущение, импровизируя и "заводя" Ана-
толия, Галина некоторым образом, описывать который мне в этой книге не-
удобно, стала также "заводить" себя. О, как это вдохновляло Толика! Эрек-
ция у него возникала без проблем. Хотя, по-прежнему, ненадолго. Но они 
выработали для себя систему: наигравшись вволю и будучи до крайности 
заведёнными, им затем хватало пяти-семи минут для того, чтобы очутиться 
на вершине блаженства. Так Галя "вылечила" Толика от "импотенции".   
 Виктор. Не женат. Его возраст значения не имеет. Практиковал (ра-
зумеется не осознавая это) секс-барокко, с элементами готики во время ор-
газма. Ну, нормально, рок в конце – дело святое. Однако, обратился он с 
жалобами на "половую слабость". Его "импотенция" впервые возникла лет 

 



 236 

десять назад. Тогда он вздыхал по одной художнице. Забегал к ней в ма-
стерскую, приносил цветы, вино. Там всегда было шумно – друзья, знако-
мые, друзья друзей приходили, уходили, пьянствовали, рассуждали об ис-
кусстве. Как-то, зайдя в мастерскую, Виктор неожиданно обнаружил, что 
кроме хозяйки там никого нет. Причём темпераментная искусница тут же 
затащила его в постель, со словами "давай быстрее, а то кого-нибудь с ми-
нуты на минуту чёрт принесёт". Наверное, модернистка. От неожиданности 
и от не свойственного ему стиля у Виктора "не получилось".  
 Во второй раз его первичный половой признак объявил забастовку с 
малосимпатичной случайной знакомой, которая без всякой прелюдии нача-
ла в постели прыгать в стиле "ампир" (он, как вы помните, "барокко"). К 
тому же предупредила: "У меня муж в тюрьме сидит. Если узнает – убьёт".  
 Затем третья неудача, четвёртая... Были у Виктора и девушки, с кото-
рыми проблем не возникало. Но так как он считал, что раз не может удо-
влетворить любую, то "почти импотент". Всё бы ничего – найди себе под-
ходящую по стилю барышню и живи с ней. Только влюбился он по-
настоящему именно в "неподходящую", привыкшую к готике – напористо-
сти, методичности, отсутствию взаимной, направленной на друг друга, иг-
ры. И она его полюбила. Что было им делать?    
 И, тем не менее, Виктор от "импотенции" "вылечился". Только не тем 
способом, что Анатолий. Помогла ему способность девушки "подстроить-
ся" под любимого мужчину и получить от него всё, что ей нужно. По сове-
ту психотерапевта, предварительно объяснившему ему в чём заключается 
их дисгармония с точки зрения секс-стилей, ложась в постель, Виктор ска-
зал своей избраннице: "Сейчас от меня ничего не ожидай и ничего не пы-
тайся предпринимать. Просто лежи и отдыхай. Я всё буду делать сам1". И 
принялся её ласкать, гладить, целовать, делать то, что ему хотелось, а не то, 
что он, якобы, обязан делать, пытаясь подстроиться, чтобы удовлетворить 
барышню, под чуждый ему стиль. И девушке это понравилось! Она даже и 
не знала, что так бывает. Виктор мягко обрывал её попытки раньше време-
ни перейти "к настоящему сексу", и девушка, возможно впервые в жизни, 
узнала что секс – это не только "sex", но и море ласки, обаяния, обожания, 
любви. В общем, барокко. Само собой, с готикой на десерт. "Я привыкла по 
два часа, но твои, Витя, двадцать минут, мне понравились больше", – сказа-
ла она ему после того.   
 Эти истории демонстрируют, как, зная и понимая что ты собой пред-
ставляешь и что ты делаешь с женщиной, любой мужчина может избавить-
ся от неуверенности в своих сексуальных способностях и "суметь" взлететь 
в тех случаях, когда раньше "хотел, но не мог".  
 А как быть тогда, когда импотенция не мнимая, и, как говорят неко-
торые пациенты "стопроцентная"? Вариантов много. Приведу один из них. 
Это не случай из моей практики, а письмо, напечатанное в газете "Speed-
инфо". Оно меня настолько поразило, что я осмеливаюсь привести его в 
этой книге.  

 
1 Снова не могу отделаться от афоризма Жванецкого: "Женщина должна: а) лежать; б) молча". 
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 Примерно пять лет назад в нашей семье случилось большое горе. Муж заболел, и 
по медицинским показаниям ему была сделана полная ампутация члена. Можете пред-
ставить себе, какой это был удар для мужа, ему тогда было около 40. Мы прожили в 
полном согласии 17 лет, и вот теперь я не знала, что делать, как жить дальше. Муж 
даже настаивал на разводе, считая, что всё кончено. Удерживала дочь. Я, конечно, не 
собиралась его бросать. Тем более в таком состоянии, это было бы подлейшим преда-
тельством. Ну и просто я его любила и люблю и считаю, что только любовь (а не чув-
ство долга, не совесть) способна преодолеть все несчастья и невзгоды.  
 Поначалу я решила спать отдельно, чтобы не возбуждать ненужных желаний, 
но это только отдаляло нас друг от друга. Делала попытки пробить эту стену отчуж-
дения, возникших комплексов и просто стыда. Иногда это вызывало обратную реакцию, 
и он замыкался в себе. Потребовалось колоссальное терпение, такт, желание помочь, 
чтобы увидеть движение навстречу.  
 Через год стена была сломлена, мы снова стали в постели сексуально общаться 
друг с другом, но, конечно, насколько это было возможно в его положении. Главное, он 
оттаял, перестал стыдиться своего состояния. Постепенно, шаг за шагом мы искали и 
находили какие-то иные формы удовлетворения в нежных ласках, в оральном сексе. Во 
всяком случае я стала ощущать себя вполне счастливой, и муж почувствовал, что я не 
играю. Но сам он не получал так необходимой ему разрядки, я видела и чувствовала, как 
он буквально сгорает от желания, и старалась ему помочь. Ведь гормональный аппарат 
у него полностью сохранился, в этом смысле он был полноценный мужчина. 
 А вот дальше я хочу рассказать о том, о чём говорить вроде бы неудобно, но 
иначе не стоило бы и писать. Однажды во время наших ласк, когда мы были как-то 
очень душевно близки, муж признался, что при анальной стимуляции испытывает очень 
сильное сексуальное чувство. Я была несколько шокирована таким признанием, хотя и не 
подала вида. 
 Ничего такого за мужем я раньше не знала. Но потом подумала, что сама при-
рода пытается восполнить утрату и подсказывает пути удовлетворения. Преодолев 
смущение, стала сама это практиковать и помогать мужу. 
 А ещё через несколько месяцев, всё хорошо обдумав, преодолев свой стыд, я по-
сетила салон "Интим" и приобрела искусственный член, который надевался на ремешоч-
ках. И теперь наш секс состоит как бы из двух частей. Сперва муж надевает его на се-
бя и удовлетворяет меня обычным способом, как и раньше, затем мы меняемся ролями, 
я надеваю член на себя и стимулирую мужа. Муж при этом довольно часто испытыва-
ет полный оргазм, с извержением семени.  
 Возможно, кто-то подумает, что это извращение, но если бы он при этом видел 
счастливые и благодарные глаза моего мужа! Мне кажется, когда два человека любят 
друг друга, приемлемы любые формы секса, если они доставляют радость любимым. 
Легче всего осудить, труднее найти путь к сердцу человека, сделать его счастливым.  
 Может, моё письмо кому-то поможет в трудной жизненной ситуации. Верьте 
в себя и в своего близкого, любимого человека, не жалейте душевных сил, и вам это вер-
нётся. Никогда и ничего не потеряно окончательно. Всё зависит от вашей искренности 
и любви.  
         Наташа.  
 И "на десерт" приведу одну историю из жизни "полового слабака".    
 
 Люблю секс. Но за вечер у меня получается только раз. И то не всегда. Иногда 
лишь половинку вытягиваю, если это можно так назвать. Не знаю почему. Слабак, навер-
ное... Но однажды меня угораздило на целых пять. Как? Делюсь секретом с мужчинами, 
заранее прося прощения у дам.  
 Вот какая произошла история. Несколько лет назад приехал я в командировку в 
Берлин. Я часто там бываю. Даже любовницу  завёл – Хельгой звать. Решил я сначала 
навестить друга Гюнтера, жившего на Александр плац, а затем поехать к Хельге. Выпили 
мы с Гюнтером немного и решили прогуляться. Следует сказать, что в то время Алек-
сандр-плац по вечерам представлял собой "поляну ночных бабочек" – тут и там не спеша 
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фланировали женщины, так сказать, лёгкого поведения. Ну очень лёгкого. Причём Гюн-
тер, живя тут много лет, почти со всеми ими был знаком.  
 С видом знатока он предложил:  
 – Давай на вечерок пригласим во-о-о-н ту, её зовут Марлен. Что вытворяет – фан-
тастика!  
 – Гюнтер, – отвечаю, – во-первых, я остерегаюсь спать с путанами, а во-вторых, 
зачем же за деньги, если меня уже ждёт "бесплатная" Хельга?       
 – Тебе на Марлен жалко 100 марок? Ну и дурак. А если боишься с путаной – давай 
пригласим Сабину (он указал на симпатичную девушку). Она студентка, бывает здесь 
редко, в основном ради "спортивного интереса".   
 – Но за этот интерес нам ведь все равно придется платить, – не сдавался, не-
сколько дрогнувший, однако погрязший в скупости я. 
 Тут Гюнтер выложил последний козырь: 
 – Видишь ту молоденькую блондинку? Ей всего 17, она здесь новенькая, можно 
сторговаться и за 70. 
 Блондиночка была похожа на ангела. Но я стоял на своём: нет и баста. 
 – Ну, как знаешь, – махнул рукой Гюнтер и мы попрощались. Он ушёл с боже-
ственным созданьем, а я на такси отправился к Хельге. По пути, как положено, купил цве-
ты, шампанское, что-то в подарок. Сначала мы с ней пошли в хороший престижный ре-
сторан. Потом – в бар. Потом ещё куда-то... И, на конец – к ней домой. Состояние – чу-
десное. Настроение – прекрасное.     
 Стоп! – прожгла меня мысль пока Хельга плескалась в ванной. Да ты же осёл! 
Сколько ты за вечер потратил на "бесплатный секс"?  

Лихорадочная калькуляция за вычетом "собственноручно" выпитого и съеденного 
составила около трёхсот марок. В общем как раз 100+100+100. Кретин! Да за эти деньги 
мог бы провести время и с Марлен, и с Сабиной, и с блондиночкой-ангелом!   
 Жалко было не денег. Вскипела злость на себя – позарился на "бесплатное", "ша-
ровое", а оно оказалось в три раза дороже чем платное! Дурак!  
 С яростью я набросился на вышедшую из ванной подругу и... Ну, в общем, мало 
ей не показалось. Её, наверное, давно с такой "страстью" никто не "любил". Как пришла в 
себя – лежит, улыбается, глядит на меня влюблёнными глазами.   
 Покурил. А в мозгах щёлкнуло: "100 марок вернул". Стало немного легче. 
 Снова налетел на Хельгу как раненый медведь на охотника.  
 "200 марок", – отметил калькулятор в мозгу. Покурил. Злость прошла на половину. 
 Когда я зашёл на третий вираж, хорошо знающая мои более чем скромные спо-
собности и не ожидавшая такого поворота событий Хельга, впервые за пару лет нашего 
знакомства потеряла дар речи, и лишь постанывала: "mein lieben1.., mein lieben.., mein 
lieben..."  
 "300 марок. Всё. Своё вернул. Хватит.  

Покурил.  
"Слушай, – шепнул мне какой-то бесик в мозгу. – Да, ты своё вернул. Ну и что? А 

где же, собственно говоря, "бесплатно""?  
 Четвёртый заход. Хельга при смерти.  
 Пятый раз получилось по инерции.  
 Хэппи-энд имеет два конца. С одной стороны – хэппи, с другой – энд.  

В следующий приезд в Берлин, после единственного виража на Хельгу, я, с чув-
ством исполненного долга, покурил и стал укладываться спать. Мельком взглянул на по-
другу – и понял что влип. Вы когда-либо видели два гигантских знака вопроса в глазах у 
женщины? Ведь она, прекрасно помня наш прошлый вечер, заранее настроилась не на 
один "вираж", а на пять!  

Второй раз (скорее, половинку) я кое как ещё потянул.  
Всё.  
Mein lieben кончился.  

 
 

 
1 Любимый 
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             ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
 
 
Наша встреча подошла к концу. Не знаю как вам со мной, а мне с ва-

ми расставаться грустно. Ведь ещё так много мы не успели обсудить. Что 
поделаешь, нельзя объять необъятное. Да и редактор попросил меня быть 
поскромнее и не задерживать ваше внимание слишком долго.  
 Хотелось бы верить, что наше общение оказалось для вас полезным. 
Если у вас возникнет желание высказать об этой книге своё мнение, сделать 
замечание, "разнести её в пух и прах" или написать восторженный отзыв – 
мой электронный адрес вы можете найти на сайте:   
 
 

www.astra-lit.com 
 
 
 Только, извините, консультаций по Интернету я не даю.     
 

_______________________________________________  
 
 
 

И совсем напоследок, так сказать "на бис", даю вам ещё пару реко-
мендаций. 
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Несколько иллюстри-
рованных советов 

психолога           
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Никогда не сдавайся! 
 

Победа достается тому, 
кто вытерпит на тридцать секунд дольше, чем 
его противник.  

                                      Японская пого-
ворка 

 
 
 
 
 

                     
 
      
 
 
 
 
 
               Безвыходных ситуаций не бывает! 
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         Поверь в себя 
 

 Первое пришествие – пришествие Божьего Духа  
в тело Христа.  

Второе – воплощение Высшей Силы 
в каждого человека. 

 
 
 
 

                         
 
 
 

Бог сотворил нас по своему подобию, не забыв наделить любопыт-
ством.  

Затем задумался – ведь люди никогда не будут знать столько, сколь-
ко знаю я, поэтому рано или поздно замучают меня вопросами и просьбами. 
Что делать? Как спрятаться от такого количества любопытных и просящих 
людей?  

И Бог спрятался внутри каждого из нас.  
 
 
 
 
Мало кто будет искать меня внутри себя, а из тех, кто будет искать, 

найдут ещё меньше. Но те, кто меня найдёт, будут самыми любимыми мои-
ми учениками.  
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Проси что хочешь - но не требуй этого 
 

 
   

 
 У тебя больше шансов, получить то, что 
хочешь, если ты об этом попросишь. Почему 
же так часто не следуешь этому правилу? Го-
товишь себя в мученики? 
 Не всегда легко просить простым не 
специфическим голосом, поэтому зачастую 
вместо того, чтобы прямо заявить о своих же-
ланиях, ты лишь намекаешь на них, надеясь 
что люди прочтут твои мысли и сами предло-
жат тебе всё то, чего ты хочешь.  

Стоит "крутить" вокруг да около, наде-
ясь будто кто-нибудь возьмёт и спросит тебя 
что случилось? 

Простота, непосредственность, отсут-
ствие давления на того, у кого просишь, явля-
ется искусством, которое нужно в себе разви-
вать, если хочешь сделать свою жизнь счаст-
ливой. Не нужно осторожничать и играть в де-
ликатность.  
 Но не стоит возмущаться, повышать го-
лос или обвинять окружающих, если они тебе 
не дают то, что ты у них просишь.  

И не нужно после отказа замыкаться в 
себе.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 Постарайся выработать в себе привычку просто, но определённо и яс-
но просить чего хочешь, но не требовать этого.  
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  Люди плохи не потому, что плохи, а потому, что люди 
 
 
        Я раскаялся, что создал человека 
                    
         Ветхий завет 
 
 
 
 

            
  
 
 

 
Мы жалуемся, что нам тяжело с близкими.  

А каково Богу со всеми нами? 
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Прав не тот, кто прав, а тот,  
чьи заблуждения выглядят убедительней. 

 
     

Что такое этот мир? И всё в нём? 
Иллюзии, Ричард. Каждая частичка его - иллюзии.  

Неужели ты этого не понимаешь? 
                    

  Ричард Бах. 
 

 

 
 
 
 Доверяешь ли ты своей интуиции? Вероятно не безоговорочно, так 
как она иногда выручает, а иногда и обманывает. 
 Доверяешь ли ты своему слуху? Я думаю что гораздо больше, хотя и 
он ветер на чердаке пытается представить как чьи-то шаги. 
 А всегда ли можно верить тому, что видишь?  

Большинство из нас, скорее всего, ответят утвердительно, поскольку 
миражи бывают только в пустыне.  

И ошибутся.  
 Параллельно ли написаны буквы на этом рисунке? 
 
 
 
  Оказывается миражи бывают не только в пустыне. 

 



 246 

Несчастье – это свобода от счастья 
 

  Что я думаю о себе и о моей жизни –  
становится правдой для меня. 

       Если я хочу верить, что жизнь 
одинока  

       и никто меня не любит,  
        то именно это я найду в 

моём мире. 
            

   Луиза Хей.  
 

                
 

 
Достаточно считать себя несчастным, чтобы быть им.  
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Кто сам везёт – тому и повезёт 
 

Если из десятка стоящих в комнате стульев один сломан, 
настоящий невезучий сядет 

именно на этот стул. 
                                          

Закон Мэрфи 
 
 

                   
          
 

 
 

Секрет везучести: 
      садясь на стул, посмотри не сломан ли он. 
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Не будь рабом слепой надежды 
 
 

Если твоё счастье зависит от того, что дела-
ет кто-то другой, то я полагаю, у тебя таки есть 

проблема. 
            

   Ричард Бах.  
 
 
 

 
 
 
 Когда в тебе живёт надежда, ты живёшь и смотришь на мир иначе.    
 Приблизительно так, как  эта девушка.  
 
 
 
 

Надежда - зачастую то,  
что мешает начать жизнь с новой страницы.  
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Не принимай себя чересчур всерьёз 
 

Серьёзность – потуги  маленького человека на величие. 
 

Б. Шоу 
 

 
 
 
         Об одном знаменитом дипломате рассказывают, будто у него был свой 
стиль общения с коллегами, имевшими обыкновение входить к нему в ка-
бинет со слишком уж важным видом. Когда кто-либо из них направлялся к 
выходу, великий человек говорил: " Помните правило номер шесть". На это 
неизменно следовал ответ: "Да, сэр. Непременно, сэр". В дверях молодой 
сотрудник останавливался и спрашивал: "Простите, сэр. В чём заключается 
правило номер шесть?" 
 -  Правило номер шесть гласит: не принимайте себя чересчур всерьёз. 
 - Да, сэр. Благодарю вас, сэр. А каковы остальные правила?  

 
 
     Остальных нет.  
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Без глупостей жить можно.  
Но скучно 

 

Человек познаётся по глупым поступкам.   
Замужество, деньги, карьера – это стереотипы биографии. 

А вот глупый поступок – он всегда  твой!.. 
          Лео-

нид Филатов 
 

 

                           
 
 
 
 
 

Каждый человек немного шизофреник. 
Но постоянно приходится симулировать какую-то норму. 
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Краткий словарь целитель-
ского жаргона   

 
 Автономное кольцо - валик-складка, окружающая зрачок на расстоянии нескольких миллиметров от 
его края. Термин используется в иридодиагностике.  
 Адаптационные кольца (дуги) - концентрические круги или дуги на радужной оболочке глаза. Их 
наличие свидетельствует о скрываемом внутреннем напряжении, наличие спазмов в организме и других нару-
шениях здоровья (см. "Иридодиагностика").   
 Аджна чакра ("третий глаз") - шестая чакра, сосредоточение интуиции, гармонии, необычных способ-
ностей. 
 Акупрессура - точечный массаж. 
 Акупунктура  - иглоукалывание. 

Александера метод - система тренировок пред зеркалом, направленная на улучшение координации 
тела и тем самым достижения его гармонии с психикой. 
 Альтернативное лечение - принятый в США термин, которым обозначается нетрадиционное лечение. 
 Анахата чакра - четвёртая чакра. Является сосредоточением всех прожитых воплощений, опытом 
которых можно научиться пользоваться интуитивно.   
 “Анонимные алкоголики” - движение, основанное на “12-ти шагах и 12-ти традициях”, объединяю-
щее людей, бросивших или стремящихся бросить употреблять алкоголь.  
 Антропософское врачевание - (антропо - человек, софия - мудрость) введённая в 20-х годах Ру-
дольфом Штайнером система целительства, представляющая собой синтез древнегреческого, буддистского, 
индийского подходов к лечению.     
 Ароматерапия - лечение запахами (ароматами).  
 Арттерапия - лечение искусством.  
 Асклепий - легендарный древнегреческий врач, ставший богом. Храмы Асклепия являлись центрами 
целительства.  
 Астральное тело - одно из энергетических "тел" человека (физическое, эфирное, астральное, мен-
тальное), где сосредоточены чувства, эмоции, страсти, желания, творчество. Доминанта субъекта,  центриро-
ванном в этом теле - "я хочу". Во время сна А.т. может отделяться от физического тела человека и перемещать-
ся в астральном мире, запечатляя в мозгу полученную информацию в виде пророческих снов или видений. Вход 
в астральное тело во время бодрствования - это особое психоэнергетическое состояние, сравнимое с трансом, 
в котором обостряется восприятие. Находясь в астрале гораздо эффективнее проводить биоэнергетическую 
диагностику и лечение.   
 Астрологическая конституция - система предрасположенности к индивидуальным характерологиче-
ским особенностям, зависящая от расположения звёзд в момент рождения.  
 Астрология -  учение о влиянии на людей планет и звёзд. Медицинская астрология - искусство по 
гороскопу определять предрасположенность человека к различным болезням.   
 Аура (биополе) - окружающая физическое тело энергетическая оболочка. 
 Аутогенная тренировка - система упражнений, направленных на умение самостоятельно вызывать у 
себя состояние релаксации и неглубокого транса. 
 Ашрам - место "паломничества" эзотерически настроенной публики, место духовного "возрождения". 
Это не название города. Ашрамов в Индии, на Тибете и в других местах много.    
 Аюрведа - система врачевания Индии, в переводе с санскрита означает “знание жизни”.  
 Батеса метод -  улучшающая зрение система упражнений для глаз. 
 Бах терапия - лечение естественными веществами, приготовленными из растений. Всего Эдвард Бах 
(1880-1936) разработал 38 препаратов.  
 Бесконтактный массаж - биоэнергетическое воздействие.  
 Биологические ритмы (биоритмы) - происходящие в организме циклические изменения. Существуют 
суточные (24 часа), физические (23 дня), эмоциональные (28 дней), интеллектуальные (33 дня) и другие био-
ритмы.    
 Биолокация (радиэстезия, лозоходство) -  надсенсорное (экстрасенсорное) восприятия  слабых излу-
чений с помощью рамки или без неё.   
  Биополе - см. аура.  
 Биоэнергия -  энергия, протекающая в организмах живых существ. Внешне проявляется в виде био-
поля (ауры).  
 Бихевиоризм -  поведенческая психотерапия. 
 Бхагавад-Гита - книга, часть Махабхараты, где записан диалог Кришны с учеником.    
 Вампиризм энергетический - энергетическая подпитка от окружающих людей.   
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 Вегетативная нервная система - часть нервной системы человека и животных, регулирующая дея-
тельность внутренних органов (кровообращение, пищеварение, дыхание, мочеотделение и др.). 
 Вишудха чакра - один из энергетических центров. Расположена в горловой части организма. Контро-
лирует речь, логику, щитовидную железу, органы дыхания. 
 Вымещение - перенос своих стремлений с объекта, на котором они неосуществимы, на объект, где 
возможна их реализация. Например: желая "поставить на место" своего деспотического начальника, подчинён-
ный, придя домой, обругивает не его, а свою жену. 
 Вытеснение - неосознанное перемещение из сознания (“Я”) в бессознательную сферу (“ОНО”) болез-
ненных представлений (см. “Психоанализ”). 
 Геопатогенная зона (линии Хартмана ) - участок, неблагоприятного энергетического излучения.  
 Геотерапия - раздел физиотерапии. Означает лечение землёй (лежание на земле, хождение по ней 
босиком, применение грязей и др.).  
 Гештальт (нем.) - форма, структура, нечто единое, целое, состоящее из взаимодействующих между 
собой частей.   
 Гидротерапия - лечение водой.  
 Гипноз - состояние транса, "отгороженности" от внешних раздражителей.   
 Гиппократ - знаменитый древнегреческий врач (V век до нашей эры). 
 Гомеопатическая конституция - описание гомеопатического лекарства, подходящего тому или иному 
типу личности.    
 Гомеопатия - метод лекарственного лечения, заключающийся в применении минимальных доз тех 
веществ, которые в больших дозах вызывают в организме здорового человека симптомы, подобные симптомам 
болезни.  
 Гороскоп - схема расположения планет на небе во время рождения того или иного человека, а так же 
во время какого-либо события.  
 Графология - изучение связи почерка человека с его характером и психическим состоянием. 
 Дао - равновесие, гармония, единство (+) и (-). Второе значение – главный, начальник. 
 Дзу-сан-ли - одна из наиболее часто применяемых точек в акупунктуре. Отвечает за гармонию в ниж-
ней половине тела.  
 До-ин - китайская система физических упражнений, направленная на массаж внутренних органов и 
учитывающая протекание энергии по меридианам. 
 Дхиана - созерцание, вознесение над чувственным восприятием за пределы мира материи. 
 Зашлакованность - наличие в организме токсических продуктов, образующихся в результате обмена 
веществ. В иридологии зашлакованность означает более тёмную, "грязную" окраску автономного кольца.  
 Защита энергетическая - реальное или воображаемое действие, символ, представление, блокирую-
щее чрезмерный "отсос" энергии другими людьми.  
 Иллюзия -  то, что большинство людей воспринимает как реальность.  
 Индивидуация - развитие человека как такого, который отличался бы от остальных. Это процесс, 
цель которого формирование индивидуальной личности. 
 Инсайт (сатори) - мгновенное просветление.  
 Инь - "мягкий" энергетический спектр. Отождествляет собой север, тьму, отрицательную энергию в 
меридианах, пассивность, пасмурную погоду, луну, воду, женское начало.     
 Ипликатор Кузнецова - прикреплённые к ткани своеобразные пластмассовые "шипы", лёжа на кото-
рых ослабляются боли при остеохондрозе, радикулите. 
 Ипохондрия - состояние души, когда человек "находит" у себя не существующие недуги. 
 Иридодиагностика - постановка диагноза по радужной оболочке глаза.   
 Йога - древнеиндийская философская система, основанная на физических, психологических и духов-
ных упражнениях, цель которых познание себя и самосовершенство. 
 Каббала - древнееврейское предание, толкование священных текстов, в которых особое значение 
предаётся числам. Практическая часть каббалы указывает ритуалы, молитвы, волевые акты, которые могут 
повлиять на исторические процессы "всекосмического" характера. 
 Карма - "высшая космическая справедливость", судьба, рок, жизнь физического тела и души. Напри-
мер выражение "такая у него карма" может звучать и как "так ему на роду написано". Карма определяет про-
должительность земной жизни, особенности организма, влияет на подбор друзей, врагов.  
 Катарсис - очищение, избавление от болезненных комплексов, отрицательных эмоций. 
 Квартельер - эгрегор, состоящий из четырёх компонентов.   
 Кинезиология (кинезис - движение) - диагностика и лечение учитывающее микродвижения мышц и их 
связь  с внутренними органами.  
 Кирлиан метод -  способ фотографирования ауры. 
 Кнейп  - создатель школы натуропатии. Для лечения в основном использовал воду.  
 Кодирование - изощрённая суггестия.  
 Кольцо натрия (старческая дуга) - в иридологии светлый пояс на периферии радужки, свидетель-
ствующий о наличии атеросклероза.  
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 Конверсия - перемещение отрицательных, по мнению Фрейда в основном сексуальных, импульсов из 
сознания в бессознательную сферу и затем на орган. Если конверсия обратима - наступает выздоровление, 
если нет - органическая патология. 
 Конституция (физическая, психологическая, гомеопатическая, энергетическая, астрологическая) - 
система физических, характерологических и других личных особенностей человека.     
 Космическое сознание (Космический разум) - одна из  психоэнергетических программ, название кото-
рой "Бог".   
 Космос - в эзотерике макрокосмос -  всё существующее, микрокосмос - человек. "Часть подобна цело-
му и обладает всеми свойствами его". 
 Кундалини - особый вид находящейся в копчике энергии. 
 Куэ - французский аптекарь, впервые применивший методику самоубеждения для лечения болезней.  
 Лакуны - в иридологии расщепления или углубления в радужной оболочке. 
 Линии Хартмана (геопатогенная зона) -  участок, неблагоприятный в энергетическом отношении.  
 Лозоходство - поиск воды, полезных ископаемых, определение геопатогенных зон с помощью лозы 
или рамки.  
 Лотос - растение из разряда кувшинок. В символическом значении - "творящая сила".  
 Макробиотика - система питания, учитывающая разделение продуктов на ян и инь содержащие.  
 Манипура чакра - энергетический центр, расположенный в районе солнечного сплетения. Является 
источником энергии для микрокосмоса (организма). 
 Мантра - магическое сочетание внешне лишённых смысла звуков, имеющее скрытую оккультную силу. 
 Мануальная терапия (хиропрактика, костоправство) - лечебные манипуляции с костями и позвоночни-
ком.   
 Массаж - поглаживание, растирание, разминание мышц и тканей.  
 Махабхарата - одна из наиболее известных книг древней Индии. Включает "Рамаяну" и "Бхагават-
Гиту". 
 Медитация - свободное наблюдение за внутренними или внешними образами без оценки или логиче-
ского осмысления происходящего. 
 Менталитет - социальные, национальные, профессиональные особенности мышления. 
 Ментальное тело - энергия мыслительных процессов, количество знаний, сила логики, скорость мыш-
ления, кристаллизация Эго. 
 Меридианы - энергетические каналы организма. 
 Мокса - в рефлексотерапии сигарета (чаще всего из полыни) для прижигания биологически активных 
точек.  
 Муладхара чакра - расположена в корневой части позвоночника, отвечает за волю, жизненную и по-
ловую силу.  
 Наркоанализ - психоанализ с применением наркотиков или транквилизаторов. В этом случае проник-
новение в бессознательное происходит быстрее, эффективнее и ослабляется сопротивление лечению со сто-
роны “Я” пациента. 
 Натуропат - целитель.   
 Натуропатия - естественные (безмедикаментозные) методы лечения.  
 Нейролингвистическое программирование - воздействие на психику с помощью особым образом 
подобранных слов и словосочетаний. Основано Гриндером и Бандлером. 
 Нетрадиционное лечение - термин, укоренившийся в русском языке как необычное, не общепризнан-
ное лечение без использования медикаментов. На востоке нетрадиционное лечение в "нашем" понимании 
называется наоборот - традиционным. 
 Нирвана - состояние абсолютного сознания, абсолютной свободы, абсолютного покоя, куда душа вхо-
дит после смерти физического тела. Единичные люди могут достичь этого состояния и при жизни, осознавая 
себя во всём сущем и всё сущее в себе.  
 Оккультизм - ряд течений о тайнах микро и макрокосмоса, зачастую стремящихся не раскрывать свои 
знания "непосвящённым". К оккультизму относится Каббала, Йога, мистицизм, магия, алхимия, астрология и 
другие. 
 Оригоэнергия -  эссенциальная энергия, передающаяся родителями. Это матрица человека, инфор-
мация о предыдущих инкарнациях. Содержится в муладхара чакре.  
 Остеопатия - разновидность мануальной терпии.  
 Парапсихология - течение в эзотерике, изучающее и использующее необычные явления психики, 
такие как ясновидение, телепатию, лечение мыслью и другие. 
 Пигментные пятна - в иридологии тёмные участки на радужной оболочке глаза, свидетельствующие о 
той или иной патологии органа, в проекции которого они находятся. 
 Пищевые добавки -  так в нетрадиционном лечении называются некоторые лекарства, созданные из 
естественного сырья. Этот термин придуман для того, чтобы обойти дорогостоящую процедуру официального 
оформления этих медикаментов.  
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 Плацебо эффект - выздоровление после принятия "лекарства-пустышки" или после применения ма-
лоэффективного метода. Это выздоровление наступает за счёт рефлекторной активизации механизмов саморе-
гуляции пациента.   
 Полтергейст (привидение, "домовой", "барабашка") - душа без физической оболочки, по тем или иным 
причинам находящаяся среди живых людей. 
 Прана - жизненная или солнечная энергия, дыхание.  
 Пранаяма - раздел йоги, центрированный на дыхательных упражнениях.    
 Проекция - приписывание другим собственных отрицательных черт и помыслов.  
 Психоанализ - теория и метод лечения неврозов, предложенный Зигмундом Фрейдом. 
 Психологическая конституция - см. "конституция".  
 Психосоматические болезни - заболевания, вызванные перемещением отрицательных эмоций из 
сознания в бессознательную сферу и затем на орган.  
 Психическая энергия - ядро синтеза психических излучений - эмоций, мышления, сознания, любви и 
ненависти, созидания и разрушения. Это часть энергии Космоса и энергии жизни.  
 Психодрама - сеанс психотерапии, который можно сравнить с репетицией театрального спектакля.  
 Психосинтез - школа психотерапии, которую основал итальянский психиатр Роберто Ассаджоли 
(1888-1974).  
 Психотерапия - различные методы лечения, основным инструментом которых является слово.  
 Радиэстезия (синонимы - биолокация, лозоходство.)  "Радио" - излучение, "эстезия" - чувствовать. 
Экстрасенсорное восприятие "информации" с помощью рамки или без неё.   
 Рамка - в биоэнергии инструмент диагностики в виде изогнутого буквой Г металлического прута.   
 Рационализация - в психологической терминологии снижение ценности объекта, в отношении которо-
го невозможно реализовать свои стремления (пример - поведение лисы в басне Крылова “Лиса и виноград”). 
 Регрессия - один из видов психологической защиты, заключающийся в соскальзывании на более при-
митивный уровень мышления и поведения. 
 Реинкарнация - перевоплощение, переход из одной жизни (после смерти физического тела) в другую. 
 Рейки - один из стилей биоэнергетического целительства. 
 Релаксация - расслабление. 
 Ремиссия - перерыв в "неизлечимой" болезни, период, когда нет никаких её проявлений и симптомов. 
Длительность ремиссии - от несколько часов до нескольких лет.  
 Рефлексия - самоанализ, размышление о собственном душевном состоянии. 
 Рефлексология - течение, изучающее рефлексы человека и животных.  
 Рефлексотерапия - акупунктура, акупрессура, прижигания и другие лечебные процедуры с биологиче-
ски активными точками. 
 Риодораку метод - диагностика состояния организма по анализу электрического сопротивления био-
логически активных точек тела. 
 Рольфинг - лечебное воздействие на тело пациента (нечто среднее между мануальной терапией и 
массажем) направленное на выравнивание осанки, походки и за счёт лечения мышечных болей. Метод создан 
Идой Рольф (1896-1979).  
 Руны - алфавит и язык древних скандинавов, содержащий в себе систему эзотерических знаний. 
 Самадхи - "духовный экстаз", в котором человек испытывает блаженство нирваны. 
 Санскрит - язык "посвящённых" в древней Индии. 
 Сатори (инсайт) - мгновенное просветление.  
 Сахасрара чакра - центр высшего сознания, находящийся в темени. 
 Свадхистана чакра - энергетический центр, расположенный в области таза.  
 Сеанс - время, отведённое для лечения.    
 Сидха - чувство. 
 Сенильная дуга -  см. "кольцо натрия".  
 Спазм - непроизвольное сокращение мышц, в том числе мышц внутренних органов - бронхов, желуд-
ка, кишечника, артерий и других.  
 Спиритизм - сеансы общения с душами умерших. 
 Стресс - острая или хроническая психическая травма.  
 Сублимация - переключение сексуальной энергии или “недозволенных” импульсов на нечто, явно к 
сексу не имеющее отношения, на “дозволенное”. Например, если личность обладает способностью к творче-
ству, внутренний конфликт может воплотиться не в симптомы болезни, а в художественные произведения. (См. 
“психоанализ”). 
 Суггестия - внушение. 
 Тай-ци-цюань (тай-чи-чуань) - китайская система медитации в сочетании с  выполнением комплекса 
упражнений.   
 Тантра - книга, в которой описано буддистское врачебное искусство. Таких книг четыре - Основная, 
Объясняющая, Обучающая и Завершающая. 
 Трансактный анализ - анализ поведения людей в процессе их общения. Направление создано амери-
канским психиатром Эриком Берном (1910-1970). 
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 Транс - естественное или патологическое состояние психики, проявляющееся во временном "отстра-
нении" от реальности, автоматизме действий. Человек находится в трансе во время глубокой задумчивости, 
восторга, горя, полового акта, восприятия музыкальных произведений и во многих других случаях. 
 Трансцендентальная - означает: “за пределом”. 
 Уринотерапия - "лечение" мочой.  
 Физиотерапия - раздел медицины, использующий физические факторы (электричество, свет, тепло, 
лазер и др.) с лечебной и профилактической целью. 
 Физическая конституция - см. "конституции".  
 Физическое тело  - по эзотерическим представлениям у человека, как минимум, четыре энергетиче-
ских "тела" - физическое, эфирное, астральное, ментальное. Физическое тело, это то видимое и осязаемое, 
которое обычно называется просто телом.  
 Фиксация - автоматическое повторение случайного действия, принёсшего однажды избавление от 
страдания. 
 Фитотерапия - траволечение.   
 Фобия - страх.  
 Фолль диагностика - диагностика состояния организма по анализу электрического сопротивления 
биологически активных точек тела. Внедрена в практику немецким врачом Фолем.  
 Хе-гу - одна из наиболее часто применяемых точек в акупунктуре. Отвечает за гармонию в верхней 
половине тела.  
 Хелиотерапия - раздел физиотерапии, лечение солнечным светом, ультрафиолетовыми лампами.  
 Хилер - целитель.   
 Хиромантия - определение по линиям ладоней характерологических и физиологических особенностей 
человека и предсказание с помощью анализа этих линий будущего.  
 Хиропрактика - мануальная терапия, костоправство.    
 Целитель - человек, лечащий народными, нетрадиционными, безмедикаментозными методами.   
 Целительство - стиль лечения народными, нетрадиционными, безмедикаментозными методами.  
 Ци (Чи) - жизненная энергия. 
 Чакра - один из энергетических центров организма.   
 Чи (ци) - жизненная энергия. 
 Чи-гонг  - система энергетических физических упражнений (чи - энергия, гонг - движение).  
 Шамбала - энергетический центр Земли, окружённое вершинами гор селение, являющееся "Ашрамом 
Старших Братьев", учителей, стоящих на ступень выше планетарного человечества и на протяжении миллионов 
лет незримо руководящих эволюцией. 
 Шелтон-Даймонд диета - учитывание в питании совместимости белков, жиров, углеводов и приготов-
ленных из различных продуктов блюд.  
 Шень-мень - ("божественные ворота") - часто используемая точка акупунктуры. На ушной раковине 
соответствует описанной в этой книге "антистрессовой".   
 Шиацу - она из разновидностей японского точечного массажа.   
 Эго - "я".   
 Эгрегор - сумма, интеграция энергетических полей, система которых составляет некое новое поле, со 
своими собственными характеристиками. Существуют эгрегоры семьи, школы, города, страны, метода лечения, 
музыкального оркестра и чего угодно, во что входит несколько энергетических полей предметов или живых су-
ществ. 
 Эзотерика - синтез восточных учений о Вселенной, о человеческой душе и теле, об эволюции. Прак-
тическая эзотерика - применение этих знаний в работе с пациентом.  
 Эзотерическое шарлатанство - лечение нетрадиционными методами на уровне ремесленничества, 
без веры в эзотерику, без осознания её законов и стремления их понять. 
 Экзальтация - состояние восторга. 
 Экзистенциальный вакуум - ощущение утраты смысла жизни.  
 Экстрасенсорное - сверхчувственое. 
 Экстрасенс - человек, у которого "от рождения" или в результате тренировок особо обострено одно из 
чувств - зрение, осязание, обоняние, вкус, тактильная чувствительность или то, что входит в понятие "шестое 
чувство" - интуиция, биоэнергетические способности, ясновидение и другие.  
 Эмоциональный вегетарианец - человек, ограничивший себя потреблением только “телесной” пищи. 
 Энергетическая агрессия - сознательная или неосознанная попытка одного человека завладеть ча-
стью энергии другого. Чаще всего такая агрессия проявляется через энергетические провокации.  
 Энергетическая провокация - попытка вызвать у другого человека чувство досады, зла, раздражи-
тельности для того, чтобы завладеть выброшенной им в этот момент энергией. 
 Энергетическая конституция -  см. "конституции". 
 Энергетическая защита - см. "защита энергетическая".  
 Энергия - в эзотерическом смысле "жизненная сила". 
 Энзимтерапия - лечение энзимами, препаратами растительного и животного происхождения. 
 Энкаунтер - соприкосновение, общение. 
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 Эскулап  -  в древнем Риме бог медицины.   
 Этика - совокупность моральных правил. 
 Эфирное тело - энергетический дубликат физического тела, включая каждый его орган. По сути это 
аура, эфирное поле. 
 Яма - одна из первых стадий йоги, которая умеряет и контролирует. 
 Ян  - "активный" энергетический спектр. Отождествляет собой юг, свет, положительную энергию в ме-
ридианах, солнце, огонь, мужское начало.     
 Ясновидение - чрезвычайно обострённая интуиция, контролируемая аджна чакрой.  
  Ятрогения - нечаянно внушённая врачом или целителем болезнь. 
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