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Bevezetés helyett

Keresgélt mar valamit sotét pajtaban? Nem? Szerencsés em-
ber! Ilyenkor ugyanis minden masodik ember ralép a gereblye
fogara.

Volt mér része lakasfeldjitashan? Igen? Nagyszer(! Akkor
tudja, mennyi fejfajast okoz, mig mindent elrendez ilyenkor.

Volt valaha dolga természetgydgyasszal? Akar igen, akar
nem, tudnia kell, hogy a megfeleld természetgydgyasz kiva-
lasztasa olyan, mint a lakasfeldjitas vagy a sotét pajta esete.

Az illiziotol a valosdgig. A természetgydgydszat titkai cim{
konyvem 1998-ban jelent meg. Arrélirtam benne, amirél termé-
szetgydgyaszati tanfolyamaimon szoktam beszélni. Amikor sz6-
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Bevezetés helyett

ba keriilt e konyv magyarorszagi kiadasa, a kiadd igazgatdja
megjegyezte: Mi lenne, ha nem arrél irna, amirél eléadasain
beszél, hanem arrél, amit a rendeléseken mond a betegeinek?
Ez nagyon érdekes lehet.

Pompaés otlet! De miért ne irndm meg azt is, amirél nem be-
szélek a betegeimnek? A természetgydgyasz sok mindenrdl
nem beszél, mert nem tudja a valaszt, vagy tudja, de nem
akarja felfedni titkait, vagy nincs ra ideje.

Valaszol-e konyvem az 6n dsszes kérdésére? Mindenre nem,
de arra igen, amire az orvos és a természetgydgyasz tud vala-
szolni, s arrol is beszélek, amir6l az efféle konyvekben nem
szokas beszélni. Nincsenek titkaim.

igy sziiletett meg ez a kényv, amely tehat nem természet-
gybgyaszati tankdnyv, hanem segédlet a betegek szamara.
Ritkan fordul eld, hogy valakinek pénz- és idéveszteség nélkiil
sikeriil athatolnia az alternativ gy6gymddok dzsungelén. Ez a
konyv az ,,athatolok”-nak irédott. Olyan ldmpanak szanom,
amelyet akkor kapcsol be 6n, amikor be kivan |épni az alterna-
tiv gydgymddok s6tét szobajaba.

El6szor megprébalom kideriteni, hogyan keletkeznek a be-
tegségek, s miért pont on szenved benniik. Majd lehetdsége
tamad onall6an, olcsébban megljitania a szervezetét. S ha
nincs kedve e felelésség vallalasahoz, akkor megtudhatja,
hogyan kell kivalasztani a megfelel§ szakembert, s milyen el-
latast nydjt onnek, amiért nem kell tdl nagy 6sszeget fizetnie.

Tiszta szivbdl kivanok onnek javuld kozérzetet, fokozato-
san javuld, tarts egészséget!

Alexander Sztrasnij
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Megbetegedtem.
Mit tegyek?

Kildtdstalan dllapot nincs.

Minden helyzetben van megoldds,
néha kettd'is.




szivnél, késszdrasszerd fajdalom a gyomortajékon, fe-

kete széklet, hirtelen fellépd gyengeségérzet, 40 Cel-
sius-fokos laz, egy szempillantas alatt bekdvetkezd bénulas,
kiutések, legszom;j.

Gyakrabban fordul el viszont, hogy a betegség fokozatosan
alakul ki. Egy kis sz(ras a szivemnél. Elmalt. Semmi baj, régeb-
ben is volt mar ilyen érzésem. Egy hét mdlva Gjabb sz(ras. Még-
iscsak csinaltatnom kellene egy EKG-felvételt. Holnap elmegyek.
Vagy inkabb holnaputan. Holnap nehéz napom lesz. Soha sem-
mire sincs elég idém. Mar masodik hete, hogy nem éreztem sem-
mi fajdalmat. De most miért faj egész nap rendiletlendl?

Ha ez nem egyszer( megfazas, egy normalis ember elsd re-
akcidja a panik. Valéban megbetegedtem? Miért éppen velem
torténik ez? Lehet, hogy rakos vagyok? Mindannyian képzelt
betegek vagyunk, ki jobban, ki kevésbé, s egy kis gyengélke-
désnél a tudatunk vészharangozasba kezd, joval ergsebben,
mint a val6és probléma indokolna. Ez azonban igy van j6l. Az
orvoslas egyik aranyszabalya, hogy jobb félni, mint megijed-
ni. En is azt tanacsolom, hogy kovessék ezt a szabalyt, de ne
csak az orvosok, hanem a paciensek is.

Mit tegyen, ha megbetegedett? El§szor is ne essen panikbal!
Minden helyzetbdl, még a reménytelenbdl is lehet kiat, néha
kettd'is. Ha felbukkan egy Gj probléma, megoldast kell talalni ra.
On az egész életét problémamentesnek képzelte el? Biztosan
nem. Azt szeretné, ha egy masik ember betegedett volna meg 6n
helyett? De ki? A szomszéd? Vagy egy jarokeld? Az, akit sohasem
latott és nem is ismert? Az élet olyan, hogy senki sincs bizton-
sagban semmilyen betegséggel szemben, még akkor sem, ha a
rokonsagaban nem volt hasonl6 betegség.

Mi a masodik |épés? Természetesen az, hogy orvost kell
felkeresni.

A betegség hirtelen is kezdGdhet: éles fajdalomérzet a



Utban az orvosi rendeldbe

»Semmiféle dolgot nem lehet sem szeretni, sem gyiilélni, mig
meg nem ismertiik.”
Leonardo da Vinci

Vannak, akik szeretnek orvoshoz jarni. Tébb-
ségiink azonban arra torekszik, hogy csak ak-
kor menjen a rendelébe, ha tényleg rosszul
érzi magat. Hiszen nem sok élvezet van a ren-
deldi latogatasban. Nem csak azért, mert vért
vesznek, megrontgeneznek, vagy ne adj’ is-
ten, megtiikrozik az ember gyomrat, esetleg megnyomkodjak
a dilmirigyét (prosztatajat). Az orvosi vizsgalat arra figyel-
meztet, hogy egészségi problémaink vannak, hogy nem éliink
orokké, s ki tudja, meddig hlzzuk még.

Tudatunk szdmara az orvos egészségiink védelmezdje, aki
arra hivatott, hogy minden betegségbdl kigy6gyitson és meg-
hosszabbitsa az életiinket, tudatalattinkban azonban a halal
gondolatat idézi fel benniink. Ez a magyarazata annak, hogy az
orvosokat tulajdonképpen értékeljiik és tiszteljiik, am a lelkiink
mélyén szeretnénk olyan ritkan talalkozni veliik, amennyire csak
lehet. Nehogy megjelenésiikkel valami kellemetlent juttassanak
az esziinkbe.

Ha az ember beteg, tetszik, nem tetszik, el kell mennie az or-
voshoz. Végiil is utana kell jarni annak, hogy mi tortént. Mas
szoval, fel kell allitani a diagnézist. Az orvosok, persze, eld-
szeretettel ragasztanak diagnéziscimkéket a betegekre. Senki
sem (issza meg diagndzis nélkiil, akkor sem, amikor valéjaban
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Utban az orvosi rendelébe

semmiféle diagndzis sincs. E jelenségre még a hiperdiagnosz-
tika mlszot is kitalaltak. Mentségiil az szolgal, hogy jobb a til-
biztositas, mint az alulbiztositas.

A betegségek lehetnek életveszélyesek és veszélytelenek,
teljesen gyogyithatok, csak operaciéval gydgyithatok, néha
gyogyithatok és gydgyithatatlanok. Tudja 6n, hogy a betegsé-
ge melyik kategériaba sorolhat6? Ha nem tudja, akkor — ha
mar elment az orvoshoz — ne restellje feltenni a kérdéseit. An-
nak ellenére, hogy az orvosok nem kedvelik a kérdéseket. On
azonban ne azt tegye, amit az orvosok szeretnek, hanem azt,
ami 6nnek fontos. Az orvoshoz menet ezért vegye tervbe a k-
vetkezd kérdéseket: mi a bajom? Mennyire veszélyes? Lehet-
séges-e teljes gyogyulas, vagy hozza kell szoknom ahhoz,
hogy id6rdl idére visszatér? Mit kell megvaltoztatnom életsti-
lusomban ahhoz, hogy miel&bb felépiiljek?

Hogyan alakulnak az események az orvosi vizsgalatot kove-
t6en? El6fordul, hogy 6nnek szerencséje van, mert szivtaji faj-
dalmat nem szivbetegség, hanem bordako6zi neuralgia okozza,
mig éles, alhasi fajdalmat egy kénnyen gyogyithat6 hélyaghu-
rut, a torokfajasat pedig mandulagyulladas idézi el§. Az orvos
felir egy receptet, s on természetgydgyasz nélkiil is meggyo-
gyul. De az is eldadédhat, hogy nincs szerencséje, mert a szaj-
lireg enyhe szarazsaga cukorbajra utal, a kézizom alig észlelhe-
t6 gyengesége olykor az agyi vérellatas zavarara vezethetd
viszsza, mig az eml&ben tapinthatd apré csomo6 rosszindulati
daganatnak bizonyul. Nincs kizarva, hogy nem is érzi magat
kiilonosebben betegnek, aznap mégis korhazba keril. llyen
esetben szd sem lehet hazi gyd6gymaodokrél vagy természet-
gyogyaszatrol.

Az esetek tobbségében azonban az orvos, miutan megvizs-
galta ont, se jo, se rossz itéletet nem hoz, hanem kozepeset.
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Megbetegedtem. Mit tegyek?

Gyakran faj a feje? Nyugodjon meg, nem komoly a baj, majd
felirok valamilyen tablettat! Szorulasa van? Prébalkozott mar
hashajtéval? Nem? Prébalja ki! Talan hasznal. Ha nem, kipré-
balunk egy masik szert, aztan egy harmadikat. Nem akar el-
milni a gerincfajdalma? No, menjen csak haza, fekiidjon egy
darabig, mert att6l elmdlhat!

Ez az az eset, amikor természetgydgyaszra van sziikség.
Etiop bolcsesség szerint a természetgydgyaszt a beteg érdek-
li, mig az orvost a leletek. A természetgydgyasz természete-
sen meg is kéri az arat ennek. Ha 6n tehetds ember, nem is ér-
demes folytatnia az olvasast. Csukja be a kényvet, s forduljon
természetgydgyaszhoz! Ha viszont nincs felesleges pénze,
ajanlatos megismerkednie a biztonsagi elirasokkal és az 6n-
kiszolgalas médozataival.

Hogyan keletkezik a betegség?

Megesik, hogy a tévékésziilék felépitésérdl szerzett ismere-
tiink nem sokkal haladja meg egy majom leleményét, ugyanis
meg tudjuk nyomni a csatornavalté gombot, s kész. Ha a ké-
sziilék elromlik, majd megjavitja a szereld. Ha nem indul az
autd, meg kell nézni, van-e benzin vagy nem felejtettiik-e el ki-
engedni a kéziféket, s az is j6, ha nem tévesztjiik 6ssze a pe-
dalokat. Amikor ellenben betegek vagyunk, megbocsathatat-
lan, ha csak annyira vagyunk tisztaban bajunkkal, mint a tévé
és az auto esetében. A tévékésziiléket nyugodtan rabizhatjuk
a szereldre, akar egy kontarra is. Ha ugyanis tonkreteszi, le-
het venni egy Gjat. Ha viszont nem hozzaért6 orvosra bizza
magat, onmagat nem vasarolhatja meg Gjra.

Vannak dilettans orvosok is? Vannak, ha nem is sokan.
Olyanokbdl ellenben, akiknek mindegy, hogy meggydgyul-e
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on, vagy sem, sokkal tobb akad. Az ilyen orvos elkiildi 6nt az
0sszes sziikséges vagy sziikségtelen vizsgalatra, felirja az
0sszes sziikséges vagy szilikségtelen gydgyszert, vagyis meg-
teszi mindazt, amire tanitottak.

Ha Ggy dont, hogy megfogadja a tanacsaimat, az orvosi
vizsgalatot akkor sem nélkilozheti. Mindazt meg kell tennie,
amit az orvos eldir. Kényvem csak olyan javaslatokat tartal-
maz, amelyek 0sszeegyeztetheték barmely mas gyogykeze-
léssel. Gondoljon arra, hogy egyrészt a kezelGorvosa nem ko-
teles ismerni a természetes gy6gymodokat, masrészt 6n az
egyetlen ember a vilagon, aki leginkabb érdekelt egészségé-
nek megdrzésében! Az sincs kizarva, hogy csupan a kitartasan
és a céltudatossagan madalik, tovabb tart-e szenvedése, vagy
elfelejtheti, hogy valaha beteg volt.
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tegségek okozéit. Ismeretes az influenzavirus, a ko-

leravibri6 vagy a vérbaijt (szifiliszt) kelté Treponema pal-
lidum, hogy csak néhany példat emlitsek. Az orvosok feltartak
bizonyos orokletes betegségek okait is, amilyen egyebek kdzott
avérzékenység (hemofilia) és a Down-kor. Sok esetben azonban
csak azt tudjak megmondani, hogy altalaban honnan szarmaz-
nak a betegségek, arra viszont nem tudnak valaszolni, miért ép-
pen ez vagy az a betegség |épett fel, miért éppen 6nnél, s miért
éppen most. Példaként egy szakkonyvbél idézek egy részletet:
»Heveny gyomorhurut: vegyi, mechanikus, h6mérsékleti és bak-
terialis okokra visszavezethetd betegség.” Tegylik fel, hogy a fa-
lusi lakodalomban szazhiszan ettek egy nem egészen friss étel-
b6l, s csupan ketten-harman kaptak téle gyomorhurutot! Miért
éppen 6k? Ezt senki sem tudja megmondani.

Ujabb idézet a szakkényvbél: ,,A migrén a koponyan beliili
véredények gorcsos 0sszehlizodasa vagy kitagulasa. A fejfa-
jas kdzvetlen okozbja az erek kitagulasa. Fontos szerepet jat-
szik benne az allergia és bizonyos orokletes tényezdk.” Az
agyi erek idénkénti 6sszehlzédasa és kitagulasa mindenki-
nél megfigyelhetd. Ez nem betegség, hanem normalis élettani
folyamat. Viszont némelyeknél ilyenkor migrénes rohamok
keletkeznek, mig masoknal nem. Miért? Orokletes tényez6k
miatt? Akkor miért van az, hogy sok migrénes beteget sikertil
megszabaditani e betegségt61? Hova tinik a migrénjiik? Talan
megszinik az erek 6sszeh(izddasa és kitagulasa? Sz6 sincs
réla. Az orvostudomany erre a kérdésre sem tud valaszolni.

Nyissuk ki még egyszer az orvosi szakkonyvet! ,,A szkleré-
zis multiplex a gerincveld feltaratlan etiol6giajd karosodasa.”
A feltaratlan etiolégia azt jelenti, hogy az oka ismeretlen.
llyenkor akar alternativ katfékhoz is fordulhatunk.

A z orvostudomany pontosan azonositotta a fert6zd be-



Hippokratész rendel&jében

Ha eltudnank érni, hogy Hippokratész fogad-
jon benniinket, a kovetkezGket mondana ne-
kiink. Az 6n betegségének oka az életnedvek
— vér, epe és nyalka — helytelen keveredése.
Az egészség e nedvek helyes, a betegség pe-
dig e nedvek helytelen keveredésének folyo-
manya. A nedvek egyensdilyarél a természet
gondoskodik. A helytelen életnedv-keveredés oka az 6n hely-
telen életmodjaban keresendd. Ett6l van a gaz diszharmonia-
ja, amely 6nnél légzési zavarokat és lelki betegségeket valtott
ki. El6irom 6nnek a gy6gyitas mivészetének leghatasosabb
fegyverét, a diétat. Ha ez nem segit, gydgyszereket adok, has-
menést és hanyast idézek eld, vagy eret vagok.

Ha én lennék a paciens, az lenne a benyomasom, hogy be-
tegségem oka mindig a helytelen életmédban, illetve taplal-
kozasban keresendd. Lehet, hogy az eurdpai orvoslas atyja-
nak igaza van?

Mit valaszolna az ajurvéda orvos?

Az ajurvéda indiai gyogyaszati eljaras. Ez a
szanszkrit sz6 azt jelenti, hogy az élet ismere-
te. Ha az ajurvéda orvosok ismerik az életet,
akkor talan betegségeink eredete sem isme-
retlen el6ttiik. Hallgassuk meg, mit mond ne-
kiink egy indiai természetgyogyasz! ,, Testiink-
ben harom erd kering, amely egészségiinket
meghatarozza — a szél, az epe és a nyalka. Rendszertelen tap-
lalkozas, elégtelen alvas, a test és a lélek tdlterhelése, vala-
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mint hangos beszéd esetén felborul a szervezetben a szél
egyensllya. Ha valamilyen tényezd felboritja a nyalka egyen-
stlyat, az gyomorrontast okoz, mig a nyalkaveszteség a testi
felépitményt karositja, s ennek kovetkeztében elgyengiil a
szervezet.

Az 6sszes betegséget négy csoportra osztom: sériilésbdl
szarmazok, testi betegségek (daganatok, gyulladasok és du-
gulasok), lelki betegségek (diih, rettegés, gydildlet, lustasag
és boldogtalansag) és természetes allapotok (velesziiletett
és életkori betegségek). A séruléseket miitéttel és kotozés-
sel, a testi betegségeket gydgyszerekkel, a lelkieket medita-
cioval és jo tanacsokkal, mig az életkoriakat megfeleld étellel,
itallal és alvassal gyogyitjuk.”

Mindent egybevetve az indiai természetgydgyasz majdnem
ugyanazt mondja, mint Hippokratész, de persze mas vélemé-
nyek is lehetnek.

Kérdezziik meg a kinaiakat!

Minden betegség oka — mondana a kinai ter-
mészetgydgyasz —az emberi energiafolyam, a
csi spontan zavara. A csinek harom forrasa
van: sziil6k, taplalék és levegd. A sziil6kt6l ka-
pott csi a vesékben lakozik. Az emberi lélek, a
sen, amely a vért hajtja, a szivben honol. A [ép
gondoskodik az energia fiigg6leges csatorna
mentén valé emelkedésérél, mig a gyomor és
a tlid6 az elosztasaroél. A benniink lakozé energianak, a csinek
két pélusa van, a pozitiv jang és a negativ jin. Minden rendben
van, ha a két pélus kdzott 6sszhang van, mert akkor a jang és a
jin kiegyensdllyozza, kiegésziti egymast. llyenkor egészsége-
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sek vagyunk. Ha viszont a jang és a jin egyenetleniil mozog, ki-
alakul a betegség. Ha 6n beteg, az energiapangast vagy -hianyt
jelent valamelyik meridianban.

Védekez§ csivel szintén rendelkeziink. Ha ez er@s, akkor
egyediilis képes kijavitani a szervezetben keletkezett karoso-
dasokat. Amikor viszont gyenge, vagy tdl erds az energiafo-
lyamot zavar6 tényezdk hatasa, akkor kifejlédik a betegség, s
behatol a belsd szervekbe. Mi az, ami megzavarja a szervezet
energiadaramat? — kérdezheti on. Hat elem — a szél, a nedves-
ség, a szarazsag, a hideg, a meleg és a hdség —, valaszolna a
kinai természetgydgyasz. Valészindleg kinainak kellene len-
niink, hogy megértsiik 6t. Barhogy toprengtem is, nekem nem
sikerdilt.

A keresztény pap allaspontja

Urunk, a Mindenhat6 Isten megteremtette a
foldet és az eget, az egész altalunk lathaté vi-
lagot. De megteremtette a lathatatlan vilagot
is, amelyet nem érzékeliink sem latasunk, sem
hallasunk, sem tapintasunk, sem szaglasunk,
semizlelésiink altal. Ebben a lathatatlan vilag-
ban vannak jelen az angyali és a démoni erdk,
amelyek a lelkiinkért harcolnak. A Satan mind kiilsé életkordil-
ményeinket, mind testlinket illetheti. Az 6rdogi er6k érintésétal
kelnek életre a testi szenvedélyek és indulatok, keletkeznek a
betegségek.

Mi az oka annak, hogy nem csak a bindsck esnek beteg-
ségbe? Egy beteg lelkipasztor igy valaszolt e kérdésre: ,,Az
ember tobb ok miatt is megbetegedhet. Ha szaz kapu koziil
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csupan egyet zarunk be, vajon elmondhatjuk-e, hogy a tolvaj
nem tud bejutni a hazba?”

Segit-e rajtunk a lama?

A buddbhista filoz6fia szerint jelenlegi életiink
nem tébb mint egyetlen lancszem az inkarna-
ci6k, azaz a testi atlényegiilések lancolata-
ban. Barmik voltunk is el6z& életeink soran,
eddigi betegségeink csirait atorokiti a karma.
Ha el tudjuk tavolitani e csirakat, visszanyer-
juk egészségiinket.

Minden emberre sok betegség var élete soran. ElGbb-utobb
még a legboldogabb ember is megbetegszik, megoregszik és
meghal. Az emberek egyszerlien nem tudjak, hogyan 6rizzék
meg boldogsagukat, hogyan kiizdjék le szenvedéseiket, mert
valamennyiiikre sok ezer karos hatas gyakorol befolyast; olya-
nok, mint a sévargas, a szenvedély, a vagyakozas, a gy(lélet,
a zavarodottsag, a sértddés, az 6nzés és az anyagi javak utani
hajsza. Még ha egészségesnek latszunk is, vannak szenvedé-
seink, tehat ilyen vagy olyan mértékben mindannyian bete-
gek vagyunk. Ha nem is érezziik a betegséget, ha a tiinetei
még nem mutatkoznak, mégiscsak létezik, még ha rejtett for-
maban is.

A betegség olyan piros jelzés, amely azt mutatja, hogy az
ember nem a helyes iranyban halad. Eddig mindig katasztré-
faként fogtuk fel, megprébaltuk kikiiszobolni, pedig tulajdon-
képpen az elkovetett hibdkra mutat ra, tehat hozzasegit a sza-
badulashoz.
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Mit mond a betegség keletkezéséral
a bioenergetikus?

Az embert aura, vagyis energiaburok veszi ko-
riil, amelynek tobb feladata van. Az egyik a
szervezet védelme a karos kiilsd hatasoktol,
amelyek megvaltoztatjak az energiadramlast,
vV s betegséget okoznak.

Melyek a karos kiilsé hatasok? Nem a hideg, de nemis a me-
leg. Nem a mérgezd anyagok, amelyek a szennyezett levegdvel
vagy a rossz mindség élelmiszerekkel jutnak szervezetiinkbe.
A kéros kiils6 hatasok a benniinket koriilvevé emberek szavai
és cselekedetei. Hozzatartozoink sikerei, irantunk érzett szere-
tetlik és kedvességiik pozitiv toltést hordoznak magukban, s
megerdsitik energiamezdinket. Azok a szavak és tettek, ame-
lyek az érzéketlenség, a lekicsinylés, a hazugsag, a sértés és a
kozony energetikajat kozvetitik, tudatos vagy tudattalan ener-
getikai provokaciot jelentenek, s negativan, gyakran artalma-
san hatnak. Ez egymagaban is pusztité hatasd lehet, s nagy

ezez

emberekkel taladlkozunk, s akarva-akaratlan nemcsak pozitiv,
hanem negativ toltést is kapunk téliik. Az aura képes arra, hogy
magatoél is megtisztuljon az energetikai szennyez&désekt6l. Ha
viszont eléggé erds vagy eléggé tartos a behatas, netan legyen-
giiltlink valamitél, rossz formaban vagyunk, akkor az aurankon
hézagok, ,lyukak” keletkeznek, amelyeken keresztiil testiinkbe
jut az energetikai szenny, megzavarja az energiaaramlast, s be-
tegséget idéz eld.

Miként jatszodik ez le? Kezdetben az energetikai szennye-
z8dés csupan testiinkbe jutott betegséginformacidként van
jelen. Ha ezt az informéaci6t nem tudjuk idejében eltavolitani
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testiinkbdl, akkor sériilt energiamezd-gocot hoz létre. Rejtett,
tiinet nélkdli, sérilt energiamezd-gécok mindannyiunkban van-
nak. Nem észleljik 6ket sem klinikailag, sem mikroszképpal,
sem mas diagnosztikaval. El&fordul, hogy napok, hetek, hé-
napok vagy évek soran sem adnak hirt magukrél, de el6bb-
utébb — vagy kiilonosebb okok nélkiil, vagy stressz, sériilés,
megfazas stb. hatasara - aktivizalodnak. Ilyenkor a sériilt
energiamezd-goc mikodési zavarokat okoz a szervezetben,
amelyeket egyel6re az orvosi diagnosztika nem képes kimu-
tatni, de alternativ betegségfeltard eljarasokkal felfedezhe-
ték. Megfeleld gyogykezelés nélkiil az ilyen mikodési zavar
szervi elvaltozassa, gyulladasos, elfajulasos, gorcsos vagy
daganatos gocca fajul.

Milyen diagnoézist allitana fel dr. Freud?

Ha megkérdeznénk Sigmund Freudot, mi a vé-
leménye betegségeinkrél, a kdvetkez&képpen
valaszolna. Betegségeink kivétel nélkil tudat
alatti lelki folyamatokkal magyarazhatok. A ké-
ros allapotot egy régebben, talan sok évvel ez-
elott atélt lelki sériilésre val6 tudat alatti visz-
szaemlékezés okozza. Magat a sériilést talan
mar el is felejtettiik, de a vegetativ idegrendszeren keresztiil
valamelyik szerv révén |étrehozta a betegséget. Szinte barme-
lyik betegség kifejlddhet igy: magas vérnyomas, gyomorfekély,
asztma, izomdaganat (miéma), nem sz6lva a migrénrél, az ér-
rendszeri izomténus rendellenességérdl vagy az almatlansag-
r6l. Ha sikeriil eljutnunk a bajt kivalté lelki sériilésig, s ki tudjuk
torélni a pszichébdl, a testi kortél is megszabadulhatunk.

A fentiek illusztraci6jaként Sigmund Freud azt az esetet me-
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sélné el nekiink, amely id6sebb kollégaja, Breyer doktorral
esett meg egy holgybeteggel, aki nem mert vizet inni. A kivaltd
ok felkutatasara Breyer doktor hipnézist alkalmazott. Kiderdilt,
hogy betege egyszer latta, amint a szomszédék kutyaja pohar-
bél itta a vizet. A holgy megundorodott attél a gondolattol,
hogy a szomszédok esetleg neki is ugyanabbdl a poharbél ad-
nanak inni. Tekintettel arra, hogy jol nevelt volt, latszdlag nem
reagalt az esetre, s késébb fokozatosan el is felejtette a dolgot,
de egy id6 utan mar semmiféle edénybdl nem volt képes inni.
Megint csak a hipndzis segitett. Ebben az allapotban a holgy el-
fogadta a vizet, és sikeriilt kigy6gyitani viziszonyabél.

Sok neves gydgyaszati szakemberrel folytattunk konzultaciot,
akik a maguk médjan értelmezték betegségeink keletkezését.
Egyikiik sem valaszolt azonban arra a két kérdésre, hogy miért ép-
pen én, s miért éppen most betegedtem meg. A kdvetkezékben
két nem orvos, Cyrill Parkinson™ és Lawrence Peter™ mondja el ne-
kiink mindazt, amit tulajdonképpen magunk is sejttink.

Parkinson torvénye

Minden haziasszony atéli a csiiggedés és a
kétségheesés pillanatait, de mihelyt megoszt-
ja gondjat valakivel, azonnal elmdlik a baja.
Van azonban olyan id6szak is, amikor mégsem
olyan egyszer{i megbirk6zni az unalommal és
a banattal. Ilyen esetben tobb megoldas is ki-
nalkozik, amelyek koziil az a legegyszeriibb, hogy fogjuk ma-
gunkat és megbetegsziink. A mikrobak mindig jelen vannak, s
az aldozat ontudatlanul is akkor teszi le a fegyvert, amikor meg

* Cyrill N. Parkinson: Parkinson torvénye
**k
Lawrence Peter: Peter-elv.
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kell betegednie. A félreértések elkeriilése végett meg kivanjuk
jegyezni, hogy ez egyaltalan nem szimulalas. A beteg allapota
valéban rossz, a tiinetek valédiak, a betegség lefolyasa szoka-
sos, s a szovédmények is megegyeznek a tankdnyvekben leir-
takkal. Mégis az a helyzet, hogy nem t6rtént volna semmi, ha a
beteg tudat alatt nem adta volna beleegyezését.

Abetegség részben a pihenési szilkséglettel is magyarazha-
t6, de ebbe a képletbe a problémaktol valé menekdilés is bele-
jatszik. Amig a beteg agyban fekszik, nemcsak a mindennapi
feladatok alél mentesiil, hanem kdznapi személyiségétél is el-
menekiilhet. Mas emberré valik, egyfajta martirra, akinek hgsi-
es példaja masokat is fellelkesit. Sapadtan, gyengén ugyan,
mégis mindig masokrél gondoskodva szentebb minden martir-
nal, batrabb minden hgsnél.

A hdsnek, persze, nézbkre van sziiksége. Lennie kell valaki-
nek, aki mindezt |atja és egyiittérzésérdl tesz tanlbizonysagot,
amikor a lazgorcs utan a beteg ajkan megjelenik a megadas
halvany mosolya. Mindehhez kdzonség kell — apoléndk, orvo-
sok, rokonsag —, s annal jobb, minél tébben vannak. Minimum
egy embernek azonban feltétleniil jelen kell lennie, ugyanis e
nélkiil az egész ligy értelmét veszti. Es ez a minimum legtobb-
szor a férjvagy a feleség. Semmi sem fenyegeti jobban a csala-
di békét, mint ha az illeté nem tudja eljatszani a szerepet Ggy,
ahogy a forgatékdnyvben meg van irva.

Ahéazastarsi kapcsolat egyik szabalya, hogy egy adott pilla-
natban csak az egyik fél jogosult beteg lenni. Aki eldszor kezd
panaszkodni, azé az elsébbség, mig a masik koteles egészsé-
gesnek maradni mindaddig, amig a képzeletbeli kbzlekedési
[@mpan meg nem jelenik a z6ld jelzés. De akadnak olyanok is,
akik megszegik ezt a szabalyt, s a piroson akarnak athaladni.
A kihagaskor felhasznalt fegyver az alabbi parbeszéd lehet:
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— Jaj, Tamas, rosszul vagyok, szédulok,
félek, hogy mindjart elajulok!

— En is rosszul vagyok, pont azt érzem,
amit te, Marta. Igyunk esetleg egy korty
brandyt?

—Hanynom kell.

—Nekem is. Nyilvan a raksalatatél. Mind-
jart éreztem, hogy rossz az ize.

—Alig ver a szivem, kihagy.

—Azenyémis allandéan kihagy. Az emésztési zavaroktdl van.

—Nem is tudom, megérem-e az estét. Isten a tanim, hogy
teljes erébdl kiizdok ellene, de ez a mellkasi fajdalom végez
velem.

—Micsoda, te is ugyanezt érzed? Csak arra tudok gondolni,
nincs-e trombo6zisom.

—Nem birom tovabb. Le kell fekiidnom.

—Enis lefekszem. De el6tte azért hivd ki az orvost, j6?

A szituacié, amelyben ez a beszélgetés zajlik, nyilvanvaléan
irredlis. A férj és a feleség nem betegedhet meg egyszerre. Ta-
mas viselkedése felhaboritd, hiszen Marta kezdett el els6ként
panaszkodni. Amikor Marta azt mondta, hogy ,,rosszul vagyok,
szédiilok”, Tamas koteles lett volna azt mondani, hogy ,,fekiid]
le egy kicsit, mindjart hozok egy csésze teat”. De § fittyet hanyt
kotelességére, 0sszevissza fecsegett sajat, képzelt rosszullé-
tér6l. Mindennek megvan a maga ideje. Egyetlen férj sem me-
részelhet megbetegedni mindaddig, amig a felesége beteg.

Cyrill Parkinson bizonyara arra emlékeztetne benniinket,
hogy egy ereje teljében levd férfi, akinek nincs halalos beteg-
sége, kortilbelll addig él, ameddig akar, amig valami is érdek-
li, végiil pedig akkor hal meg, amikor mar mindennel torkig
van, vagy minden untatja.
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A Peter-elv

Lawrence Peter szerint minden dolgoz6 addig
emelkedik a hivatali ranglétran, amig testi, tar-
sadalmi, etikai, érzelmi vagy értelmi vonatko-
zasban el nem éri az inkompetencia magasla-
tat. Az egyén akkor jut el idaig, amikor az a
szint, amelyet kijelltek szamara, tllsagosan
magasnak bizonyul. Egy szerény kériilmények kozott él§ em-
ber, aki ésszer{ien és magabiztosan rendelkezik javaival, akkor
lehetetleniil el anyagilag, amikor nagy orokséghez jut. Az az
ember, aki hozzaértésrél tesz tanlbizonysagot valamilyen ka-
tonai vagy politikai hierarchiaban, a varakozassal ellentétben
inkompetensnek bizonyulhat, ha végrehajt6i beosztasbol ira-
nyitoi posztra nevezik ki. Egy tekintélyes tudésbél, akit egy
projekt irdnyitdjava neveznek ki, alkalmatlan vezetd valhat. Az
efféle elGléptetések rendre vératlan alkalmatlansagot tarnak
fel, mert olyan erényeket kivannak meg az egyéntél, amelyekre
nem volt sziiksége az addigi el6léptetések soran.

Ha egy hivatalnok eljutott a ranglétranak arra a fokara,
ahol tébbé mar nem kompetens, képtelenné valik barmilyen
hasznos munkara. Mindez nem jelenti azt, hogy aki elérte a
szamara legmagasabb beosztast, vagyis — ahogy mondani
szoktak —sikeressé valt, az a tegnapi j6 munkaerébdl hirtelen
semmittevévé valt. Sz6 sincs réla! Altalaban tovabbra is dol-
gozni akar. Néha még azt is hiszi, hogy tényleg dolgozik, ha-
bar er6feszitései igen kevés hasznot hajtanak.

Az ilyen hivatalnok el6bb-ut6bb rajon eredménytelenségé-
re, s ettél szenvedni kezd. ,,Megéllapitottam —irja Peter —, hogy
sikeres betegeim korében gyakori a gyomorfekély, a gércsos
vastagbélgyulladas, a vastaghél nyalkahartyajanak gyullada-
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sa, a magas vérnyomas, a székrekedés, a hasmenés, a gyakori
vizelés, az alkoholizmusra val6 fokozott hajlam, a b6séges tap-
lalkozas, az elhizas, az étvagytalansag, az allergia, az alacsony
vérnyomas, az almatlansag, a faradékonysag, a szabalytalan
érverés és mas érrendszeri betegségek, a migrén, a hanyinger,
a hanyas, a szédiilés, a havivérzési zavar, a fiilzligas, a tenyér-,
lab- és honaljizzadas, az idegi eredetli ekcéma és az impoten-
cia. Mindezek a siker tipikus betegségei, amelyek minden szer-
vi betegségt6l fliggetleniil felléphetnek.”

Az (igynevezett végallomas-tiinetegyiittesben szenvedd be-
tegek azt allitjak, hogy szakmai alkalmatlansaguk testi bajokra
vezethet§ vissza. ,Ha meg tudnék szabadulni a fejfajasoktol,
Gjra a munkamra tudnék koncentralni” — mondta egy beteg.
Némely orvos készpénznek veszi az efféle érvelést, s anélkiil
kezd a gy6gyitashoz, hogy kideritené a baj okat. Meghatarozza
a gydgymodot, amely esetleg j6 eredménnyel jar, de csak at-
menetileg.

Az olyan tanacsok sem segitenek, hogy ,,vegye konnyedén a
dolgokat”, ,,ne hajtsa agyon magat” vagy ,tanuljon meg re-
laxalni”. Az efféle vigasztalas semmit sem segit. Sokan ugyanis
éppen attél betegek, hogy nagyon is jol tudjak, milyen kevés
hasznot hajtanak a munkahelyiikon. A ,,ha igy folytatja, nem ke-
riili el a kérhazat” vagy a ,,fogja vissza a tempét, mert kiilonben
stlyosabb rohamokra is szamithat” jellegii fenyegetések szin-
tén nem segitenek, ezért teljesen feleslegesek. A beteg ugyanis
csak arra képes, hogy mindent ugyandgy folytasson tovabb.

A j6 tanacsok masik tipusa az onmegtartéztatasra valé fel-
sz6litas: ,,Fogja magat diétara!”, ,,Ne vigye tllzasba az italo-
zast!”, ,,Szokjon le a dohanyzasrél!”, ,,Hagyjon fel az éjszakai
szérakozassal!” Altalaban ez is hatastalan. A végallomas-tii-
netegyiitteshen szenvedd beteget amigy is eléggé lesdijtja,
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hogy a munkaja nem ny(djt semmi éromet. Miért mondjon le
akkor a munkahelyen kiviili 6rémékrél is?

Kiilén csoportba tartoznak azok az orvosok, akik a végallo-
mas-tiinetegyiittesben szenvedd beteget megvizsgalva sem-
milyen szervi bajra nem akadnak, s arrél igyekeznek meg-
gy6zni paciensiiket, hogy higgye el, minden rendben van.
Legfeljebb azt mondjak neki, hogy ,,elég, ha szedi a nyugtatot,
hagyjon fel az aggodalmaskodassal, az egész csak képzeld-
dés, talan csak azidegei nincsenek rendben”. Az efféle tanacs
hosszil tavon semmit sem ér. A beteg tudja, hogy nincs jol, s
ha az orvos masként latja, annal rosszabb. A dolog altalaban
azzal végzddik, hogy megrendiil a bizalma az orvosban, s méa-
sik orvost keres, aki képes kideriteni a betegségét.

A végallomas-tiinetegyiittesben szenvedd beteg eldszeretet-
tel dicsekszik betegségével. Gyakran fitogtatja a szakértelmét, s
igyekszik Ggy talalni a betegségét, hogy az 6 fekélye sz6rnyiibb
vagy a szivrohama erdsebb, mint barataié, ismergseié.

Osszefoglalas

Milyen tanulsagok szlrhetdk le a szakemberekkel készitett
interjik alapjan? Csak feltételezéseink lehetnek arra vonatko-
zban, hogy miért betegedtiink meg egy betegségben, ugyanis
egyetlen professzor vagy ,,parafenomén” sem képes erre a
kérdésre hatarozott valaszt adni. Az emberiség (gy prébalja
meghatarozni, hogy mi a betegség, mint amikor a vakok tapo-
gatassal igyekeznek kideriteni, milyen is az elefant.

A betegség oka valdszin(leg az a puszta tény, hogy az em-
ber tokéletlen, labilis természeti lény. Az egyetlen, amiben biz-
tosak lehetiink, hogy a betegség nem mas, mint az egészség
hianya. De azért nem kell mindjart a halottkémért kiildeni. A tu-
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datlansag nem zavarja sok embertarsunkat abban, hogy na-
gyobb betegségek nélkiil viszonylag sokaig éljen. Prébaljuk
meg kitalalni, hogyan keriilhetnénk mi is ebbe a csoportba!l

Mi az, amire ehhez sziikség van? Mindenekeldtt aktivan
kell kiizdeni a betegségek ellen, s nem kell kizarélag az orvos-
ravagy a természetgydgyaszra hagyatkozni.

Az élettankutatok elvégeztek egy ki-
sérletet. Kutyakat vittek a macskak
kozé. Kideriilt, hogy azoknak a macs-
kaknak, amelyek felvették a kutyakkal
a harcot, s fenyeget6en fljtak rajuk,
n6tt a pulzusszamuk és a vérnyoma-
suk. De mihelyt elvitték a kutyakat, az
érverésiik és a vérnyomasuk visszatért a kiindulasi értékre.
A pulzusszam és a vérnyomas novekedése az & esetiikben
egy természetes, vegetativ reakcio részeleme volt. Azoknak
a macskaknak viszont, amelyek a kutyak megjelenésekor
passzivan behizodtak a sarokba, s panaszosan nyavogtak,
még hosszU ideig magas maradt a vérnyomasuk. Ez esetben
tehat a megemelkedett vérnyomas nem az alkalmazkodas
része volt, hanem az 6nszabalyozé mechanizmus rendelle-
nességét tiikrozte. Nem véletlen, hogy a késébbiekben al-
landosult ezeknek a macskaknak a magas vérnyomasa.

Abetegségek, akarcsak a kutyak, altalaban csak azokat tamad-
jak meg, akik félnek t6liik. Ha felvessziik a kiizdelmet a beteg-
séggel, akkor aktivitasunk eredményeképpen mikodésbe
[épnek szervezetiink 6nszabalyozd mechanizmusai. Amikor el-
lenben passzivak vagyunk, s csak szerencsétlenségiinkre és az
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orvosok hanyagsagara tudunk panaszkodni, akkor — ahogy a
kinaiak mondjak — legyengitjiik védelmez§ csinket, s orokké
betegeskedni fogunk. Egészségiink kulcsa tehat a sajat ke-
ziinkben van.
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Légy 6nmagad
természet-
gyogyasza!

»A betegségek 60-8o szdzaléka nem igényel
orvosi beavatkozdst. Vagy maguktol is
elmilnak, vagy hdzilag is gyogyithatok.”

F. Besce, C. York:
Hogyan segitsiink
magunkon?




sen keressék fel rendel&nket. De valéban csak rank, or-

vosokra és természetgydgyaszokra kell hagyatkozniuk?
Természetesen nem. Az orvos és a természetgydgyasz ugyanis
nem egészséget, hanem egészségligyi szolgaltatasokat nydijt.
Nem elégséges, ha egyszer(i vizsgalatokkal megallapitja, hogy
valaki egészséges. Arra is szilkség van, hogy a szervezetnek
szamottevd tartalékenergidja legyen. Amikor ugyanis beteg-
ség gyengiti a szervezet erGit, a boséges tartalékok sikeresen
fenntarthatjak az egészséges életmiikodéseket. Ha viszont ke-
vés atartalék, a szervezet nem képes ellatni a feladatait, emiatt
nem lehet teljes értéki életet élni. De a tartalékokra azért is
sziikség van, hogy meg lehessen el6zni a betegségeket, illetve
csokkenteni lehessen az oregedés terheit. A tartalékokat vi-
szont csak magunk tudjuk névelni. A természetgydgyasz csu-
pan tanacsot adhat, hogyan kell ezt csinalni. Az egészséghez
akaraterdre van sziikség. Nem kell 6ndiagnézissal foglalkozni,
ongydgyitassal viszont minden tovabbi nélkdl.

A betegeinktdl mi, orvosok azt varjuk ell, hogy rendszere-



Diéta kovereknek
és sovanyaknak

Az evés 6romélményt nydjt, amelytdl
semmiképp sem szabad megfosztani
magunkat. A diéta fogalmat ezért nem
Ggy fogjuk kezelni, mint a taplalék
megvonasat, hanem mint optimalisan
kiegyensdlyozott, teljes értékd taplalkozast.
Természetgyogyaszati tevékenységem soran seregnyi szak-
irodalmat olvastam at, taplalkozastudomanyi szakemberek-
kel talalkoztam, mégsem valtam egyetlen konkrét iranyzat
képviseldjévé sem, amelynek ajanlasait betegeim kezelése
kdzben folytonosan betartanam. Miért? Azért, mert az embe-
rek csak ritkan képesek gyokeresen megvaltoztatni taplalko-
zasi szokasaikat, s barmit mondanék is nekik, szaz beteg ko-
zul csupan tiz, legfeljebb hlsz tartana be étrendi tanacsaimat.
Atobbiek megkdszonnék a tanacsokat, s tovabbrais azt ennék,
amit addig. Nem arra fogok tehat térekedni, hogy megnyerjem
ont valamelyik ,,szekta” szaméra, amely a leghelyesebb taplal-
kozast hirdeti. A kiilonb6z6 megkozelitési modokat sem szan-
dékozom e helyiitt leirni, minddssze az altalanos elvek kifejté-
sére torekszem.

Az egyik ilyen elv a kdvetkezd: fogyassza azt, ami izlik, s ne
azt, amit az okos kdnyvek tanacsolnak!” Minél tobb dietikai
cikket olvas el valaki, annal nehezebben igazodik el az étke-
zés kérdésében. Az egyik iranyzat szerint csakis a nyers élel-
miszerek tartalmaznak életerdt, ekképp a konyhai tlizhely az

* Ez nem vonatkozik a cukorbetegségre, érelmeszesedésre és gyomorfekélyre.
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emberiség legfébb ellensége. A masik felfogas ennek pont az
ellenkezgjét hirdeti; azt, hogy a feldolgozatlan étel karos az
egészségre. A kiilonbozd ételeket az egyik rendszer majd-
hogynem orvossagnak tartja, mig a masik méregnek. A legér-
dekesebb az, hogy mindkét iranyzatnak igaza van. Az az igaz-
sag ugyanis, hogy ugyanaz az élelmiszer az egyik embernek
hasznos, mig a masiknak tonkreteszi az egészségét. gy aztan
lehetetlen megjésolni, hogyan reagalna az 6n szervezete va-
lamelyik ételre, ha meg se kostolja. Egyediil on tudja kivalasz-

tani, hogy mi az, ami jot tesz, s mit6l kell tartézkodnia.

37



Légy 6nmagad természetgyogyasza!

Az alabbi ellentétparok koziil ahhoz kell tartania magat, ami

onnek j6t tesz:

A hisevék munka kozben kétszer
olyan gyorsan elfaradnak, mint
a vegetarianusok.

Csak a szopds borju szereti a tejet.

A gylimolcs kandidiazist okoz.

A citrusféléken alapul6 diéta
elsavanyitja a szervezetet.

A fokhagyma és a pirospaprika
tonkreteszi a gyomrot.

A savanyl kaposzta romlott étel.

Az édesség karos az egészségre.

A kenyér hizlal.

Az ecet méreg.

Az alkohol 61, butit és nyomorba
dont.

Aki erds kivan lenni, egyen hdst.

Atej az ,istenek taplaléka”.

A gyiimolcs az ember idealis
taplaléka.

A narancs tele van C-vitaminnal.

A fokhagyma és a pirospaprika
erdsiti az immunrendszert.

A savanyl kaposzta segiti
az emésztést.

A méz idealis természetes taplalék.

A kenyér a legjobb emberi
talalmany.

Az ecet sok betegség gyogyszere.

Egy kupica konyak javitja
a vérkeringést.

Az optimalis taplalkozas kovetkezd szabalya: egyetlen ételt
sem szabad tllzasba vinni. Minél valtozatosabb az étrend, an-

nal jobb a kozérzet.

Az emberi szervezet életm(ikddéseihez koriilbeliil hatvanféle
Osszetevdre van sziikség: fehérjékre, zsirokra, szénhidratokra,
hiszféle aminosavra, amelyek koziil nyolc massal nem pétolha-
t6, tizenkét vitaminra és tizenhatféle dsvanyi anyagra. Mindezek

* Gombas betegség.
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a taplalékkal jutnak be a szervezetbe. A macskaknak a Whiskast
talalta ki az ember. Ez olyan ideélis taplalék, amelyben minden
benne van, amire a macskaknak sziikségiik van. Az ember azon-
ban semmi ilyesmit nem talalt fel sajat maganak, ezért annal
jobb az étrend, minél valtozatosabb. Ha viszont 6n mindennap
ugyanazt eszi, ne is probaljon tablettakkal vagy természetgy6-
gyasz segitségével megszabadulni idult faradtsagatél, gyakori
fejfajasatol vagy almatlansagatol. Mindaddig senki és semmi
nem segit, amig nem valtoztat taplalkozasi szokasain.

Mikor és mennyit egyiink?

Némelyek a kdvetkezé mondashoz tartjak magukat: reggeli-
det edd meg magad, ebédedet 0oszd meg baratoddal, vacsora-
dat add ellenségednek. Ezt azzal indokoljak, hogy a munka-
nap elején a szervezetet fel kell tolteni, viszont alvas el&tt
felesleges jollakni, mert az energiatébblet zsirra alakul. Méa-
sok viszont azt mondjak, hogy testiinket pontosan este kell
feltolteni. Az emésztés ugyanis vérb&séget idéz eld a gyo-
mor-bél rendszerben, s minthogy ilyenkor az agytél vonadik
el a vér, ezért almosak lesziink. Miért kiizdjiink ebéd utan az
almossaggal a munkahelyen? Inkabb otthon kellene emészte-
niink és aludnunk, ahol mindenki javara valna.

Szerintem az allatokrél érdemes példat venni, amelyek ak-
kor esznek, ha éhesek. Igen am, csakhogy ott van az ebédszii-
net. Ha nem éliink vele, késébb nem lesz idénk enni. Odahaza
sem alkalmazkodnak mindenkihez az étkezési idvel, ugyanis
areggeli, az ebéd és a vacsora meghatarozott idében van. Ez
igy helyes. Reggel, délben és este is enni kell. A kérdés csu-
pan az: mennyit? Minden embernek megvan a sajat bioritmu-
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sa. Ett6l fligg a hangulata, a munkaképessége és az alvasa. Az
élettani folyamatok is a bioritmustél fiiggenek. Az egyik em-
ber reggel, a masik délben, mig a harmadik este éhes. Elkép-
zelhetd, hogy ez sziiletésiink id6pontjatél fiigg. Azoknal, akik
éjszaka sziilettek, a szervezet reggel igényli a taplalkozast,
mig a nappal sziiletettek estefelé éheznek meg. Ha tehat én
reggel nem éhes, ne egyék sokat csupan azért, mert fel kell
energiaval tolteni a testet. Be kell érni egy csésze tedval vagy
kavéval, egy almaval vagy éppen egy szendviccsel. A hianyt
akkor kell pétolni, amikor megéhezik az ember.

Mit tegyiink, ha allandéan éhesek vagyunk?

Egyik holgyismerdsomnek van egy macskdja, amely sohasem
hagyija el a hazat. Hacsak nem alszik, egész nap ide-oda masz-
kal, s valahanyszor Gtjaba keriil a tanyérja, nagy kelletleniil meg-
eszi azt, amit benne talal. Ez az egyetlen elfoglaltsaga, unalma-
ban tizenot-hiisz percenként ugyanezt megismétli. Amit alland6
éhségérzetnek neveziink, nem valédi éhség, hanem unalom(izg
ritus, vagy 6si félelem az éhenhalastol. Igyekezni kell valami
massal lekotni a figyelmet, s meg kell szabadulni attél a tudat
alatti félelemtél, hogy elfogy az étel, s nem lesz mit enni. Ahogy
Lucretius Carus mondta: ,,Az 6sember a taplalékhianyba pusz-
tult bele, mi pedig a b&ségébe.” Ha naponta feleannyit ennénk,
mint jelenleg, sokkal jobban éreznénk magunkat. Valahogy se-
hogy sem akarunk belenyugodni abba, hogy az ember napi
sziikséglete mindéssze 100 gramm fehérje, 100 gramm zsir és
300-400 gramm szénhidrat.
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Hogyan allapitsuk meg, mennyi
taplalékra van sziikségiink?

Sok hélgybetegem kér arra, hogy szabadit-
sam meg a felesleges kil6itdl. Mindig meg-
kérdezem t6liik, sokat esznek-e. Tizb6l ki-
lenc azt valaszolja: ,,Nem, nem sokat. Csak
annyit, mint masok.” Ez eszembe juttatja
alkoholista pacienseim vélaszait, akik arra
a kérdésre, hogy sokat isznak-e, azt vala-
szoljak: ,,Nem sokat. Csak annyit, amennyit az ismerdseim.
Nem tobbet napi fél liter palinkanal.” A dundi holgyek nem fiil-
lentenek, mert az asztalnal valéban nem esznek tobbet ma-
soknal. Csupan arrél feledkeznek meg, hogy egész nap van
valami a szajukban, legtébbszor édes siitemény.

Nem csupan a tilsilyos holgyeknek, hanem a sovany férfi-
aknak is figyelmébe ajanlom a kiegyensdilyozott taplalkozas
egyik alapszabalyat: ételiinknek legalabb a felét zéldség és
gylimolcs tegye ki. Ezzel — gy vélem — majdnem mindegyik
taplalkozasi iranyzat egyetért. De ha evés utan mégiscsak
megkivanunk egy siiteményt, vegyiink egy mély lélegzetet, s
tartsuk benn a leveg6t addig, ameddig birjuk! Ismételjiik meg
néhanyszor a gyakorlatot! Hamarosan elmdalik a vagy, hogy
bekapjunk valamit. Ha mégsem, bele kell tekinteni az ,,Akup-
ressz(ra” cim{ fejezetbe, s ennek alapjan meg kell keresni
fllkagylonkon azt a pontot, amely csokkenti az étvagyat.

Az eddigiek egészségeseknek sz416 javaslatok voltak. Ho-
gyan gyogyitsuk meg magunkat a kdvetkezd betegségekbdl a
taplalkozas szabalyozasaval?
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Gyomorsav. Mennyiségét csokkenti az étkezés eldtt fogyasz-
tott friss kaposzta- vagy sargarépalé, viszont a krumpli, a lek-
var, a konzerv és a cukrozott gylimolcs rendszeres fogyaszta-
sa noveli a kivalasztasat.

Székrekedés. Van egy mondas: amilyen az étek, olyan a szék-
let. A taplaléknak a bélcsatornan vald atjutasat gyorsitja a
durva &rlés( lisztb6l késziilt kenyér, a sargarépa, a cékla, az
alma, a kaposzta és a narancs, mig a krumpli lassitja ezt a fo-
lyamatot. A reggeli székletet elGsegiti, ha lefekvés el6tt las-
san megiszunk egy pohar kefirt és benne egy evékanalnyi ét-
olajat. Ha ez nem valik be, fel kell lapozni a hasmasszazsrél
irott részt.

Majbetegségek. Napi 15 dekagramm tiré elfogyasztasaval
elézhet6k meg.

Stressz, faradtsag. Oka, hogy az agy nem képes energiat tarta-
lékolni, s a vérbdl von el cukrot. De cukor van a mézben, az
édes siiteményekben, a fagylaltban, a Coca-Colaban és egyéb
édesitett italokban, gyiimolcsokben és zoldségfélékben is.
A szervezet jobban megkiizd a stresszel, ha nem szenved hi-
anyt fehérjében. Nagy fehérjetartalmaval tlinik ki a hds, a hal, a
tej, a tojas, a sajt, a rizs, a di6 és a mogyord. Agyunknak j6t
tesz, ha rendszeresen ellatjuk egy kis B-vitaminnal, amely
bdségesen eldéfordul a zabbdl, hajdinabdl, babbdl, borsdhdl,
tojassargajabél, vesébdl, majbél, szivbdl, valamint csirke- és
sertéshishdl késziilt ételekben. Ilyen esetben jé hatasd, ha
visszafogjuk a kavé- és a teafogyasztast.

Fejfajas. Egyebek kozott a tilzott sz6l6cukor-fogyasztas idézi
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eld. Ha 6nnek gyakran faj a feje, csokkentenie kell az édesség,
a kaveé és az alkohol élvezetét, s novelni kell a nem édes gyii-
molcsok, valamint a zoldségfélék részaranyat.

Szaraz bor, korpas haj. E tiinetek a szervezet natriumséinak
hianyara utalnak. llyen s6kban gazdag élelmiszerek a tengeri
halak, a felvagottak, a sajtfélék (kiilondsen a juhsajt) és a ke-
nyér. A biztonsag kedvéért jol jén még egy kis B-vitamin,
amely a tejben, a kefirben és a majkészitményekben fordul
eld bévebben.

Viszketd foltok. A b6ron megjelend viszketd, piros foltokat tej
és alkohol 3:1 aranyd keverékével ajanlatos bekenni.

Reuma. Savanykas gylimolcsoket — szilvat, sz5l6t, narancsot
— célszer( fogyasztani.

Csontritkulas. Ezt a betegséget a csontanyag megfogyatkoza-
sa okozza, amely tejtermékek, tojas, zdldségfélék, halak és
hisok fogyasztasaval akadalyozhat6é meg.

Gorcsok. Az érgoresot, valamint az epehblyag, a méh és mas
treges szervek gorcsét j6l gydgyitja a magnézium. Sok van be-
[6le a blza-, a zab- és a hajdinakorpaban, a vajban, a diéban, a
babban és az aszalt gyiimolcsdkben. Jétékonyan hat a P-vi-
tamin is, amelybdl sok van a halban, a hdsban és kiilondskép-
pen a majbol késziilt ételekben. Rendszeresen igyunk céklale-
vet is.

Megfazas. Legjobb a C-vitamin ellene, amely a citrusfélékben,
a kaposztaban, a paradicsomban, a burgonyaban, a csipkebo-
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gybban, a fekete ribizliben és a séskaborbolyaban béségesen
fordul elé. Kivalé megfazas elleni szer a citromos tea.

iny- és torokgyulladas. Ez a két panasz lizozimmal gyégyitha-
td, amely egyebek kozott a tylktojasban talalhaté. A lizozim-
nak gyulladasgatlé és immunitasfokoz6 hatasa van. Fel kell
oldani egy tojasfehérjét fél pohar vizben, s az oldattal kell 6b-
6getni a szankat. Az is hatasos, ha naponta megiszunk két
nyers tojast. iny- és torokgyulladas idején nem szabad csipds
ételeket enni.

Pajzsmirigyduzzanat. E betegség esetén minél tébb halat (f6-
leg tengerieket) kell enni.

Fogfajas. )6l csillapitja egy sertésszalonna-kocka, amelyet a
fajos fog mellé kell illeszteni.

Latasgyengiilés. Leallithatja vagy lassithatja az A-vitamin, amely
a tonhal majaban, a tojassargajaban, a vajban, a sargarépaban,
a hagymaban, a paradicsomban, a narancsban és a kajsziba-
rackban fordul el6.

Hajhullas. E-vitaminnal allithaté le. A névényi olajok (napra-
forgd-, kukorica- stb. olaj), a csipkebogy6, a tojassargaja, a
bab és a bors6 gazdag e vitaminban. A haj novekedését az
uborkalé is serkenti.

Szivritmuszavar. Akkor lép fel, ha kevés kaliumsé van a szer-

vezetben. A szivritmus zavarat megsziinteti, de legalabbis
enyhiti a mazsola, a halételek és a marhah(s fogyasztasa.
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Vizenyd. Egy grammnyi celluléz 4-5 gramm vizet képes meg-
kotni és a szervezetbdl eltavolitani. Ha dnnek a sziv vagy a ve-
sék gyengesége miatt vizenyGje (6déméja) van, j6 tudnia,
hogy sok cellulézt tartalmaz a sargarépa, az uborka, a kaposz-
ta, a retek, a kapor, a birsalma, a narancs, a kdrte és az 6sziba-
rack. A tdr6 is jo vizhajto tulajdonsaga.

Erelmeszesedés. Leggyakrabban a vér nagy koleszterintartal-
ma okozza, amely béségesen fordul eld a vajban, a vel6ben, a
tejfolben, a tojashan és a majban. A bel6liik késziilt ételek el-
hagyasaval csokkenthetjiik a koleszterin felvételét. A szerve-
zetben mar felhalmozddott koleszterinfelesleg pedig a pektin
nevii vegyiilettel kéthetd meg és tavolithaté el. A borso, a
bab, a szam6ca, a malna és a ribiszke kiilondsen sok pektint
tartalmaz. A trd is j6 érelmeszesedés elleni élelmiszer.

Rak. Az utébbi évek orvosi szakirodalma azt bizonyitja, hogy a
sargarépa, a cékla és a kaposzta csokkenti, mig a his fogyasz-
tasa noveli a rak kifejlsdésének kockazatat. Otven évvel ezelGtt
a gyomorrak az elsd helyen allt a halalos betegségek listajan
Svédorszagban. Napjainkra e betegség aranya a férfiaknal 6o
szazalékrol 17 szazalékra, mig a néknél 8 szazalékra csokkent.
Ennek az a magyarazata, hogy a svédek étrendjében régebben
a his, most viszont a zéldség és a gyiimélcs van tdlsdlyban.
Tatjana Garnik, a Kijevi Orvostudomanyi Egyetem N&vénytera-
piai Tanszékének vezetdje azt allitja, hogy ha mindennap meg-
esziink egy almat magostul, sohasem lesz rakunk.

Potenciazavar. Csokoladé, lagy tojas, mandula, tea, kavé,

rakételek, malna, paprika, osztriga, zeller, sparga és petre-
zselyem fogyasztasa segithet rajta.
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Okkult taplalkozasi tanacsok. Ha valaki meddd, am gyermeket
szeretne, szarnyasok nemzgszerveib6l késziilt ételt ajanlatos
ennie. Vesebetegség esetén jot tesz a vesébdl, szivbetegség
esetén a szivbél, gyomorfekély esetén a marhagyomorb6l, mig
elmebetegségek esetén az agyvel6bdl késziilt étel. Ez az okkult
gyogyaszat alapelve, amely 6sszhangban van a homeopatia
»hasonlot hasonléval” alapelvével.

Amikor harom-négy éves lehettem, apamat, aki orvos volt,
sokaig agyhoz kototte a kinzé gyomorfekély. Semmiféle ké-
szitmény nem segitett rajta. Egyszer aztan édesanyam elment
a vagoéhidra, marhagyomrot vett, s megf6zte ebédre. Ettdl
kezdve apam azt is elfelejtette, mi fan terem a gyomorfekély.
Elete végéig akkor és azt evett, amikor és amit csak jonak |a-
tott, mégsem volt semmiféle gyomorpanasza.

Az egészséges taplalkozas azt is jelenti, hogy tisztan kell
tartanunk emésztdszerveinket. Mi a teendd, ha belsd szerve-
ink raszorulnak a nagytakaritasra?
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Sokan vannak, akik szeretnék a beleiket, a ve-
séjiiket vagy a tlidejiiket megtisztitani. Miért
van sziikség belsd megtisztulasra? Ugyan-
azért, amiért a kiilsére. Elettevékenységeink

: soran rengeteg melléktermék keletkezik tes-
tlinkben, s hozzajuk jon a tiidénkbe keriild szmog és cigaret-
taflist, valamint a gyomrunkba juté mdtragyamaradvanyok,
ivovizbeli karos elemek, alkohol és kiilonb&z6 tablettak. Szer-
vezetiink nem m{kodik maximalis teljesitménnyel, ha nem
képes idejekoran kitakaritani magahél a nemkivanatos anya-
gokat, marpedig kivalasztérendszeriink a beleken, a vesén és
a bdron keresztiil nem tavolit el minden felesleges anyagot
tokéletesen. Ezt egésziti ki a méregtelenités. Ha erre nem ke-
riil sor, akkor a vesében vagy az epehdlyaghan elébb-utébb
kovek alakulnak ki, mig a majban felhalmozdédé mérgek a vér-
be jutva masnap reggelre fejfajast idézhetnek eld.

Kotelez6 a szervezet méregtelenitése?

Vajon kotelez6 mosakodni? Nem. Sem a kiilsg, sem a belsd
tisztalkodas nem kotelezd. Kozép-Afrikdban és Szibériaban
olyan emberek is élnek, akik még sosem mosakodtak életiik-
ben, miként embermillidk léteznek anélkiil is, hogy fogalmuk
lenne a szervezet méregtelenitésérdl. Mikor érezziik jobban
magunkat? Ha nyakig tllink a mocsarban, vagy fiirdés és fog-
mosas utan? A szervezet méregtelenitési eljarasai nemcsak jo
kozérzetet idéznek eld, hanem a meglevd és rejtett betegsé-
gek gyogyitasaban is kozrem{kodnek.
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Hogyan allapithatéo meg, hogy van-e a szervezetben
salaklerakddas vagy nincs, kell-e méregteleniteni

vagy nem? A makrobiotikat megalapité ). Osawa természet-
gyogyasz szerint a belsd salaklerakddasnak hét szakasza van.
Ismerkedjlink meg veliik, s ki-ki maga allapitsa meg, mennyire
tiszta a szervezete!

Az elsd szakaszban a kiils6leg egészséges ember észreveszi,
hogy joval faradékonyabb, mint azel6tt. ,,Régebben mindig vé-
gigdolgoztam a napot, s mindez meg se kottyant. Most meg fele-
annyira sem birom az iramot” —mondta egyik paciensem. Erre az
allapotra talaltak ki az orvosok az idilt faradtsag elnevezést.

A masodik szakaszban a faradtsagot gyakori fejfajas teté-
zi, s az ember szaggatast érez a csontjaiban.

A salakfelhalmoz6déas harmadik szakaszara az jellemzd,
hogy a bdrben lerakddott méreganyagok kiilonbozd allergias
elvaltozasokat, ekcémas kititéseket okoznak.

A negyedik szakaszban a biolégiai szennyezddések ho-
mok, k& vagy kalciumlerakédas forméajaban halmozédnak fel
a vesében, az epehodlyagban vagy az iziiletekben.

Az 6todik szakaszban a megtamadott szervek deformalédnak.

A hatodik és hetedik szakaszban kéros szoveti elvaltoza-
sok kovetkeznek be a majban, az agyban és mas szervekben,
s rosszindulatt daganatok keletkezhetnek.

Aki még messze van az agyi deformitasoktél, annak gratu-
lalok. Annak az embernek, aki nem észleli magan az emlitett
szakaszokat, hanem frissnek és egészségesnek érzi magat,
nem sziikséges méregtelenitenie. De ha gy érzi, hogy hasz-
nat l[atna, elmondom, hogyan is kell csinalni.

A legegyszer(ibbt6l a legkiilonlegesebbig rengeteg eljaras lé-
tezik. Bizonyos kiadvanyokban még fellelheték a régi kdnyvek-
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b6l kiirt javallatok, amelyek altalaban igy kezdddnek: ,,Végy egy
dunsztosiiveget, tégy bele vagott zabszalmat, onts ra ezt vagy
azt, s fogyaszd hat napon at! Ezenkiviil semmi mast ne igyal, ne
egyél!”

Nem nagy dolog, de honnan szerezzen zabszalmat a varosi
ember, raadasul télviz idején? S ha hozzé is jut, képes-e lovak
modjara egy héten at zabszalman élni?

Vagy vegyiik a kovetkezd javallatot! ,,A méregtelenités hat-
van napig tart. Az els@ tiz napban csakis rizst fogyasztunk, mig
a masodik tiz napban a sajat vizeleth6l beontéseket kell adni.”
Hogy ezutan mit kell tenni? Nos, ami engem illet, nemcsak hat-
van napig nincs kedvem ilyesmit csinalni, hanem elolvasni se
szeretném az efféle tanacsot. Kivancsi volnék, hogy akar egy-
szer is kiprobaltak-e magukon ezt a mddszert azok a termé-
szetgydgyaszok, akik javasoljak.

Akis herceg észrevette, hogy ha a katona nem teljesiti a ta-
bornok parancsat, akkor a tabornok a hibas. En orvos vagyok.
Ha pacienseim nem teljesitik azt, amit tanacsolok nekik, ak-
kor a vétkes valésziniileg én vagyok, ezért csakis olyan egy-
szer(, a gyakorlatban is kiprébalt méregtelenitési eljarasokat
javasolok nekik, amelyek nem hatvan napot, hanem mind-
dssze 6t percet vagy egy, netan harom napot igényelnek. gy a
gybgykidram lustaknak vagy elfoglaltaknak is elfogadhaté.
Akinek mindez nem elegendd, j6 néhany kényv akad a boltok-
ban, amely ezzel a problémaval foglalkozik.

A vastagbél méregtelenitése

Tulajdonképpen egy kétnapos diétarél van sz6. Barmikor el-
végezhetd, de elényos a szombat és a vasarnap, amikor nem
kell munkédba menni. Mar pénteken eld lehet késziteni harom
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liter kefirt, s szeleteljlink fel koriilbeliil 30-40 deka kenyeret,
lehet6leg barna fajtabol. A kenyérszeleteket tegyiik az ablak-
parkanyra, hogy a napsiitéstél szombatra kellen kiszaradja-
nak. Ha nem siit a nap, megfelel a kenyérpirité is.

1. nap. Igyuk meg adagonként az 6sszes kefirt, s harapjunk
hozza kenyeret. Mindig akkor igyunk és ragcsaljuk a kenyeret,
amikor megéheziink. Ha valaki nem szereti a kefirt, megteszi
helyette a szénsav nélkiili asvanyviz is.

2. nap. Kefir helyett reggelt6l estig cukormentes gylimolcs-
vagy zoldséglevet igyunk ugyancsak haromliternyi mennyi-
ségben, s természetesen szaritott kenyeret is kell enni hozza.
A lé az izlésnek megfeleld legyen. Alma-, paradicsom-, sarga-
répa- vagy barmely mas gylimolcs- és zoldséglé koziil lehet
valasztani. Néhany természetgydgyasz a kira alatt esténként
még beodntést is javasol. En ezt feleslegesnek tartom, mert
szerintem a vastagbél amdgy is mindent eltavolit magabél.
Nem kell tehat még kiilonb6z& szerves és szervetlen anyago-
kat bejuttatni oda. De ha valakinek kedvére van az ilyesmi,
nyugodtan megteheti.

Kollégaimmal tobb ezer paciensiinknek ajanlottuk mar ezt
a modszert. A kira utan a tobbségiik arrél szamolt be, hogy
csodalatos konnylséget éreztek testiikben, s az erénlétiik és
a kozérzetiik szamottevden javult. Akadtak azonban olyanok
is, akiknél az els napon fokozdédott a faradtsag, rossz szaj-
szagot és bhdrviszketést éreztek, ezért felhagytak a kdraval.
Nagy kar. Ezek ugyanis olyan tiinetek, amelyeket a mérgezé
anyagoknak a rejtekhelyiikr6l val6 tavozasa idéz eld. (Egér-
vagy patkanyirtaskor is azt latjuk, hogy a kartevék témegesen
menekiilnek oduikb6l, am utanuk ragcsaléomentes koriilmé-
nyek maradnak az élGhelyeiken.) Ugyhogy aggodalomra sem-
mi ok.
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Milyen gyakori legyen a gydgykira? Elegendd havonta egy-
szer sort keriteni ra. Aki viszont a salakfelhalmozédas harma-
dik szakaszaban van, vagy szorulasra hajlamos, vagy tetemes
sllyfeleslege van, j6, ha kéthetenként egy alkalommal ra-
szanja magat a kdrara.

Kinek nem javasoljuk a vastaghél méregtelenitését? Ellen-
javallat a cukorbetegség, a gyomorfekély, a savtiltengés mi-
atti gyomorhurut és a szoptatas.

A maj és az epehdlyag tisztitasa

E két szerv méregtelenitésére vonatkozé tanacsokat dr. Jurij
Petrov, a szegedi bioklinika vezetdje bocsatotta rendelkezé-
semre.

Melyik embert nevezte Hippokratész epésnek? Az utala-
tost, aki minden aprésagért robban, aki ratdmad szeretteire,
barataira és sajat magara. Az 6kori gorogok szerint ezt nem
annyira a csapnivald jellem vagy a rossz nevelés okozza, ha-
nem az epe pangasa.

Sok betegiink szamol be arrél, hogy a tisztité kdrak utan
megszlinnek a csaladi perpatvarok. Senki sem tépreng el
ezen kiilonosebben. A méregtelenitésben részt vevé ember
egyszer csak észreveszi, hogy stresszhelyzetekben kevéshé
»akad ki”. Nyugalma helyreall, kevésbé ingeriilt, és hajlamos
a konfliktusra, egyre ritkabban fortyan fel, egyszer{ibbé valik
az élete, masként tekint szamos dologra, s mindezzel egyiitt
testileg is sokkal jobban érzi magat. Netan a salakanyagok-
ban van a csaladi konfliktusok eredete? A maj megtisztitasa-
val megtisztul a lélek is? Pontosabb, ha azt mondjuk, hogy a
felesleges és pang6 epétdl valé megszabadulas a bosszlisag-
télis megszabadit. Ahogy a faradt olaj el6nytelen a motornak,
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afelesleges epe sem j6 a szervezetnek. Amig jelen van, a méj-
sejtek kevesebb (j epét valasztanak ki.

A masik hasonlatot nem a miszaki életb&l, hanem a kony-
ham(vészetbdl vessziik. A hasznalt étolajbél két-harom na-
pig, s6t, akar egy hétig is készithetiink ételt, de aztan meg-
romlik. Ilyenkor mi a teendd? A hasznalt, romlott olajat frissre
kell cserélni.

A testi stabilitas lelki kiegyensdlyozottsagra vezet. Ha az
ember gy érzi, hogy ura a testének, azt tesz vele, amit akar,
nem pedig megforditva, amikor a szalak a kezében futnak
0ssze, akkor mar nem a testére figyel, hanem rajon: egészsé-
ges lettem, megkonnyebbiiltem, s ez lelkileg jot tesz.

Hogyan kell a majat tisztitani? Szorbitot kell beszerezni
hozza. Ez a sz6l6cukortdl (glitk6ztol) eltérd szerkezetd cu-
kor. Recept nélkiil kaphat6 a gydgyszertarakban. Oldjunk fel
egy evGkanalnyit egy deci forrd vizben, elfogyasztasa utan
pedig a jobb oldalunkra fekiidjiink, s a maj tajékara helyez-
ziink meleg vizestoml6t. Nem il6 helyzetben kell végezni a
karat, mert akkor 6sszenyomddnak az epevezetékek. Mas-
fél-két orat toltsiink fekvd helyzetben. Ha ezt hasmenés ko-
veti, minden rendben van. Ha elmarad a hasmenés, az azt
jelenti, hogy szervezetiink nem reagal a szorbitra, s mas
modszerhez kell folyamodnunk. Szorbit helyett alkalmazha-
tunk magnéziumot, mézet, két friss tojassargajat, valamint
oliva- vagy napraforgéolajat. Persze nem mindenki képes fél
pohar étolajat felhajtani, viszont fél pohar vizben oldott cuk-
rotigen.

Meddig tart a hasmenés? Nem sokaig, am ha elh(zodik, ri-
zses ételt kell enni. Nem baj, ha enyhe szédiilést vagy gyenge-
séget érziink. Elsé alkalommal ez el6fordul, de a kovetkezdk-
ben mar nem ismétlédik meg. A kirat egyébként hetente
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egyszer kell végezni, de két-hdrom alkalommal s sort kerithe-
tiink ra. Az a legjobb, ha két honapra nyolc-tiz karat terveziink
be. Azemésztérendszerbe jutd szorbit a nyombélben ,,felsziv-
ja” az ott felhalmozddott epét, s az vele egyiitt eltavozik a
testbdl.

Azilyen méregtelenités hatasara csokken a szervezet aller-
giara val6é hajlama, amellyel szemben méas beavatkozasok
tobbnyire hatastalanok. Az ekcémas bdrgyulladas gyakran a
masodik-harmadik kdra utan elmdlik. Ha egy idé mdltan a ki-
Utések ismét megjelennek, a beteg mar tudja, hogy djabb
két-harom kira utan minden rendbe jon. llyen betegségek
esetén—kozéjik értve a pikkelysémort is —kezdetben erdsod-
nek a tiinetek. Ezzel kapcsolatban elmondjuk betegeinknek,
hogy oriiljenek, ha Gjabb kititések jelennek meg, mert ez azt
mutatja, hogy a szervezet jol reagal a kezelésre. Késébb ugyan-
is eltlinnek a kilitések, s tartds javulas kdvetkezik be. Azok a
betegek, akik tablettat is kénytelenek szedni, felére vagy har-
madara csokkenthetik gyogyszeradagjukat. A maj ugyanis meg-
Gjul, ekképp ugyanahhoz a gyégyhatashoz a szokasos gyogy-
szeradagnal kisebb mennyiségre lesz sziikség. MeglepGen
nagy mértékben csokken az altatdk, a nyugtaték és a de-
presszid elleni gyogyszerek sziikséges adagja is.

Vannak ellenjavallatai a kezelésnek? Igen, a magas laz, a maj-
zsugor és az epekd. Szovédmeényeket viszont hétéves praxisunk
alatt nem tapasztaltunk. Az sem fordul el6, hogy e gyogyméd ne
mikddne. Egy-két kezelés hatasa egy-két honapig tart, am a tel-
jes kdrat, azaz nyolc-tiz kezelést kovetden a gydgyhatas leg-
alabb hat hénapig, de akar egy évig is észlelhetd. A kezelésre
évente két-harom alkalommal ajanlatos sort keriteni.

A sejtekbdl koplalassal is eltavolithatok a salakanyagok,
hiszen ilyenkor elsGsorban olyan anyagokat ad le a szervezet,
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amelyekre nincs sziiksége, példaul vizben oldott mérgeket.
A koplalast, persze, azeldtt be kell fejezni, hogy a sejtek a
sziikséges anyagoktol is megszabadulnanak.

A vese méregtelenitése

A vesében folyamatosan képzddnek kiilonb6z8 sokristalyok.
Ezek nem ingerelnek benniinket, ugyanis rendszeresen elta-
voznak szervezetiinkbél. Ha viszont a vese nem tavolitja el kel-
|6 gyorsasaggal Gket, akkor vesehomok és vesekd képzddhet.
Amikor a vesekd mérete meghaladja az egy centimétert, mar
semmiféle atmosas nem segit rajta. A vesekdképzddés elkeri-
lése végett a kovetkezdket javaslom. Nyaron gérégdinnye fo-
gyasztasaval moshaté at legkdnnyebben a vese. Naponta dél-
utan 5 és 7 6ra kozott — amikor legintenzivebb a szervezet
vizeletkivalaszt6 tevékenysége — annyi gorogdinnyét egyiink,
amennyit csak birunk. Ezt meleg vizes l6fiirdé kovesse, amely-
ben mindaddig maradjunk, amig vécére nem kell menni. A go-
rogdinnye kivalo vizelethajt6, mig a meleg viz nemcsak a hiigy-
vezetékeket tagitja ki, hanem a vesehomok és az aprébb kovek
eltdvozasat is eldsegiti. Télen vizhajté tea alkalmazhat6, amely-
nek receptje kdnyviinkben néhany oldallal késébb, a vizenyd
gyogyfiives kirajanal talalhaté meg.

A tiido méregtelenitése

A szell6zetlen lakasban felfrissiil a levegd, ha kinyitjuk az ab-
lakot. A tlidd atszell6ztetéséhez azonban nem elegendd, ha
kitatjuk a szankat. Ehhez jellegzetes gyakorlatot kell végezni.
Hatraddlés nélkiil, a hatat egyenesen tartva iljink egy szé-

ken. El6bb teljesen fljjuk ki a leveg6t, majd lassan szivjuk tele
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a tiidét, s mindaddig tartsuk vissza a leveg6t, amig jolesik,
majd lassan lélegezziik ki. Ezt egy-két percig csinaljuk. Eset-
leg konny( szédiilés tamad, de nem kell aggddni, mert az oxi-
génhianyhoz szokott agy ekkor toltddik fel friss oxigénnel. A
szédiilés hamar elmdlik. Ezt a gyakorlatot naponta harom-
négy alkalommal kell végezni.

Van egy masik eljaras is. Hogy operacié utan elkeriiljék a
tiid6 pangdasat, az orvosok a betegekkel [éggombot szoktak
fljatni. Ha ez megnyeri a tetszését, ezen a moédon is méregte-
lenitheti a tiidejét.

Az iziiletek méregtelenitése

A szakirodalomban altalam olvasott legegyszeriibb eljarast
ajanlom. Otgrammnyi babérlevélre harom deci vizet dntiink,
majd gyenge langon &tperces forralas kovetkezik, hogy a ba-
bérlevélbdl eltdvozzanak a vesét ingerld illdolajok. Ezutan az
egészet termoszba ontjiik, s harom 6ran at allni hagyjuk. A f6-
zetb6l apro kortyokat igyunk harom napon at. Egyidejileg az
étrendet igyekezziink a vegetarianus étkezéshez kozeliteni,
ugyanis minél kevesebb his van benne, annal jobb. A kdrat
egy hét mdlva meg kell ismételni.

Az érrendszer megtisztitasa

Erre azoknak van sziikségiik, akiknek zsiros vagy meszes lera-
kédasok vannak az érfalan, amelyek szivfajdalmat, magas
vérnyomast és agyi vértelenséget okoznak. A recept tibeti or-
vosoktél szarmazik a Kr. e. IV. szazadb6l. Kamilla, orbancf,
barsonyvirag és nyirfariigy kavéskanalnyi keverékébdl két-
két és fél deci vizzel késziilt teat tizenot-hisz percig allni ha-
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gyunk, majd kavéskanalnyi méz hozzaadasa utan igyuk meg.
Reggel és este igyunk a teabdl mindaddig, amig el nem fogy.

A bor megtisztitasa

Sokan tusolnak vagy fiirdenek naponta. Ha nincs salakfelhalmo-
z6das a bdérben, akkor ez elég. Amikor ellenben a bérmirigyek-
ben mérgezd anyagok szaporodnak fel, nem mindig valasztéd-
nak ki a bé&r felliletére, igy egyszer( tusolassal nem tavolithatok
el. A szervezetben maradd mérgek bérbetegségeket és az egész
testben nehézkesség- és kényelmetlenségérzést okoznak.
Melyik az a gyogykira, amely utan csodalatos kénnylséget
érez az ember? A szauna. A forr6 g6z felgyorsitja az anyagcserét,
kitagitja a porusokat, ezaltal eltavolitoédik a b6rbél a felhalmoz6-
dott szennyezddés. Aki nem kedveli a szaunat, vagy akinek vala-
milyen oknal fogva ellenjavallt, akkor odahaza a kévetkezdkkel
probalkozhat. A kadba engedett meleg vizben oldjunk fel mas-
fél kilé konyhasét, s fiirddjink meg benne. Hetente egy-két al-
kalommal vegyiink ilyen fiird6t, de mindenféle rendszer nélkiil
is sor kerithetd ra, amikor gy érezziik, meg akarunk szabadul-
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ni a méreganyagoktol. A sds viz—amely a natrium-klorid oldata
—mindent kisziv a pérusokbél, ami nem oda val6. Nem szabad
elfeledkezni a s6s fiirdd utani tusolasrol, mert ledbliti a testrél
a kioldott szennyezddést.
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»A flivek a természet alkotta gyogyszerek,
s keletkezésiik a bolcs Teremtd akaratat dicsérik.”
Kloss: Visszatérés Edenbe

Az allatok ugyanigy megbeteged-
hetnek, mint mi. Csak a bajaikat
masként nevezik. Még nem hallot-
tam arrél, hogy a medve téli alma
kozben, a behavazott barlangban
0sszeszedett volna egy influenzat,
vagy a lovon skizofréniat diagnosztizaltak volna. Igaz, hogy a
szamarak kissé dadogdsak, de nem nagyon szenvednek miatta.

Mit csindlnak a vadon él& és a haziallatok, amikor utoléri
6ket a ,,kutya- vagy macskakor”? Fiiveket esznek. Gyakran ta-
ndja voltam ennek. Honnan tudjak, hogy mikor, milyen fiivet
kell ragcsalniuk? Erre a kérdésre én sem tudom a valaszt.
Minthogy az allatok is hajlamosak hizasra, ha nem ennének
fliveket, bizonyara elhiznanak, de nem mindegyikiik.

Milyen kovetkeztetés vonhat6 le mindebbgl? Valdszinileg
az, hogy ha valamilyen betegség tamad, akkor fiiveket kell rag-
csalni. Nos, az ember nem szokott ilyesmit tenni, de a gydgyte-
ak, atinktirak és a pakolasok bevalnak. Nem véletleniil, hiszen
a ndvényekkel val6 gyogyitas artalmatlan, elérhetd, olcso, egy-
szer(, kellemes, természetes és hatasos. De olyan vélekedés is
ismeretes, hogy a névényekkel valé gyogyitas keser{ tapaszta-
lat, undoritd, kimerité foglalatossag, raadasul nem is segit.
Mindkét szemléletnek van létjogosultsaga.
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Mennyire artalmas a névényekkel valé gyogyitas? Vélemé-
nyem szerint semennyire. Az én gyakorlatomban — id6leges
rosszabbodason kiviil, amely minden mddszer hatuliitdje lehet
— nem fordult elé szév6dmény. A novények ,,puhan” fejtik ki
hatasukat, ezért azonnali javulasra nemigen lehet szamitani.
Vagy mégis? Hiszen aki elfogyaszt egy csésze ginszengteat,
rogtdn érzi az élénkitd hatasat, mig a macskagyokér kivonata
gyorssegélyként is alkalmazhat6 a heves szivdobogéasok meg-
sziintetésére.

Evr6l évre nd a novényi kivonatokat tartalmazé szerek sza-
ma. Csupan az Egyesiilt Allamokban 1,3 milliard dollar érték-
ben adnak el évente gy6gynovényeket. Ha nem segitenének,
aligha vasarolnanak ekkora 6sszegben beléliik.

Az is nyilvanvald, ha egy médszer hasznalata artalmatlan,
akkor ki kell prébalni. Rosszabb biztos nem lesz. De lehet-e
jobb? Nagyon is lehetséges, s6t, talan sokkal jobb is lesz,
mint amire szamitani lehet.

Néhany gyogyndvényes recept

Idiilt faradtsagérzet. Uvegbe rakott 2 dekagramm felapritott
ginszenggyokérre 2 deciliter vodkat ontiink, s a lezart tiveget
sotét helyen hagyjuk tiz napig. Néha megrazogatjuk az iiveg
tartalmat. Az igy készilt tinktdrabol harom héten keresztiil ti-
zenodt-hisz cseppet kell bevenni egy pohar vizben reggeli vagy
ebéd el6tt. A ginszeng természetes serkentd. Ha valakinek a
tinkt(ra az alkoholtartalma miatt nem javasolt, a gyogynovény-
boltokban kapszulas és filteres kiszerelésben is kaphaté.

Ateherbiras csokkenése. Az el§z8 recepthez hasonléan az alab-
binak is faradtsag esetén lehet hasznat venni. Azoknak is ajan-
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lom, akiknek érelmeszesedéshdl adddé problémaik vannak. Has-
darélon ledaralunk négy egész citromot (héjastul) és négy gerezd
fokhagymat, a daralmanyt felontjiik két liter el6zéleg felforralt,
majd leh(itott vizzel, s az oldatot két napra hiit6szekrénybe he-
lyezziik. Sz{rés utan izlés szerint néhany kanal mézet lehet rakni
bele (a vilagos mézfajtak a megfelelGbbek). Két-harom héten at
reggeli el6tt o,5 decilitert kell inni bel6le. A fokhagymaszag nem
zavard, mivel a citrom teljesen semlegesiti.

Stressz. Nyugtaté tea a kovetkezéképpen készithetd: 5 deka-
gramm citromflivet, macskagyokeret, komlét és édesgyoke-
ret, valamint 10 dekagramm borsmentat 6sszekeveriink, s egy
evGkanalnyi keveréket leforrazunk egy pohér vizzel. Tizen-
0t-hlsz perces allas utan szdrjiik le. Lefekvés el6tt egy pohar-
nyit kell inni az fgy késziilt teabdl, amely mézzel izlés szerint
izesithetd. Ha a reggeli tedzast részesitjiik elényben, a szoka-
sos teat gyogyteaval helyettesithetjiik.

Almatlansag. Fél liter vorosborba 5 dekagramm kaprot sz6-
runk, s lassd tzon tizenot-hlsz percig forraljuk. Lefekvés
el6tt o,5 decilitert kell belle inni.

Konnyen alomba meriihet az ember, ha lefekvés el6tt rend-
szeresen elvégzi a neki bevalt szertartast. Némelyeknek egy kis
Gjsagolvasasra, esetleg szobaszellztetésre van sziikségiik, ma-
soknak a labait kell meleg vizben lemosni, megint masokon az
almodozas segit. Csak egy dolog tilos: az elalvassal harcolni. Ha
harcba bocsatkozunk vele, akkor ellenségiinkké, mig ha egyez-
séget kotilink vele, akkor szovetségesiinkké valik.

Még egy j6 tanacs. Az alom szakaszos, s egy-egy szakasz
hossza koriilbeliil masfél 6ra. Ha 6n masfél, harom, négy és
fél, hat, hét és fél vagy kilenc 6ra mdlva ébred fel, akkor vi-
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damnak, mig ha elvéti a masfél 6ras szakaszt, akkor letortnek
érezheti magat. Mi a megoldas? Ugy kell beallitani az ébresz-
t6orat, hogy ne vétse el a felébredés megfeleld idépontjat.

Alacsony vérnyomas. Ra valé hajlam esetén reggel és nap-
kdzben egy-egy csésze ginszengteat, mig lefekvés el6tt egy
pohar granatalmalét igyunk.

Erelmeszesedés. IdGsebb korosztalybelieknek szant tanacs: egy
teaskanalnyi édesgyokeret és csipkebogyot 6sszekeveriink, majd
leforrazas utan a fozetet teaként isszuk. Két-harom hétre sz616
kdra ez. A gyogynovénykeverék segiti az érfalak tisztan tarta-
sat, s megel6zi Gjabb lerakddasok kialakulasat.

Megfazas. A fama (gy tartja, hogy ha a megfazast gyogyitjak,
akkor hét nap alatt, mig ha nem kezelik, akkor egy hét alatt
malik el. Ez is jelzi, hogy a megfazas nem igényel alapos gy6-
gyitast. Csak a mar megszokott dolgokat kell tenni, hogy se-
gitsiik az immunrendszert a virusokkal vivott harchban. Beva-
lik, ha naponta tobbszor csipkebogydbdl vagy harsfaviraghdl
késziilt teat iszunk, amely malnadzsemmel izesithetd. Az éte-
lek elkészitésénél kihasznalhaté a hagyma és a fokhagyma j6-
tékony hatésa. El6nyos a sok gyiimolcs — féleg narancs és cit-
rom —, mivel bdséges a C-vitamin-tartalmuk. A virussal vivott
habori végtermékei (a méreganyagok) dgy Urithet6k ki a szer-
vezetbdl, ha a gyogytedkon kiviil még legalabb két liter meleg
folyadékot iszunk, s a b&rt tébbszor is lemossuk meleg vizzel a
nap folyaman.

Elarulom azt a receptet is, amelyet egy bolgar mivészng,
Anzselika Andrijevszka osztott meg velem. Felforralunk egy
pohértejet, beletesziink egy tedskanal mézet, egy tojassarga-
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jat és o,5 deciliter konyakot. Osszekeverés utan melegen kell
inni lefekvés el6tt.

Légcs6hurut. Osszekeveriink 10 dekagramm
martilaput és keskenyleveld dtifiivet, vala-
mint 5 dekagramm édesgyokeret, majd a ke-
verékbdl egy evdkanalnyit leforrazunk egy
pohar vizzel. Tizen&t perc allas utan szdrés
kovetkezik. Az igy késziilt tedbol napi két-ha-
rom alkalommal kell inni. A gydgytea izlés
szerint mézzel izesithetd.

Az el6bbi teat akkor ajanlom, ha valadék nélkiili, azaz sza-
raz a kohogés. Amikor a kohogést kopetiirités kiséri, s attél
nehéz megszabadulni, akkor koptetd teara van sziikség. Eh-
hez azonos mennyiségl martilaput és fehérmalyva-gyokeret
osszekeveriink, s a keverékb6l egy evékanalnyit egy pohar
vizzel leforrazunk (ehhez termosz is hasznélhat6). Tiz-tizenot
perces allas utan sz(irés kovetkezik. Ez a gybgytea is napi
két-harom alkalommal ihat6. Célszer(i étkezés el6tt félpohar-
nyit melegen, mézzel izesitve elfogyasztani.

Fokozott étvagy. A kovetkezd recept hatékonysagat tébb paci-
ensem is igazolni tudja. Mivel étvagycsdkkentd hatésa van, az
ebédre és vacsorara elfogyasztott étel mennyiségét kéthar-
madara-felére csokkenthetjiik, ekképp néhany kilds testtémeg-
csokkenés érhetd el vele. A tedhoz alaposan 6sszekeveriink
egy-egy evikanalnyi gyermeklancfi- és iglicegyokeret, 6t evé-
kanalnyi kutyabengekérget, valamint két-két evékanalnyi édes-
koményt és petrezselymet. Igy 6sszesen tizenegy kanalnyi tea-
keverékhez jutunk, amely tizenegy alkalomra elegendd. Ebb6l
egy alkalommal egy ev6kanalnyit leforrazunk egy poharnyi viz-
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zel, majd tiz-tizenot perc allas és sz{irés kovetkezik. Két-harom
alkalommal kell inni bel&le langyosan, étkezés el6tt. A gyogy-
tea kevés mézzel izesithetd. A kdra idGtartama harom hét.
Megjegyzem, hogy e gydgytea ize kellemes. Iglicegydkér hia-
nya esetén a keverék alkot6részeinek aranya valtozatlan le-
gyen, de azilyen tea hatasa kissé gyengébb lesz, mint az erede-
ti gyogynovénykeveréké.

Gyomorsavtiltengés, gyomorfekély. Egy teaskanalnyi kalmos-
gyokérre egy pohar szoba-hémérsékletd, de elézbleg felforralt
vizet ontiink. Huszonnégy 6ras allas utan sziirés kovetkezik. Ha-
rom-négy héten at egy evGkanalnyit kell inni bel6le étkezések
el6tt és utan. Nem kell felmelegiteni. A kdlmosgyokér ugyan kis-
sé keser(, de azért el lehet viselni. A kivonat nemcsak gyulladas-
csokkentd hatasd, hanem az étvagyat is javitja.

Székrekedés. A kira idGtartama harom hét.
Elsé hét. Osszekeveriink nyolc tedskanalnyi kutyabengekér-
get egy-egy tedskanal édesgyokérrel és koriandermaggal. Egy
evikanalnyi keverékre két pohar vizet on-
é,g&“{ tlink. A sz(irés utan kapott egy pohar folya-
dék két napra elegendd, ugyanis lefekvés
el6tt félpoharnyit kell inni beléle.
Mdsodik hét. Két teaskanalnyi szétmorzsolt
lenmagot egylink naponta két alkalommal ét-
kezés el6tt, s oblitsiik le egy pohar céklalével,
friss kaposztalével vagy kefirrel. A nap folyaman sok folyadé-
kot kell inni, mivel a lenmag puffaszt6 hatasa csak igy érvénye-
stl. A megduzzadé lenmag ugyanis kitolti a bélrendszert, s ez-
altal serkenti a bélmozgasokat. Folyadék hijan ez a hatas nem
érvényesil.
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Harmadik hét. Egy evGkanalnyi szennalevélre két pohar vizet
ontiink, majd lass tlizon 6t percig f6zziik. Sz{irés utan félpo-
harnyit kell inni bel&le éjszakara. A kdra alatt a hetek sorrend-
jét felcserélni nem lehet. Sok zoldséget és gyiimdlcsot kell
enni a kira idGtartama alatt, s fehér kenyér helyett a barnat
részesitsiik elényben. Naponta legalabb két liter folyadékot
igyunk, s a szervezetet arra kell szoktatni, hogy a székletet
mindig ugyanabban az id6ben iritse.

Gyomor- és bélpangas. A kivetkezd recept is a székrekedés
megsziinését segiti. Osszekeveriink két tedskanalnyi fekete
trmot, harom-harom teaskanalnyi szurokfiivet és borsmen-
tat, valamint négy teaskanalnyi koményt. E keverékbdl két
evBkanalnyit leforrazunk két pohar vizzel. Hét napon at étke-
zések el6tt tizendt perccel kell inni a szdrletébdl.

Nyeldcsdi és bélrendszeri gorcsok. Fél liter vodkaba s deka-
gramm friss vagy szaritott borsmentat szérunk, s az tveget
harom napig sotét helyen tartjuk. Néha felrazzuk az tiveg tar-
talmat. E ,lik6r”-bdl naponta tizendt-hisz cseppet egy pohar
vizbe csepegtetiink, s az oldatot két-harom részre osztva ét-
kezések el6tt kell meginni. A kira id6tartama harom hét.

Hasnyalmirigy-gyulladas. Osszekeveriink 15 dekagramm
borsmentat, 15 dekagramm kaprot, 10 deka-
gramm galagonyaagvéget (viragot és leve-
let), 10 dekagramm jazmint és 5 dekagramm
kamillat, s e keverékhdl egy evékanalnyit le-
forrazunk egy pohér vizzel. Tiz-tizen6t per-
ces allas utan leszdrjik. Ilyen tedbdl napon-
ta kétszer-haromszor félpoharnyit kell inni
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egy Oraval étkezés utan. A gyogytea mézzel izesithetd izlés
szerint. A kdrat harom hétre kell tervezni.

Cukorbetegség. Fél-fél tedskanalnyi kecskerutat, csalanleve-
let és gyermeklancfligyokeret 6sszekeveriink, s e keveréket
leforrazzuk. Szirletét naponta két alkalommal kell melegen
inni étkezés elétt egy hdnapon at. Egyetlen gy6gyteaval sem
lehet a cukorbetegséget teljesen meggydgyitani, de csok-
kenthetd veliik a vércukorszint emelkedése, s kivédhetdk a
betegség szovddményei. Pacienseim koz6tt akadtak olyanok,
akik e gyogyteaval mindenféle szévédmény nélkiil csokkente-
ni tudtak a napi inzulinadagjukat.

Vizenydk (6démak). Kezelésiikre bevalik a vizhajtd teakeve-
rék. Osszekeveriink 15 dekagramm bordkabogy6t, valamint
5-5 dekagramm édeskdményt és édesgyokeret. A keverékbdl
egy evBkanalnyit leforrazunk egy pohar vizzel. Tiz-tizenot per-
ces allas utan szdrés kovetkezik. A tedb6l naponta két-harom
alkalommal félpoharnyit kell inni melegen éhgyomorra vagy
étkezés el6tt, harom héten at. A gyogytea izlés szerint mézzel
izesithet6.

Allergia. Osszekeveriink egy-egy teaskanalnyi nyirfalevelet és
zsalyat, valamint fél-fél teaskanalnyi koromviragot és kamillat,
s e keverékbdl egy evékanalnyit leforrazunk egy pohar vizzel.
Néhany perces allas utan leszdrjlik. A gydgyteat naponta két-
harom alkalommal kell inni melegen, éhgyomorra vagy étkezés
eldtt. [zesiteni mézzel lehet. A kira idStartama harom hét.

Méreganyagok felszaporodasa. A citrusfélék héjabol késziilt
tea gyorsitja a méreganyagok kiiiriilését a szervezethdl. A tea
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elkészitéséhez egyenld aranyban keveriink 6ssze narancs-,
mandarin- és citromhéjat. E keverékbdl egy evékanalnyit le-
forrazunk, s az igy kapott teat két-harom héten at kell inni.

Daganatmegeldzés. A gyégynovények szakértdi szerint az
édesgyokér rakmegel&zd hatasi. Megakadélyozza a daganat
képzbddését olyan esetekben, amikor érokletes hajlam van bi-
zonyos daganatok (példaul izomdaganat [miéma] vagy kocsa-
nyos daganat [polip]) kialakulasara. A gydgynovénytea recept-
je a kovetkezd: egy evGkanalnyi szétmorzsolt édesgyokérre fél
liter vizet Ontiink, s lassu t(izon tiz percig f6zziik. Harmincper-
ces allas utan leszdrjiik. A teab6l naponta kétszer kell inni egy
kupicaval étkezés el6tt, egy héten at. A kira periodikusan is-
mételhetd. Abban nem szabad reménykedni, hogy az édesgyo-
kér elmulasztja a mar meglevd daganatot. Ilyen esetben a ke-
zelGorvos tanacsait kell kovetni.

Ndgyogyaszati problémak. A bemutatott teakeverék javitja a
petefészek m(kodését, ezért javitja a fogamzas esélyét, de
petefészek-gyulladas és klimaxos panaszok esetén is hasz-
nos lehet. Egyenld aranyban keveriink 6ssze kéromviragot,
borsmentat, kamillat, cickafarkot és citromfiivet, s e keverék-
b6l egy evdkanalnyit leforrazunk egy pohar vizzel. Tizenot
perces allas utan leszdrjiik. A teat harom héten at naponta két
alkalommal melegen kellinni, éhgyomorra vagy étkezés el6tt.
A gy6gytea mézzel izesithetd.

Vérzések. Ha elvagta a kezét, nem gydgyteara, hanem sebtapasz-
ra van sziiksége. Gyomor- és bélvérzés esetén siirgdsen orvos-
hoz kell fordulni. ErGsebb havivérzés esetén azonban segit a
kévetkezd recept. Osszekeveriink harom evékanalnyi kutyaben-
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gekérget, két evékanalnyi csalanlevelet és egy evékanalnyi cic-
kafarkot. A keverékbdl két evSkanalnyit leforrazunk egy pohar
vizzel. Tiz-tizendt perces allas utan leszdrjik. A tedbél naponta
két-harom alkalommal kell inni egy- vagy félpoharnyit éhgyo-
morra vagy étkezés el6tt. A gydgytea mézzel izesithetd.

Diilmirigy- (prosztata-) gyulladas. Harom evdkanalnyi ka-
millat leforrazunk egy pohar vizzel, s megvarjuk, mig a fézet
38-40 Celsius-fokosra hiil. Sz{irés utan az oldattal bedntést
végezziink. Erre kétnaponta kell sort keriteni két héten at.Ez a
modszer nem helyettesiti az orvos altal felirt gyogyszereket,
de veluik egyiitt gyorsithatja a javulast.

Szexualis aktivitas fokozasa. Egy kisebb fazékba két pohar
vordsbort ontiink, s beleszérunk egy marék feldarabolt boré-
kagallyat. El6bb felmelegitjiik a bort 70-80 Celsius-fokosra
(ilyenkor az oldat felszinénél kis g6z6l-
gés észlelhetd), majd tizendt perces allas
utan leszdrjik. A sziirlethez egy pohar
rumot vagy konyakot és két kockacukrot
adunk, s jol 6sszekeverjiik. Melegen kell
inni. Borokagally hianya esetén bordka-
bogy6 is hasznalhatd, de ilyenkor az ital
nem lesz olyan hatasos.

Ha 6n az egészségére odafigyeld ember, a fenti receptek vala-
melyest segiteni fogjak egészségének megdrzését. Hogy az
eredménnyel 6n is elégedett legyen, ki kell hasznalnia minden
otthoni gy6gymaddot. Ha kinyit egy-egy ,,csap06ajt6”-t a szerve-
zetében, akkor egészségének megdrzésére nagyobb esélye

lesz. Az egyik csapdaijté felirata ez lehet: Fizikoterapia otthon.
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A gorog eredet fizikoterapia sz0 je-
lentése a természet erejének felhasz-
nalasaval végzett gyogyitas. A fiziko-
terapias eljarasok napjainkban a
hagyomanyos orvoslas keretébe tar-
toznak, hiszen minden kdérhazban és
rendelGintézetben van fizikoterapias részleg, ahol elektromos
impulzusokat kibocsaté gépeket, magneses teret, polarizalt
fényt, ultrahangot és lézert hasznalnak a modern kor szinvona-
lanak megfelelGen.

Az ember rég6ta hasznal egészségének megdrzésére nap-
fényt, gumitomlét, firdéket, kopolyozépoharakat, beddrzso-
léseket, beontéseket, mustaros és iszappakolasokat, homo-
kot és tornagyakorlatokat. Mindezek természetgydgyaszati
fizikoterapias modszerek. Miért kell e modszerek otthoni al-
kalmazasaval foglalkozni, ha a rendel§intézetek dolgoz6i na-
gyobb szakértelemmel kezelnek veliik? Azért, mert a kérhazi
és a rendel@intézeti betegellatas fizikoterapias repertoarja-
ban csak a hagyomanyos orvoslas szempontjainak megfeleld
eljarasok fordulnak eld. Az is fontos szempont, hogy nem min-
den téren nagyobb a rendel§intézeti dolgozdk hozzéaértése.
A népi gyogyaszat mddszereinek nagy részét ugyanis a mo-
dern orvostudomany nem ismeri, és nem is akarja megismer-
ni. Arégéta alkalmazott médszerekhez (igy viszonyulnak, mint
az eloregedett, divatjamdlt ciphoz, ezért minden alkalommal
a legljabb és legdragabb médszerekre fogjak ont rabeszélni.
Az is nyomads érv, hogy a fizikoterapias kezelések utan a szer-
vezetnek legalabb két-harom 6ras pihenésre lenne sziiksége,
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marpedig az intézetek ezt nemigen tudjak szavatolni. Rdada-
sul a rendelébe be kell menni akkor is, ha (ildidegzsabaja (isi-
asza) van, s alig tud a derékfajdalomtél megmozdulni. Végiil,
de nem utolsésorban az otthoni fizikoterapia [ényegesen ol-
cs6bb.

Gyogyszer helyett elektromos aram

Az elektromos aram gydégyhatasanak kihaszna-
lasahoz megfeleld szerkezetre van sziikség. Két-
féle szerkezet |étezik. Az egyik nagy és draga, s a
kezeléséhez tanfolyamot kell végezni. A masik
kicsi, olcs6, hazilag is elkészithetd, s hasznalata-
hoz nem kell tanfolyamra jarni, csak figyelmesen
el kell olvasni a hasznalati utasitast. Szamunkra
ezért a masodik variaci6 érdekes.

Sajat gyakorlatomban mindkétféle szerkezettel dolgoztam.
Azt gondolna az ember, hogy a hatasfokuk koz6tt is legalabb
akkora kiilonbség van, mint az arukban. A titok nyitja azonban
éppen az, hogy a kicsi, hazilag is eldallithatd gépek gydgyhata-
sa majdnem olyan, mint a sokkal dragabb tarsaikeé.

Milyen betegségekre hatékonyabb az elektromossag mas
modszereknél? ElsGsorban gerinctajéki és izomfajdalom, lum-
bago, isiasz és iziileti gyulladasok esetén. Ha 6nnek gerinc- és
iziileti problémai vannak, ajanlatos egyszer(, kdnnyen kezel-
hetd szerkezetet beszereznie az orvosi miiszerboltban.

Gyogyitas magneses térrel

Mindmaig tisztazatlan, hogy a magneses tér miként gyogyit,
am a gydgyhatadsat sok szakember elismeri. Magneses tér
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specialis gépekkel létesithetd, de magnesezett anyagok, le-
mezek, karkot6k és klipszek is kaphatdok. A magneses tér
gyogyhatasa kissé elmarad az elektromossag hatasfoka mo-
gott, s latvanyos csodat nem igazan lehet elérni vele, de hata-
sara a betegség meghatral, s huzamosabb ideig nem hallat ma-
gar6l. A ,,puhabb” hatas miatt az alkalmazasi javallat skalaja is
szélesebb: a gerincfajdalmon kiviil kiilonb6zd gyulladasok,
magas vérnyomas, visszértagulat, gyomorfekély, végtagfekély
ésvizenyd kezelésére alkalmas. A magnesezett elektrédok —az
elektromos arammal valdé kezelésekhez hasznaltakkal szem-
ben—aruhaval fedett testrészekre is felrakhatok. Magnesezett
karkotSket jobb kézen viselve [ényegesen csdkken a fejfajas, a
faradékonysag és az almatlansag, mig bal kézen viselés esetén
enyhiilhetnek a szivtajéki fajdalmak. A magnesezett klipszeket
a fiilkagylé bizonyos pontjaira kell tiz-tizentt percre helyezni.

A gyogyito levegb

A levegd is lehet gydgyitd hatasi. A legyengiilt immunrend-
szer(i betegeket és az allergiaval kiiszkodd gyermekeket nya-
ron a tengerpartra viszik, mert a tengeri levegd a legjobb
gybgyszer szamukra, amelynek hatasa akéar tavaszig is kitart-
hat. Az asztméval kiiszk6ddk j6l tudjak, hogy a sébarlangok
vagy a fenyderddk levegdje enyhiti panaszaikat. A gyakori fej-
fajast pedig a tiszta, varosi szennyez6désektdl mentes levegd
sziintetheti meg.

Szamtalan olyan pihendhely létezik a vilagon, ahol kdny-
nyebbé valik a légzés. Akinek a pénztarcaja megengedi, gyak-
ran latogasson ilyen helyeket, de ha ilyesmire nem futja, akkor
sem kell elkeseredni. Vannak olyan nem draga késziilékek,
amelyek a tenger, az erdd vagy a barlangokillataval teli leveg6t
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képesek kibocsatani. Akinek nincs lehetdsége arra, hogy ilyen
gépet szerezzen be, a lakasat egyéb mddon toltheti meg gyo-
gyitd levegdvel. A gydgyszertarban vagy a gyégynovénybolt-
ban vasarolhat egy csomag gyogyndvényt, s otthon csak ki kell
nyitnia a tasakjat. Nyaron barhova, mig télen a fiitStest kozelé-
be kell elhelyezni a nyitott tasakot. Faradtsagérzésre szegfi-
szeg, babérlevél, (irdom, zsalya, jazmin és levendula javasolhat6.
Izgatottsag és idegesség érzésekor macskagyokeér, kamilla vagy
mandarin-, narancs- és citromhéj johet szamitasba. A borsmenta
vagy fodormenta viszont mind faradtsag, mind idegesség ese-
tén bevalik.

A gyoégynovények felhasznalasaval kapcsolatban tedk re-
ceptjét adtuk meg, de aki nem szeret teazni, a gyogynovénye-
ket hagyja nyitott edényben, s jotékony hatasukat éreznifogja.

A fény eliizi a sotétséget

A fénynyalabbal végezhetd fizikoterapias ke-
zelésekhez kétféle fénytartomanyt kibocsato
lampat ajanlok otthoni hasznalatra: ultraibo-
lyat és infravordset. Mindkét lampa beszerez-
hetd, nem megfizethetetlen, s a hasznalata is
egyszer(.

Az ultraibolya sugarzas a fénynek az a lathatatlan része,
amely a bériinket lebarnitja. A szolarium is ilyen fénnyel md-
kodik, de mivel draga, ezért kevés haztartdsban hasznaljak.
A bdr barna szine az ultraibolya sugarzas kiilsé hatasa, mig
bels6leg az immunrendszert erdsiti. Az ilyen sugarzast kibo-
csatdé lampa otthoni hasznalata, illetve a szolariumba jaras
azoknak a felnétteknek és gyermekeknek javasolhato, akik
gyakran kiiszkddnek megfazassal. Asztmaban, idiilt torok-
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gyulladasban és sokiziileti gyulladasban szenvedSknek szin-
tén ajanlom az ultraibolya sugaras ,,flird6zést”.

Az infravoros lampa hasznalata a kezelt teriilet hmérsék-
letének emelkedésével jar, gyorsitja az anyagcserét, javitja a
vérkeringést, s elGsegiti a kiillonb6z§ sejtek szaporodasat,
ezért rosszindulatl daganat esetén tilos hasznalni. Ezenkivil
eldmozditja a sejtek regeneralddasat, ezért idiilt gyulladasok,
valamint sebek és m{itéti hegek gydgyulasanak gyorsitasara
hasznalhaté.

Hideg, hideg, hideg... Meleg!

Bizonyara mindenki ismeri ezt a jatékot. A gyermekek ezt kia-
baljak, hogy tarsuk az eldugott targy nyomara bukkanjon. Ezt
a jatékszabalyt kovetik a fizikoterapiaval foglalkozék is, hogy
ratalaljanak a rejtozkodd egészségre. A kezelésekhez nem-
csak infravéros lampa hasznalhatd, hanem viz, iszap, homok,
paraffin és jég is. A felmelegitett iszap (viz, homok) a bér
hGérzékeld jelfogoit (receptorait) ingerelve tagitja a bor alatt
haladé ereket, mig a hasiiregi szervekhez vezet§ ereket refle-
xesen sz(kiti. Ezzel el§segiti a pangd vér eloszlatasat a maj, a
lép és abélrendszer kornyékérdl. Avesében talalhato erek kii-
[6nds modon nem szdkiilnek, hanem tagulnak, ezaltal javul e
szerv vérellatasa. A jég helyi hatasara a fajdalomérzet csok-
ken, mert az ingeriiletek tovabbitasa nehezebbé valik, s en-
nek hasznat vessziik sériilések és gyulladasok alkalmaval.

Gyagyitas vizzel

A fizikoterapidban nem pohar, hanem lavor vagy fiird6kad a
mértékegység. A vizzel valé gyogyitasban ledntéseket, ledor-
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zs6léseket, lemosasokat, flirdéket, borogatasokat és zuhanyo-
zasokat hasznalnak. A viz j6tékonyan hat az idegrendszerre.
Hidegen frissiti, mig melegen megnyugtatja. Reggel, amikor
szeretnénk felfrissiilni, zuhanyozzunk le langyos vizzel, este
viszont meleg vizzel zuhanyozzunk, illetve meleg fiird6t ve-
gylink, mert jot tesz az éjszakai pihenésnek.
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Egy-két olyan fizikoterapias kezelésmé-
dot szeretnék javasolni, amely odahaza
is végezhetd. A legegyszeriibbeket igye-
keztem kivalogatni, amelyek végzésé-
hez elég, ha az alabb leirtakat kovetjiik.
Természetesen nem helyettesitik a keze-
[6orvos gyogymodijat, de kitlinden kiegészitik.

Stressz. Nyugtatd fiird6. Elkészitéséhez borsmentara, zsalyara
és nyirfalevélre van sziikség. Mindegyikb6l két evékanalnyit
forrazunk le két liter vizzel. Egy-két 6ras allas utan szdrjiik le.
Az igy kapott oldatot beledntjiik a meleg vizzel teli fiird6kad-
ba. Heti két alkalommal javaslok ilyen fiird6zést, lefekvés
eldtt.

Idegesség, fesziiltség. Nyugtaté hatasd, gyégynovényes lég-
frissitd. Osszekeveriink 5-5 dekagramm borsmentat, koml6t
és kakukkfiivet, s e novényeket nyitott dobozba rakjuk. Télen
egy-két drara a flitGtest kdzelébe, nyaron pedig a hal6szoba-
ba kell tenni a dobozt egész éjszakara. A kira id6tartama
tiz-tizennégy nap. Egy hénap mdlva a kdra ismételhetd, de fel
kell Gjitani a doboz tartalmat.

Almatlansag. Ha nehezen alszik el, lefekvés el6tt sétaljon egyet
a friss levegdn, majd vegyen meleg labfiird6t, s miutan lefe-
kiidt, a talpahoz meleg vizzel teli toml6t érintsen. Ez azért al-
mositja el, mert az agyt6l elvonja a vért, s vérbdséget idéz eld
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az als6 végtagokban. A mély almot elGsegiti, ha szovetbdl ké-
sziilt, komldval teli kis zsak keriil a parna ala.

Fejfajas. Borogatas hideg és meleg viz-
zel. Fejfajas esetén négyrét hajtunk egy
koriilbeliil 30x30 centiméteres anyagot
(példaul zsebkenddt), atitatjuk hideg
vizzel, s kicsavaras utan a tarkéra he-
lyezziik. Harom-négy percenként (jra
megnedvesitjiilk a ruhadarabot. Ha a fejfajas nem sz{inik, a hi-
deg vizet meleggel kell felvaltani. Ez az egyszerli modszer az
agyi vérerekbeli keringés rendellenességén segit. A viz hGmér-
sékletének hatasat azért nem lehet pontosan megitélni, mert
az erek 0sszehlzddasa és hirtelen kitagulasa is fajdalommal
jar,vagyis a fajdalombdél nem lehet arra kovetkeztetni, hogy ép-
pen melyik folyamat jatszodott le. Ezért kell kiprébalni mind a
hideg, mind a meleg vizet.

Magas vérnyomas. Kézgyogyfiirdg: mindkét kezet 35-37 Celsi-
us-fokos vizet tartalmazé lavérba meritjiik, majd tiz percen at
fokozatosan forr6 vizet adunk hozza Ggy, hogy a viz h6mérsék-
lete elérje a 42-46 Celsius-fokot. Ekkor még 6t-tiz percig benne
hagyjuk a kezeket a forré vizben. E kézfiird6t masnaponta meg
kell ismételni. A kira hét-tiz alkalombél alljon.

Aforré viz kitagitja a kéz ereit, s beléjiik dramoltatja a vért a
szervezet tobbirészébdlis. Ez avérnyomas csdkkenését ered-
ményezi. Ugyanilyen hatas érhetd el, ha a vért az als6 végta-
gok felé aramoltatjuk. A hatasfokot azzal erdsithetjiik, ha a
vizbe mustarlisztet szérunk.
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Forré vizes labfiirdd mustarliszttel: vo-
dorbe toltott meleg (38-40 Celsius-fokos)
vizbe két-harom evdkanalnyi mustarlisz-
tet keveriink, s 0t-tiz percen at aztatjuk
benne mindkét [abat. Ezutan tiszta vizzel
leoblitjiik a labat, majd szarazra toroljiik.
A labfiirdét kétnaponta, hét-tiz alkalom-
mal kell megismételni.

Gyagyito kopolyok: ha vannak kop6ly6zépoharai, akkor magas
vérnyomasra valé hajlam esetén fel kell rakni Gket a nyakra és
a gerinc mellé (ldsd a rajzot). Az ered-
mény leny(igoz6. A fiirddkkel és a kopo-
ly6kkel csokkenthetd a gyogyszeradag,
s enyhe esetekben a gydgyszerek akar
el is hagyhaték. A gy6gyszeradag azon-
ban nem vaktaban, hanem a vérnyomas
allandé ellendrzésével csokkenthetd.

Megfazas. Az agy mellé akasszunk fel egy zacskét, amelyben
felapritott fokhagyma van. Kiilonosen gyermekek esetében
hatékony ez az egyszer{i médszer.

Natha. Osszetoriink két gerezd fokhagymat, leforrazzuk két po-
har vizzel, s hozzaadunk egy teaskanalnyi sét. Az orrot néhany-
szor atoblitjiik ezzel az oldattal. Ha gondot okoz az oldat felszi-
vasa, atitatunk vele egy kis vattat, s tiz-tizen6t percre az orrba
dugjuk. Harom-négy alkalommal kell megismételni ezt a nap
folyaman. Az allergiaval jaré orrfolyast ez a médszer nem sziin-
teti meg, de az egyszer(i natha egy-két nap alatt elmdlik.
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Arciireggyulladas. Megf6ziink egy tojast keményre, hagyjuk kis-
sé kihdilni, majd 6t-hét percre a gyulladasban levd arciiregre (a
szemgddor ald) helyezziik héjastul. Ezutan megpucoljuk a to-
jast, s Gjabb 6t-hét percre ugyanarra a helyre rakjuk. Néhany
napig kell ezt a modszert reggel és este ismételgetni.

Torokgyulladas. Kifacsarunk egy pohar cék-
lalevet, s hozzdadunk egy ev6kanal ecetet.
Az igy kapott oldattal naponta 6tszér-hat-
szor kell 6blogetni. Az 6blogetések utan
ragcsaljunk el egy karika citromot. Az anti-
biotikumok szedése ugyan nem mellézhe-
td, de az oblogetésekkel hamarabb meg-
sz(inik a gyulladas.

Idiilt mandulagyulladas. Amikor erdsen siit a nap, csukott szem-
mel és nyitott szajjal dgy kell Glni nyolc-tiz percig nappal
szemben, hogy a napsugarak elérjék a mandulakat. Ez napon-
ta tobbszor ismételhetd. Ezenkiviil a mandulakat meg kell
edzeni. Erre a célra a gargalizalas szolgal olyan vizzel, amely
eldszor testhémérsékletd (36-37 Celsius-fokos), majd a ko-
vetkezd napokban fél-egy fokkal hidegebb legyen. A kidranak
akkor van vége, ha a viz mar szinte jéghideg.

LégcsShurut. GGzoléshez egy evGkanalnyi kamillat forrazunk le
egy pohar vizzel, majd az edénybdl arad6 g6z félé hajtjuk a toril-
kozbvel letakart fejet, s belélegezziik a kamillaillatd gézt. A gyul-
ladascsokkentd kamilla feleslegessé teheti a gydgyszerszedést.

Gyenge immunrendszer. Mindennap hideg vizzel kell edzeni az
immunrendszert az alabbiak szerint.
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1-3. nap: uljink a kadba engedett 34-36 Celsius-fokos viz-
ben harom percig.

4—7. nap: aviz hdmérséklete 30-33 Celsius-fokos legyen, s
két-két és fél percig uljink benne.

8-11. nap: a vizhmérséklet 28-30 Celsius-fokos legyen, s
méasfél-két percet iljiink benne.

12-15. nap: a 25-27 Celsius-fokos vizben egy-masfél percig
dljink.

16—25. nap: a viz hdmérséklete 21-24 Celsius-fokos, a ben-
ne eltoltendd id6 pedig korilbelil egy perc.

A tovabbiakban tovabb kell csokkenteni a vizh&fokot, s a
masodik hénap végére el kell érni, hogy minddssze 12 Celsi-
us-fok legyen, s az ilyen vizben 15-20 masodpercig kell tartdz-
kodni. Talan kevesen csinaljak végig ezt, de aki vallalkozik ra,
sokaig megfeledkezhet a megfazasrol. A flirdézés zuhanyo-
zassal is helyettesithetd.

Vese- és epegorcsok. Akkor tamadnak, amikor a vesébdl a hiigy-
vezetéken at, valamint az epehélyagbdl a kivezet&csovon ke-
resztil kovek tavoznak el. A csovek tagitasa érdekében gorcs-
oldét (példaul No-Spat) kell bevenni, mig a fajdalmas teriiletre
meleg vizzel teli gumitomlét tegyiink, vagy vegyiink forré fiir-
dét.

Vizeletcsepegés. Sok olyan paciens fordul hozzam segitségért,
akinek gondot okoz a vizeletcsepegés. Ezt az okozza, hogy a
higyhélyagnéal vagy a hldgycsénél levd zardizom nem zar meg-
felelden. Természetes gydgymddja az, hogy a meleg vizes zu-
hanyozas végén langyos vizzel le kell 6bliteni a labakat és a has
alsé részét. Ez erGsiteni és edzeni fogja a zardizmokat.
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Aranyér. Aranyeres bantalmak esetén a széklet rendezése az el-
sddleges feladat, hogy az aranyeres csomdk ne sériilienek meg
naponta. Ha ezt sikeriil elérni, ajanlatos megszivlelni a kovetke-
zGket. Egy fazékba két liter tejet ontiink, s abba négy fej voros-
hagymat tesziink. Ezutan a véroshagymas tejet felfézziik, majd
hagyjuk kissé hdlni, s beledntjiik egy éjjeliedénybe, amelyre ra
kell iilni. A kétnaponta esedékes miveletet 6t-hét alkalommal
kell végezni. Ez a népi gydgyaszati modszer elsd olvasasra fur-
csanak tetszhet, de mivel pacienseimen segitett, talan 6n sem
lesz kivétel.

Derékfajas. Altalaban az ideggyokér-gyulladas elsd jele. A vi-
zes-alkoholos, melegitd borogatashoz 6sszehajtogatunk né-
hany rétegben valamilyen anyagot, amelyet meleg vizzel meg-
nedvesitiink, majd kevés palinkat vagy mas 4o fokos alkoholt
ontiink ra. A folyadékfelesleget kicsavarjuk, s a ruhat a fajdal-
mas teriiletre rakjuk. A tetejére nejlonféliat, vattat vagy kotott
anyagot tesziink, amelyet toriilkozdvel vagy gézzel régzitiink
(ehhez segitséget kell igénybe venni). Ezutan le kell fekidni
kett6-négy oOrara. A borogatasra elég kétnaponta, 6sszesen
ot-hét alkalommal sort keriteni.

A fajdalmas teriiletre helyezziink paprikas tapaszt, de ha
ilyen tapasz nincs kéznél, akkor néhany csipds paprikat ra-
gasszunk a bérre. Ez csillapitani fogja a fajdalmat és a gyulla-
dast. Nem kell megijedni, ha a tapasz vagy a paprika éget6 ér-
zést okoz.

Csodalatos eredménnyel jar, mint jomagam is tébbszor
megfigyeltem, ha magnes keriil a fajdalmas teriiletre har-
minc-negyven percig.
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Ahhoz, hogy a derékfajas enyhiil-
jon és megsz(injon, egyszerd, népi
gybgyaszatban hasznélatos méd-
szert javaslok, amelyhez segitére
van sziikség. A hason fekvd paci-
ens hatara vastagabb takar6t teri-
tiink, majd a fajdalmas teriiletet
meleg vasaléval vasalgatjuk, s
kozben figyeljik a beteg visszajelzéseit. A betegnek meleget,
de semmiképp sem égetd érzést kell a vasalt helyen éreznie.
Vasalé helyett hajszaritét is hasznalhatunk. Ilyenkor semmit
sem kell a beteg hatara teriteni. Az ergs, deréktaji fajdalmat
leggyakrabban nem a gerincoszlop okozza, hanem a mélyen
fekvd deréktajiizmok gorcsos fesziilése. A meleg ellazitja eze-
ket az izmokat, s ezzel csokken a fajdalom.

Amikor szinte semmi sem segit pacienseimen, kdpoly6z6-
poharakat szoktam a fajdalmas részre rakni. Ez nagyon haté-
kony, de nem veszélytelen méodszer, ezért fokozott elévigya-
zatossagra van sziikség.

iziileti gyulladasok. Kéz- és labfiirdshoz 6sszekeveriink 5-5 de-
kagramm csalant, orbancfiivet, keskenyleveld (tifiivet és ko-
romviragot, majd e keverékbdl két evékanalnyit leforrazunk
egy liter vizzel. Két éra allas utan a lesz{irt folyadékot egy la-
vor meleg vizbe ontjiik. A kezeket vagy labakat tizenot-hdsz
percig kell az igy elkészitett flird6ben tartani. Ezt kétnaponta
ismételjilk 6sszesen hét-tiz alkalommal.
Azis bevalik, ha a fajdalmas iziilet feletti b&rre paprikas bo-
rogatas vagy félbe vagott, csipds paprika keriil. Ez fokozza a
vérkeringést a beteg teriileten, s csékkenti a gyulladast.
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Reumas deformalddas. A kezeléshez olyan méret(i zsakocskara
van sziikség, amelyben elfér egy kéz vagy egy labfej. A zsa-
kocskaba friss vagy szaraz nyirfalevelet rakunk, s beledugjuk
a kezet vagy labat egész éjszakara. Kétnaponta kell ismételni
ezt az eljarast 6sszesen 6t-hét alkalommal. Ha a kéz vagy a
lab erds izzadasa miatt a levelek nagyon nyirkosak lesznek,
akkor a zsakocska elébb levehetd. Zsakocska helyett zokni
vagy vaszonzacskd is hasznalhato.

Az alsé végtagok visszértagulata. A labfiird6hoz két vodorre
van sziikség. Az egyikbe 38-39 Celsius-fokos, mig a masikba
20-25 Celsius-fokos vizet éntiink. El6bb két-harom percre a
melegebb, utédna egy-két percre a hidegebb vizbe meritjiik a
labat. Egyszeri alkalommal 6tszor-hatszor kell a [abakat valto-
gatni. A tiz-tizenkét alkalombdl allé kira végére a két viz ko-
zotti hdmérsékleti kiilonbség 20-30 fok legyen. E modszert ne
alkalmazza az, akinek trombézisa volt vagy éppen kialakulé-
ban van. )6 kiegészités, ha a reggeli ébredés utan (még az
agyban) a labakra pélya keril egyszer(, vékony lenvaszon-
bol.

Felesleges kilok. Minden harmadik nap
legalabb tizenot-hidsz percig kell fiir6d-
ni. Kezdetben a viz h6mérséklete 37-
38 Celsius-fokos legyen, majd melegit-
stk fokozatosan 41-42 Celsius-fokig.
A meleg viz gyorsitja az anyagcserét,
ekképp segit a felesleges kiloktél meg-
szabadulni.
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Gombas borbetegségek. Leggyakrabban a kézen és a talpon je-
lennek meg. F6zziink nagyon erds kavét, s miutan kissé ki-
hdlt, mindennap aztassuk benne a meghetegedett kezet vagy
l[abat. Mindenféle b&rbantalomra, f6leg a viszketéssel jardkra
jotékonyan hat a napsugarzas ultraibolya tartomanya és a
szolarium ultraibolya sugarzasa.

Mitesszerek. Leggyakrabban a serdiilkorban fordulnak el6.
Ahhoz, hogy elmiljanak, reggel és este meleg, sds vizzel mos-
suk le az arcot. A s6 ugyanis kiiiriti a begyulladt faggyGmiri-
gyet. Ha az egész bdrfeliileten megjelennek mitesszerek, ak-
kor s6s fiird6ket kell venni.

Vérszegénység. A vérszegény testnek vas-
ra van sziiksége. Egy almaba szdrjunk
néhany megtisztitott szeget, s reggelig
hagyjuk benne. Minthogy ilyenkor az alma
vassal ddsul, elfogyasztasakor be is jut a
szervezetbe.

Szemfaradtsag. A lakasban és a munkahelyen is meg kell sza-
badulni a rikit6 piros és sarga szint6l. Helyettiik a zold és a
kék elényds. Szemborogatasra egy evékanalnyi citromfiivet
egy pohar vizzel leforrazunk, majd allni hagyjuk tiz-tizenot
percig. Ezzel az oldattal kis vattacsomokat nedvesitiink meg,
s a faradt szemre tessziik. Citromf{ helyett friss uborkakari-
kak is hasznalhatok. E kezelésnek nagy hasznéat vehetik azok
(példaul szamit6géppel dolgozok, soférok, 6rasok és diakok
féleg a vizsgaiddszakban), akiknek hosszi idén at erdsen
igénybe vannak véve a szemizmaik.
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A férfiassag (potencia) gyengiilése. A kdra harom részbdl all. 1.
Egy tedskanalnyi, felapritott ginszengbdl késziilt teat igyunk
reggelente. 2. Tartsunk jeget tartalmazd zacskét egy percig a
tarkon, egy percig a lapockak kozott, egy percig a keresztcson-
ton és egy percig (ha nem kellemetlen) a herezacskon. Ezt min-
den este ismételni kell. A kira ideje alatt nem ajanlatos nemi
életet élni. 3. Egy liter vizben 10 dekagramm borsmentét tiz per-

cig féziink, majd a lesz{irt oldatot a fiird6vizbe 6ntjiik. Ilyen fiir-
dét heti két alkalommal javaslok egy hénapon at.

Hasmasszazs. A has masszirozasanak f& célja a székrekedés meg-
szlintetése. A székrekedés ugyanis veszélyes, mert a szervezet
onmérgezését okozhatja. Ez levertséggel, fejfajassal, ingerlé-

kenységgel, almatlansaggal, epehélyag- és

hasnyalmirigy-gyulladassal, valamint bérbe-
tegséggel jarhat. De a székrekedés az immun-
rendszert is gyengiti, s Oregiti a szervezetet.

A székrekedéssel kiiszkddd nék ritkéan boldo-

gok, s ez a férfiakra is all.

Petrov Jurij doktor, a Szegedi Bioklinika vezetGje a kovetke-
z6ket javasolja. Ha onnek két napig, netan egy hétig nincs
széklete, igyon éhgyomorra egy pohar meleg vizet, s fekiidjon
hanyatt felhizott térdekkel. A szabadda tett hasfalat kenje be
valamilyen krémmel. Tenyere teljes feliiletével lass( koroket ir-
jon le az 6ramutaté jarasaval megegyezd iranyban a koldok ko-
riil (semmiképpen sem visszafelé). Minden kor utéan egyre job-
ban bele kell nyomnia tenyerét a hasfalba. Az is szabély, hogy e
ritmusnak egyeznie kell a légzés ritmusaval. Nyitott szajjal hasi
légzést végezzen. A kilégzés hosszl legyen, gondolatban nyol-
cig-tizig szamoljon. A hasfalat csak kilégzésnél kell nyomnia,
mert ezzel segit kipréselni a tiid6bél a levegét, s egyidejlileg a
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béltartalmat is kifelé mozgatja. Kilégzéskor csisztassa korbe
tenyerét a hasfalon, enyhén nyomva. Ezutan belégzés kovetke-
zik, amikor is a tenyér pihen a hasfalon, nem nyomja. Ujabb ki-
légzéskor kezdddik minden elolrél. Mindezt harom-6t percig
kell végezni, majd akkor is vécére kell mennie, ha nem érez
semmilyen ingert. Lehet, hogy az elsd két-harom alkalommal
semmi sem jon 6ssze, de az 6tddik utan altalaban reflexszerd-
vé valik a masszirozas utani székelés.

Az egyediilallok kénytelenek sajat magukat masszirozni,
de akinek hozzatartozdja van, § is végezheti a masszirozast.
llyenkor konnyebb lazitani és a l[égzésre 6sszpontositani. A has-
masszazsra mindennap sort kell keriteni, mégpedig a reggeli
ébredés utan éhgyomorra. Bar a masszirozas egymagaban
nem biztos, hogy teljes sikerre vezet, diétaval és gyogyteak-
kal kombinalva tokéletes megoldas lehet a székrekedésre.
Bonyolultabb esetekben maj- és bélrendszeri méregtelenités
is végezhetd.

Ne szokjon hozza a hashajt6é gyogyszerekhez! Ha megpro-
balja, felmenteni” a bélrendszert a munkaja alél, hamar ellus-
tul, s nem fog gy mikodni, ahogy kellene. Arrél nem szdlva,
hogy ,,hashajtofiliggdvé” valik.

Még egy j6 tanacs: barhol tartézkodik is, naponta harom-ot
alkalommal 6t percen at be kell hiznia, majd ki kell nyomnia a
hasat. Ez is serkenti a bélmozgasait. Kézben arra kell gondol-
nia, hogy a bélrendszer is olyan, mint a makacs szamar, ame-
lyet négatni kell, hogy végre elinduljon. Ha &n lusta, az lehet a
bélrendszere is. Az els& |épést azonban 6nnek kell megtennie.
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»Megtdrtént a csoda, djra tudtam az orromon
keresztiil lélegezni. Mdsként érzékeltem a ko-
riiléttem torténteket, mdsként éltem meg a
stresszhelyzeteket. Megsziintek a gerincfdj-
dalmaim és a petefészkeknél érzett dllando
fajdalmam is. Megtanultam feloldani az izma-
imban keletkezett fesziiltséget.” N. A.

»Bdtran kijelenthetem, hogy megszabadultam a huszonét
éven dt kinzo betegségeimtél. Az 6nnel vald taldlkozds utdn
nem vettem be egyetlen tablettdt sem, nem kaptam injekciot,
s egyszer sem hivtam mentét. Magamnak és hozzdtartozéim-
nak is a fiilkagylon taldlhaté pontok révén sziintetem meg a
fajdalmakat.” G. P.

,» Tisztelt Sztrasnij Doktor! Szeretném megkdoszonni azokat
a foglalkozdsokat, amelyeket nekiink tartott. Az elismerésem
nemcsak orvosi tuddsdnak, hanem angol nyelvismeretének is
sz0l. Rendszeresen masszirozom a fiilkagylon levé pontokat,
ahogy dn mutatta. Ez nem mindennapi kapcsolat a test és az
értelem kozott. Szinte hihetetlen, hogy mennyi mindent el le-
het érni a gyogyuldsba vetett hit, a rendszeres relaxdlds €és a
fiilkagylon levd pontok masszirozdsa révén.” E. Bob, Santa
Cruz, Kalifornia, Egyesiilt Alamok

»Engem leginkdbb a meszesedés aggasztott. Mostanra meg-
sziintek a derékfdjdalmaim, s jobban is alszom. Masszirozom a
fiilkagylon levd pontokat, s a munkahelyemen levé betegeknek
is segitek, hogy e pontok révén megszabaduljanak éles fdjdal-
muktdl. Az orvosok is elégedettek, ha iigyeletben vagyok, mert
a betegek nyugodtan dtalusszdk az éjszakdt.” M. Anna névér
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A fenti vélemények azoktél a pacienseimtél szarmaznak,
akik megtanultak a fiilkagylon levd pontok akupresszirajat.
Ezek masszirozadsa nem a hallast javitja, hanem testi bajokat
orvosol.

Hogyan keletkezett az akupresszira?

Egy legenda szerint sok-sok évvel ezel6tt egy kinai paraszt-
embert allandé fejfajasok kinoztak. Egy alkalommal szantas
kdzben az eke szarvat véletlendl kiejtette a kezébél, s az meg-
totte a nagylabujjat. A labujjban érzett fajdalom nem sokaig
tartott, de vele egyiitt megsz(int a fejfajas is. Amikor masnap
Gjra fajni kezdett a feje, mar szantszandékkal {itotte meg az
ekével a nagylabujjat, s a fajdalom Gjra megsz(nt. Ezek utdna
faluban mindenki agy csillapitotta a fejfajasat, hogy valamit a
nagylabujjara ejtett. igy kezdddott a gyogyité pontokrél sz6l6
tanitas, s mint utébb kiderilt, ilyen pontok a fiilkagylén is
vannak.

Bizonyos azsiai orszagokban Ggy csillapitottak a fajdalmat,
hogy a fiil bizonyos részeit bemetszették. Paul Nogier francia
orvos azsiai kivandorlékkal dolgozva felfigyelt ezekre a be-
metszésekre, s rendszerbe foglalta azokat. igy 1957-ben Euré-
paban megjelent az els§ atlasz a fiilakupunktdrarél. Ezt a
modszert Erich Buss doktor fejlesztette tovabb. Miutan haté-
konysagat kardiol6giai, endokrinoldgiai és mas osztalyokon
végzett eredmények tamasztottak ald, szerzGi jogként be-
jegyzésre keriilt. Buss doktorral egyiitt varosrél varosra jarva
1980-t6l 1990-ig mintegy harmincezer érdekl6dét sikerdlt meg-
tanitanunk e mddszer hasznalatara. Kis tiirelemmel és kitar-
tassal 6n is elsajatithatja ezt az egyszerd, de hatékony 6nke-
zelési modot.
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,»Gyogyszertari” (endokrin,
gyulladascsokkentd) pont

Az emberi szervezet képes elallitani a sza-
mara sziikséges ,gyogyszereket”. Amikor
megbetegsziink, a belsd ,,gydgyszertarunk”
olyan anyagokat allit eld, amelyekre szer-
vezetiinknek a gy6gyulashoz sziiksége van,
s eljuttatja azokat a megfeleld helyre. Ezt
onszabalyozasnak nevezziik. Amikor az 6n-
szabalyozas j6l mdkodik, semmilyen kiilsé
segitségre nincs sziikség, de amikor ebbe a mechanizmusba
hiba csszik, kiilsd gyogyszereket kell igénybe venni. Sok
esetben azonban nincs sziikség szintetikus gyégyszerekre,
mert ha az 6nszabalyozé mechanizmus mas modon serkent-
hetd, az elért eredmény ugyanaz lesz. Ilyen hatastak a belsd
elvalasztasa (endokrin) szervek: az agyalapi mirigy, a has-
nyalmirigy, a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a mellékvese,
a n6knél a petefészek, mig a férfiaknal a here. Ok felelg'sek a
szervezetiink szamara sziikséges ,,gyogyszerek” eldallitasa-
ért.

A flilkagylon talalhaté pontok egyikének masszirozasaval
az 6nszabalyozasi folyamat normalizalédik. Ezt ,,gyogyszerta-
ri” pontnak neveztiik el. Ahogy az abrén is latszik, ez a pont a
ful eltilsé részén, a kiilsg hall6jarat el6tt, az Ggynevezett fiil-
csapnal helyezkedik el. E pont masszirozasa minden beteg-
ségben indokolt, mivel gyulladascsokkentd, allergia elleni és
anyagcserét szabalyoz6 tulajdonsaga van.
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A masszirozas technikaja

e Uljiink vagy fekiidjiink kényelmesen.

e Helyezziik a jobb kéz mutatéujjat a X &
jobb fiil megfeleld pontjara, mig a bal %4
mutat6ujjat a bal fiil azonos pontjara.

e Kilégzéskor gyakoroljunk nyomast a Aj
pontokra, mig enyhe fajdalom nem ér- ’Wr-‘
z6dik. A nyomast harmincszor kell meg-

ismételni.
¢ Masszirozas utan tizendt percig pihenjiink.

Alégzésnek szokasos legyen aritmusa. Minden kilégzésnél
mutatéujjal nyomjuk meg a feltiintetett pontot mindkét fiil-
kagylon. A nyomas erdssége olyan legyen, hogy ,kelle-
mes” fajdalomérzetet valtson ki. Belégzéskor nem kell nyo-
mast gyakorolni a pontokra. Ezt harmincszor kell ismételni.
Ha tobb pontot kivanunk masszirozni, akkor minden pontot
kiilon-kiilon harmincszor kell megnyomni. A kiilonbdzd pon-
tok nyomasa kozott tartsunk tizendt-hisz perces pihenét.
Ilyenkor aludni lehet, de olvasni, beszélgetni és tévét nézni
nem ajanlatos, ugyanis a pihend a ,,gyogyit6” valtozasok
ideje.

A vegetativ idegrendszer pontja

Az agykéreghdl és a gerincvel6bdl idegszalak sokasaga indul
ki minden szerviink felé. K6zottiik vegetativ idegek is halad-
nak, amelyek pékhaloszerlen szovik at testiinket. A zsigeri
szervek betegségét gyakran nem anyagcserezavar vagy va-
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lamilyen mikroorganizms okozza, hanem

az dnszabalyozas mechanizmusaban be-

kovetkezd hiba, amely a vegetativ ideg-

rendszer szabalyozasa alatt all. Ha ez a

rendszer felelés a betegségért, akkor a

gybgyulasaban is szerepe van, s erre an-

nak a pontnak a masszirozasaval tudunk

hatni, amely az abran lathaté. E pont masszirozasaval meg-
sziintethetdk az erek, a horgdk, a bélrendszer, az epe- és
higyvezeték, valamint a méh gorcsos 6sszehlz6dasai. De jo
hatas( az érfalak izomtonusanak rendellenessége, a magas
és az alacsony vérnyomas, a szabalytalan szivverés, a székre-
kedés, az asztma, a vesekdvesség és klimax esetén is. A sziv-
koszorderek simaizomzatanak ellazitasa gyogyité hatasa le-
het szivszorulas, ritmuszavar és infarktus bekovetkezésekor.
De a vérnyomas is az érfalak simaizomzatanak ellazulasa mi-
att csokken. Ez a hatas azonban csak harom-négy héten at
végzett, rendszeres masszirozas utan figyelhetd meg. Azt is
tudni kell, hogy a széban forgd pont masszirozasaval nem-
csak ellazithatok, hanem ossze is hlzhatok az érfalak, ezért
magas vérnyomas és visszértagulat kezelésére is hasznalha-
té.

Az asztma a horgbk simaizomzatanak gorcsos 6sszehlzoda-
sa. A gorcshajlam vegetativ idegrendszeren keresztiili csok-
kentése révén a rohamok enyhébb lefolyasiak lesznek, s bizo-
nyos esetekben akar meg is szinhetnek.

Vesekdvesség esetén az eltavozd k§'vagy homok a higyve-
zeték gorcsos dsszehlzodasat valthatja ki, amely igen nagy
fajdalommal jar. Ahhoz hasonléan, mint amikor kenyérmor-
zsa jut a légecs6be, ugyanis az ilyenkor tdmadé erds kéhogés
azt jelzi, hogy a légcsd gorcsésen dsszehlzodik. Ha fiilakup-
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resszlraval a hdgyvezeték gorcsos 6sszehlzodasa csokkent-
hetd, akkor a vesehomok vagy vesekd iiriilése nem jar fajda-
lommal.

A vegetativ idegrendszeri pont masszirozasaval normali-
zalhat6 az epehblyag munkaja, megel6zhetd az epe pangasa
és az epekd képzddése, s gyorsithatd az epehdlyag- és a has-
nyalmirigy-gyulladas gyogyulasa is.

A bélgyulladas szintén rendellenes izomténussal jar, ezért
ilyenkor is szamitani lehet a fiil emlitett pontjanak jotékony
hatasara.

Avegetativ idegrendszeri pont masszirozasanak siirgdsségi
esetekben is haszna van. Ha valaki a szivéhez kap, elvesziti az
eszméletét, vagy valamilyen rohama tamad, batran el kell kez-
deni mutat6ujjal masszirozni a vegetativ idegrendszeri pontjat
mindkét flilkagyléjan. Minthogy a fiilmasszirozasnak nincse-
nek ellenjavallatai (bar ez al6l tanitom, Hoang Bao Tau, a keleti
gyo6gyitassal foglalkoz6 fiskola professzora szerint a hasiireg-
ben érzett éles fajdalom kivétel), ezért akkor sem lehet artani a
betegnek, ha a masszirozast végzg személynek nincs szakira-
nyl képesitése, amelynek birtokdban meg tudna allapitani,
hogy az illeté miért vesztette el az eszméletét, vagy egyaltalan
eszméletvesztés-e az, ami észlelhetd. A bajba jutott személy
légzésére figyelni kell, de ha nem észlelhetd, akkor a sajat lég-
zés ritmusaban kell a masszirozast végezni. Néha kétperces
masszirozas is elegendd ahhoz, hogy a heveny rohamot le-
allitsa.

Egyszer el6adast tartottam egy olyan el§adéteremben, amely
hétszaz féréhelyes volt, de nyolcszazhisz hallgatd zsufolédott
0ssze benne. Az aporodott leveg6tdl egy idGsebb holgy keringé-
si zavar miatt eszméletét vesztette. ElsGsegélyben kellett része-
sitenem annyi ember jelenlétében. A vegetativ idegrendszeri
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pontjat kezdtem masszirozni, s koriilbeltil masfél perc milva a
holgy magahoz tért. A mentdsok ugyan hét-nyolc perc milva
megérkeztek, de mivel a holgy mar j6l érezte magat, kitartott az
eléadas végéig.

Néhany évvel ezel6tt, amikor Irorszagb6l Kanadaba repiil-
tem az Aeroflot gépén, a kovetkezd kaland résztvevdije vol-
tam. Az Atlanti-6cean felett repulé gépiink lég6rvénybe ke-
riilt, egyik oldalarél a masikra délt, és rangatézott. Ha ez mas
légitarsasag gépén torténik, a kapitany kozli az utasokkal,
hogy félelemre semmi okuk. Az Aeroflot gépén azonban min-
den ajt6 felett kigyulladt a KIJARAT feliratt lampa, majd villog-
ni kezdett és sz6rny{ hangokat adott. A magassagunk 11 kilo-
méter volt az 6ceédn felett. Most mi lesz, itt kell kiszallni?
A kapitany és az utaskisér6k meg se mukkantak. Egy holgy,
aki nem szokott hozza az ilyen ,kiszolgalashoz”, panikba
esett, djuldozott, a pulzusa tobb mint kétszaz volt, s elkezdett
hanyni. En egy sz6t sem széltam, csak a hata mogé keriilve
masszirozni kezdtem a vegetativ idegrendszeri pontjat, s a
holgy négy perc milva békésen elaludt.

Megjegyzem, hogy hasonl6 helyzetekben az Aeroflot utaski-
sérdiis nyugtatgatni szoktak az utasokat, csakhogy ezt nagyon
sajatos modon teszik. Példaul amikor 1990-ben Mexikéba re-
piltem, nem messze Kubatél légorvénybe keriilt a géplink. Az
utaskisérd holgy csak annyit mondott, hogy ,tisztelt utasok,
gépiink a Bermuda-haromszogbe érkezett”, majd az utasitas-
nak megfelelSen bekapcsolta a KIJARAT felirat(i lampakat.

Ime egy részlet egy nekem cimzett levélbél: ,,Nemrég ro-
konldtogatoban voltam. Vonattal utaztam. Egyszer csak ldt-
tam, hogy az egyik né rosszul lett. A vonaton nem volt orvos.
Ekkor jott a gondolat: lehet, hogy én is tudok segiteni, s
ahogy én tanitott, elkezdtem a vegetativ idegrendszeri pont-
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jat masszirozni. Azonnal jobban lett. Utdlag kideriilt, hogy &'is
névérként dolgozott.”

Mint mar emlitettem, a fiilkagyl6n levd pontok nyomkodasa-
val nem lehet artani. Ha az ember nem a megfelelé pontot
nyomija, vagy j6 pontot nyom ugyan, de nem kell§ erével, a
szervezet nem reagal. Eppuigy, mint ahogy a zarba ill& kulcs ki-
nyitja az ajtét, rossz kulccsal viszont semmire sem megyiink,
de baj nem szarmazik beléle.

Az agykéreg pontja

Az akupresszlra altalaban a pszichoszomati-

kus rendellenességek esetében javallott. Kozé-

jlk olyan testi ,,nyavalyak” tartoznak, amelyek

kialakulasa az agykéreggel van kapcsolatban,

O ekképp a gydgyulas érdekében az agykéreg

pontjat kell massziroznunk. Az agykéreg sza-

balyoz minden folyamatot, amely a szervezet-

ben zajlik. Ebbdl kovetkezden ezt a pontot ne csak akkor

masszirozzuk, ha fejfajasunk van, hanem egyéb esetekben is.

Masszirozasaval a lelki egyensdlyt allitjuk be: enyhiilaz inger-

lékenység és a depresszid, javul a kozérzet és az emlékez6-

készség, normalizalodik az alvas, megsziinik a fejfajas. Ennek

a pontnak a masszirozasaval erdsédik a szervezetben az én-

szabalyoz6 mechanizmus, s az egészség fenntartdsahoz nem
lesz sziikség kiilsd segitségre.

Az agykéreg pontja lelki betegségek esetén is bevalik. Tavol
alltélem az a gondolat, hogy e pont akupresszdraja megsziinteti
asllyos lelki és elmebetegségeket, de a lefolyasukat enyhitheti.
Példaul egyik skizofrén paciensem betegsége klasszikus mene-
tl volt, vagyis alland6an 6t becsmérld, haragos hangokat hallott
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(hallucinalt), amelyek ostoba dolgokat parancsoltak neki, ami-
ket félt visszautasitani. Ot masszirozas utan a hangok nem vol-
tak annyira parancsoldk, s a paciens mar nem félt t6liik. Azok a
kényszergondolatok, amelyek naponta jellemzék voltak ra, s 6n-
gyilkossagi kisérletet valtottak ki, szintén elmaradtak.

Az agykéreg pontjanak masszirozasa megsziinteti a fejfa-
jast és minden mas jellegl fajdalmat. A fiilkagylon vannak
olyan pontok, amelyeket fogfajas esetén kell nyomkodni.
A fogaszati osztalyokon szerzett tapasztalataim azt mutatjak,
hogy az agykéreg pontjat masszirozva nemcsak a fogfajas
sz(inik meg, hanem a flrdgép sivitdsanak hallatan érzett féle-
lem is.

A fogorvosokkal végzett kbzds munka soran el6szor meg-
massziroztam a fiilkagylén levd pontokat, majd a paciens atiilt
a fogorvosi székbe. Az dltalam végzett ,,érzéstelenités” annyira
jol sikerdilt, hogy a fajdalmas fog diagnosztizalasa nehézségbe
Utkozott, mivel nem reagalt a kopogtatasokra és méas ingerek-
re, ezért valtoztattunk a sorrenden. A paciens eldszor a fogor-
voshoz ment diagnosztikai vizsgalatra, majd hozzam ,,érzéste-
lenités” céljabol, végiil djra a fogorvos kovetkezett. A fr
hangjara (gy reagaltak pacienseink, mint az elektromos fogke-
féére.

Lassunk két példat arra, hogy mit tapasztaltak pacienseim!

»Edesanydm fiilén megnyomkodtam az agykéreggel kap-
csolatban levd pontot, amikor fdjt a szive, s a fdjdalma meg-
szint. Aznap magamon is végeztem ilyen masszirozdst, s
nagyon kénnyen elaludtam, pedig egy horrorfilmet néztem
lefekvés eldtt.” N. N.

»A fiilkagylon levd pontok masszirozdsdanak koszénhetden
az egész munkanap folyamadn sikeriilt visszatartanom a nega-
tiv érzelmi kitoréseket. A munkabirdsom napi hétorai alvds
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utdn lényegesen nétt, pedig elézéleg faradtabban ébredtem,
mint ahogy lefekiidtem.” 1. A.

Az emlitett harom pont—a ,,gyégyszertari”, a vegetativ ideg-
rendszeri és az agykérgi pont —a vegetatividegrendszerre és az
agykéregre gyakorol hatast, igy a legfontosabbak k&zé tartozik
a fiilkagylén levd pontok korében. E pontok masszirozasaval
sok kellemetlen érzéstdl és problémat6l meg lehet szabadulni,
mivel a hatasuk altalanos, azaz a szervezet egészére kiterjed.
A sorrendre azonban tgyelni kell. El&szor a ,,gydgyszertari”
pontot kell harmincszor megnyomni (minden kilégzésnél egy-
szer kell nyomni olyan erdvel, hogy kellemes legyen a fajda-
lomérzet), majd ugyanennyiszer a vegetativ idegrendszeri és
az agykérgi pontot. Megeldzés céljabol e harom pont napi egy-
szeri, enyhe rosszullét esetén kétszeri (reggel és este), mig
rossz kdzérzet esetén haromszori masszirozasat javaslom.

Milyen tapasztalatokat szereztek pacienseim a harom pont
masszirozasaval?

»Lefekvés eldtt feltétleniil megmasszirozom azt a hdrom pon-
tot, amelyrdl 6n nekiink beszélt. Eszlelem, hogy a masszdzs utdn
nagyon jol alszom, s reggel is boldognak érzem magam. Szd-
momra is megddbbentd: mdr nem félek attol, hogy megbeteg-
szem.” G. N.

»Az adiagndzis, amellyel bnhoz fordultam, hideg levegd mi-
atti allergia volt. Az 6nnel valé tandcskozds utdn kiilféldre utaz-
tam, s elfelejtettem magammal vinni azt az dbrdt, amelyen az
allergia szamomra sziikséges pontja fel van tiintetve. Az idét
nem akartam vesztegetni, ezért elkezdtem a,,gyogyszertdri”, a
vegetativ idegrendszeri és az agykérgi pontot minden reggel
€s este masszirozni. Az idd nagyon hideg volt, szinte csontig
dtfagytam, de az allergidm nem jelent meg. Ekkor elhatdroz-
tam, hogy kicsit kisérletezem. Fogtam a szemetesvodrot, hogy
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mégse nézzenek teljesen bolondnak, aki kénnyd 6lt6zékben
jarkal a legnagyobb hidegben, s egy szal péléban kivittem a
szemetet az udvaron levé taroléba. Megfaztam ugyan, de aller-
giamnak nyoma sem volt.” I. A.

WA fiilkagylémon levé hdrom pontot mdsfél hete massziro-
zom. Az6ta még egyszer sem fdjt a tarkom, s teljesen normali-
zdlddott a székletem (elGtte székrekedéssel kiiszkddtem). A ld-
bamban levd meszesedést mdr észre sem veszem. Volt még
ldbgombdm és ekcémads kititésem is, de mostanra elmdltak.”
V.D.

»Mindbssze egy eldaddsdn vettem részt, de — tgy ldtszik —
ennyi is elegendd volt ahhoz, hogy az én dltal megmutatott
pontok masszirozdsdnak koszénhetden megszabaduljak az
dllando kohécseléstdl és a havivérzés elbtt érzett hasi fdjda-
lomtél.” V. Lerry, Philadelphia, Egyesiilt Allamok

A kovetkezd kérdést az egyik eldadason kaptam:,, Az életem
rendezetlen, kicsi a fizetésem. Milyen pontokat kell massziroz-
nom ahhoz, hogy ezeket figyelmen kiviil hagyva élvezzem az
életet?” Ebben az emlitett pontok, sajnos, nem segitenek. A bol-
dogtalansag és a boldogsag csak egy élé szamitogép, az agy
egy-egy programja. Aki teheti, valassza a szamara legmegfele-
[6bbet, azaz a boldogsagot. A boldogsag és a fizetés viszont
két kiilonb6z6 dolog. Prébalja Ggy programozni magat, hogy
akkor is boldog legyen, ha kicsi a fizetése.

,Ki a vak? Aki nem latja meg a masik vilagot. Ki a buta? Aki
nem tudja kimondani a megfeleld sz6t a megfeleld helyen. Ki
a szegény? Akinek szamtalan kivansaga van. Ki a gazdag? Aki-
nek a szive tele van élettel” — ezt valljak a keleti bolcsek.
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A sziv és a tiidd pontja

Ez a pont a flilkagyld legmélyebb részén helyez-
kedik el. Ugy lelhetjiik fel, hogy mutatéujjunkkal
megkeressiik a kiilsé halléjaratot, majd ujjunkat
Qé\iﬂ egy centiméternyire a tarké iranyaba cslsztat-
juk. Atobbi ponthoz hasonléan erre is mutatéu;j-
junkkal kell nyomast gyakorolni.

Tulajdonképpen nem is egy, hanem két pont-
r6l van sz6, de annyira kozel vannak egymashoz, hogy ujjunk
egyszerre mindkettét nyomija. A sziv és a tiidd a testben is egy-
mas kozelében van, ezért a pontjaik sem lehetnek tavol egy-
mastol. A két pont egyidejli masszirozasa semmilyen artalom-
mal nem jar. Ha a sziv pontjat célozzuk meg, de a tiid& pontjat
is érintjlik, az legfeljebb nem reagal, am ha ott is van egy kis

probléma, akkor a masszirozas a tiiddre is j6 hatassal lesz.

A sziv és a tiidd pontjanak nyomogatasa szivszorulas, in-
farktus, szivritmuszavar, érrendszeri izomténus rendellenes-
sége, szivfejlédési hiba, magas vérnyomas, horghurut, tiidé-
gyulladas és asztma esetén valik be. De az is elénye, hogy
rendszeres masszirozasaval le lehet szokni a dohanyzasrol.
Ha az agykéreg pontjat is megmasszirozzuk, a pszicholdgiai
fliggdség is megsziintethetd. A tlid6 pontjanak masszirozasa
a légcsd és a horgdk nyalkahéartyajanak érzékenységét fokoz-
va undort kelt cigarettafiist érzésekor. Annak, aki le akar
szokni a dohanyzasrél, ez a két pont nagy segitséget jelent.
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A gyomor és a bélrendszer pontja

Konnyd megtalalni. Ha a sziv pontjan levd ujjun-

kat kortilbeliil egy centiméterrel feljebb toljuk, la-

pos porcot fogunk észlelni, amelyben egy kis be-

mélyedés van. Ebben talalhatd a gyomor és a

bélrendszer pontja. Ezt a pontot akkor kell masszi-

rozni, ha gyomorhurut, epehélyag- vagy hasnyal-
mirigy-gyulladas, székrekedés, majbetegség vagy emésztérend-
szeri probléma all fenn.

A derék és a nyak pontja

A fiilkagyl6 olyan, mint az anyaméhben fejjel lefelé
fekvé magzat. Ahol a magzat feje helyezkedik el,
ott talalhaté az agy pontja, mig ahol a magzat szive
van, ott a fiilkagylén a sziv pontja lelhetd fel. A fill
szélén levd porcra vetithetd az egész gerincoszlop.
A nyaki szakasz pontja az agy pontja mellett, mig a
derék pontja a magzat agyékcsigolyainak magas-
sagaban talalhaté. E pontok masszirozasa a csigolyatestek me-
szesedése, lumbagd, bordakozi idegbecsipddés, gerincfajdalom
vagy -sériilés, valamint fesziil§ hatizmok esetén valik be.

Szexualis pont

»NGtt a potencidm. A tegnap esti masszirozds
. utdn mdsfél ora alatt hdrom nemi aktusunk volt”
— frta a negyvenharom éves Viktor. Aki ezt nem
hiszi, probalja ki! E pont hatasa akkor nagyon jo,
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ha egyidejlleg a felfrissitd pont masszirozasara is sor keriil.
E pontr6l késdbb lesz szé.

A latasért felelds pont

Mit kell tenni ahhoz, hogy latasunk még idéskor-

banis olyan legyen, mint az éles szem(i sasé? Egy

legenda szerint a vadaszok atlyukasztottak a fiil-

cimpdjukat. Bar nem voltak jartasok a keleti

gy6gymddokban, azért tették ezt, mert a tapasz-

talataikra hagyatkoztak. Rosszabbod6 latas ese-
tén manapsag nem lyukasztjak at a fiilcimpat, hanem naponta
néhany alkalommal meg kell masszirozni a latasért felelds pon-
tot, és specialis szemtornéat is végezni kell.

Stresszoldé pont

Ez a pont egy haromszog alakd gédorben he-

. lyezkedik el a fiilkagylé felsd részén. Nyomko-
dasa mérsékli a szervezet stresszre adott reak-

ci6jat, ezért nyugtatd és az éjszakai 6rakban

altaté hatasa van. Ezenkiviil oldja a félelmet, a

fobiakat és a gorcsdket, ekképp neurézisok,
stresszhelyzetek és lelki problémak esetén elényds a hatasa.
A stresszold6 pont és az agykéreg pontja tokéletesen ki-
egésziti egymast. Néhany évvel ezelStt egy Otperces interjd
alkalmaval bemutattam a tévénézéknek e két pont massziro-
zasat. A visszajelzésekbdl kideriilt, hogy akik a tanacsaim
alapjan jartak el, minden probléma nélkiil el tudtak aludni. De
jomagam is hasznat lattam e két pontnak, amikor repiilére
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szalltam, mivel féltem a magassagtél. Mostanaban mar nem
szorulok rajuk, mert kigyégyultam a félelmembél.

Stresszoldé ,,garnitra”

e | épjiink ki a konfliktushelyzetbél.

e Nyomjuk erdsen, fajdalomérzetig mutatéujjal mindkét fiil-
kagylén egyidejiileg a stresszoldé pontot.

e Lélegezziink szabadon, de minden kilégzés utan tartsunk
egy kis sziinetet.

e Mondjuk ki magunkban batran, hogy mit gondolunk hara-
gosunkrol, s az sem baj, ha nyomdafestéket nem t(ird sza-
vakkal illetjiik.

e Ha mégezek utdn sem nyugodtunk meg kell6képpen, akkor
masszirozzuk meg az agykéreg pontjat.
Akonfliktushelyzetb6l val6 kilépés azt jelenti, hogy a beszél-

getés alkalmaval elhangz6 sértésen feliilkerekediink, méghoz-

za (igy, hogy nem bizonygatjuk a sajat igazunkat. Otthon at le-
het menni egy masik helyiségbe, mig az utcan faképnél kell
hagyni a sértegetdt.

Ha a stresszoldd pontot elég er6sen nyomjuk, a j6tékony
hatas hamar megjelenik. Akilégzés utan visszatartott [égzés a
gaban is nyugtatd hatas(. Ha a minket ért sérelemre nem rea-
galunk, akkor az megmarad a tudatunkban. Javaslatom nem
tragar szavak haszndlatara, hanem arra iranyul, hogy (rra
tudjunk lenni a sértésen, de semmiképpen sem a haragos je-
lenlétében. J6 példa erre néhany japan gyar, ahol a kijeldlt
szobaban a vezetbk arcaval ellatott babuk és gumibotok van-
nak. Ebben a szobaban a gyar barmelyik dolgozdja nemcsak
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szavakkal, hanem gumibottal is reagélhat az &t ért sérelmek-
re. [gy nem arthat sem maganak, sem felettesének.

Amikor e médszer elsajatitasara oktattam az embereket egy
Afganisztannal szomszédos orszag varosaban, egy holgy hozott
nekem egy lveg mézet. Meglepddott arcomat latvan kozolte,
hogy ha a stresszoldd pont révén nem sikerilt volna feldolgoz-
nia az 6t ért stresszt, akkor mar kérhazban lenne. Elmesélte,
hogy a férje a szomszéd megyébe ment mézért, ahol még folytak
a harcok. Kiment elé az allomasra, de hiaba varta. Nem nehéz el-
képzelni azt a lelkiallapotot, amelybe keriilt. Annal is inkabb, mi-
vel az alaptermészete is olyan izgulékony, hogy ha a lanya kis-
sé tovabb id6z6tt a baratngjénél, mint ahogy megigérte, akkor
ment6t kellett hivni hozza, olyan magas lett a vérnyomasa. Be-
szélgetésiink soran eszébe jutottak az altalam mutatott pon-
tok, s nagyon erdsen nyomkodni kezdte mindkét fiilkagyl6jan a
stresszoldd pontot, majd hazament. Otthon mar varta a férje a
mézzel, mert mint kiderdilt, csak arr6l volt sz, hogy az alloma-
son elkeriilték egymast.

Felfrissitd pont

Ezzel a ponttal a mellékvese veldallomanyanak
adrenalintermelésére tudunk hatni, amelynek
élénkitd és altalanos erdsitd hatdsa van. Javitja
az altalanos erdnlétet, megsziinteti a faradtsagot
egy naptél egy hétig terjedGen. Reggel segit az
ébredésben, serkenti az immunrendszert, el6-
mozditja a megfazas lekiizdését, valamint csokkenti az étva-
gyat. E pont masszirozasat reggel és napkodzben javaslom, de
semmiképp sem az esti 6rakban. Hatékonyan hasznalhat6 még
fels@ léguti fert6zések, influenza, légcsShurut, gégegyulladas,
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mandulagyulladas és natha esetén, ugyanis e pont mellett he-
lyezkednek el az orr és a gége pontjai. Megel6zési céllal hasz-
nalhatjak ama szakméak mivel&i, akiknek a munkavégzésében
fontos szerepe van a hangnak. llyenek példaul a szinészek, az
eladok, a tanarok és az idegenvezetdk.

A fiilkagylon levd pontok kombinacios
lehetdségei

e Amasszirozast mindig a problémas szervvel 6sszefiiggd pont-
tal kezdjlik, példaul a sziv, a derék vagy a gyomor pontjaval.

e Ha a probléma gyulladassal vagy anyagcserével kapcsola-
tos, a ,gyogyszertari” ponttal kezdjiink. Amikor azt észlel-
juk, hogy arossz kozérzet gorcsos 6sszehiizédasokkal jar, e
pont helyett a vegetativ idegrendszeri pontot massziroz-
zuk. Nem kell attél tartani, hogy egészségiigyi képesités hi-
jan nem vagyunk képesek eldonteni, melyik pontot nyom-
kodjuk elséként, mivel mindkettd szinte minden probléma
esetén masszirozhaté. Ha tébb mint egyszer nyomkodjuk
naponta a pontokat, akkor el6szor az egyik, majd a masik
ponttal kezdjiik a masszirozast.

e Egyszerre harom pont masszirozasat javaslom, amelyek ko-
ziil az agykéreg pontja legyen az utolso.

Gyomorhurut, gyomorfekély. Reggel a gyomor, a vegetativ ideg-
rendszeri és az agykérgi pont, napkozben a gyomor, a ,,gyogy-
szertari” és az agykérgi pont, mig este (jra a gyomor, a vegeta-
tiv idegrendszeri és az agykérgi pont keriiljon sorra.

Derékfajas. Reggel a derék, a ,,gydgyszertari” és az agykérgi
pontot, napkdzben a derék, a vegetativ idegrendszeri és az
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agykérgi pontot, mig este Gjra a derék, a ,,gydgyszertari” és az
agykérgi pontot masszirozzuk.

Szivtajéki fajdalom. Reggel a sziv, a vegetativ idegrendszeri és
az agykérgi pont; napkodzben a sziv, a ,,gyogyszertari” és az
agykérgi pont, mig este (jra a sziv, a vegetativ idegrendszeri
és az agykérgi pont masszirozasat végezziik.

e Szamos betegség esetén ajanlom a ,,gyogyszertari”, avege-
tativ idegrendszeri és az agykérgi pontot, ha valaki nem
tudja, hogy milyen pontot kell massziroznia a fiilkagylon.

A fiilkagylo alapvetd pontjai

a hatgerinc also6 szakaszanak derékpontja

stresszoldd pont

a nemi vagy serkentésére szolgald (szexualis) pont

a vegetativ idegrendszer pontja
a gyomor-bél rendszer pontja
a sziv és a tudé pontja

® e — felfrissité pont

a hatgerinc fels6 szakaszanak nyakpontja

,gyogyszertari” (endokrin, gyulladdscsokkentd) pont
az agykéreg pontja

a latasért felel6s pont
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,» 10bb dolgok vannak féldén és égen, Horatio,
mintsem bolcselmetek dlmodni képes.”
Shakespeare

A bioenergetikai kezelés nem az
’ //:/l’/{;’y utdbbi évek divatja. Ilyen vagy olyan
modon ez a gyogymadd mindig is léte-
7 zett. A bioenergetikai kategoriakban
' valé gondolkodéas szerves része a j6-
ganak, amely a Kr. e. 3. és 1. évezred kozott keletkezett. India-
b6l Egyiptomba, Gorogorszagba, Assziriaba, Judedba és Kina-
ba is eljutott, ahol az id§ tajt mar ismerték, hogy a bioldgiai
energiara akupunktdraval hatni lehet. Némelyek szerint Jézus
is bioenergiaval szabaditotta meg az embereket vaksagtol, né-
masagtol, siketségtdl, bénasagtodl, epilepsziatol, vizkortol,
vérfolyastol, lepratol és iziileti bantalmaktél. Az Ggynevezett
gy6gymagnetizmust Mesmer alkalmazta mesterien, mig a kéz-
ratevéses gyogyitast szlav felcserek (zemsztvo orvosok) is gya-
koroltak.

A materialista gondolkodasd emberek szamara a bioener-
getikai hatas a sarlatansag szinoniméja. Kiiléndsen a hagyo-
manyos orvosok korében uralkodik ilyen vélemény. Gondol-
junk csak bele, az egyik ember a masik feje felett hadonaszik,
majd kijelenti, hogy ezzel torténetesen a gyomorfekélyét gyo-
gyitja! Hat nem samankodas? Sok orvos (gy tartja, hogy az
ilyesmit azonnal meg kell tiltani, a ,,sarlatanokat” pedig be
kell perelni.

Igen am, csakhogy a bioenergetikai gydgyaszat nem tarto-
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zik a logika felségteriiletéhez. Mas fogalmakkal és torvény-
szer(iségekkel mikddik, s nemhogy ellenall a hagyomanyos
orvosok tdmadéasainak, hanem eredményesen fejlédik is.

Jémagam olyan orvos vagyok, aki annak idején materialis-
ta felfogasu képzésben részesiilt. Ennek ellenére kijelentem,
hogy a bioenergetika — ha nem is univerzalis, de — csodalatos
gy6gymod, amely gyakran elképesztd, szinte hihetetlen, am
mégis valésagos eredményeket mutat fel olyan esetekben,
amikor mas gyégymoédok hatastalanok.

Mi a bioenergia?

2o 20

Létezése feldl barki meggydzddhet, mert képes érzékelni a
masik ember vagy allat testének melegét, tehat érzékeli bio-
mezdjének infravords tartomanyat. A hagyomanyos orvos ezt
termo-, azaz h6diagnosztikaval, mig az alternativ gyogyaszat
a természetgydgyasz tenyerével méri.

Atest elektromossagat a mindenki altal ismert kardiogram
(a sziv mikodését rogzitd gorbe) és enkefalogram (az agyi te-
vékenység gorbéje) mutatja ki. Ha van elektromos aram, ak-
kor magneses tér is van, amely az aura egyik alkotéeleme.
A magneses tér azonban olyan gyenge, hogy orvosi misze-
rekkel nem mutathat6 ki.

Mib6l keletkezik testiink bioenergiaja?

A szervezetben zajl6 biokémiai reakciokbdl, amelyekhez tap-
lalékra és levegdre van sziikség, tovabba a sziil6ktdl 6rokolt,
veliink sziiletett genetikai informaciobol, valamint az érzelmi,
esztétikai behatasokbél, amelyek az embertarsainkkal folyta-
tott kommunikéaci6, zenehallgatas és olvasas soran, illetve
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egy képkiallitas vagy sportesemény megtekintésekor érnek
benniinket. Ezek az 6sszetevdk hozzak létre valamennyiiink
energiapotencialjat. A szervezetben zajlé biokémiai folyama-
tok fészerepldi a sejtekben talalhaté mitokondriumok, ame-
lyek az adenozin-trifoszfat (ATP) nev( energiaforrast allitjak
eld.

Nemcsak az embereknek és az allatoknak, hanem a nové-
nyeknek is van energiajuk, amelyet joule-ban (kaléridban)
mériink, s taplalék formajaban jut a szervezetbe.

Az elébbiekben emlitettiik az aurat. Mit jelent ez? Egyfajta
biomez6t, amely testiink energetikai ,,ruhaja”.
A rendes ruhdhoz hasonl6an az aura szerkeze-
te sem egynem, hanem tobb rétegbdl all. E ré-
tegeknek azonban nincsenek pontos hataraik,
és semmiféle miszerrel nem hatarozhaték
meg. Csak a kiilonleges érzékenységili embe-
rek, a bioenergetikusok képesek felfedezni. Az
aura részletes leirasaval nem foglalkozom, hi-
szen kdnyvem nem természetgydgyaszoknak,
hanem mindenkinek szél. Egy-két dolgot azonban olvasni le-
het e témarél az ,,Energodiagnosztika” cimi részben.

Az aura nemcsak rétegekbél, hanem energiagcokbdl is
all. Ezek a csakrak, amelyek energias(risodések, afféle akku-
mulatorok. Osszesen hét alapvetd csakra létezik. Ezek a hete-
diktdl az elséig (vagyis fentrdl lefelé) a kovetkezdk:

7.Szahaszrara: rajta keresztiil jon létre azember kapcsolata a
kozmikus energiaval. A szellemiség és a tudati megvilagoso-
das koézpontja.

6. Adnya: a ,harmadik szem” a tiszta 6ntudat, az 6sztonos
megérzés és a boldogsag kozpontja.
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5. Visuddha: a beszéd, a légzdszervek és a pajzs-
mirigy mikodéséért felel.

4. Anahata: a sziv csakréja az érzelmek, a meg-
bocsatas, a bocsanatkérés, a megértés és a be-
leélés kdzpontja. Szivtelen vagy tiszta sziv(i em-
bernek azokat mondjak, akiknek gyenge vagy
erds az anahataja. Teriilete a sziv, a tudd és a
horgdk, de az immunolégiai szabalyozas koz-
pontjais.

3. Manipdra: napfonat, amely a kéld6kot veszi
koriil, olyan belsd tiz, amely az emésztést vég-
zi. Eloltasat megel6zendd étkezés utan nem szabad hideg vi-
zetinni. Ide tartoznak a hasiiregi szervek: a gyomor, a vékony-
és vastagbél, a maj, az epehdlyag, a hasnyalmirigy, a vese és
a mellékvese.

2. Szvadhisthana: a testi, a nemi és az alkot6 energia kdzpont-
ja, amely a szeméremcsont és a koldok kozott foglal helyet.
Benne vannak a gyermekkori, valamint a negativ informaciok:
harag, diih, szenvedély, gyilolet, kegyetlenség, fennhéjazas,
kétely, féltékenység, ostobasag és lustasag. Itt vannak a koz-
napi problémak is, ezért ,korunk betegségi csakraja”-nak is
hivjak. Innen indulnak ki a pszichoszomatikus elvaltozasok és
a gorcsok. A depresszid is innen szarmazik, ugyanakkor az
anyasag kozpontja is. Ehhez a csakrahoz tartozik az anyaméh,
a diilmirigy, a merevedés és az ond6képzddés. Gyermektelen-
ség esetén a rossz tarsadalmi kériilményekben kell keresni a
bajt.

1. Muladhara: rajta keresztiil jon létre az emberi és a foldi ener-
gia kozotti kapcsolat. Itt van a sziil6kt6l kapott eredetenergia,
az ember anyamintaja. Lehet jé is, rossz is. A bioenergetikus

PP Py

nem képes megvaltoztatni, mert el6z6 életeink hatarozzak
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meg. A gyogykezelésnek az a célja, hogy az eredetenergiatol
idegen szemét eltakaritasaval visszatéritse az embert anya-
mintajahoz. Ez a csakra 6rzi a mdltat, mindazt, ami a sziiletés
el6tti inkarnaciékban tértént. Minthogy a legdurvabb csakra,
ezért a vele kdzvetlen kapcsolatban 1évé szerveken — az alsé
bélszakaszon és a nemi szerveken —Kkiviil a csontrendszer, a fo-
gak, a kormok és a vér energiaja is hozza tartozik.

A csakrak nem anatémiai, de nem is élettani fogalmak. Lé-
tezésiiket semmiféle orvosi berendezés nem mutatta még ki.
De ez tavolrél sem jelenti azt, hogy nem léteznek. Végiil is a
fejfajast sem mutatja ki orvosi berendezés, miképp mikrosz-
képpal sem lehet igazolni, mégsem allithatjuk, hogy nem for-
dul eld.

A csakrak nemcsak energetikai akkumulatorok, hanem
egylttal lokatorok (energiahullamot felfogdk) is. llyen példa-
ul a muladhara csakra, amelynek harom szirma van. Mind-
egyik szirom az energiahullamok egy-egy érzékelési szintjé-
nek felel meg. A harom szirom kolcsonhatasa egy negyedik
szirmot hoz |étre, amely az elsd harmat integralja.

Egy masik néz6pontb6l a muladdhéara csakra egy négyszirmi
viragra, a létuszra hasonlit. Minél magasabban helyezkedik el,

minél vékonyabb a csakra, annal tobb szir-
ma van. Mindegyik szirom a neki megfeleld
informaciét fogja fel. Ha valamivel rezonal,
megszolal a ,,csengetty(”. Ha példaul egy
csinos lany egy fid latdmezdjébe keriil, meg-
szblal benne a ,,csengetty[”, amelynek hata-
sara felfigyel a lanyra. Egydttal a lany is észleli, hogy észrevették,
s az 6 ,csengettyije” is megszodlal. Esetiinkben a csakradiag-
nosztikaval parhuzamosan az ,,0sszeilléség letapogatasara” is
sor keriil, azaz kapcsolatba keriil a fiti és a lany csakraja. Ha a két
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energia rezonal, akkor a partnerek viselkedése ennek megfele-
[6en alakul. Ha nem, mindkét fiatal megy tovabb a maga dtjan.
A csakrak azonban nemcsak élélények,

hanem élettelen targyak — festmények, ze-

nem(vek, varosok, orszagok — energiajat

\ is felfogjak. Valamennyilinknek vannak

—

> kedvenc targyai, amelyek nem a jé-rossz
% vagy a tetszik-nem tetszik kategoria alap-
jan, hanem valami kiilonos kézelségérzés
folytan kedvesek szamunkra. Ez annyit jelent, hogy rezonan-
ciabanvagyunk e dolgokkal. A targyak energetikaja nem mas,
mint sajatos mddon val6 érzékelésiik. Egy varos vagy orszag
energetikaja olyan érzés, amelyet akkor érez az ember, ami-
kor megérkezik oda.

Azt mondjak, hogy minden varosnak megvan a maga arcula-
ta. Ebbe beleértendd az épitészeti stilus is. A varos energetika-
javiszont tobb ennél: a hazak, az emberek, a fak sth. energiaja-
nak 6ssszegz6déséhdl jon létre. Egyaltalan nincs sziikség arra,
hogy egy varos energetikaja minden lakéjaban és odaérkezd
latogatoban azonos rezgésszamot valtson ki. Példaul abbél a
sok szaz varoshél, ahol eddig megfordultam, San Francisco és
Praga kiilonosen kedvezd rezonanciat valtott ki bennem. Nem
reagaltak viszont csakraim az olyan pompas varosokra, mint
Lipcse, Los Angeles vagy Ziirich. Még ennél is egyediilallébb
energetikajlak az orszagok, s ez nem csupéan a nyelv, a szoka-
sok és a hagyomanyok miatt van.

Sokaig folytathatnank még a csakrak érzékelésének leira-
sat, de akkor sem érnénk a végére. Mindenfajta leirasra ver-
balis eszk6z06k, azaz szavak szolgalnak, am az érzékelés azin-
formacié (vagy energia, ha Ggy tetszik) nem verbalis, nem
szavakkal valé atadasa. Raymond A. Moody Elet az élet utdn
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cimd kdnyvében leirja, hogy a klinikai halal allapotaban lévd
emberek hallatlanul tisztan és vilagosan érzékelték kdrnyeze-
tiiket. Az elhunyt lelkekkel val6 gondolatcseréhez nem volt
sziikségiik beszédre, nélkiile is minden érthetd volt szamukra.
Bizonyos mértékben — tekintetiinkkel — mi is kommunikalunk
életiink soran telepatikus informaciocserével. Ez bekovetkez-
het egyfajta sajatos érzékeléssel, vagyis az adott jelenség
energetikaja révén is.

Mi a zene? Kiilonb6z6 magassagu és hosszlsagl hangok
0sszessége. Ha fél masodpercig halljuk a klarinét hangjat,
nemigen tudjuk megkiilonb6ztetni az ajtonyikorgastél. A ze-
ne egyszer{ hangok kombinaci6ja. Ha viszont két hangot fel-
cseréliink, oda az egész. Miért? Mert a hangkombinacié mar
nem csupan hang, hanem energetika is. A hét alaphang kii-
[6nb6z6 kombinaciéi harméniat vagy diszharméniat idézhet-
nek eld a csakrakban. Zenehallgatas kozben viszont az ember
nem a kiilonb6z6 magassagu és hosszlsagl hangok dsszes-
ségére, hanem a zene energetikajara reagal. Roman Kofman,
a hires karnagy ezt mondta: ,,Mar negyven éve foglalkozom
zenével. Voltam eldadomivész, foglalkoztam hangszerelés-
sel, frtam zenemdveket. A zenét viszont nem értem, csak ér-
zem.”

Mindaz, amit tetszik-nem tetszik alapon értékeliink, nem
logikai, hanem energetikai értékelés. Amikor embereket fi-
gyeliink meg, némelyeket szimpatikusnak, masokat ellen-
szenvesnek, megint masokat k6zombdosnek talalunk. Miért?
Hiszen egyikiiket sem ismerjiik. Azért, mert bizonyos embe-
rekkel és targyakkal kapcsolatban energetikailag kedvez@,
masokkal kedvezétlen, megint masokkal semmiféle rezo-
nanciank nem alakul ki. Amikor egy holgynek nem tetszik
egy ruha, aznem azt jelenti, hogy nem szép, hanem azt, hogy
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csakraiban e ruhaval kapcsolatban nem keletkezett rezo-
nancia.

Minden altalunk ismert dolognak megvan a maga energeti-
kaja. Ha megtanuljuk energetikai kategdriakban érzékelni kor-
nyezetiinket, képessé valunk a vilag kifinomultabb latasara.
Képes ezt mindenki megtanulni? Igen. Prébalja meg &n is! Ra
fog jonni, hogy sokkal tobbet lat a vilagbél, mint azel6tt.

Akovetkez6kben bemutatok néhany egyszer( fogast, ame-
lyet barki elsajatithat, még az is, akinek fogalma sincs az em-
beri bioenergiarol.

Energetikai feltoltodés. Sétaljunk mezitlab a foldon. Szivjuk fel
a fold energiajat, meritsiink erét beldle. A kart magasra fel-
emelve képzeljiik el, hogy egy hatalmas, silytalan ajandékot
tartunk vele, a kozmikus energiat. Szivjuk tele a tiid6t friss le-
vegbvel, ugyanis a levegd nem liresség, hanem szintén ener-
gia. Aki ezt a gyakorlatot rendszeresen végzi, feltolti magat
energiaval, s elfelejti a faradtsagot.

Csakrak megtisztitasa. Kiindulasként a kovetkezd gyakorlatot
végezziik el séta kdzben egy parkban vagy barhol, ahol nincs
nagy forgalom és kevés a jarékeld. Harom lépés alatt l1élegez-
zilink be, a levegdt két [épésen at visszatartjuk, majd Gjabb ha-
rom lépés soran kiftjjuk, s a kovetkezd két |épés alatt ismét
visszatartjuk. Ha ez a ritmus nem megfeleld, ki-ki megtervezhet
maganak sajat verziét. Hamarosan az egész automatikusan
menni fog. Ilyenkor belégzéskor az égre (kozmoszra) iranyitjuk
a tekintetiinket, mig kilégzéskor gondolatban elkiildjiik a koz-
mikus energiat a legfelsG csakraba, amely a fejteténkon he-
lyezkedik el. Az Gjabb belégzéskor megint felfelé figyeliink,
majd kilégzéskor az energiat az adnyaba, vagyis a kovetkezd
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csakraba kiildjiik. Igy folytatva a gyakorlatot az 6sszes csakrat
sorra vessziik. Miutan elérkeztiink a legals6hoz, mindezt fordi-
tott sorrendben is el kell végezniink, de ezdttal nem a kozmosz,
hanem a fold energiajat kiildjik a csakrakba.

Viz pranasitasa. Ahhoz, hogy a viz feltolt6djék pranaval, a leve-
gb energiajaval, néhanyszor at kell onteni egyik edénybdl a
masikba. Az ilyen viz barmilyen betegség idején gyogyitdlag
hat.

Hogyan védjiik meg magunkat az energetikai
vampirtol?

Még mieldtt attérnénk az energiavédelem
modozataira, arrdl is szélnunk kell, hogy
mi az energetikai vampirizmus.

Az energetikai vampirizmus az, amikor
az egyik ember elszivja a masik energia-
jat. A vampir sz6 hallatan rendszerint egy
nagy fog(, eszelds tekintetd, vérszomjas
lény képe otlik fel benniink. A valdsaghan azonban csak bele
kell nézniink a tiikérbe, hiszen mindannyian energetikai vam-
pirok vagyunk, csak kiilonb6z6 mértékben. Mindannyiunknak
szilksége van ugyanis arra, hogy elszivjon egy kis energiat
mas emberektdl, allatoktdl vagy éppen névényektsl. Amikor
az energiaelszivas nem zavar masokat, lényegében természe-
tes energiacsere kovetkezik be, ugyanis az elszivo fél nem-
csak hozzajut mas energiajahoz, hanem a sajatjabél is atad
egy részt neki.

Hogyan torténik ez? Az emberi érintkezés nem annyira in-
formaciok, mint inkabb energidk cseréje. Néha a beszélgetés

111



Légy 6nmagad természetgyogyasza!

soran nem megy végbe semmiféle informéacidécsere sem. Bizo-
nyara volt mar olyan helyzetben, amikor a j6 ismerdsokkel
val6 talalkozas utan, végigbeszélgetve egy egész estét, alig
tud visszaemlékezni arra, mir6lis volt sz6, mégis j6 benyoma-
sok maradtak az egyiittlétrél. De az is el6fordul, hogy a be-
nyomasok nagyon rosszak, holott tulajdonképpen semmi kii-
[6nds nem tortént.

A sziil6k és a gyermekek, valamint az ismerdsok és a kollé-
gak kozotti tarsalgas, a (nem hivatalos) levéliras, a telefonbe-
szélgetés és sok minden mas alapvetden nem informacié-, ha-
nem energiacsere. Amikor az idds sziilék megorrolnak azért,
mert felndtt gyermekeik nem frnak nekik, az utébbiak rend-
szerint azzal védekeznek, hogy azért nem irtunk, mert semmi
érdemleges nem tortént veliink. Pedig a sziiléknek nem arra
van sziikségiik, hogy megtudjak, mi tortént gyermekeikkel,
nekik csupan egy kis energia kellene téliik. Ez energetikai
vampirizmus? Semmiképpen sem, ha a gyakrabban irjatok ké-
rés nem lép tdl bizonyos egyezményes kereteken. Ha viszont
a sziilék kovetelik a rendszeres irast, s cirkuszolnak, ha nem
kapnak levelet, akkor ez energetikai vampirizmus.

Miért oly gyakori, hogy a nagysziilék jobban szeretik uno-
kaikat, mint a sajat gyerekeiket, sokkal tobbet megengednek
nekik, mint a sziilék, s az unokak is vonzédnak hozzajuk?
Azért, mert az iddseknek mar kevés a sajat energiajuk, s az
unokaktol toltddnek fel, akiknek viszont a kelleténél tobb
van, és szivesen atadjak energetikai feleslegiiket. Ez sem
energetikai vampirizmus? Nem, ez igy normalis.

Barmely 6nhoz intézett kérés az energiakovetelés burkolt
formaja. Példaul az a kérés, hogy nem tudna-e kélcson adni egy
kis pénzt, (igy értelmezhetd, hogy atadna-e nekem egy idére
energiajanak bankjegyekkel szimbolizalt részét, ugyanis ezt az
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energiat a hasznomra szeretném forditani. A leugornal egy kis
kenyérért kérés pedig azt jelenti, hogy forditsd energiad egy ré-
szét a magad és természetesen a magam javara. A fénok elké-
szitette a tavalyi évrél sz6l6 beszamol6t, kérése viszont mar
nem kérésként, hanem kovetelésként értékelhetd. Ha viszont
azt vessziik, hogy minden kérés az energetikai vampirizmus
nagyon enyhe formaja, akkor minden kovetelés mar energeti-
kai zsarolasként megjelend val6sagos terrorcselekmény.

Amikor dolgozni megyiink, az a munkaad6 vagy az allam ré-
szér6l megnyilvanulé energetikai vampirizmus hivatalos for-
maja. A munkahelyen ugyanis nem azt tessziik, amire nekiink,
hanem amire valaki masnak van sziiksége. Igaz, ezért fizetést
kapunk. A sajat energiankkal valé kereskedés teljesen norma-
lis, vilagszerte elfogadott dolog. Nem kell megijedni attél, ha a
kifejezés testiink aruba bocsatasara emlékeztet. A munka nem
mas, mint energetikai prostit(cio, fiiggetleniil attél, hogy az
ember kényveld, orvos, banyasz vagy trolibuszsofér.

Melyek az energetikai vampirizmus kritériumai? Az ilyen
vampirizmusra az jellemzd, hogy energiacsere (Iényegében
tarsadalmi érintkezés) révén valakit vagy valakiket energeti-
kai karosodas ér.

A vampirok — mint minden ember — napos és holdas tipusra
oszlanak. A napos vampirok forro, szaraz emberek, akik allan-
ddan veszekednek. Reggel a csaladtagjaikat, utana az utaso-
kat az autébuszon, majd a munkatarsakat provokaljak. A hol-
das vampirok viszont rém unalmasak, allandéan 6mlik bel&liik
a panasz. Latszatra csendesek, de kullancstermészetiiek, meg-
osztjak vellink banatukat, a melliinkre borulva sirnak. Az em-
bernek az az érzése, hogy lerazhatatlanok.

Nyilvanvald, hogy aki megjelenik a természetgyogyasz ren-
deldjében, az energidért jon hozza, fiiggetleniil attél, hogy
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foglalkozik-e bioenergiaval vagy sem. Minden paciens tehat,
aki atermészetgydgyasz vardszobajaban il, energetikai vam-
pir. Még ha nemis tudja magar6l, energetikai karosodast akar
okozni a természetgydgyasznak. A j6 természetgydgyasz tu-
databan van ennek, s rendszeresen felt6lti magat energiaval.

Hogyan tudhat6 meg, hogy a beszélgetés
okozott-e energetikai karosodast?

Nagyon egyszer{ien, hiszen képtelenek vagyunk nem megérez-
ni, hogy energiank egy részét elloptak. Barmely kellemetlen ér-
zés, kedvezétlen felindulas vagy rossz benyomas az elszenve-
dett energetikai tdmadas tiinete. Minél erdsebb az ilyen érzés,
annal erdsebb volt a tdmadas, s annal nagyobb a valészinlisé-
ge, hogy megfosztodtunk energiank bizonyos mennyiségétél.

Klasszikus példa, ha a villamoson véletleniil (habar Freud
szerint nincsenek véletlenek) ralépnek az 6n labara. llyenkor
udvariasan mond valamit, am valaszul olyasmit kap, amit a
masik fél az 6n udvarias kijelentésérél, személy szerint 6nrél,
kiilonosképp az 6n rokonairél gondolt. Nos, hogy érzi magat?
Hat ez az az érzés, amely azt jelzi, hogy 6ntél energiat loptak.

Megesik, hogy a villamoson senki sem |ép az 6n labara, sen-
ki sem sz6l egy sz6t sem 6nhoz, csupan az torténik, hogy amint
az éppen szabadda valt il6helyre kivan leiilni, valaki megel&zi
ont. Bosszantd? Nem csak az. Bar a ,,tettes” sejtette, mit valt ki
onbdl, ha leiil, mégis megtette, s ezzel karosan hatott dnre.
Anyagilag tulajdonképpen semmiféle kart nem okozott, burkol-
tan viszont energetikai tdmadast intézett 6n ellen, azaz energe-
tikai vampirizmust kovetett el. Energiat zsakmanyolt? Ez kiza-
rolag ontdl fligg. A tudta nélkiil ugyanis senki nem lophat 6ntél
energiat.
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Tegyiik fel igy a kérdést: adott-e at energiat az illetének,
vagy sem? Ha 6n lelkileg reagalt az esetre, ha elontdtte a mé-
reg, a gy(lolet a ,,hiilye” ember irant, akkor energiat vesztett.
Ha viszont nem razta meg kiilonésebben az eset, azaz megfe-
lelGen helyére tette a dolgot, akkor megovta energiajat.

A gyermekek egyrészt energetikai
donorok (ugyanis ki mas nydjt nekiink
annyi 6romet?), masrészt igazi vampir-
kolykok. Természetesen benniik sem
tudatosul az energiarablas. Hogy mi-
ként teszik ezt? Ugy, hogy lekotik az
ember figyelmét. Szeszélyeikkel, értel-
mes vagy értelmetlen kdveteléseikkel,
allitélagos étvagytalansagukkal, azzal,
hogy este mar almosak ugyan, de nem akarnak elaludni, vagy
azzal, hogy nappalt csindlnak az éjszakankbél, mert amikor fel-
ébrednek, mar senkinek sincs joga aludni. Volt mar szerencséje
egy napnal tovabb maradni egy gyermekkel (kiilonésen masé-
val)? Hogy birta? Mert az 6nt6l fligg, hogy kiszivott-e a testébdl
minden energiat a vampirkolyok (ha 6n ideges vagy mérges
volt, netdn agyon akarta csapni az ebadtat), vagy megadta neki
—nagyobb aldozathozatal nélkiil — azt, ami a térékeny, fejlédd-
félben lévd aprosagnak kellett.

Az esetek tllnyomé tobbségében tudat alatti cselekmény
az energetikai vampirizmus. Annak ugyanis, aki a tamadast
intézi, altaldban fogalma sincs a bioenergetikarél, az energe-
tikai vampirizmusréol vagy az energiafeltoltodésrél. Az illetd
minddssze akar 6ntdl valamit. Altalaban olyasmit, amihez 6n-
nek nincs kedve. Az is lehet, hogy nem is akar 6ntdl semmit,
csupan kinyilvanitja a véleményét, s ez ont valamiért kihozza
a sodrabol. Vagy alland6an azt panaszolja, milyen rossz az
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élete (s ettSl ont is elfogja az émelygés). Vagy csak arr6l van
sz0, hogy nem figyel 6nre, holott éppenséggel figyelnie kelle-
ne. Ha az ilyen embernek elkezdené magyarazni, hogy az,
amit csinal, ezoterikus szempontb6l nem mas, mint energeti-
kai agresszio, megsértddne vagy melegebb éghajlatra kiilde-
né ont.

Az energetikai vampirizmus sokaknal nem tudatos lelkial-
kat, s ett6l igen nehéz megszabaditani barkit is. Az energetikai
vampirizmus ugyanis vagy a személyiség része (a gyogyitas ez
esetben teljesen reménytelen), vagy mélyen gydkerezd szokas
(ez esetben remélhetd némi eredmény). Az energetikai vampir
eredendden gyengébb nalunk, mivel érzi, hogy kevés az ener-
giaja, amely nekiink feleslegben van. Az ilyen vampirok az ese-
tek tdlnyomé tobbségében boldogtalanok. Energetikailag fo-
gyatékos emberek, s ha ennek megfelelen viszonyulunk
hozzajuk (miért is haragudnank meg a nyomorékra, még ha le
is akar kopni minket?), akkor vilagos, hogy energetikai ag-
resszi6 esetén hogyan tartsuk vissza felhaborodasunkat, s ho-
gyan ne engedjik meg elvenni téliink azt, amire nekiink is
szlikségiink van. Krisztus ezt igy fejezte ki: ,,Ha megdobnak ké-
vel, dobd vissza kenyérrel.”

Energiavédelmi moédszerek

e Az alegmegbizhat6bb, ha felismerjiik az agressziot, s érzel-
mileg nem reagalunk ra. Ha nem térédiink vele, akkor a fo-
lyamat veszélytelen. Legfeljebb pillanatnyi ingeriiltséget,
bosszlsagot vagy gyengeséget érziink. Nem maga az ag-
resszi6 veszélyes, hanem a ra adott valaszreakcié. Ha tehat
kérnek vagy kovetelnek valamit t6liink, esetleg majdhogy-
nem kényszeritenek valamire, az bar energetikai vampi-
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rizmus, de nem veszélyes. Ami veszélyes, az a torténtekre
valé reagalasunk.

Asikeres védekezéshez meg kell tanulnunk egy igazsagot: az
energetikai vampirizmus normalis jelenség. Energetikai ta-
madasok nélkil unalmas, sétlan lenne az élet. Egyszer ma-
sok tamadnak onre, maskor én tdmad masokra. Ha onnél
minden rendben van, az energetikai tamadas nem okozhat
kart. Ha mégis kart okozott, akkor valamin valtoztatnia kell.
Agresszi6 nélkiil nincs valédi kommunikacié, nincs igazi sze-
relem. Avita—legyen az barati vagy tudomanyos — mindig ag-
resszi6, mert az a célja, hogy megvaltoztassa a partnert.

Ha semmiképp sem kivan megvaltozni, ugyanakkor meg akar-
ja védeni magat a tdmadasoktol, akkor kdvesse az ajkido bir-
kézas alapelvét, amely nem a tamadast, hanem a ,,megfejté-
sét” és idejében valod kikeriilését tartja nagyra.

Ha valaki elsirja 6nnek a banatat vagy panaszkodik a sorsa-
ra, hallgassa végig (az illetd mar ett6lis megkonnyebbiil), de
ne érezzen egylitt vele, s nem szabad beleélnie magat a hely-
zetébe. Nem kell rezonélnia a boldogtalansag energiajaval.
Az informaci6 egyszer( befogadasara kell térekedni, mert
egyiittérzésiink esetén beszédpartneriink atkiildi problémai-
nak, betegségeinek energiajat, s helyette elveszi egészséges
energiankat. Mas modot kell kitalalni a segitségnydjtasra.
Meg kell gydzni a beszédtarsat, hogy képes megoldani a
problémait.

Energetikailag akkor lesz 6n védett, ha egregorjat (alapvetd
életelvét) kdveti, hiszen ezaltal nagy védelemben részesiil.
Ha viszont ,iizletet kot” a lelkiismeretével, akkor ott, ahol
eddig a megszokott médon védelmet kapott, most hirtelen
lyuk keletkezik, s olyan sériiléseket szerezhet, mintha egy
csapat energetikai vampir egyszerre tdmadta volna meg.
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A vampirizmusrél folytatott beszélgetés végén felsorolok né-
hény egyszer{ (ez nem azt jelenti, hogy nem megbizhatd)
energiavédelmet.

Ha energetikai tamadast sejt vagy érez, a labat és a karjat
keresztbe kell tennie.

Ha széken i, a két kezét tenyérrel felfelé helyezze a térdé-
re, mutatd- és hiivelykujjaval formaljon ,,0” bett, s a tobbi
ujja alljon el&re. Iskolaban, értekezleten és mashol is meg
lehet ezt csinalni, ahol padok vagy asztalok vannak, azaz a
kezet el lehet rejteni.

J6 energetikai védelmet nydjt a szemiiveg is, kiilonosen a
sotét livegd.

Ha Ugy érzi, mégiscsak bekovetkezett a tamadas on ellen,
mondjuk a foglalkozasanal fogva (egyebek k6z6tt ilyen az or-
v0s, a bolti elad6, a pedagogus vagy a titkarnd, aki emberek-
kel van kapcsolatban), akkor hazaérkezéskor azonnal tusol-
jon le, mert ezzel régtén helyreall az energetikai egyensdly.
Az intenziv mozgés — példaul a tenisz vagy a tanc — ugyan-
csak rendbe hozza energetikai allapotunkat.

Talizman vagy kereszt viselése, a reggeli és az esti ima, va-
lamint az ikonok szintén védelmet nydjtanak.
Képzelberdnk segitségével is megvédhetjik magunkat. J6
védelmet nydjt, ha egy nyitott szajd palackban képzeljiik el
magunkat (hogy 7. csakrank ily médon kapcsolatban legyen
a kozmosszal).

Ha szemben allunk az energetikai vampirral, egymas kozé
olyan tuikrot képzeljiink el, amely visszaveri a bel6le sugar-
26 rossz energiat.

Ha az 6n eleme a t(iz, akkor langokbél all6 falat képzeljen el
on és beszédpartnere kozé. Ha csillagjegye szerint vizontd,
rak vagy hal, akkor j6 védelmet ny(jt a képzeletbeli vizesés,
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de azt is képzelheti, hogy egy akvariumban iil, ahol a viz

minden oldalrél védi. Ha pedig a féld az 6n eleme, akkor

foldhanyast vagy téglafalat képzeljen el 6n és beszédpart-
nere kozé.

Az energetikai vampirizmus végsé soron nem mas, mint
agyunk egyik pszichoenergetikai programja. Mi vagyunk azok,
akik valakinek a cselekedeteit energetikai vampirizmusnak
vagy normalis viselkedésnek tekintjiik. Mi gondoljuk azt, hogy
energiat rabolnak téliink, s emiatt negativ lelki reakcidnk ta-
mad valakivel szemben. Aki energetikai vampirok ellen véde-
kezik, az tulajdonképpen kisértetekkel hadakozik.

Ha energetikailag rendben vagyunk, sem energetikai vam-
pirt6l, sem betegségtdl nem kell tartanunk. S hogy megfelel6-
enrendbenis legylink, abban a jdgagyakorlatok is segitenek.
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Az ember emelkedjék 6nmaga dltal,
S meg ne aldzza 6nmaga magadt;
Hisz csak & lehet 6nmaga bardtja,

S nagyobb ellensége soha nincs,
Mint 6nmaga 6nmagdnak.”
Mahabharata

A j6ga az 6kori India filoz6fidja, vallasa és kultiraja, a termé-
szetgydgyaszat egyik alappillére. A joga olyan (t, amely a t6-
kélyhez és egészséghez vezet.

A keresztény vallas nem ismeri az Gt fogalmat. Létezik egy
torvénytar, amelynek betartasaval az ember megvalthatja he-
lyét a mennyorszagban. Am barmilyen erkdlcsosen viselke-
diink is, mégiscsak blinsnek mindsiiliink (a bliindsség sajatos
el6feltételezése), s mindenképpen az itéldszék elé kerdliink.
Egész életiinkben egyfajta nyomozas alatt allunk, mikozben
kiilonb6z§ alibiket gydjtogetiink a Legfelsd Ugyész szamara.

A jogaban ez masként van. A lelki megtisztulashoz nem-
csak a parancsolatokat kell betartani, hanem nyolc |épcséfo-
kot kell végigjarni a legals6tdl (jama) a legfelsGig (szamadhi).
Nem mindenki jarja be mind a nyolc |épcséfokot. Erre nincs is
sziikség. A fontos az elérehaladas. Lassan vagy gyorsan, min-
denkinek a belatasa szerint. Nem kotelezd sietni, hiszen nem
jutunk a pokolba. Tulajdonképpen meg sem halunk. Amikor
porhiivelyiinket atadjak a foldnek, a lelkiink még hétszazhet-
venhét alkalommal atlényegiil valakibe vagy valamibe. Ez az
atlényegiilés (reinkarnacié) nem mas, mint az Gt folytatasa a
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tokéletesség felé. Minden tovabbi életiink mar nem a nullarél
indul, hanem tartalmazza az 6sszes megel&z6bdl szarmazo
energetikai informaciot.

Mindez nem mond ellent a keresztény hitnek. A reinkarna-
ciét Jézus is elfogadta, amikor azt mondta tanitvanyainak,

hogy Keresztel§ Szent Janos az Gjjasziiletett Illés proféta.

,Es megkérdezték 6t az 6 tanitvanyai, mondvan: Miért
mondjak tehat az irastuddk, hogy elébb Illyésnek kell
eljénie?

Jézus pedig felelvén, monda nékik: lllyés bizony eljé
elébb, és mindent helyreallit.

De mondom néktek, hogy Illyés immar eljott, és nem
ismerék meg 6t, hanem azt mivelék vele, a mit akaranak.
Ezenképen az ember Fianak is szenvednie kell majd & t&-
luk.

Ekkor megértették a tanitvanyok, hogy Kereszteld Ja-
nosrol széla nékik.”

Maté evangéliuma 17,10-13.

Amig porhiivelylinkben vagyunk, nem vagyunk képesek vissza-
emlékezni el6z§ inkarnacidinkra. Az emberi agy tdlsagosan
durva ahhoz, hogy felfogja régi életeink finom rezgéseit. Néha
azonban mégiscsak bekovetkezik ilyesmi: ima vagy meditacioé
kozben, nagy 6rom vagy veszély kozepette, vagy pedig ihlet
formajaban, amikor az ember az igazsagot nem az eszével, ha-
nem a szivével érzi meg.

Milyen lépcséfokokon kell végigmenniink ahhoz, hogy ener-
getikai allapotunkat rendbe hozzuk, s réleljiink a belsé békére?
Ajama és a nijama olyan etika —az erkdlcs, az értelem és a test
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higiéniajanak olyan szabalyrendszere —, amelynek alapja, hogy
minden médon és minden idében tartézkodni kell az él§ te-
remtmények irdnti gonoszsagtdl. Mert minden teremtményben
Isten testesil meg.

A jama etikai kédex arra tanit,

hogy szokassa valjék benniink az

% igazsagossag mind széban, mind
gondolatban. Aval6sagban ez nem

ﬁ/ olyan bonyolult, mint elsg latasra

ﬁﬂ hinnénk. A hazugsagrél ugyandgy

> leszokhatunk, mint a dohanyzas-
ﬁ r6l. Eleinte szokatlan, mert hiany-
érzetiink van, de aztan rutinszer(-
vé valik. Néha eldadddnak olyan
helyzetek, amikor szinte lehetetlen nem fiillenteni. De ha még
ilyenkor is sikeriil elkeriilni a hazugsag megalazé helyzetét,
akkor az ember erkdlcsileg teljesen tisztanak érezheti magat.
A hazugsaggal nagy mennyiségl energiat veszit az ember,
amelyet késébb nehéz visszaszerezni. ,,Gydzziik hat le a mér-
get kedvességgel, a gonoszt j6saggal, a hazugsagot igazsag-
gal!” — hangoztatja a Mahabhérata. Ez nem is olyan nehéz,
mint ahogy elsd pillantasra latszik.

A kovetkezd szabaly: tartézkodjunk a mohosagtél, vagyis
attél, ami nélkiil meg tud lenni az ember. Ide tartozik a mér-
tékletes, természetes taplalkozas (nem kell falanknak lenni),
a fecsegéstdl valo tartdzkodas (lassabban és kevesebbet kell
beszélni), valamint az érzelmek és a vagyak kordaban tartésa,
beleértve a ,,szexualis falanksagot” is. Miért kell mindettdl
megtartdztatni magunkat? Azért, mert — ahogy a jégik mond-
jak — minden ember életére meg van szabva, hogy mennyi
energia, taplalék, sz6 és lélegzetvétel jar neki. Minél gyorsab-
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ban feléljiik adagunkat, annél gyorsabban kell megvalnunk
porhivelyiinktdl.

Az ontokéletesités kovetkezd foka a hatha joga, vagyis a
test, a légzés és az energia feletti ellendrzés, amelyet testtar-
tasi gyakorlatokkal (dszanaval) és |égzdgyakorlatokkal (pra-
najamaval) érhetiink el. A ,,ha” pozitiv, mig a ,,tha” negativ (de
nem rossz értelemben) energia, amely a farokcsontban he-
lyezkedik el. A ,,ha” energiat a Napt6l, mig a ,,tha” energiat a
Holdtél kapjuk. A legfelsé és legalsé pblus (csakra) kozott
igen nagy rezgésszam( és révid hullamhosszd aramlat halad,
amely nem mas, mint az élet. A hatha jéganak az a feladata,
hogy egyensllyban tartsa a pozitiv és a negativ potencialt, s
tartos energetikai harméniat teremtsen a szervezetben.

Egészség és betegség kérdésében a jogik allaspontja a ko-
vetkez6. Az atlagos ember mozgasai, gondolatai és cselekede-
tei altalaban tudat alattiak, automatikusak. A tudatossag nél-
kiili gondolkodas joval gyakoribb, mint a tudatos, ezért az
embernek a testében zajl6 életfolyamatokrél sincs tudomasa.
Ez azt eredményezi, hogy kdrosodik a prana- (energia-) folyam,
s kiilonbozd betegségek [épnek fel. A testtartasi gyakorlatok
helyes, energiadramot szabalyozd végrehajtasa megsziinteti
az energetikai diszharmoéniat, vagyis a betegséget.

A fentiekbdl kovetkezGen egészségiink alapfeltétele, hogy
atudatossagot fokozatosan kiterjessziik minden testrésziink-
re és szerviinkre, s igy kialakitsuk benniik a rendet és a har-
moéniat. Amikor tudatossagot (energiat) kiildiink a megfeleld
testrészbe, a beteg szervben regeneraciés folyamatot indi-
tunk be.

A testtartasi gyakorlatok (dszanak) arra hivatottak, hogy
energiat kiildjenek egyik szervbdl a masikba. Az aszanakat
hajlitas-nyijtas és feszités-lazitas alapjan osztalyozzuk. Ek-
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képp az aszanak hatasa lehet energetikai, lelki és testgyo-
gyaszati. Minimalis energia raforditasaval maximalis ered-
mény érhetd el, ugyanis mig a sport energialeadast, addig a
hatha j6ga energiafelvételt jelent.

Az aszanak azonban fizikailag is hatnak a szervezetre. A for-
ditott, nem szokvényos testhelyzetek (példaul gyertya felfelé
allo labakkal) serkentik a vérkeringést és a vénas vér visszafo-
lyasat. A hajlitasos testhelyzetek a gerinc, az inak, az iziiletek
és az izmok edzését szolgaljak. Minél hajlékonyabb a gerinc-
oszlop, annal hosszabb az élet, tartjak a jogik. Az el6rehajlita-
sos gyakorlatok a belsd szerveket masszirozzak. A végtagokkal
végzett dszanak (6tusziilés) elszoritjak a visszereket, ezzel at-
menetileg tehermentesitve kikapcsoljak a végtagokat a vérke-
ringéshdl.

Atesttartasi gyakorlatok szorosan dsszefliggenek a helyes
légzéssel, illetve a be- és a kilégzés utani lélegzet-visszatar-
tassal. A belégzés utani levegd-visszatartas serkenti a tudati
0sszpontositast, eldsegiti a j6 oxigénfelhasznalast és a test
reflexszer{ kiegyenesedését. A kilégzés utani sziinet nyugta-
td, mikozben a felhalmoz6déd szén-dioxid gorcsoldd hatasd.

Az orrlégzés a helyes légvétel mivészetének alapszabalya.
Ugye senkinek sem jutna eszébe, hogy az orran keresztiil tap-
lalkozzék — mondjak a jogik —, akkor miért lélegeznek néme-
lyek a szajukon keresztiil?

Ahatha joga és a kovetkezd |épcsdfokot jelentd pratjahara és
dharana kézott tulajdonképpen nincs éles hatar. A pratjahara az
0sszpontositas képessége, mig a dharana arra a képességiinkre
utal, hogy a figyelmiinket egyazon targyra tudjuk 6sszpontosita-
ni. Ezek a meditacié alapjai.

A meditaciét ugyanolyan nehéz megmagyarazni, mint a sze-
relem, a szépség vagy a bolcsesség fogalmat. Ezt a fogalmat is
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mindenki a sajat felfogasa szerint értelmezi. Meditacionak ne-
vezziik azt is, amikor passzivan kovetjilk szabadon kdszalo
gondolatainkat, illetve naplementében, festményben vagy ze-
nem{ben gyonyorkodiink. A fantazia szarnyalasa vagy valami-
nek a kotetlen atgondolasa is meditaco lehet. Az imadkozas
szintén meditaci6. A meditacié tehat az, amikor szabadon 6ssz-
pontositunk valamire, az a képesség, amikor a gondolatfolya-
mot anélkil iranyitjuk, hogy ekdzben nyelvi eszkdzokhoz folya-
modnank. Amikor valamire 6sszpontositunk, akkor energiaink
egy részét rairanyitjuk.

Erdekes a jogiknak az evoldciorél vallott nézete: a tudés a
tudatot az agyban tartja, s ett6l nagy mennyiség( prana hal-
mozddik fel benne. Az 6rasmester pranaja a szemében és az
ujja hegyében 6sszpontosul, mig a nydlé a fiilében. Ahova a
tudat kiildi a pranat, ott fejti ki alkot6 tevékenységét. Igy fej-
6dott ki az elefant agyara és a zsiraf nyaka, de az ember is.
A prana automatikusan koveti a tudatot, ezaltal az ember
sok mindent el tud érni. Ha a keziinkbe kiildjiik a pranat, az
meleg lesz, ha egy beteg szerviinkbe, ott gyogyulasi folya-
matot indit be.

A gyakorlasnak rendkiviili szerepe van az 8sszpontositasi
képesség fejlesztésében. Ennek révén a jogik csodakat md-
velnek, példaul fagyban képesek testiikkel megszaritani egy
vizes lepeddt, minimalisra képesek lassitani érverésiiket és
légzésiiket, vagy képesek barmelyik szerviiket érzésteleni-
teni.

A szamadhi nev( legfelsd |épcsdfokot csak kevesek képe-
sek elérni. Aki viszont e szintre emelkedik, elnyeri a tokéletes
lelki békét, s képes intuitive megismerni a végs6 igazsagot.
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Aszana gyégyito gyakorlatok

Ahhoz, hogy megtanuljuk a helyes tartast, egye-
nes hattal, egyenesen alljunk, a labfejek szorosan
egymas mellett, mig a karok a torzs mellett van-
nak. Egyenesitsiik ki a hatat, a lapockakat kozelit-
siik egymashoz, a hasat pedig hizzuk be. A fejet
emeljik fel kissé gy, hogy a tekintet valamivel a
horizont felett legyen. A testtdmeg egyenletesen
nyugodjon a két labon.

Aki megszokta a plpos tartast, annak rovid ideig is nehéz
helyes testtartasban allni. A plpos tartas nem testi, hanem
lelki tényezd. A hajlott hatd ember mintegy bezarkézik, s nem
enged magahoz kozel senkit és semmit. Az ilyen testtartasi
ember mindig kevesebbre tartja magat ,,piaci” értékénél. A pu-
pos testtartas kikiiszébolésére azt javaslom, hogy néhany
percig mindennap dgy alljunk a falnal, hogy sarkunk, labunk
hatsé feliilete, llepiink, lapockénk és tarkonk minél szoro-
sabban nyomédjék a falhoz, majd épjiink el a faltél, tenye-
riinket eléreforditva karunkat tarjuk szét, ezzel lapockainkat
kozelitjiik egymashoz, s kbzben fejiinket is hajtsuk hatra.

Gydgyhatdsa: a rossz testtartdas megsz(inésén kivil elér-
hetjiik, hogy elmdlik a csigolyakopas, s javul a [égzés.

Haromszo6gallas (trikonaszana)

A vallnal szélesebb terpeszbe allva a
karokat oldalsé kozéptartasba emel-
juk. Kilégzéskor lassan elGrehajo-
lunk, egyik keziinkkel megprébaljuk
elérni ellentétes oldali [abunk nagy-
ujjat, mig a masik karunkat fiiggéle-
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ges helyzetbe emeljiik. Kilégzéskor visszatériink a kiindulasi
helyzetbe. Ezutan elvégezziik az aszanat az ellenkezd irany-
ban is. A gyakorlatot két-harom alkalommal kell ismételni.

Altalanos szabaly, hogy a hajlitasokat kilégzéskor, mig a nyi-
tasokat belégzéskor kell elvégezni, és semmit sem szabad vég-
letesen erltetni. Nem baj, ha nem érjiik el egybél a talajt, mert
nem kell azonnal sikeriilnie, de a térdiinket semmiképp sem
kell behajlitanunk e célbél. Az aszanat dgy kell csinalni, ahogy
sikertil, nem pedig (gy, ahogy fényképeken lathaté gyakorlott
jogiktol. Nem teljesen egészséges és nyugdijas betegeim joga-
gyakorlatainak tapasztalataib6l tudom, hogy a gyakorlatlan
embereknek gyakran kisebbségi komplexusuk lesz, ha a gya-
korlatokat nem tudjak szépen megcsinalni. Nem baj, hiszen
nem bemutatéra késziilnek. Az egészség a fontos. A komplexu-
sok elkeriilése végett a gyakorlatokat szandékosan nem fény-
képeken, hanem egyszer( rajzokon mutatom be.

Gydgyhatdsa: a haromszdgallas gyakorlasa noveli a testma-
gassagot, aranyosabba teszi alakunkat, eltlinteti csipdnkrél a
felesleges zsirlerak6dast, valamint erdsiti a medencecsont izii-
leteit, a gerincoszlop oldalsé részeit és a belek perisztaltikus
(ritmusos, tovahaladd) mozgasat. Vese- és vastagbélgyulladas
esetén azonban évatossagra van sziikség.

H&spoz (virdszana)

Labszarunkat hatrafelé hajtva dljink a foldre
a két labfejiink kozott. Akinek ez nehezére
esik, kezdetben leiilhet a labszarara is. A tér-
diink 6sszezarva marad, a fejiink, a nyakunk
és a hatunk egy vonalban legyen. A gyakor-
latlansag miatt esetleg fajdalom érezhetd a
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bokaiziiletben és a labfej iziileteiben, de ez a gyakorlas soran
gyorsan elmalik.

Gyodgyhatdsa: erdsiti a térdiziiletet, valamint a medence és
a labszar izmait és szalagjait, s aktivizalja a nemi szervek md-
kodését. Csontkopas, gerincideg- és iziileti gyulladas, vala-
mint székrekedés esetén nem ajanlatos végezni.

Jogapoz
Kilégzés kozben elbrehajtjuk a fejiinket (le-
het6leg érintsiik meg vele a talajt), s mindad-
dig ebben a p6zban maradunk, mig nem kell
lélegzetet venniink. A belégzéshez egyene-
sedjiink fel. A gyakorlatot néhanyszor ismé-
teljiik meg.

Gydgyhatdsa: rendbe teszi hasiiregi szerveinket, csip&nkrél
eltlinteti az ,,Giszégumit”, kiegyenesiti a gerinciinket. Azoknak
is hasznara valik, akiknek magas beosztasuk és nagy fizetésiik
miatt tllsagosan fejiikbe szallt a dicsdség, s elvesztették reali-
tasérzékiiket.

Halp6z (matszjaszana)

Térden allva gerinciinket ivben hajlitsuk hat-
ra, s fogjuk meg a sarkunkat. Néhany masod-
percig, legfeljebb két percig maradjunk eb-
ben a pdzban.

Gydgyhatdsa: javitja tlidénk leveg6zését,
ezért megfazas, horghurut és asztma esetén
hatasos. Megsziinteti tarkdnk visszereiben a vér pangasat, ja-
vitja agyunk és pajzsmirigyiink vérellatasat. Megsziinteti ge-
rinclink csontkopasra vezetd, egyenlGtlen terhelését.
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Hullap6z (savaszana)

Fekudjunk hanyatt a foldon, mikoz-
m ben labunk kis terpeszben, karunk
pedig kissé oldalt van tenyérrel fel-

felé. Hagyjuk, hogy combunk, térdiink és labfejiink kifelé for-
duljon. Behunyt szemmel mélyeket |élegezziink. Ebben a p6z-
ban tetszés szerinti ideig pihenhetiink.

Gyertyap6z (szarvangaszana)
Torzsizmainkkal fokozatosan emeljiik magas-
ba labunkat. Akinek ez nehezére esik, a fal
mellett csinalja. A szarvangaszana szanszkrit
nyelven annyit tesz: az 6sszes testrész szama-
ra hasznos p6z.
Gydgyhatdsa: mivel a nehézségi erd ellen-
kezd iranyban hat, tehermentesiilnek sziviink
és visszeres labaink vénai, megsziinik a vér pangasa kisme-
dencénkben, s ez gydgyitja a ndgydgyaszati betegségeket és
azimpotenciat. Megsziinik emésztdszerveink egymasra gyako-
rolt nyomasa, s megvaltoznak az energiadramlas pélusai. Kiilo-
nosen allé foglalkozasdaknak javaslom. Nyakcsigolyakopas és
magas vérnyomas esetén azonban dvatosnak kell lenni.

Ekepoz (haldszana)
Kilégzés kozben a fejiink felett lassan
engedjik hatra a l[dbunkat, s abban a
pbzban tartsuk néhany masodpercig,
de legfeljebb két percig, amikor eny-
he fajdalmat érziink. Ezutan térjink
vissza a pihendhelyzetbe. Egy idd utan képesek lesziink arra,
hogy fejiink mogott a l[dbujjaink elérjék a talajt.
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Gydgyhatdsa: gerincoszlopunk belsd részének 6sszenyo-
gyogyitasahoz, illetve megelézéséhez. A pajzsmirigylinkben,
a majunkban és a béltraktusunkban megsziinik a vér panga-
sa. Csokken a silyfelesleg, szabalyozodik a havivérzés. Porc-
korongsérv és mas sllyosabb gerinchantalmak esetén ez a
gyakorlat ellenjavallt.

Kigy6p6z (bhudzsangaszana)

Az el6z& gyakorlat utani pihendhelyzetbél
forduljunk hasra. Belégzés kdzben lassan
emeljiik fel torzsiinket mindaddig, amig
nem érezziik, hogy fesziil a hatunk. Le-
hetGség szerint ne a karunkkal, hanem
hatizmainkkal emeljiik a testiinket. Fejét
emeld kigydnak képzeljik magunkat.

Gydgyhatdsa: e gyakorlattal vesemasszazst végziink, amely
eltavolitja bel6le az esetleg fellelhetd vesehomokot, s megaka-
dalyozza a vesekdképzddést. A faradtsaghol eredd hatfajast
szintén megsziinteti, s néha helyiikre keriilnek az elmozdult
porckorongok. Ezzel kapcsolatban azonban évatosnak kell
lenni.

Lotusziilés (padmaszana)
Az abran lathaté médon iljiink egyenes hat-
tal, mint egy trénuson uld szultan. A képen
nem igazi l6tusziilést, hanem inkabb torok-
tlést latunk, de a kezd6knek ez is tokélete-
sen megfelel.

Gydgyhatdsa: trénolasnak is nevezik ezt a
testhelyzetet, mert igy llve egy idd utan fen-
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s6bbségi érzése tdmad az embernek. Testileg-lelkileg stabil-
nak, kiegyensilyozottnak, magabiztosnak érezziik magunkat.
Ezt az aszanat féleg hatarozatlanoknak és aggalyoskodéknak
javaslom, akik kisebbségi érzéssel bajlédnak.

Csillag
Néhanyszor lassan emeljiik fel egyik, majd
masik labunkat. El§szor csak kicsit emel-
juk, mig nem érziink enyhe fajdalmat. A ké-
sébbiekben megtanulhaté a lab nyakba té-
tele is. Ez nem is olyan nehéz, mint elsd
latasra gondolnank. A legfontosabb a rend-
szeres, napi tizenot-hlsz perces gyakorlas.

Gydgyhatdsa: hajlékonnya teszi a labunkat, eltiinteti a zsir-
lerakédast, javitja az emésztésiinket.

Madar
Hanyatt fekvésben tarjuk szét karun-
kat, mint a madar a szarnyait. Egyik
l[dbunkat térdben behajlitva tegyiik
a masikra, mig fejiinket az ellenkezd
iranyba forditjuk. Ezzel testiink felsd
és also része a hossztengelylinkhéz
képest ellentétes iranyban megfesziil. llyenkor szarnyal6é ma-
darnak képzelhetjiik magunkat. Tetszéleges ideig maradha-
tunk ebben a pézban.

Gyodgyhatdsa: ez a gyakorlat a nyitottsag, a konnyedség és
a repiilés érzését kelti. Kiilondsen azokon segit, akik zarké-
zottak, és magukban hordozzak sérelmeiket, stresszes élmé-
nyeiket.
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Hatha jogazas kozben a kovetkezdkre figyeljiink:

e Ha belépiink abba a szobaba, ahol jogazunk, a kabattal
egyiitt a gondokat, a félelmeket és az elégedetlenséget
is hagyjuk kint.

e Gyakorlas el6tt szell6ztessiink. Viseljiink kényelmes, de
nem miszalas 6ltozéket. J6ga el6tt és utan célszerd letu-
solni vagy fiird6t venni.

e Nem szabad jogazni lefekvés el6tt, teli gyomorral, erds
fej-, gyomor- vagy egyéb fajdalom, valamint sérv és z6ld
halyog esetén.

e Ugyanazon a napon nem szabad joga- és mas gyogyito
céld gyakorlatokat végezni.

e Agyakorlatokat sietség és erdlkodés nélkiil hajtsuk végre.

e Ne torekedjiink a fajdalom lekiizdésére. Az adott p6z-
ban kezdetben elég egy masodpercig lenni. A késdbbi-
ekben az id6 fokozatosan novelhetd.

e Gyakorlat kézben sajat magunkra 6sszpontositsunk, s
gondolatban abba a testrészbe kiildjiilk az energiat,
amelyre a gyakorlat iranyul.

e Ne erdltessiik a kényelmetlen testhelyzeteket. El6for-
dul, hogy késdbb kényelmessé valnak.

¢ A gyakorlatok hatasosabbak, ha csukott vagy félig csu-
kott szemmel végezziik.

Jogi jo tanacsok
Ebredéskor az legyen az elsd gondolat, hogy egészséges
vagyok.

Mindennap tusoljunk vagy fiirddjlink.
Ha csak lehet, ne viseljiink cip6t vagy ruhat.
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Az orrlyukainkat, vagyis a prana kapuit, tartsuk tisztan. Meg-
fazas és natha esetén napi egy-harom alkalommal szivjunk
s6s vizet az orrunkba, majd fdjjuk ki.

Etkezés el6tt és utan oblitsiik ki a szankat.

Fogaink tisztan tartasa végett vagjunk le egy vékony tolgy-
fahajtast, hantsuk le a kérgét, kissé ragjuk meg, majd tisz-
titsuk ezzel a fogat. De nedves ujjunkra tett csipetnyi séval
is jol tisztithatok fogaink.

Minél tébb nyers taplalékot, friss gyiimolcsot, zoldséget,
mézet és tejet fogyasszunk.

Erjiik el, hogy a széklet rendszeres legyen.

Ne taroljunk a lélekben irigységet, gyloletet, féltékenysé-
get, megvetést, kapzsisagot vagy sértédottséget. ,,Csak a
tudatlan haragszik. A b6lcs megértd” —allitjak az indiai bol-
csek.

Ne hagyjuk hatni a karos kiilsé erdket! ,,Jobb sarut hizni,
semmint az erd6t megtisztitani a tovist6l” —hangoztatjak a
jogik.

Ne izgassuk magunkat feleslegesen! ,,Csak az ostobat nyo-
masztja ezernyi izgalom, ezernyi rettegés, de a bélcset
nem” (Hitopadesza narajana).

Ne fecséreljiik idénket res fecsegéssel.

Havonta egy napot toltsiink gondolatok nélkiil, teljes csend-
ben.

Tanuljuk meg kiviilr6l a tanitdmester néhany bolcs monda-
sat.

Legkésdbb este 10-ig térjiink nyugovoéra.

»lsmerd meg a valodi vidamsagot, s talalkozol Istennel”
(Sri Aurobindo).
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(a rakbal valo felgyogyulas esete)

,»Gyogyithatd-e a rdk? Csak miitéttel és csak kezdeti szakasz-
ban. Hdt alternativ médszerekkel? Késza hireket hallani, de
huszonhdrom éves orvosi praxisom alatt egyetlen hivatalo-
san regisztrdlt esettel sem taldlkoztam. Alternativ modszerek-
kel csupdn dtmeneti javulds érhetd el, amikor néhdny honap-
ra mintegy ledll a betegség. De meggydgyulni nem lehet.”

Egy forrd, augusztusi napon tértént 1998-ban. Velem szem-
ben {lt meztelen felsétesttel S. Sandor, vagy egyszer{ibben
Szasa bacsi. Hetvenkét éves, huszonot éve nem lattuk egy-
mast. Megoregedett ezalatt? Nem mondhatnam. Sét, vala-
hogy mintha frissebb lenne. Az utébbi hét-nyolc évben allan-
déan olyan hireket kaptam réla, hogy réakos, s az orvosok mar
csak néhany honapot adnak neki. Aztadn nemcsak par honap,
hanem tobb év is eltelt, s a hirek megvaltoztak. Némelyek azt
mondtak, hogy kitalalt egy sajat gydgymodot, s meggyogyult.
Masok szerint nem is rakja volt, hanem gyomorfekélye, ame-
lyet sikeresen megoperaltak.

Oszténdsen az 6reg meztelen hasara néztem, de ott sem-
miféle operaci6 utani forradast nem lattam. Valéban rakja
volt? Akérdésre Szasa bacsi egy rakas zar6jelentést tett elém.
Az 1990. januar 5-i szdvettani vizsgalat szerint rosszindulati
daganat van a gyomor als6é szegmensében. A sebész bejegy-
zése 1990. januar 18-an: ,,M{téti eldjegyzés. Diagndzis: rakos
daganat a gyomor alsé szegmensében.” A diagn6zis megerd-
sitésére vagy cafolatara a vidéki kisvarosboél févarosi klinika-
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ra utaltak be Szasa bacsit. Az 1990. januar 23-an komputerto-
mograffal (szamit6gépes rétegrontgenezésre szolgald készii-
lékkel) készitett lelet: ,,Daganat a gyomor kozéps@ részén,
amely a kis hajlattél a gyomorszegletig terjed, a hatso fal ko-
zéps6 régidjaban pedig atmegy a felsd ivre. A daganat kiter-
jed a nyel6csd hasi részére is. Gyomron tdli kiterjedés nem
észlelhetd.” Négy év mdaltan ugyanazon a klinikan végzett
gyomortiikrozésre és szdvettani vizsgalatra keriilt sor 1994.
jinius 7-én: ,Daganatos elvaltozas nem észlelhetd.” Nem
észlelhetd? De hiszen el6z6leg daganatot talaltak.

—Amikor négy év mdlva megjelentem a klinikan, az orvosok
Ggy néztek ram, mint egy marslakéra — kezdi a torténetet Sza-
sa bacsi.

— Milyen volt a lelkidllapota, amikor megtudta a diagno-
zist? Lelkileg hogyan viszonyult hozzd?

— Mintha nathéas lettem volna.

— Nem félt? Nem esett panikba?

— Egyaltalan nem. Fel voltam késziilve ra. El6tte konyveket
olvastam. Az a baj, hogy a betegek megijednek, az orvosok és
a kuruzslék pedig fiivekkel meg mindenféle massal prébal-
koznak. Pedig a dolog sokkal egyszeriibb.

— Mit tett, hogy megszabaduljon a daganattol?

—A gyomor megtisztitasaval kezdtem. Két héten at naponta
masfél liter meleg vizet ittam, s az ujjammal hanyast idéztem
eld. Néha gyogynovényeket tettem a vizbe, bodzat, zsalyat,
kamillat, orbancfiivet. Ezenkivil tisztitd hatasi bedntéseket
adtam magamnak: egy liter vizhez egy kdvéskanal zsalyat tet-
tem. A zsalyanak rakellenes hatasa van. Néha zsalya helyett
gyumolcslével végeztem bedntést. Végbélen keresztiil adva a
gyiimolcslé masként viselkedik, mint gyomorba jutva, amikor
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is a gyomornedv hatasara megvaltozik. A rakos beteget feltét-
lendl ilyen beontésekkel kell gy6gyitani.

— Miért kell megtisztitani a gyomrot?

— Ha nem tisztitjuk meg a szervezetet, akkor nem gydgyi-
tas, hanem ostobasag kdvetkezik. Ha az autonak kéhog a mo-
torja, barmit csinalnak is vele, az egésznek semmi értelme
mindaddig, amig alaposan at nem nézik, s meg nem tisztitjak
a szennyez@désektdl. Ugyanez vonatkozik az emberi szerve-
zetre is. Alapvetden a szervezet maga gyogyit. Ha a vér tiszta,
akkor életképes, ha nem tiszta, nem életképes. Nem szallitja
rendesen az oxigént, s rosszul taplalja a sejteket. Nem képes
megtisztitani a sejteket, mert maga is tele van mérgekkel.
Tisztitasra szolgal6 kirakkal szoktattam hozza szervezetemet
a levekkel valé gyogyitasra. A |é akkor fejti ki hatasat, ha tisz-
ta a szervezet. Ha azonban a gyomorban a gyomorsav mellett
méreganyagok is vannak, azok semlegesitik a levet. Csak cék-
la, sargarépa és grépfrat levét fogyasztottam. Amikor raun-
tam az egyikre, attértem a masikra.

— Két héten dt csakis leveken élt?

—Igen. Alé megakadalyozza, hogy a gyomorb6l olyan anyag
juthasson tovabb, amely taplalja a raksejteket. Apré kortyok-
ban, nyelviinkkel jol megforgatva kell inni a levet. Az emész-
tés a szajban kezdddik, amelynek ligos kozege nem semlege-
siti a leveket. Minthogy a |é az oxigén hatasara gyengiil, ezért
miutan elkésziilt, tizendt percen beliil el kell fogyasztani.
Egyidejlleg mindennap haroméranként ellentétes hdmérsék-
letd borogatasokat tettem a gyomortéjékra. A meleg boroga-
tas 41-45, mig a hideg 14-17 Celsius-fokos volt. A hidegt6l
0sszehlz6dnak a sejtek, mig a melegtdl kitagulnak. Ez egyfaj-
ta hdtorna, s hat a rakos sejtekre. Két toriilkozével dolgoztam,
egy hideggel és egy meleggel. Ha faztam, a meleggel, ha nem,
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a hideggel kezdtem. Egy perc hideg, egy perc meleg boroga-
tas néha tizenkétszeri, néha tizenhatszori valtassal. De végiil
mindig hideggel fejeztem be.

—Az orvosok azt mondjdk, hogy meleget nem szabad a da-
ganatra tenni, mert serkenti a raksejteket.

—Tudom, hogy mit mondanak az orvosok. De 6n most az or-
vosok véleményét kérdezi télem, vagy azt, hogy miképp gyo-
gyitottam magamat? Borogatas utan fel6ltoztem, majd kisé-
taltam a természetbe. Valahanyszor éjjel felébredtem, mindig
h6tornaztam. Ez igy ment hat-hét napon at. Ezutan attértem
azizzasztasra. Hideg olvadékvizet ittam, majd beburkoléztam
egy gyapjltakar6ba, s harom, négy, 6t, néha hat 6ran at izzad-
tam. Az izzadas magas testhdmérséklettel jar, az pedig art a
raknak. Reggel és este izzasztottam magam, am amikor néha
nehezemre esett, csak este csinaltam, de akkor mindig. Az iz-
zasztas utan hideg viz, majd hdsz-harminc perces séta kovet-
kezett.

— Hideg vizes ruhdba csavarta magat, vagy fiirdékddban
fiirdott?

— Furddtem. Az izzasztast egyébként két hétig csinaltam,
aztan attértem a koplalasra, amely nélkiil nincs gydgyulas.
Huszonkét napig koplaltam. Ezalatt naponta harom-négy am-
pulla apilakot vettem be, majd utana mintegy 6t perccel 3-4
gramm aloét. Levagtam a viragjabél egy darabot, s elszopo-
gattam, a maradékot pedig kikoptem. Ugy gondolom, hogy az
aloé jo szallitéanyag, s az apilak jobban hat a jelenlétében. Ha
nincs aloé, megteszi az édesgyokér is. Aztan Gjra elkezdtem a
tisztitd bedntéseket és a gyomor tisztitasat. Ezalatt semmit
sem ettem, csak koplaltam és olvadékvizet ittam.

— Felolvasztotta a havat?

— Nem, a mélyh(tébe fazekat, a benne levd vizbe pedig
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ezilistkanalat tettem. Amikor jéghartya keletkezett a vizen, a
jeget kidobtam. Aztan felt6ltottem pranaval, a levegd energia-
javalavizet. Ez azindiai médszer életerdvel tolti meg a vizet. A
vizet tobbszor attoltjiik egyik poharbél a masikba, s kdzben
feltsltsdik oxigénnel. Altalaban huszonegy-huszonnégyszer
ontottem at. Még a csapviz is teljesen méas, ha pranaval toltik
fel. Jobban esik. Mindegyik vizkdra el&tt [égzdgyakorlatokat
végeztem.

—Jogalégzést?

—Nem, egyszer{ien mély l[égzést. Az orromon at teleszivtam
a tlidémet levegdbvel, harom-négy masodpercig visszatartot-
tam, aztan fokozatosan és lehet6leg minél jobban kifjtam.
Ugy vélem, a rakbetegnek ilyen légzdgyakorlatra van sziiksé-
ge. Gylimolcsléivas eldtt és utan is végeztem légzdgyakorla-
tokat. Egész napomat a hideg-meleg fiird6k és az izzasztasok
toltotték ki. A légzdgyakorlatoknak az a céljuk, hogy a sejtek
oxigénnel toltddjenek fel. Az erGltetett légzést eleinte harom
percig végeztem, de amikor hozzaszoktam, mar 6t-hat percig
is. A magas hdmérséklet és az oxigén pusztitja a rakos sejte-
ket. Rendkiviil fontos, hogy a kdra idején semmiféle sériilés
ne érje az embert, mert azon keresztiil eltdvozik a védettséget
ny(jté életenergia. Kétféle energiank van: immun- és kozmi-
kus energia. Ugyan(gy, mint ahogy a természetben szerves
és szervetlen élet van. Ha megsériil a bér, azonnal le kell ra-
gasztani féliaval, amely amolyan véddernyd. Egyszer megla-
togatott egy mellrakos holgy. Megtiltottam neki, hogy a gaz-
tlizhely kozelében tartézkodjon. Isten Grizz, hogy mellrakkal
valaki odamenjen a gaztlizhelyhez! Még megégeti magat vagy
megsériil. Hat 6 odament, megégette magat, s ezzel odalett
minden. Ezutan barmit csinaltam vele, nem sikerdilt. Rdadasul
ivott a férje, marpedig ez érzelmileg negativ hatasu. Holott
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tudni kell, hogy a rakbetegnek sohasem szabad traumat okoz-
ni, hanem éppenséggel fel kell 6t razni. J6 szandékkal kell
iranta lenni. De nem eréltetve. A rakbeteg szeret elkilonilni,
ezért az 0sszes sogort, komat, rokont tavol kell tartani. K6zot-
tiik ugyanis lehetnek kivancsiskod6k és nem egészen jéindu-
latd emberek is. Ok energetikai vampirok, nekiink viszont 6v-
nunk kell az immunenergiankat. Amikor a beteg akarja, meg
lehet latogatni, ha viszont a latogatas a terhére van, sz6 sem le-
het réla. Amikor beteg voltam, nem éreztem a rakot. Zenét hall-
gattam, almodoztam, tervezgettem, oriiltem az életnek, nem
keseritettem el magam azzal, hogy beteg vagyok. El is felejtet-
tem, hogy mi az. Egyiitt voltam a természettel, frissnek, vidam-
nak és boldognak éreztem magam. Abba a kiraba, amellyel
gyogyitottam magamat, a gydgyfiiveket is be lehet illeszteni.
Példaul az édesgydkeret. De a gydgynovény csak akkor hata-
sos, amikor megtisztult a szervezet. A majat is meg kell tisztita-
ni. Az egész nagyon egyszer(, nem kell feltalalni a spanyolvi-
aszt.

—Szdsa bdcsi, ezt az egészet On taldlta ki, vagy olvasta va-
lahol?

—Afelét én talaltam ki, a masik felét olvastam. Sok kényvem
van a rakkal kapcsolatban. Van médszer, amelyet Kneippt6l
vettem at, mig az izzasztast Priessnitzt6l (Szasa bacsi egy 1834-
es kiadas( konyvet tesz elém). Priessnitz tobb mint haromezer
embert gyogyitott évenként. Koziiliik csak ketten-harman hal-
tak meg.

— Csak rdkos betegeket gyogyitott?

—Nem. Amikor hat-hét betege is meghalt, ez annyira les(j-
totta, hogy elvonult a hegyek kozé. Atlagos, frastudatlan, de
ugyanakkor zsenialis parasztember volt, aki kidolgozta a ké-
s6bb réla elnevezett vizgy6gymodot.
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—Mit gondol, Szdsa bdcsi, csak magdndl vdlt be az eljdrds?

— Priessnitz mindenkinél alkalmazta, és mindenkinél be is
valt. De az emberekben nincs optimizmus és kitartas. Lustak.
Félnek a hideg vizt6l. Minden azon milik, meg tudja-e gy6zni
az orvos a beteget arrdl, hogy vallalja a gyégymédot.

— Mennyi ideig kezelte magadt?

—Korilbeliil egy évig. Amikor lattam, hogy tdl vagyok a kri-
tikus szakaszon, még folytattam a kdrat.

— Miért nem egyezett bele a miitétbe?

—Nem is nagyon javasoltak, sét, féltek, hogy beleegyezem.
Ahogy mondani szokas, ,,leirtak”. De amennyire tudom, a mi-
tét még nem sok betegen segitett. A rakbeteget megoperalni
annyi, mint a szellemet kiengedni a palackbél. Ha az operacié
nem tokéletes, az immunrendszer nem képes elpusztitani a
megmaradt raksejteket. Tehat ha a beteg élni akar, végig kell
csinalnia azt, amit én tettem. Ha viszont meg akar halni, hat
csak szedje a tablettakat meg a gyogyfiiveket.

Nem mindent tudok elfogadni abbél, amit Szasa bacsi mon-
dott. Néha cafolta, maskor pedig megerdsitette a rakrol vallott
altalanos nézeteket. De nem volt szandékomban vitatkozni
vele. Meg tudtam volna gydzni azt az embert, aki allitja, hogy
feltalalta rakjanak legydzési modjat? Aligha, hiszen mar tiz éve
egészségesen él. Tudtam volna hibakat mutatni a ,tervraj-
zan”? Nem. Ehelyett jo egészséget és hosszu, boldog életet ki-
vantam neki.
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Jegyzetek

141



Elugrom
a természet-
gyogyaszhoz




z eléz6 fejezetekben az otthoni 6ngyodgyitas kiilonbo-

z6 moddozatait irtam le. Realista lévén feltételezem,

hogy olvas6im egy része kihagyta egyik-masik fejeze-
tet (majd egyszer elolvasom, mondjak), masok elolvastak
ugyan &ket, de egyetlen javasolt proceddrat sem csinalnak
végig (majd egyszer kiprobalom, allitjak), s mindéssze néha-
nyan tartjak be rendszeresen tanacsaimat.

Miért van ez igy? Mert némelyeknek ,,nincs idejiik” az onte-
rapiahoz, masok nem biznak az egyszer(, hazi médszerekben,
megint masok azt mondjak, hogy gydgyitson az, aki ért hozza.
Nos, az utébbi véleménynek van létjogosultsaga. Valéban ah-
hoz kell fordulni, aki ért hozza, de az a kérdés, hogy melyik ter-
mészetgydgyaszt keressem fel, sokakat zavarba hoz. Erre te-
kintettel dgy dontottem, hogy e fejezetben beliilrdl mutatom
meg a természetgydgyaszat mihelytitkait, elmondom azt, ami-
r6latermészetgydgyaszok csak ritkan beszélnek betegeiknek.

Ha Gigy dont, hogy természetgydgyaszhoz fordul, akkor:

Kifoghat egy sarlatant vagy Valamiben minden

mikedvel6t. természetgyogyasz segithet.
Nem kizart, hogy a pénzéért nem Nem kizart, hogy a pénzéért Gjra
nyeri el egészségét. egészségesnek érzi magat.
Esetleg kot6dni fog Megtalalja a természetgyogyaszt,
a természetgydgyaszhoz. aki segiteni tud a jovében.

Nem tudja ellengrizni, hogy Nem mindegy, hogy mitél malt el
a természetgy6gyasz gyogyitotta-e | a betegsége?

meg, vagy magatol mdlt el

a betegség.




Segit rajtam, vagy nem?

»Es elterjede az & hire egész Siridban: és hozzdvivék mindazo-
kat, a kik rossziil valdnak, a kiilonbdzé betegségekben €s ki-
nokban sinldddéket, 6rdéngdsoket, holdkdrosokat és guta-
ltotteket; és meggydgyitja vala 6ket.”

Maté evangéliuma, 4,24

Kinek higgylink? Némelyek azt mondjak, hogy
atermészetgydgyaszat szintiszta sarlatansag,
masok szerint a természetgy6gyaszok minden
betegséget képesek meggydgyitani, még a ra-
kot is. Bizonyos embereknek hasznal, masok-
nak nem. Rajtam tudnak segiteni a természet-
gybgyaszok? Ha igen, akkor barmelyik, vagy
csak egy? Nem az ablakon dobom ki a pénzemet? Es ha rosz-
szabb lesz?

llyen és hasonl6 kérdések meriilnek fel, ha valaki természet-
gyogyaszhoz akar fordulni. A segit rajtam vagy nem kérdés a
hagyomanyos és az alternativ orvoslasnak is alapkérdése. A fon-
tos nem annyira az, hogy mit csinal velem a természetgyogyasz
(csak ne fajjon!), hanem hogy ijra egészséges legyek, s minél
hosszabb ideig j6l érezzem magam.

Mi szamit eredményes gydgyitasnak? Természetesen a tel-
jes gyogyulas. Ez azt jelenti, hogy megsziinnek a betegség ti-
netei. A paciens legkevesebb 6t évig nem tapasztalja 6ket, s a
rendeldintézeti vizsgalatok semmiféle elvaltozast nem mutat-
nak ki. A rontgenezés vagy tiikrozés igazolja a fekély eltliné-
sét, az ultrahangvizsgalat nem észleli a vesében a koveket.
A hagyomanyos orvoslasban 6t év az altalanosan elfogadott
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iddszak, amely teljes gydgyulasra enged kovetkeztetni. Saj-
nos a legtdbb beteg olyan bajokkal jelenik meg a rendelésen,
amelyek teljesen nem gydgyithatdk.

Mi az, ami gyégyithat6?

A migrén, az almatlansag, a lumbago, a porckorongsérv, az
idegi eredet(i fekély, a gyulladasos betegségek koziil a horg-
hurut, a gyomorhurut, a tiid6-, a hasnyalmirigy- és a petefé-
szek-gyulladas, és sok egyéb. J6 esetben teljesen megsziin-
het a légcsdasztma, a székrekedés, az ekcéma és még jo
néhany betegség.

Mi az, ami ,,gyogyithatatlan”?

Szandékosan tettem idézdjelbe a gydgyithatatlan szét, ne-
hogy az a képzet alakuljon ki, hogy az ilyen betegségek keze-
lése kilatastalan. Bar sok betegség ismeretes, amely nem
gyogyithaté meg teljesen, gyakran elérhetd, hogy hosszabb-
rovidebb remisszi6, azaz tiinet- és fajdalommentes id6szak
kovetkezzék be. Ilyen a porckopas, a kiilonb6zd hormonalis
betegségek, a cukorbetegség, a magas vérnyomas, az iziileti
gyulladas, az immungyengeség, az allergia és bizonyos idiilt
gyulladasok. De az operalhatatlan daganatos betegeknél is
bekovetkezhet remisszid.

Melyek azok a betegségek, amelyek ellenallnak az alternativ
terapianak, amelyeknek a kezelése reménytelen? Kevés ilyen
van, kozéjik tartoznak a velesziiletett betegségek, példaul a
Down-kér vagy a vérzékenység (hemofilia). Nehezen gyogyit-
hatok a szembetegségek is, bar nekem is voltak olyan betege-
im, akiknek a latasa két-harom dioptriat is javult tartésan. Az a
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kérdés tehat, hogy tud-e segiteni a természetgydgyasz, nem
valaszolhaté meg egyértelmien, miként arra vonatkozéan is
eltérd lehet a természetgydgyasz és a beteg véleménye, hogy
sikeres volt-e a kezelés, vagy sem.

A kezelés eredményei
a természetgydgyasz szerint

Milyen gyégyulési aranyrél szokott beszamolni a természet-
gyogyaszok tobbsége? A legonkritikusabbak 8o szazalékrdl,
mig a tobbiek 100 szazalékrol. Igaz ez? Aligha. Minthogy gy6-
gyulasroél csak Otévi tiinetmentesség utan lehet beszélni, ha
becsiiletesek akarunk lenni, egyszer s mindenkorra el kell felej-
teni a szazalékokat, ugyanis egyetlen természetgydgyasz sem
ellendrzi rendeldjében egykori betegeit 6tévi tiinetmentesség
utan, igy a remissziét nem lehet megkiilonboztetni a gydgyu-
lastol. A gyakorlatlan természetgydgyaszok pedig mar a gyogy-
kezelés utan ,,gydgyulas”-rol beszélnek. ,,Nem egyszerii dolog
egy betegséget meggyogyitani. Az alkalmazott gydgymodtol
fliggetlendl a sdlyos betegségek esetében a redlis arany 10-20
szazalék” —irja Alternativ gyogydszat cim{ konyvében Steven
Bratman amerikai orvos és természetgydgyasz.

Honnan ered a 100 szazalékos arany? Hazudnak, akik ekko-
ra gyogyulasi szazalékrél szamolnak be? Nem, ugyanis hisznek
abban, hogy ez igy is van. Koztiik botcsinalta természetgyo-
gyaszok is vannak, akik nem létezd diagnozisokat talalnak ki, s
vakon hisznek az igazukban és abban, hogy mindenkit ,,meg-
gyogyitottak”. Jomagam a kezelés eredményeivel kapcsolat-
ban nem a teljes gydgyulas kifejezést fogom hasznalni, hanem
négy masik kritériumot: a betegség tiineteinek megsziinését, a
javulast, a stagnalast és a rosszabbodast.
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A 8o szazalékos gyogyulas, amelyrdl az onkritikus természet-
gyogyaszok beszélnek, nincs nagyon messze az igazsagtol. A kii-
[6nbség az, hogy ez nem a gyogyulasi szazalék, hanem azoknak a
betegeknek az aranya, akiknek a kozérzetében javulas all be. A
paciensek egy része kétségtelendil teljesen meggydgyul, de nem
allapithaté meg pontosan, hogy mekkora az aranyuk.

J6 eredményt elérni nem olyan nehéz, mint ahogy a kiviilallé
gondolna. Egy id6 miltan még a legtudatlanabb, legtapasztalat-
lanabb természetgydgyasz is begydijthet néhany j6 véleményt
magar6l. Miért? Azért, mert a gyogyitast nem a természetgy6-
gyasz, hanem a szervezet végzi.

Tajékoztatasul ismertetem sajat — a paciensek kozérzetén
alapul6 —eredményességi adataimat. Az esetek tobbségében a
terapia harom-négy kezelésbdl allt, s egy-egy kezelés tobbféle
eljaras (akupunktdra, bioenergetikai szuggesztid, masszazs, fi-
zikoterapia, gybégynovénykira, homeopatia) kombinaciéit is
magaban foglalta.

A kezelt személyek szama: 1015 f6.

Szamottevd javulas 300 beteg (30%)
Javulas 535 beteg (52%)
Enyhe javulas 100 beteg (10%)
Hatastalan kezelés 75 beteg (7,5%)
Rosszabbodas 5 beteg (0,5%)

Okozhat-e bajt a természetgydgyasz?

Igen ritkan. A csontkovacsoknal és a tlivel gyogyitoknal néha
eléfordul. Atobbiek csupan azzal arthatnak, ha lebeszélik a be-
teget a valoban sziikséges orvosi beavatkozasrél, példaul az
operéaciorél. Az arosszabbodas, amely a fenti statisztika szerint
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0t paciensemnél volt tapasztalhat6, valdjaban nem rosszabbo-
das volt, hanem az alternativ gydgyaszatban altalanos ideig-
lenes allapotromlas, amelyet a beteg a kezelés kudarcaként
értékelt. Amikor tehat 6n természetgydgyaszhoz fordul, tulaj-
donképpen semmit sem kockaztat. Legrosszabb esetben val-
tozatlan marad az allapota, mint ezertizenot betegem koziil
hetvenotnek. A javulasi esélyek azonban sokkal nagyobbak.

A kiilonboz6 betegségek szerinti szazalékok:

Betegsa Tiinetek TS Hatastalan Rosszab-
8seg megsziinése kezelés bodas
Stressz, o o o o
fesziiltség 25% 70% 5% 0%
Faradékonysag 25% 57% 9% 0%
Fejfajas, o o o o
szédiilés 35% 58% 7% 0,4%
Almatlansag 25% 60% 15% 0%
Idiilt horghurut 30% 58% 12% 0%
Asztma 25% 50% 25% 0%
Szivbetegségek 30% 60% 10% 0%
Magas 0, [o) 0, 0,
vérnyomas 40% 45% 15% 0%
Gyomorbeteg- o o o o
ségek 47% 45% 8% 0%
Bélbetegségek 45% 38% 17% 0%
Epehélyag- és
hasnyalmirigy- 42% 42% 16% 0%
betegségek
Vizeletkivalasz-
to6 szervek 30% 45% 25% 0%
betegségei
NGgybgyaszati o o o o
betegség 33% 50% 17% 0%
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FCEAEIE: 0% 60% 40% 0%

gyulladas

Igr;g]ugr;'ség - 80% 20% 0%

Allergia 16% 64% 20% 0%

Bdrbetegségek 9% 64% 21% 6%

S;‘t’;mak 27% 56% 16% 0,4%
iziileti gyulladas 16% 64% 18% 1,3%
Hajhullas 37% 37% 26% 0%

Hipochondria 0% 65% 35% 0%

glgl;/\r;g;zes utani 0% 93% 7% 0%

Dohanyzas 87% - 13% 0%

Rossz- és

joindulatd 3% 89% 8% 0%

daganatok

nghe debiltas | ©% | 10o% | o% o%

Latascsokkenés 0% 42% 58% 0%

Epilepszia 14% 86% 0% 0%

il oG 0% 68% 32% 0%

nés, fiilzligas

Labszarfekély 42% 58% 0% 0%

Ezek az aranyok arrél tajékoztatnak, milyen mértékben segi-
tenek az alternativ gy6gymadok. Mas szakemberek adatai k-
[6nb6znek az enyéimtél. Bizonyos betegségeknél jobbak, ma-
sok esetében rosszabbak. Tulajdonképpen egy targyilagos
0sszehasonlitd elemzés elkészitésérdl almodozom. Az id6-
szaki orvosi szakirodalomban néha talalkozom kozlésekkel,
hogy egyik-masik természetgydgyasz tevékenysége komoly
szakmai biralatban részesiilt, azonban sohasem volt alkal-
mam az ilyen elemzések részletes eredményeit latnom. Alta-
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laban kozhelyekre szoritkoznak, ezért tobb statisztikai adat-
tal nem rendelkezem.

Mit6l fiigg a kezelés eredményessége?

Atermészetgyogyasztol és paciensétol. Azt, hogy a természet-
gyogyasztol hogyan fiigg, latni fogjuk a ,,Hogyan kerdiljik el a
sarlatanokat?” cimd részben. Milyen mértékben fligg a kezelési
eredmény a pacienst6l? Hatalmas mértékben. A paciensek ha-
rom kategoriaba sorolhatok.

1. Akin még a tapasztalatlan természetgydgyasz vagy a leg-
egyligylbb gydgymdd is segit. Barmit tesz is vele a természet-
gybgyasz, mindig j6 eredménnyel végzddik. Onszabalyoz6
rendszeriik mindenféle eljarasra kénnyen és gyorsan reagal.

2. Aki mérsékelt ellenallast tandsit a kezeléssel szemben. Ezt
természetesen nem tudatosan teszi. Mintha a beteg tudat-
alattija ezt kérdezné: mit ad nekem betegségemért cserébe?
llyenkor a természetgydgyasz lényegében harcol a paciens
tudatalattijaval. Minthogy azonban a tudatalatti alattomos és
megfoghatatlan, erével nem gydzhetd le, csak ravaszsaggal.

3. Aki aktiv ellenallast tanisit a kezeléssel szemben, de szintén
nem tudatosan. A tudatalatti ,,nyeresége” abban all, hogy a
beteg nem gydgyul meg. A tudatalatti er6sebb akar lenni a tu-
datnal és a természetgydgyasznal. Az ilyen paciensek altal
Gzott jatékok egyike a ,,rajtam senki sem tud segiteni”. Kozii-
lilk néhanyan 6nkéntelentil is gyenge természetgydgyaszokat
valasztanak, mennek egyikt6l a masikig, ezzel igazolva ,,gy6-
gyithatatlansagukat”.

Eric Berne Emberi jatszmdk cim{ konyvében e tipus illuszt-
raci6jaként a ,,Pszichiatria” jatékot hozza fel. A beteg tudata
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(Berne-nél a ,,Felnétt”) igy sz6l az orvoshoz: eljottem 6nhoz,
hogy gydgyitson meg. Tudatalattija (Berne-nél a ,,Gyermek”)
viszont ezt mondja: 6n engem sosem fog meggydgyitani, vi-
szont megtanithatna, hogyan lehetnék ligyesebb neurotikus
(mas szdval: hogyan tudnam ligyesebben jatszani a ,,Pszichi-
atria” jatékot?). Az ilyen paciensek betegségprogramjanak
dominans jegye nem a ,lassunk hozza a gydgyulashoz!”, ha-
nem az ,,(igysem megy semmire”.

A tudatalatti egy masik — a beteg és a természetgydgyasz
elleni — triikkje arra hangolja a beteget, hogy ne a mar meg-
sz(int tiinetekre figyeljen, hanem azokra, amelyek még meg-
vannak. Gyakran fordul eld, hogy a paciens azzal allit be a ke-
zelésre, hogy az eldz6 nem hasznalt semmit. Ugyandgy faj a
derekam, mint annak el6tte —jelenti ki diadalmasan. A termé-
szetgy6gyasz a kartonjaba pillant, ahol fel vannak jegyezve a
kezelést megel6zd panaszok, s megkérdezi:

— Régebben dlmatlansagban szenvedett, most hogy van?

—Most jél alszom.

— Es mi van a székrekedéssel?

— Az is rendbe jott.

Hat akkor hasznalt-e a kezelés, vagy sem?

Hogyan vélekedik minderr6l a paciens? Ha a kezelés soran
elmdlnak a tiinetei, a beteg gy véli, hogy maguktél miltak el.
Ha azonban bebizonyosodik, hogy a tiinetek a kezelés alatt
mltak el, ezt kinos volna tagadni, ezért a paciens kelletleniil
ugyan, de elfogadja, hogy hasznalt a kezelés.

Ha 6n (igy hataroz, hogy természetgydgyaszhoz fordul, min-
denekel6tt el kell dontenie magaban, gydgyulni megy-e, vagy
csak megprobalja. Ez elvi kérdés, s ettél fligg, hogy a kezelés
hasznal-e vagy sem.

Azt a jatékot sem érdemes jatszani, amelyet Eric Berne az
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emlitett konyvben ,,Parasztasszony” néven irt le. ,, Az iziileti
gyulladdsban szenvedd parasztasszonyt megvizsgdlja a pro-
fesszor. Az esetet annyira érdekesnek tartja, hogy megmutat-
ja medikusainak is. Nemcsak a betegség jellemzdit mondja el,
hanem azt is elmeséli, hogyan kell gydgyitani. Az egész pro-
ceddra a parasztasszonyt dhitatos izgalommal télti el. Aztdn a
professzor dtadja neki a receptet, djra elmagyardzza, hogyan
kell magdt kezelnie, s az asszony elindul hazafelé. Ennek elle-
nére az asszony sohasem fogja felhaszndlni a receptet. El6-
szor, mert a falujdban nincs patika, mdsodszor, ha volna is, a
parasztasszony soha ki nem adnd a kezébdl ezt a »szent erek-
lyét«. Ami a tovdbbi kezelést illeti, az asszonynak semmi lehe-
tdsége nincs sem a diéta betartdsdra, sem a vizkira elvégzé-
sére. Amint élt, ugy él tovabbra is, az iziileti gyulladdstol
megnyomorodva, de boldogan, hogy mindenkinek elmesél-
heti, micsoda pompds kezelést irt fel neki a professzor.

Sok év utdn ugy adddott, hogy a professzor az adott falun
utazott keresztiil. Felismerte a parasztasszonyt, aki odafutott
hozzd, s megcsokolta a kezét, felelevenitve a csoddlatos ke-
zelést, amelyet neki irt fel oly sok évvel azeltt. A professzor
kiilbndsen attol volt boldog, mennyire haszndlt a gyogymad.
Mindez annyira hizelgett hidsdgdnak, hogy észre sem vette:
az asszony ugyantgy sdntit, mint annak elétte.”

Mindez azonban csupéan a javulas specialis esete. A valé-
sagban sok beteg tényleg jol érzi magat a kezelés utan.

Kell-e hinni?

Ha 6n kijelenti, hogy hisz a természetgyogyaszatban, s biztos a
gy6gyulasban, akkor Gigy nem mond igazat, hogy ez 6nben tu-
datosulna. On kétségkiviil meg van gydz6dve hite feldl. Azigaz-
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sag viszont az, hogy nem 6n hiszi ezt, hanem
csak a tudatos énje. Tudatalattija azonban,
amellyel elsésorban lesz dolgunk a gyégykeze-
|és folyaman, nem hisz senkinek és semminek.
Masrészt viszont, ha on kijelenti, hogy abszo-
|Gt nem hisz a természetgydgyaszatban és ke-
zelésének sikerében, akkor szintén Ggy nem
mond igazat, hogy ez 6nben tudatosulna. A lelke mélyén még-
iscsak van egy szikranyi remény, hogy hatha mégis sikerdil, s ez
éppen elegendd lehet a j6 eredmény eléréséhez.

A természetgydgyaszatba vetett hit nem elengedhetetlen
feltétele a gy6gyulasnak. Ha egy beteg felkeres, s tébbszor ki-
jelenti, hogy nagyon hisz bennem, ez 6vatossa tesz engem,
mert tudom, hogy ez esetben a gy6gyulasaért folytatott harc
nem lesz konnyd. Amikor viszont a paciens nem halmoz el a
békjaival, hanem azt mondja, hogy meglatjuk, gyakran gyor-
sabban érek el eredményt.

Meddig tart az eredmény?

Ezt csak koriilbeliil tudom megmondani, mert ha a kezelés
utan a paciens jol érzi magat, tobbé nem jon vissza. Ha viszont
a kezelés csak rovid ideig hasznal, szintén nem jon vissza.
Azok elmondasaibél ellenben tudom, akik visszajottek ellen-
Orzésre, s azoktdl a volt pacienseimtél, akikkel véletlendil
0sszefutottam az utcan, hogy a ,rajtam senki sem tud segite-
ni” cim{ jatékot jatszoknal a javulas legkevesebb néhany hé-
napig, néha azonban néhany évig is eltart. Azoknak mintegy a
felénél, akik kezeléseim utan teljesen egészségesnek érezték
magukat, soha tobbé nem tértek vissza a betegség tiinetei.
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A kezelés eredményei a paciens szerint

Talalomra kivalasztottam néhany véleményt a rendel&mben
levd latogatoi fiizetbdl. Enhez hasonl6 véleményekkel barme-
lyik kollégam el6 tud allni.

»Mitétre rendeltek epekével. A korhdzban mellkasi és ge-
rincfdjdalmakkal, magas artérids vérnyomdssal is kezeltek.
Egyik orvostol mentem a mdsikig, semmi sem hasznalt. Utol-
s6 reményem a doktor (r volt. Eljéttem hozzd. A mdsodik ke-
zelés utdn csoda tortént velem: olyan hatdrtalan boldogsdgot
éreztem, mint még soha. A harmadik kezelést kévetéen tgy
éreztem, mintha sosem fdjt volna a gyomrom. Elmult a hasam
puffadtsdga, barmit ehetek. Kiilobndsen az energiadtadds volt
eredményes, mintha az egész szervezetemet kicserélték vol-
na. Az 6tddik kezelés utdn vagyok, és teljesen egészségesnek
érzem magam. Nemcsak én érzem igy, hanem ezt a laborered-
mények is megerdsitik.” P. E.

~Evekig betegeskedtem allergids ndthdval, 6n pedig hd-
rom kezeléssel meggydgyitott.” V. B.-né.

»A doktor dr kigydgyitott tiz éve tarté alkoholizmusombdl.
Révid leszek: mdr négy éve nem iszom, s nem vonz az alko-
hol; dj embernek érzem magam. Ismét egyiitt vagyok a gyere-
kekkel, a csaldddal.” R. .

»Amikor a doktor urhoz fordultam, nagyon fdjt a térdem.
Alig tudtam menni, nem tudtam dolgozni. Harmincdt éves va-
gyok, de teljesen rokkantnak éreztem magam. Mdr a mdsodik
kezelés utdn jelentds javuldst éreztem, a negyedik utdn pedig
teliesen megsziintek a tiinetek.” B. F.-né

»Péter fiam nyolcéves. Ezalatt majdnem végig orvostol or-
vosig, osztdlyrol osztdlyra jartunk. A diagnozis stlyos asztma,
ekcéma, hajhullds. Soha nem hittem abban, hogy vannak cso-
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dak. Most mar hiszem. Atermészetgydgyasz doktor (r kezelé-
se utadn nyoma sincs az asztmanak, a fiam bdre rendbe j6tt, s
Gjra kin6tt a haja.” A. V.

Pacienseim véleményeit olvasgatva akaratlanul is eszembe
jutott a kovetkezd gondolat: ha az ilyen és hasonlé eredmé-
nyek csupan illazidk, akkor mi a valésag? De hogy ne nagyon
dicsekedjek, megemlitek egy kiilonleges, ,,eredménytelen”
kezelést is. Egyszer felkeresett egy harmincot év korili holgy.
Panasza az volt, hogy alland6an viszket a feje. Tobbszor vizs-
galtak bérgydgyaszok, nem talaltak semmit, egy rakas kend-
csoOt, borogatast és egyebet irtak fel neki. Nem hasznaltak. Ha
egyszer nem talaltak semmit, gondoltam, akkor a panasza
nyilvan idegi alapl. A praxisomban voltak mar hasonlé ese-
tek. Az els@ kezelés utan egy héttel a holgy megijelent nélam, s
kozolte, hogy az el6zd kezelés nem hasznalt. Gyanakodni
kezdtem. Ugy éreztem, ez nem a kezeléssel szembeni ellenal-
las, hanem valami mas. Elkezdtem az okokat keresni. Ennek
bevezetéseképpen az alabbi parbeszéd zajlott le koztiink:

— Hetenként hdnyszor mos hajat?

— Ahogy illik, haAromhetenként egyszer. (Hm!)

— S régton a fejmosds utdn viszket a feje?

—Nem, négy napig nem, de utana megint elkezd viszketni.

— Hdt akkor legyen kedves Gtnaponként fejet mosni. Ez az
egyetlen gyogymaod. Az én segitségem sziikségtelen.

—De hiszen ez karos az egészségre —vonta le a kdvetkezte-
tést a holgy, s megkért, hogy folytassam a kezelést. Miutan a
kérését megtagadtam, megsért6dott, majd elindult, hogy en-
gedékenyebb természetgydgyaszt talaljon maganak.
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a sarlatanokat?

Hogy megértsiik, mi is a sarlatansag,

vissza kell gondolni arra, kiket illettek

ezzel aszoval. ABiblia szerint a farizeu- — &=2
sok azt terjesztették, hogy Krisztus az .
,0rdogok fejedelme nevében” gyégyit. / i_ r
Annak idején a sarlatansag cimkéjét ag- \(\K, 73
gattak Samuel Hahnemannra, a homeo- '

patia megalapitdjara, a Bécshdl elizott Mesmer doktorra,
Sigmund Freudra és mas kiemelked& orvosokra és természet-
gyogyaszokra is.

Haigy viszonyultak a nagysagokhoz, milehet a kevésbé hi-
resek sorsa? Az, hogy azok a szkeptikusok, akiknek halvany
fogalmuk sincs a természetgydgyaszatrél, barkit lesarlata-
nozhatnak. A sarlatan megfeleld sz6 arra, hogy az ilyen embe-
rek a szamukra nem szimpatikus természetgydgyaszt illessék
vele.

Konnyen tdmad az embernek az a henyomasa, hogy az egész
alternativ gydgyaszat nagy szélhamossag. Ha belegondolunk,
a reflexterapeutak akupunktiras pontokat hasznalnak fel, ame-
lyeket senki sem latott, a bioenergetikusok olyan misztikus
térrel dolgoznak, amelyet semmiféle miszerrel nem lehet ki-
mutatni, mig a homeopatak olyan készitményeket is felirnak,
amelyekben egyetlen gyégyszermolekula sincs. Efféle érvek-
kel allnak elé'a hagyomanyos gydgyaszat védelmezdi és az al-
ternativ gydgyaszat ellenfelei.

De hiszen az alternativ gyogyaszat éppen azért alternativ,
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mert nem illeszkedik a szokvéanyos logikai torvényekhez. Meg-
vannak a maga szabalyai. Akkor valik szélhamossagga és sar-
latanizmussa, ha olyan valaki nevezi magat természetgyogy-
asznak, aki nem ismeri a torvényszer{iségeit, s nincsenek
gyakorlati készségei a gydgyaszat terén. Talalkoztam olyan
»akupunkt6rokkel”, akik mindossze 6t-hat pontot ismertek,
olyan ,homeopatakkal”, akik négyféle receptet tudtak felirni,
olyan ,,bioenergetikusokkal”, akiknek csak homalyos elkép-
zeléseik voltak a bioenergiardl, valamint olyan ,,természet-
gyogyasz apostolokkal”, akik tiszteletesi rangot sajatitottak
ki maguknak.

Létezik egy modszer, amely a szélhdmossagot hasznalja fel
a daganattél vagy mas ,felesleges” képz6dményektdl vald
megszabadulas szuggeralasara. Ezzel a modszerrel a Fiilop-
szigeteki gy6gyaszok dolgoznak. Hazankban ugyancsak meg-
jelentek tanulatlan Fiilop-szigetekiek, s nem ajanlom onnek,
hogy a haléjukba keriljon. E gydgyaszok allitélag kés nélkiil a
testbe hatolva és a betegséget onnan ,,kihtzva” végzik ,,md-
tétjeiket”. A mitétnél jelen levdk latjak a vért és azt, ,,amint a
kéz a testbe hatol”. Ez szélhdmossag, ugyanis a vér, a kéz be-
hatolasa atestbe és a szervek kivétele nem mas, mint blvész-
mutatvany. A kivett szervek vizsgalata kimutatta, hogy nem
emberiek, hanem haziallatokb6l (tydkokbdl, nyulakbol) szar-
maznak, amelyeket a ,,sebészek” az ,,operaci6” el6tt ravaszul
elrejtenek a tenyeriikben, aztan a kell§ idépontban mindenki
szeme lattara ,kih(zzak a testbdl”. Abban a varosban, ahol
régebben laktam, szintén rendel egy ilyen ,szakember”. Ren-
delés el6tt mindig sertésmajat vasarol, amelyet apr6 dara-
bokra vag, lefagyaszt, majd a beavatkozas el6tt kivesz egy
darabot a h(it6b6l. Avér nem a ,,m{itét” eredményeképpen je-
lenik meg, hanem azért, mert a fagyasztott majdarab megol-
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vad a ,,sebész” kezében. Szélhamossag helyett ezt triikknek
is nevezhetjiik? Nem, mert a blivész vagy az illuzionista el6re
bejelenti, hogy blvészmutatvany kdvetkezik, viszont az al-
operat6r a ,,m{tétet” valosagként allitja be.

Miért szeretik e szélhdmosok annyira a rakos betegeket?
Azért, mert ha megtudjak, hogy diagnosztizaltak e szornyl
betegségiiket, akkor minden pénziik ,,elértéktelenedik”. Mi-
nek a pénz, amikor (gyis meghalok? Ezek a betegek nemegy-
szer nagy 0sszeget is képesek kifizetni, még ha a hazukat kell
is eladni, csakhogy reménykedhessenek a gydgyulasban. Ezt
hasznaljak ki a ,,kés nélkiil operalé” banditak.

Sarlatansagnak nevezhetjiik ezt? Igen. De még ezek a sarla-
tanok is segitenek a betegek elenyészd részén. Persze nem az-
zal, hogy ,,kiveszik” bel6liik a daganatot, hanem azzal, hogy a
daganat eltavolitasanak szuggeralasaval kozvetetten miko-
désbe hozzak a szervezet 6nszabalyoz6 rendszerét.

Mas kateg6ria a tapasztalatlan, azaz még nem igazi termé-
szetgydgyasz. Nézziink egy sajatos példat! Két apolénd dolgozik
az egyik reanimacios osztalyon. A kovetkezd valtasig életben
akarjak tartani a haldoklé beteget. Fogalmuk sincs a bioenergia
torvényszer(iségeirdl, de egyikiik megall a beteg fejénél, mig a
masik a l[abanal, s karjukat kinydjtjak a haldokl6 felé. Ezzel egy-
fajta energiamez&t hoznak létre, amely nem engedi, hogy a be-
teg ,lelke” eltavozzon. Sarlatansagot mivel a két névér? Nem
hiszem, hogy barki is e cimkét akasztana rajuk.

Természetgyogyasz r, mutassa a papirjait!

Az orvosok mindsége legféképpen attél fiigg, mennyire voltak
szorgalmasak tanulmanyaik soran. A tehetség masodlagos sze-
repet jatszik. A természetgyogyaszat esetében mas a helyzet.
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Itt tehetségre van sziikség. Amikor gydgyitasra kerdil sor, gyak-
ran kideriil, hogy az agyonreklamozott természetgydgyasz bi-
zonyul a leggyengébbnek, azaz tehetsége inkdbb az 6nrekla-
mozasban mutatkozik meg, nem pedig a gydgyitasban. Persze
még a legtehetségtelenebb természetgyogyasz sem fogja ma-
gat kozepes szinvonall szakembernek nevezni. Legfeljebb az
egyhetes természetgydgyaszati tanfolyamot frissen végzett
héaziasszony. A praktizal6 természetgydgyasz feltétleniil meg-
mutatja 6nnek gyonyord, szalaggal atfiizott oklevelét, vagy az
arrél sz6l6 igazolast, hogy Hippokratész keze alatt szerezte
gyakorlatat. Mindez azonban semmit sem arul el a képességei-
rél.

Olyan dokumentum, amely a természetgyogyasz képességeit
bizonyitana, nem létezik. Létezik viszont az Egészségiigyi Szak-
képzd és Tovabbképzd Intézet engedélye, amely igazolja, hogy a
természetgyogyasz betegekkel foglalkozhat. Ha 6n megérkezik
a rendeldbe, feltétlendil gy6z6djék meg arrél, hogy a természet-
gyogyasznak van-e ilyen engedélye. Még ha ez olyan is, mintha a
taxistdl elkérné a jogositvanyat. Ha ugyanis a természetgyo6-
gyasznak nincs engedélye, még idejében meg lehet valni téle.

Miért valasztotta ezt a foglalkozast,
természetgyogyasz ur?

E kérdést bizonyara nem fogja feltenni vizsgalat kézben. De ha
alkalom adédik ra, ismerdsokon keresztiil vagy mas médon ki-
derithetd, hogyan lett természetgydgyasz az 6n gyogyitdjabol.
Egyébként e téren is mindenki a sajat (tjat jarja, de léteznek bi-
zonyos altalanos térvényszerliségek is. Nézziink koziiliik néha-
nyat!

Elsd valtozat. Ha valaki asztmaja, reumaja vagy egyéb baja
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miatt gyakran kénytelen orvoshoz fordulni, el6bb vagy utébb
kiabrandul az orvostudomanybdl, és sajat kezébe veszi a gyo-
gyitasat. Mivel életkora és a hagyoméanyos orvoslas iranti kéte-
lyei nem teszik lehet6vé az orvosi egyetem elvégzését, azilyen
ember eldszor olvasni kezdi a szakirodalmat, majd beiratkozik
egy természetgyogyaszati tanfolyamra, ily médon remélve,
hogy meggydgyitja magat. llyen helyzetbe gyakran keriilnek
azok az anyak, akiknek gydgyithatatlan betegséghen szenved
a gyermekiik. A tanfolyam elvégzése utan koriilbeliil minden
harmadik ember tényleg képes bizonyos mértékben javitani
sajat vagy hozzatartozdinak egészségi allapotan, mig minden
szazadik elvégzi a masodik, harmadik stb. tanfolyamot is, s hi-
vatasszer(ien kezd foglalkozni a természetgydgyaszattal, azaz
keresete szarmazik beléle.

Masodik valtozat. Rauntam a munkamra, kevés a fizetésem.
Egyébként is, kellene mar valamire jutni. Megprébaltam elhe-
lyezkedni egy j6 cégnél, de nem vettek fel. Belekdstoltam a ke-
reskedésbe, nem jott 6ssze. Esetleg természetgyogyasz le-
gyek? Mostanaban majdnem mindenki ezzel foglalkozik. Hatha
lesz hozza tehetségem. Nos, igy lesz valakibél iparosmester,
aki inkabb a pénztarcajaval torédik, semmint a betegekkel.

Harmadik valtozat. Vannak olyan emberek, akik nem tud-
nak meglenni hobbi nélkil. Barmibe kezdenek, mindenben
magas szinvonalra jutnak. llyen kedvenc id6toltés lehet az au-
tdszerelés, a f6zés, a festészet, avarras, a nyelvtanulas, a sza-
mitogép és sok minden mas, koztiik a természetgydgyaszat
is. Az utébbi idével hivatassa alakulhat, de hobbiként is meg-
maradhat.

A természetgydgyaszathoz vezetd harmadik Gt kedvezébb
az el6z6 ketténél, azonban ennek is vannak buktatoi. Egyrészt
az orvoslas olyan foglalkozasi ag, amelyben nélkiilozhetetlen a

160



Hogyan keriiljik el a sarlatanokat?

legalabb kdzépfokd, hagyomanyos orvoslasi képzettség és né-
hany évi gyakorlat szakorvos feliigyelete alatt. Masrészt sok ki-
valé embert ismerek, aki egy rakéds szakirodalmat elolvasott,
kiilonb6z6 tanfolyamokat végzett, elméletileg otthon van a ter-
mészetgydgyaszati témaban, képes oktatni vagy akar konyvet
is frni réla, csak egyvalamire nem képes: gydgyitasra.

Negyedik valtozat. Avalodi népi gyogyitok gyermekkoruktél
fogva sziileiktdl vagy rokonaiktdl sajatitottak el a mesterfoga-
sokat. Rendkiviil fontos, hogy e miivészetet ne el6adétermek-
ben tanuljuk, hanem egy j6 mestert6l, tanit6tél, mellette allva,
mikdzben betegeket gyogyit.

Otodik valtozat. A velesziiletett, spontan kifejl6dd tehet-
ség. Ez avaltozat meglehetdsen ritka. Sokkal gyakoribb, hogy
tehetség valdjaban nincs, de annal tobb a reklam.

Hatodik valtozat. Ebbe a kateg6ridba az olyan hagyoma-
nyos orvos tartozik, aki évek utan egyszer csak tgy érzi, hogy
a teljes értéki gyodgyitashoz nem elegendd a gyogyszer, ezért
megtanulja az akupunktdrat, a homeopatiat, a manualis gyo6-
gyitast és sok minden mast.

Atovabbi valtozatok mar specialis esetek, amelyeknek ugyan
van létjogosultsaguk, de joval ritkdbban fordulnak eld, mint az
emlitett hat verzid. On kit részesitsen elényben a hat valtozatbeli
természetgyogyasz kozil? Akit jonak lat, csak olyat ne, aki egy
vagy harom évvel ezel6tt még — mondjuk — banyasz volt, s a lét-
szamleépités miatt lett belle ,természetgydgyasz”.

Természetgyogyasz ar, minek 6nnek
kulcscsomo és alkulcs?

Ahhoz, hogy kinyissunk egy ajtét, kulcsra van sziikségiink.
Ahhoz, hogy tobb ajtét nyissunk ki, tobb kulcs kell. Esetiink-
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ben az ajtd a beteg, akit ki kell nyitni”, hogy a betegséget ,,ki-
vegyilk” beldle, s a kulcsok a gydgyeljarasok.

Az alternativ orvosok és a természetgydgyaszok harom ti-
pusba sorolhaték.

Az elsd tipusba azok tartoznak, akik mindenhova ugyanazt
a kulcsot dugjak. Ez azt jelenti, hogy az ilyen szakember csak
egy modszert ismer és alkalmaz, fliggetlendl attél, hogy mi-
lyen bajban szenved§ beteget kezel.

A masodik tipusbelieknek néhany kulcsuk van, ugyanis
nem voltak lustak, s jol elsajatitottak néhany gyogymaodot. Ez-
Gttal sokkal nagyobb az esélye annak, hogy segitenek a bete-
gen. Azilyen szakember azt veszi el§ a fegyvertarab6l, amire a
betegnek sziiksége van, de minthogy nincs nagy valasztéka,
akkor jar el tisztességesen, ha nem dug nem oda illg kulcsot a
zarba.

A harmadik tipust képviseld szakembereknek a kiilonleges
ajtékhoz is megvan a kiilonleges kulcsuk. A kiilonleges ajto a
kiilonleges betegséghen szenvedd paciens. Erre nem alkal-
mas barmelyik szakember, csak az, aki tudja, hogyan kell
meggydgyitani a konkrét betegséget, példaul dadogast, agy-
bavizelést, fobidkat, alkoholizmust, dohanyzast vagy porcko-
rong-elmozdulast. Az ilyen természetgydgyaszok nem fogad-
nak mindenkit, csak azokat, akik beleillenek a ,,profiljukba”.
En sokkal inkabb megbizom az ilyen szakemberekben, mint
azokban, akik mindent vallalnak.

Mi az alkulcs? A hirnév. A hires szakemberek tobb beteget
meggyodgyitanak, mint a kevésbé nevesek. Ugy gondolom, az
eredmények csak felerészben koszonhetbk a képzettségnek,
a tapasztalatnak és a tehetségnek, ekképp ugyanekkora sze-
repe van annak is, hogy a kezelést hirneves orvos vagy termé-
szetgydgyasz végzi.
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A birosag! Alljanak fel!

A természetgydgyaszat kapcsan rendszerint nem biintetd-,
hanem etikai birdsagi targyalasra keril sor. Ha egynémely
foglalkozasnal nem annyira fontos, mennyire etikus az em-
ber, a természetgydgyaszatban ez kardinalis kérdés. Az eti-
katlansag féleg harom téren mutatkozik meg:

—asajat inkompetencia figyelmen kiviil hagyasa,

—hazugsag,

—a pénz mindenekfelett.

Minden orvos és természetgydgyasz ismeretei korlatozot-
tak. Senki sem kompetens mindenben. Aki betegekkel dolgo-
zik, néha kénytelen a kompetenciajat figyelmen kiviil hagyni.
De csak bizonyos hatarig, ugyanis az orvoslasbhan alapvetd
kovetelmény a ne arts elv.

A kovetkezd torténetet egykori tandrom mondta el nekem.
Egyszer alanya furcsa csomot vett észre a mellében. Akérhazi
kivizsgalas alapjan az orvosok (igy dontottek, hogy meg kell
operalni. Tanarom fiatal lanya azonban nem szerette volna,
hogy elcsifitsak a mellét, ezért természetgydgyaszt keresett
fel kezelés végett. A ,természetgyogyasz” tudott az orvosi
dontésrél, ennek ellenére kijelentette, hogy operacio nélkiil is
meggyogyitja. Meleg vizes borogatast irt eld, s meghagyta,
hogy egy honap milva dGjra jelentkezzék. Ekkor, bar a daganat
nagyobbodott, azt mondta a lanynak, hogy Gjabb egy hénap
miltan jelenjen meg nala. Aztan meghalt a lany, mert a nagyra
n6tt daganatat mar nem lehetett megoperalni. Vajon egyedi
esettel allunk szemben? Nem, az ilyesmi |épten-nyomon elé-
forduld, megtorlatlan biintény.

Az inkompetencia és a hazugsag hataran vannak az olyan
gyakori reklamok, hogy ,,sikerrel gy6gyitom a pikkelysémaort,
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a cukorbetegséget, a sziirke halyogot, a rakot és mas, igen
nehezen gydgyithatd betegségeket”. A hazugsag egydttal a
nem hagyomanyos gy6gyaszat prostitualasat, kontar médon
valé mivelését is jelenti, s megingatja az alternativ gydgy-
moédokba vetett hitet.

Mi torténik olyankor, ha nem az eredményre, hanem a pénzre
val6 térekvés dominal? A pénzéhség gyakran tapasztalhat6
megnyilvanulasa, hogy a természetgydgyasz sziikségtelen kdra-
kat ir el, s ok nélkiil magahoz lancolja a beteget ahelyett, hogy
megfeleld szakorvoshoz iranyitana. A sziikségtelen kidrak nem
kivannak kommentart. A betegnek a terapeutahoz lancolasa vi-
szont minden orszagban bevett szokas mind a természetgydgya-
szok, mind az orvosok korében. Egyik kollégam, aki régebben
asszisztensként dolgozott egy belgydgyasz mellett Németor-
szagban, mesélte a kovetkezd esetet. A beteg sokadik alkalom-
mal jelent meg a rendelésen idiilt vesegdrecsel. Az orvos héna-
pokon at olyan gy6gyszereket irt fel neki, amelyek hatastalanok
voltak a betegségre, viszont j6 hatassal voltak a bevételre. Kol-
légam szamara hamar vilagossa valt a helyzet, s féndke tudta
nélkiil urolégushoz iranyitotta a beteget. A szakszer{i kezelés
jovoltabdl megsziintek a paciens szenvedései. Kollégam azt a
kovetkeztetést vonta le, hogy ,,a német orvosok inkabb fel-
akasztjak magukat, de nem iranyitjak mashoz pacienseiket”.

—Apa, te harminc évig kezelted Mr. Johnsont, én meg, hogy
orvos lettem, egy hét alatt meggyogyitottam.

— Fiam, ha én egy hét alatt meggydgyitottam volna, mit
gondolsz, lett volna pénziink, hogy elvégezd az orvosi egye-
temet?

Ez a vicc az élethdl vétetett.

Bar sok embernek az a véleménye, hogy az erkélcs nem ré-
sze az orvostudomanynak, ez azonban nem igy van. Az orvo-
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sok és a természetgydgyaszok is arossz és a jo tulajdonsagok
teljes skalajaval rendelkeznek, mindazonaltal etikusan szok-
tak pacienseikhez viszonyulni.

Kihez nem érdemes fordulni?

e Az ijesztget6khoz, a probalgatdkhoz és a folényesekhez.
Kik 6k? Ez kideriil a ,,Mit lat a paciens, ha ranéz a természet-
gybgyaszra?” cimd fejezetbdl.

e Menekiilni kell attél, aki szazszazalékos sikerrel gyogyit,
aki nem képes eredményeit objektivan megitélni, a sikert a
kudarctél megkiilonboztetni.

e Nem kell hinni annak, aki kijelenti, hogy a médszere minden
betegséget meggyogyit.

e Nem kell olyan személyhez fordulni, aki a hivatalos orvostu-
domany ellensége, aki azzal csindl maganak hirnevet, hogy
mindenkit leszél, aki kijelenti, hogy & az egyetlen, aki 6nt
meg tudja gydgyitani, aki képtelen betegét konzultaciés
céllal masik szakorvoshoz iranyitani.

e Minél tudomanyosabban, azaz minél érthetetlenebbiil fejezi
ki magat egy természetgydgyasz, annal valészinlbb, hogy a
»tudomanyabol” semmit sem ért.

e Atermészetgydgyaszatban nincsenek titulusok. Ha 6n netan
talalkozna a parapszicholégiai intézet elndkével, az akupunk-
tdra tudomanyanak akadémikusaval vagy a bioenergia pro-
fesszoraval, tudnia kell, hogy szélhdmossal van dolga.

Kihez érdemes fordulni?

e Akinek a természetgydgyasz tevékenységhez hivatalos en-
gedélye van.
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e Meg kell érdeklddni, hogy az illeté midta foglalkozik termé-
szetgydgyaszattal. Minél régebb 6ta, s minél hiresebb, an-
nal jobbak az esélyek.

e Olyan természetgyogyaszhoz kell fordulni, aki nem csak
egy gy6gymodot ismer. Ha viszont csak egyet ismer, rdada-
sul a kezelési eredményei gyengék, azt javaslom, hogy mas,
hitelesebb szakembert keressen fel.

e Nem kell egy helyhez kétddni, nyugodtan lehet gy6gymod-
vagy természetgydgyasz-cserére vallalkozni. Egy id6 utan
tapasztalatot szerez, s eligazodik abban, hogy ki kicsoda.

e Atermészetgydgyaszok megitélésekor ugyanazokat a krité-
riumokat kell alkalmazni, mint az aut6szerel6k vagy a ké-
mvesek esetében. Személyes szimpatiaja és élettapaszta-
lata alapjan kell déntenie.

Amir6l hallgat a reklam

Mivel kezdddik a természetgydgyasz felkutatasa? Ha nincs ta-
jékozott ismerdsiink, akkor a hirdetések atnézésével. De a
reklam fondorlatos. Minden reklamszéveg egyetlen burkolt
célzasra vezethetd vissza: hagyd nalunk a pénzedet! Nem ki-
vétel ez al6l az alternativ gyogyaszati kozpont sem. Van azon-
ban egy altalanos szabaly: Minél nagyobb és harsanyabb a
reklam, annal rosszabb az aru, amelyet rank akarnak sézni.
Mit akarnak a reklammenedzserek az agyunkba vésni? Azt,
hogy a reklamozott mosépor jobb az ,,atlagos” mosépornal,
hogy az ajanlott orszagban olcsébb a nyaralas, mint az ,,atla-
gos” orszagokban, hogy a bemutatott személyautd sikke-
sebb, mint az ,,atlagos” autok.

Mir6l hallgat az ilyen reklam? Arrdl, hogy a reklamozott mo-
sépor kozépszerd, hogy az ajanlott orszagban azért olcsobb a
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nyaralas, mert igényes ember nem megy oda nyaralni, hogy a
bemutatott személyautd némileg dragabb és nagyobb fogyasz-
tasd.

A reklam tehat csalas?

Tavolrél sem. Feladata a csabitas,
az, hogy ravegyen benniinket arra,
hogy a reklamozott holmit megva-
saroljuk. Tiszta tigy. Ki-ki megkap-
ja, amit kivan.

- Atermészetgyogyaszati szolgal-
tatasok reklamozasanak megvannak a sajatossagai. De bar-
hogy legyen is, ha 6n rabukkan egy természetgydgyasz rek-
lamjara, szinte biztos lehet benne, hogy kevesebb betege
van, mint szeretné. Ha egy természetgyogyasznak elegendd
paciense van, az kivételes eset. llyen alig akad egy-ketts. Ok
alapvet&en azok, akik heti egy-két napon, vagy nem teljes
munkaidében dolgoznak, vagy a szolgaltatasaik téritésmente-
sek. Kollégaim tdlnyomé részének kevés betege van, de nem
sokan szandékoznak élni a reklam lehetdségével. Miért? Mert
nem értenek hozza, mert nem akarnak ,,villogni” az adéhivatal
el6tt, mert sajnaljak kidobni a pénzt a reklamra. Olyanok is
akadnak, akik rangon alulinak tartjak az onreklamozast.

Egyébként az orvosok és a természetgydgyaszok szamara
Magyarorszagon tilos a reklam. A cigarettareklam ugyanakkor
engedélyezve van. Eredeti, ugye? Mit tesznek azok, akik ,,be-
hajtanak a tilosba”? Altalaban megprébalnak 6sszehozni egy
tévé-, radi6- vagy sajtdinterjat, reklamcédulat helyeznek el a
postaladakban, végigtelefonaljak egykori betegeiket, s mikodz-
ben hogylétiik fel6l érdeklddnek, tapintatosan felkinaljak szol-
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galtatasaikat. Amikor a természetgydgyaszat ,,divatos”, min-
den remekiil miikodik. gy volt ez a nyolcvanas évek végén és a
kilencvenes évek elején. Jelenleg a természetgydgyasz téveé-
reklamra forditott pénze nem tériil meg, a radiéreklam eredmé-
nyeként csak néhany beteg jelentkezik, mig a reklamcédulak
postaladakban valé elhelyezése meglehetdsen munkaigényes
és nem eléggé hatékony. Ugyhogy marad az Gjsagbeli apréhir-
detés.

Informativ rekldmmintdk:
iriszdiagnosztika. Tel.: ...
Dr. Santa J6zsef
csontkovacs
Rendel: itt és itt, ett6l eddig

llyen a legtisztességesebb reklam. Igazabdl nem is reklam,
hanem hirdetés arr6l, hol talalhaté ilyen és olyan szakember.
Ezeket csak olyan emberek nézik at, akiknek valami ,,gubanc”
van a szervezetében. A betegeknek ez kényelmes, de a termé-
szetgydgyasz kevés hasznat latja az ilyen hirdetésnek.

Csdbité reklamminta:
Fogyni szeretne?

Dr. Dundy Laszl6, a hires terapeuta
Csak nalunk és csak most!
Egyediilallo gyogymod!

Ne szalassza el a lehetGséget!
Tel.: ...
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Hogy mennyire hatasosak Dundy doktor kezelései, a rek-
[ambo6l természetesen nem derdil ki. Gydgymaddjanak egyediil-
allé volta ugyancsak kétes. Annal is inkabb, mert e nevet még
sohasem hallottuk. Ennek ellenére az effajta reklamban nem
latok kivetnival6t. Ha ugyanis ilyen reklamot tesz k6zzé, vala-
mit mégiscsak tudhat. A paciens pedig mar régéta meg szeret-
ne szabadulni néhany kil6tél, csak eddig nem volt ra ideje. De
egyszer csak el kell kezdeni, s ezareklam egy régi terv megva-
l6sitasara 0sztondzhet.

Prostitudlt rekldmminta:
Kés nélkiil operal!

Prof. Dr. Kontar Gyorgy M.D.
Jovolato, homeopata, iriszdiagnoszta,
manualis belgyogyasz és varazslo
Rendel: mindenhol
Gyogyit: mindent
100% siker!

Tel.: ...

Miért nevezem ezt prostitualt reklamnak? Mert Kontar Gr csu-
pan kozonséges csontkovacs. Az 6sszes tobbi — kés nélkiil
operal, jév6be lat, iriszdiagnoszta, professzor sth. — szemen-
szedett hazugsag, amelynek célja a hiszékeny emberek meg-
nyerése. Marpedig a hazugsag igen silyos bin a természet-
gybgyaszatban. A betegek becsapasa olyan, mint a hiszékeny
gyermekek félrevezetése.

S most lassuk az utolsé verziot, az Gjsagcikket! Amig a cikk
hatasa alatt allunk, az emberben valami észérvekkel megma-
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gyarazhatatlan bizalom tamad, amely a fenntartas nélkiili hi-
székenység és a ,,hipnotikus” blivolet elegye. Ezt hasznalja ki
a reklamcikket kezdeményez& politikus, lizletember és ter-
mészetgydgyasz egyarant.

Az elmondottakb6l az alabbi kovetkeztetéseket szeretném
levonni. Ha 6n gy érzi, érdemes elmennie a természetgyo-
gyaszhoz, de egyet sem ismer koziilik, s csakis az Gjsagok
alapjan van remény, hogy talal egyet, akkor

nem kell abbahagynia a keresést az els@ hirdetés elolvasa-
sa utan, hanem at kell néznie minden lehetséges reklamot;

végig kell telefonélnia az 6sszes cimet, amelyet talalt, mert
a telefonbeszélgetés joval tobb informacidval szolgal, mint
néhany reklammondat;

meg kell latogatnia harom-négy természetgydgyaszt azok
kozil, akik elnyerték bizalmat, s meg kell figyelnie dket a
mar leirt szempontok alapjan;

annal kell megmaradnia, akit a legszimpatikusabbnak és
leghozzaértébbnek itél.

Mennyibe keriil a gyogyulas?

Murphynek a ,,minden tovabb tart, mint ahogy
terveztiik, rosszabbul sikeriil, mint gondoltuk,
s tobbe keriil, mint szerettiik volna” térvénye
atermészetgydgyaszatra is érvényes. A beteg
egyetlen kezeléstdl véglegesen és mérsékelt
aron szeretne meggyégyulni. Am ez viszony-
lag ritkan sikertil. A valésagban tobb kezelés-
re van sziikség, nincs garancia a teljes gyégyulasra, a koltség
pedig néha a tébbszorése annak, mint amit kezdetben gon-
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doltunk, ezért az, aki természetgydgyaszhoz kivan menni, ne
gondolja, hogy meglssza egy ezresb6l. Mennyit kell akkor
szanni ra? Ez természetgydgyaszonként valtozik. Ha kihagy-
juk a szamitasbdl azokat a hires eurdpai specialistakat, akik-
nél egy kezelés akdr oo marka is lehet, Kelet-Eurdpaban,
Oroszorszagban és Kinaban atlagosan 5-15 dollar egy keze-
lés, mig Nyugat-Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban 30-100
dollar. Lathatd, hogy egy orszagon beliil akar haromszoros
kiilonbség is lehet a tarifak kozott.

Melyik természetgydgyaszt keressiik fel:
a dragat vagy az olcsot?

Ezdttal nem érvényes az az angol mondas, amely szerint nem
vagyunk annyira gazdagok, hogy olcsé holmit vasaroljunk. Ha
on nem akarja feleslegesen kidobni pénzét az ablakon, akkor
ugyanazt kell tennie, mint egy mos6gép vagy egy fajtatiszta
kutya vételekor: tanulmanyoznia kell a piacot. A természet-
gyogyaszat azonban nem mosdégép és nem fajtatiszta kutya,
hanem kézi munka. A mester altal készitett darab pedig min-
dig dragabb a segéd munkajanal. A magasan kvalifikalt ter-
mészetgydgyasz mindig dragabb a félig mikedvel&nél. Ez ter-
mészetes. Az azonban nem ritka, hogy a kezelés ara nem a
szaktudas miatt magasabb, hanem mert az adott egészség-
kozpont felkapott helyen van, a rendel6 ,,dizajnja” dragabb,
vagy pedig tele van sziikségtelen miszerekkel. De az is el§-
fordul, hogy ezek nélkiil is magasabb a tarifa. Ismerek néhany
kozépszerl gyogyaszt, akiknél egy kezelés harom-6tszor dra-
gabb, mint masoknal. Az illeték azzal kreadlnak maguknak hir-
nevet, amire ,,buknak” a hiszékeny kuncsaftok, arra gondol-
van, hogy ha dragabb, akkor jobb. Pedig nem jobb.
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Elugrom a természetgydgyaszhoz

A magas honorarium nem garantalja a természetgydgyasz
szaktudasat, ezért ellen kell allni a nagy szamok bvoletének.
Amikor természetgy6gyaszhoz megy, ne a tarifabél induljon
ki, hanem a bizalombél, amelyet iranta taplal. Bar ez a kritéri-
um sem objektiv. Megesik, hogy 6n kezdetben boldog, mert j6
természetgyogyaszra lelt. A masodik-harmadik kezelés utan
azonban kiabrandul bel6le, mert nem tapasztal semmi javu-
last, ezért nem kell belemenni abba, hogy elére kifizeti az
egész kezelési ciklust.

Aki selejtes tévékésziiléket vasarol, habozas nélkil vissza-
viszi a boltba. Ha azonban ,,selejtes” természetgydgyasszal
hozta 6ssze a sors, a pénzét nem kapja vissza. Miért? Azért,
mert az ilyen gydgyasz jatszi konnyedséggel talal ki ezernyi
kifogast. Példaul: igaz, hogy nincs eredmény, de hiszen méga
kezelés nem ért véget, vagy vége van ugyan a kezelési ciklus-
nak, s bar 6n Ggy véli, hogy semmit sem javult az allapota, én
azonban megtettem mindent. Vagyis a természetgy6gyasz
megkapja a pénzét, on viszont teljesen kidbrandul az alterna-
tiv gyogyaszathol.
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Mit lat a paciens, ha ranéz
a természetgyodgyaszra?

A beteg szamara a természetgydgyasz rendelése
—f6leg az els6 — kiilonleges esemény, ezért ilyen-
kor mindenre fokozottan figyel. Eszreveszi a sze-
metet a rendeldn kiviil vagy beliil, miként azt is,
ha a rendeld egy nyirkos alagsorban van. Ebbél
levonhatja azt a kovetkeztetést, hogy a termé-
szetgydgyasz ugyanigy viszonyul majd hozza is,
mint a munkahelyéhez. Ha viszont tisztasag van,
s minden a szeretet nyomait viseli magan, akkor ng az esélye
annak, hogy a beteget is tisztelni fogjak. Persze, a ,,megtiszte-
6” gyogykezelés altalaban dragabb.

Att6l figgben, hogy miképp folyik az elsé beszélgetés a pa-
cienssel, a természetgydgyaszok kiilonb6zd kategdriakba so-
rolhatok. Vannak koztiik ijesztgetbk, probalgatdk, folényesek
ésolyanok is (kisebbségben), akik realisan mérik fel képessé-
geiket.

ljesztgetd. Elsé nekifutasra olyan félelmetes diagnézissal all
eld, amelyet 6n nem is gyanitott: a maja elszennyez&dott vagy
kiszarado6félben van az agyveleje, vagy a gerince mar semmi-
re sem jO, vagy — s ez a leggyakoribb — kezd6dé rakja van.
Meggybgyitani természetesen csak § képes ont, de sok keze-
léssel és hatalmas dsszegért. Az ilyen ididétat minél nagyobb
ivben el kell keriilni. ,,Diagnézisaival” csupan egyet akar: ma-
gahoz lancolni ont.
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Probalgatd. Rendszerint a kezdd természetgydgyasz ilyen, aki
még bizonytalan a hozzaértésében. Migrénje van? Prébalkoz-
zunk meg gyogyfiivekkel. Nem hasznalt? Prébaljunk meg vala-
mi mast. Székrekedése is van? Azt is probaljuk meggyogyitani.
Az ilyen természetgydgyasztol nem kell okvetleniil elmenekiil-
ni, kiilonosen akkor, ha a kezelés nem keriil sokba. De nem kell
bizni kiilondsebben a j6 eredményben.

F6lényes. Migrénje van? Nem nagy durranas. Egy pillanat alatt
meggyogyitjuk. A gyogynovény a legjobb gydgyszer. Micso-
da? Székrekedése is van? Miért j6n hozzam ilyen semmisé-
gekkel? En alapvetSen csak a reménytelen betegségekkel
foglalkozom. Most is két haldokl6é paciensem van. Na, mind-
egy, ha mar itt van, kezelni fogom 6nt is.

Ezdttal 6vatosnak kell lennie. A természetgydgyasznak ok-
vetleniil sziiksége van dnbizalomra az eredményességhez, de
a tllzott onteltsége karos lehet 6nnek. En biztosan nem ma-
radnék hosszu ideig ilyen természetgydgyasznal. Hogy kinél
maradnék meg? Annal, aki irant 6sztondsen is bizalmat érez-
nék. Aki egyszer{i szavakkal elmondana nekem, mi a bajom,
nem igérne tdl sokat, de beszamolna arrdl, hogy praxisaban
nem egy ilyen esettel volt mar dolga, s — mondjuk — tizb&l hét
esetben eredményes volt a kezelés. Ez persze nem az egyet-
len szempont a természetgy6gyasz kivalasztasanal. Minden-
képpen hallgatni kell a megérzésekre, ugyanis univerzalis
szempontok e kérdésben nem léteznek.
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Mit lat a természetgyogyasz,
ha ranéz a paciensre?

Nemcsak a természetgydgyaszok, hanem
pacienseik is besorolhaték néhany kateg6-
riaba.

Nyuszi az 6riaskigy6 eldtt. Az ilyen beteget
mar elbre ,elvarazsolta” a természetgyo-
gyasz hirneve. Lesi a mester minden szavat,
minden mozdulatat. A természetgyogyasz
legnagyobb ostobasagait is ,,ezoterikus kinyilatkoztatasként”
értékeli. A ,nyuszikat” kénnyd ,,megfertézni” iatrogéniaval,
azaz az orvos vagy a természetgyogyasz altal akaratlanul su-
gallt betegséggel, ezért az avatott szakember tudja, hogy ilyen
esetben végteleniil dvatosnak kell lenni, s olyan homalyosan
kell beszélni, mint ahogy a politikusok valaszolnak az djsagirok
kérdéseire.

A betegség keresztjét cipeld. Az ilyen beteg elére beprogra-
mozza magat, hogy ,rajtam mar senki sem tud segiteni”,
ekozben Ggy néz atermészetgydgyaszra, hogy akaratlanulis
erre keresi a bizonyitékot. Mar a tekintete sem igazi, a vala-
szai hasonl6képpen, s leri réla, hogy azt gondolja: minek is
jottem ide? Nem kell csodalkozni azon, hogy ilyenkor a ter-
mészetgydgyasz Ugy beszél hozza, mint az 6v6 néni az értet-
lenked& kisgyermekhez, ugyanis masként nemvolna érthetd
szamara.
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Az egészség keresztjét cipeld. Az ilyen ember nem egészséges,
hanem az el6z6hoz hasonléan allandéan beteg. A kiilonbség
annyi, hogy masként viszonyul a természetgydgyaszhoz: egye-
diil 6n segit rajtam, addig jarok 6nhoz, ameddig csak kell. Az
ilyen betegnek tényleg jobb, ha valahol allandéan kezelik. Mind-
egy, hogy hol, az a fontos, hogy van valaki, akinél mindig ,feltol-
tédhet”.

Ismerem a dorgést. Ez az a betegtipus, aki (igy beszél a termé-
szetgydgyasszal, mintha & maga lenne a miniszterelnok vagy
az 6vo6 néni, a természetgyogyasz pedig legjobb esetben a pin-
cér. ,,Na, milyen kezelést fogunk alkalmazni?” — kérdi a paci-
ens. ,,Csak aztan vigyazzon, engem nem lehet am atverni holmi
kuruzsléi fogasokkal! Nem az a fajta vagyok” — teszi még hozza
magaban. Ez a kategdria a legnehezebb eseteket foglalja ma-
gaban, de nem reménytelen. Azilyen viselkedés egyfajta 6szt6-
nos védekezés. Hogy mi ellen? Csak (igy, a biztonsag kedvéért,
megszokasbdl. Hogyan lehet leszerelni? Legtobbszor a beteg
hatarozott eltanacsolasaval. Ha viszont a természetgydgyasz
ura tud maradni érzelmeinek, s megtalalja a paciens bizalma-
hoz vezet§ utat, akkor adva vannak a gyogyulas feltételei.

Rengeteg tipus létezik még, s a betegre pillantva, viselke-
dését latva a természetgyogyasz gyakran mar sejti a diagno-
zist.
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Jegyzetek
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Hihetiink-e az
alternativ
diagnosztikaban?

»A gyenge tuddsu orvos kikérdezi, megnézi,
megtapogatja és megszagolja a beteget.
A kézepes tuddst orvos megnézi
és megtapogatja a beteget.
A nagy tuddsd orvosnak elég egyetlen pillantds.”
Keleti bolcsesség




betegség megallapitasat jelenti. A rendel&intézetben

szemrevételezik, kikérdezik, megtapintjak és meghall-
gatjak ont, megmérik a vérnyomasat, majd megnézik a térd-
reflexét. Att6l fliggden, hogy hol faj, rontgenre kiildik, EKG-t
és ultrahangfelvételt készitenek, sziikség esetén beutaljak a
szemészhez, a négydgyaszhoz, az ortopédushoz vagy mas
szakorvoshoz, de az is megeshet, hogy magmagneses rezo-
nancias vizsgalatot vagy diagnosztikai jellegli hasfali met-
szést végeznek. A kivizsgalas végeredményeként az orvos
diagnozist (korismét) allit fel, amely lehet szivelégtelenség,
gyomorfekély, idult hasnyalmirigy-gyulladas és igy tovabb.
Barhogy szapuljuk is az orvostudomanyt, az esetek tilnyomo
tébbségében helytallok a diagnoézisok.

A természetgydgyaszatban viszont minddossze haromféle
diagnosztikai eljaras van: az irisz-, a reflex- (a test erévonalai-
nak, valamint a flilkagyld, a talp, a nyelv és a tenyér pontjai-
nak elemzése) és a bioenergetikai diagnosztika (az aura, a
csakrédk és a szervek vizsgélata). Emellett természetesen sor
keriil szemrevételezésre és kikérdezésre is. Aki ért hozza, ki-
nai pulzusvizsgalatot, diagnosztikai hipnézist, kinetikai tesz-
tet vagy szaglassal val6 vizsgalatot is végez. Mindezzel kap-
csolatban azonban két dolgot meg kell jegyezni. El§szor:
kizarélag alternativ médszerekkel hiteles diagnézist felallita-
ni lehetetlen. Ha a Voll-diagnoszta azt mondja 6nnek, hogy vi-
rusok vannak a majaban, az energetikus kezd6dé méhrakot
diagnosztizal, az friszdiagnoszta pedig kovet ,talal” az epe-
hélyagban, legfeljebb 30 szazalékban higgyen nekik, s ellen-
6rzésképpen menjen el hagyomanyos kivizsgalasra. Masod-
szor: az alternativ gydgykezeléshez konkrét diagnozisra nincs
szilkség. A természetgydgyasz ugyanis nem a koszorGér-el-

Ahagyoményos orvostudomanyban a diagnosztika a



Hihetiink-e az alternativ diagnosztikaban?

meszesedést, a gyomorfekélyt vagy az idiilt hasnyalmirigy-
gyulladast gyogyitja, hanem azokra az eltorzult energetikai
folyamatokra hat, amelyek a betegséget kivaltottak. A reflex-
terapeuta szerint példaul a gyomorhurut azért tamad, mert
zavar tamad a h6képzd tevékenységben. A bioenergetikus
ugyanakkor azt mondja, hogy rés van a manipura csakraban,
az friszdiagnoszta szerint pedig ez drokletes gyomorgyenge-
ség, amely valésziniileg szovetkarosodassal jar.

Ezek szerint az alternativ gydgyaszatban valéban nincs sziik-
ség diagnosztikara? Ez a természetgydgyasz munkastilusatol
fligg. A javasasszonyok diagnosztikaja abbél all, hogy a bete-
get megszallta a gonosz, a csoporttal dolgozé szuggeszto-
l6gusnak gyakran fogalma sincs arrél, kinek mije faj, mig a Fii-
6p-szigeteki kuruzslok Ggy ,,hdzzak ki” a betegséget a testbdl,
hogy ekdzben azt a faradsagot sem veszik, hogy kideritenék,
mit is ,,hdznak ki” tulajdonképpen.

Bizonyos esetekben csak a természetgydgyasz veszi hasz-
nat a diagnosztikanak. A bioenergetikus példaul a tenyerével
»vadaszik” a kéros impulzusokra, s ezeket (igy semmisiti meg,
hogy egy sz6t sem sz6la betegnek arrél, mire lelt. Ahomeopata
nem a kdrisme, hanem a beteg személyisége alapjan valogatja
0ssze a készitményeket, s nem mondja meg a betegnek, hogy
mit gondol a személyiségérdl (még megsértené vele).

A természetgy6gyasznak azért kellene feltétlendl attérnie
a diagndzis alapjan val6 gondolkodéasra, hogy

a) ne okozzon kért a betegnek azzal, hogy elmulaszt olyas-
mit, ami slirgds m{tétet vagy gyogyszeres kezelést igényel;

b) ne harmas h&képzorél beszéljen, hanem érthetd nyel-
ven kell kommunikalnia a beteggel.

A természetgybgyaszatban a diagnosztika arra szolgalna,
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hogy megtudjuk azt, ami mar nem egészség, de még nem je-
lent meg betegség formajaban.

A probléma az emberiség orvostudomanyi ismereteinek kor-
latozott voltaban rejlik. A masodik és harmadik évezred fordu-
[6jan barhogy prébaljak is feltarni az élettankutaték a virdgpor
és az immunrendszer kozotti kapcsolatot, amely az allergias
asztmat okozza, vagy a sztreptokokkusz és a sziv, valamint az
izliletek kozotti dsszefiiggést, mindezekbdl a vizsgalatokbol
édeskevés haszna van a gyakorlé orvosnak. Az orvostudo-
manynak a jovében még szamos megoldatlan kérdésre kell va-
laszt talalnia. Atermészetgydgyaszatban viszont nem annyira a
betegség okainak meghatérozasa a fontos (leggyakrabban ez
nem is lehetséges), hanem inkabb a beteg 6nszabalyoz6 ké-
pességének, lényegében dngydgyulasanak a megallapitasa.

Ha 6nt megajandékozta az Ur az 6nszabalyozas képessé-
gével, akkor nincs sziiksége természetgydgyaszra. Az ilyen
emberrdl szoktdk mondani, hogy még sohasem volt tappén-
zen. De ha mégis (igy érzi, hogy segitségre szorul, ez azt jelen-
ti, hogy a szervezete egyediil nem képes megbirkdzni a beteg-
ségekkel. Ez esetben a természetgydgyaszati kezelés nem
kiils6 beavatkozas, hanem az énszabalyoz6 folyamatok kata-
lizatora lesz.
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A mobiltelefonokat gyartd svéd Ericsson cég budapesti valla-
lata azzal a kéréssel keresett meg minket, hogy végezziik el
dolgozéinak profilaktikai vizsgalatat. A szakorvosok csoport-
jaban iriszdiagnoszta is volt. A cég egyik vezetd menedzsere
kijelentette, hogy elfoglaltsdga miatt nem tud méasfél 6rat
iriszdiagnosztikai vizsgalatra szanni. Annalis inkabb, mert so-
hasem volt beteg, s teljesen egészségesnek érzi magat. Vala-
hogy mégis rabeszélték a részvételre. Amikor megjelent a vizs-
galaton, Ujra kijelentette, hogy egyrészt egészséges, masrészt
hiilyeségnek tartja, hogy bele akarnak nézni a szemébe, har-
madrészt pedig azt kéri, mielébb engedjék el innen.

Paciensiink szivarvanyhartyaja tomor és tiszta volt (az el6b-
bi j6 immunrendszerre és ellenallé képességre, mig az utébbi
méreganyagok hianyéara utal), s egyetlen folt, egyenetlenség
és bemélyedés sem volt rajta (ez annak a jele, hogy nem volt
beteg). Csupan a ,,szivzonaban” rajzolédott ki enyhén a har-
tya rostjainak szétvalasa. Arra a kérdésre, hogy fajt-e valaha a
szive, kategorikus nemmel valaszolt. Az iriszdiagnoszta ugyan
nem volt biztos abban, hogy a rostok kozotti rés valamiféle
szivbetegségrdl taniskodik, de a kardiogram kezd§dé, fajda-
lommentes szivizomelhalast mutatott ki. A dramai fordulattol
elképedt menedzsert mentdvel szallitottak be a klinikara, ahol
a diagnozis teljes egészében beigazolodott. A beteget mentd-
repiilégéppel Stockholmba szallitottdk, ahonnan koszonet-
nyilvanitast kaptunk az éberségért és azért, hogy tulajdonkép-
pen megmentettiik a nagyvallalat egyik vezet&jének életét.
Jelenleg egészségesen végzi munkéjat.

Az iriszdiagnosztika a szem szinét ad6 szivarvanyhartya
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alapjan allit fel kérismét. Habar a pasztorok mar évszazadok-
kal ezel6tt megsejtették a juhok, a tehenek, a lovak és mas
haziallatok betegségeit a szemiik alapjan, ezt a mddszert vi-
szonylag nem rég, mindossze néhany évtizede alkalmazzak
az embergyogyaszatban.

Hogyan késziil a szem alapjan diagnozis?

Az irisz, vagyis a szivarvanyhartya az emberi szervezet egyik
igen érzékeny része. Orokletes tényezdk, belsd szervi beteg-
ségek, mérgez§ anyagok és stresszhelyzetek kiilonb6z6 nyo-
mokat hagynak rajta. A sztereomikroszképpal vizsgald diag-
noszta a nyomok alapjan kovetkeztetni tud a szervezet
allapotara.

Avizsgalat elve a kdvetkezd. A szivarvanyhartya minden ré-
sze valamilyen — eddig még egészen ki nem deritett — m6don
kapcsolatban all a belsé szervekkel. Hogy melyik rész melyik
szervvel van kapcsolatban, tapasztalatok révén hataroztak
meg a kiilonbdz6 betegségben szenvedd paciensek vizsgéla-
ta soran. Ez idaig még nincs egységes séma arra vonatkozo-
an, hogyan vetiilnek a belsd szervek a szivarvanyhartyara. Ha
valamelyik szerviink z6najaban lakunak (godrocskék), pig-
mentfoltok (s6tétebb szind feliiletek) vagy mas jelek vannak
az iriszen, amelyek eltérnek a hartya tobbi részétél, ebbdl azt
a kovetkeztetést vonjuk le, hogy a szdban forgd belsd szerv-
ben valami nincs rendben. Lelkes kutaték hatalmas statiszti-
kai anyagon végzett szamitasokkal meghataroztak, milyen je-
lek felelnek meg a gyulladasnak, a fekélynek, a vérkeringési
rendellenességeknek és a raknak.
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agy gyomor és bél

jobb eml&
pajzsmirigy
higyhdlyag

méh (n6)
himvesszd (férfi)

epehdlyag F( s jobb vese

diilmirigy (férfi)

A jobb szem iridoldgiai térképe

Hogyan valasszuk meg az iridolégust?

Iriszdiagnosztikaval boldog-boldogtalan foglalkozik. J6 szak-
ember azonban csak orvos lehet, méghozza nem szemorvos,
hanem minél szélesebb szaktudasl. Természetesen arra is
sziikség van, hogy az orvos szaktanfolyamot végezzen. Legfon-
tosabb azonban az, hogy az iriszdiagnosztanak fejlett abszt-
rakt gondolkodasa legyen, ugyanis a mikroszk6p szemlencsé-
jén at lathato kép értelmezése sokkal bonyolultabb feladat,
mint példaul a kardiogramé.

Az iriszdiagnosztikai vizsgalat gyakran olyan, mint az allat-
orvosi rendelés, ugyanis a beteg hallgat, akar a beteg 16. A 16-
val ellentétben azonban a mi paciensiink még glinyosan mo-
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gyomor és bél

gerinc
bal eml&

bal tidd

sziv

bal kar

méh (n6)
himvesszd (férfi)
hasnyalmirigy

bal petefészek (n6)
diilmirigy (férfi)

A bal szem iridolégiai térképe

solyog is. Ra vanirva az arcara, mit gondol: ,,Na, prébald csak
kitalalni, milyen betegségben szenvedtem egész életemben!”
Avizsgalat végén azonban gyakran meg van rokonyodve a pa-
ciens: ,Hogyan tudta a szemembdl megallapitani, hogy mig-
rénem van, hogy harom éve jobb oldali petefészek-gyullada-
som volt, hogy édesanyam a szivével bajlodott?”

Persze a betegségek nem okvetleniil hagynak nyomot a szi-
varvanyhartyan. Az agyvérzésben meghénult ember ,,agyz6na-
ja” akar olyan tiszta is lehet, mint egy kisgyermeké. A hlisz éve
dohanyz6 ,,tlidézénaja” pedig akar folt nélkdili is lehet. Mindez
arra int benniinket, hogy az friszdiagnosztika eredményeivel
6vatosan kell bannunk.

185



Hihetiink-e az alternativ diagnosztikaban?

Mi allapithaté meg az iriszdiagnosztikaval?

J6l kivehetdk a gerinc, a gyomor, a sziv, a petefészek és a diil-
mirigy (prosztata) betegségei, ugyanakkor rosszul latszik a cu-
korbetegség, az asztma és a reuma, s ami sokakat érdekel,
iriszdiagnosztikaval nem allapithatd meg a rosszindulatd da-
ganatok megléte vagy hianya. Mindazonaltal mégiscsak java-
solnam onnek, hogy ha tébbszor nem is, de legalabb egyszer
érdemes elmennie ilyen vizsgélatra, ugyanis hosszadalmas
orvosi proceddra nélkiil kap hozzavetéleges képet belsd szer-
veinek, valamint ideg- és immunrendszerének allapotaroél.
iriszdiagnosztikai vizsgalattal néha olyan betegségek is kimu-
tathatok, amelyek szokvanyos médszerekkel nem észlelhetdk,
illetve tiinetmentesen zajlanak le. Olykor az is megtudhaté,
hogy a régebbi betegségei mennyire befolyasoljak jelenlegi
egészségi allapotat, orokletesen mire fogékony, azaz milyen
betegségektdl kell a jovében 6vakodnia, s hogyan keriilheti el
azokat. J6 modszer tehat a betegségek megel&zéséhez és az
ongyodgyitd képesség fejlesztéséhez. lriszdiagnosztikaval meg-
allapithatd, hogy hatnak-e szervezetére a stresszhelyzetek, a
mérgez6 anyagok vagy a szedett gydgyszerek, egyaltalan
kell-e gydgyszert szednie, vagy jobb, ha természetes modsze-
rekhez fordul. Végiil, ha érdekli, a szivarvanyhartya elemzésé-
vel nagyjabél az is meghatarozhat6, hogy meddig fog élni.

A vizsgéalat utan az iriszdiagnoszta altalaban rengeteg ta-
naccsal latja el a beteget. Sziikség esetén otthoni gydgymo-
dot ir fel neki, vagy ha valami gyanisat talal, akkor szakorvos-
hoz kiildi.
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Mit fedezhetiink fel, ha a tiikorbe néziink?

Akiveszi a faradsagot, s a tilkdrben nagyi-
toval megvizsgalja a szemét, akkor a ko-
vetkezbket tudhatja meg.

Ha vilagos a szeme szine, akkor nem
eléggé védett az erds napfényt6l. Ez oka
lehet az idegrendszer felfokozott allapo-
tanak: ingeriiltségnek, almatlansagnak, faradtsagnak. J6, ha
raszokik arra, hogy napfényes idében sotét szemiiveget hord.

Ha ellenben s6tét a szeme szine, kevés fény és napenergia
informacidja jut az agyba. Ez kiilonésen rovid nappalok ide-
jén, azaz 6sszel és télen érezteti a hatasat. Okozdja lehet a fa-
radékonysagnak, a depresszionak és a lasst anyagcserének.
Helyesen cselekszik, ha a novemberi locspocs és a januari h
nélkiili idgszakban ginszenggyokeret vagy mas természetes
serkentdket szed.

Ha szemének szine tobb szin keveréke, akkor igen val6szi-
nd, hogy sziileinek vagy kozeli hozzatartozéinak nem egyfor-
ma a szemsziniik. Az ilyen szinért felelds gének fele az anya-
tél, mig masik fele az apatél szarmazik.

Ha a szivarvanyhartyaja nagyon tomor, akkor szerencsés
ember, mert ez kival6 orokletes sajatsagok, fokozott szivds-
sag és erds immunitas jele. Betegséghdl és mitéti beavatko-
zas utan feltehetdleg gyorsan és teljesen felépiil. Nagy a vald-
szin{isége, hogy nyolcvan-nyolcvandt, de akér kilencven évig
is elél.

Ha a szivarvanyhartyaja nem nagyon tomor, akkor valame-
lyest kevésbé szerencsés. Orokletes sajatossagai viszonylag
jok, szivossaga esetenként valtozik, immunitasa rendszerint
megbizhatd. Nagyobb lelki és testi terhelések esetén viszont
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eléfordulhatnak ideges kitorések, tllzott ingerlékenység, fej-
fajas, szivtaji fajdalmak, a szervekben gorcsok, valamint de-
presszi6. Betegséghdl vald vagy operacié utani felépuléskor
orvosi segitségre szorul. Ha kiegyens(lyozott az életvitele, s
»nem hagyja cserben” egészségét, akkor kiilénésebb problé-
ma nélkiil elélhet hetveno6t-nyolcvan évig.

Ha a szivarvanyhartyaja laza szerkezet(, a rostok hasitot-
tak és koztiik sok a ,lyuk”, akkor kevésbé szerencsés, mint
azok, akiknek tomor ez a hartyajuk. Ez a gyenge immunitas és
a nem tdl nagy szivossag tiinete. Még a jelentéktelenebb ter-
helések és stresszhatasok is ideges kitoréseket és pszicho-
szomatikus betegségeket valthatnak ki. Ennek ellenére van
esélye arra, hogy eléri a hetven-hetvenot évet.

Ha a szivarvanyhartyajan koroket vagy félkoroket lat, ak-
kor olyan érzékeny ember, aki negativ érzelmeket, sérelmeket
és fesziiltségeket rejt magaban. Tulajdonképpen ettél az al-
lando lelki fesziiltségt6l karosul az ideg- és keringési rendsze-
re, s kiilonb6z6 gorcsdkre hajlamos.

Ha szivarvanyhartyajanak a szélén, legtobbszor a felsd ré-
szén fehér szin{ iv lathatd, az annak a biztos jele, hogy érel-
meszesedése van.

Ha a szivarvanyhartyaja valamelyik részén foltok vagy mas,
az alaprajzolattél eltérd jelek vannak, akkor érdemes megte-
kintenie a fenti abrakat, amelyek a belsd szerveknek a szivar-
vanyhartyara valé kivetiilését mutatjak. Ennek alapjan megal-
lapithatd, hogy melyik szervre esnek ezek a foltok. Nincs
kizarva, hogy az adott szervben valami ,,gubanc” van. Feltevé-
sei reflexdiagnosztikaval ellendrizhetdk.
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A reflexdiagnosztika nem a reflexek, hanem az erévonalak
mentén halad6 bioenergia-folyam mérésével foglalkozik. Ez-
zela médszerrel — csakigy, mint a tobbi alternativ eljarassal —
diagnézis nem allithaté fel. Az viszont feltételezhetd, hogy a
szervezet melyik részében talalhat6 rendellenesség.

a hatgerinc alsé szakaszdnak derékpontja

stresszoldd pont

a nemi vagy serkentésére szolgalo (szexudlis) pont

a vegetativ idegrendszer pontja
a gyomor-bél rendszer pontja
a sziv és a tudd pontja

R felfrissit6 pont

a hatgerinc felsé szakaszanak nyakpontja

,gyogyszertari” (endokrin, gyulladascsékkents) pont
az agykéreg pontja

a latasért felel8s pont

Az erévonalak alapjan valé diagnosztika bonyolult és specia-
lis el6tanulmanyokat igényel, ezért nem megyliink bele a rész-
leteibe. MindGssze azt jegyzem meg, hogy (olykor draga) be-
rendezéssel és nélkiile is végezhetd.

Az ,Akupresszira” cim( fejezetben mar bemutattam a fiil-
kagylénak az itt lathatd abrajat. Ez(ttal azért jelenik meg Gjra,
mert a fiilpontok nemcsak masszirozhat6k, hanem diagnosz-
tizalni is lehet veliik. Amikor ugyanis ujjal, ceruzaheggyel
vagy mas eszkdzzel sorban megnyomjuk a megjeldlt ponto-
kat, ha valamelyik szerv flilpontja faj, akkor valami nincs rend-
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ben ebben a szervben. Hogy pontosan mi, azt még a szakem-
ber sem tudja biztosan megmondani. Ilyenkor tovabb kell
folytatni a kutatast. Ha viszont nem f4j a fiilpont, az azt jelenti,
hogy a vele kapcsolathan allé szerv ,,nyugodt”, egészséges.
Sajat magunkon tiikérben ezt nehezen tudjuk elvégezni, ezért
rokonaink, ismerdseink koziil meg kell kérni valakit arra, hogy
nyomkodja meg sorjaban fiilpontjainkat. A |ényeg az, hogy
azonos erejlek legyenek a nyomasok. Ugyanezen az elven
alapul a talpdiagnosztika is, hiszen a talpon is megvannak a
kiilonboz6 szervekkel kapcsolatban allé6 zénak. Valamelyik
zbéna fajdalma szintén a vele kapcsolatban levd szerv rendel-
lenességérdl tandskodik.

Hihetlink ennek a diagnosztikai eljarasnak? A tobbi alter-
nativ médszerhez hasonléan nem nagyon. Az ily médon szer-
zett informaciéknak csak mintegy a fele hihet6.

Testiink eliilsd feliiletén
is vannak ilyen diagnoszti-
kai pontok. Fiiltinkkel és tal-
punkkal ellentétben ezek az
energetikai erévonalakkal all-
nak kapcsolatban. A torzs di-
agnosztikai pontjai alapjan
azonban 6n nem tudna diag-
nosztizalni. Egyrészt tapasz-
talat nélkiil — még ha részle-
tesen le is irnam, hogy hol
talalhatok — nehezen talalna
meg a pontokat, masrészt az allapotukat nem a paciensnek,
hanem a reflexolégusnak kell ismernie ahhoz, hogy meghata-
rozhassa, melyik erdvonalat kell tlivel aktivizalnia, s melyiket
tehermentesitenie.
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Manapsag Eurépa-szerte divatos a Voll-féle elektroreflex-
diagnosztika, amely tulajdonképpen a reflexolégia és a ho-
meopatia egyesitésébdl keletkezett. A diagnoszta nem csu-
pan a szervezet alrendszereinek energetikai rendellenessé-
geit allapitja meg miszerekkel, hanem meghatarozza a—nem
a betegség, hanem a beteg szamara megfeleld — gyogyszert
is. Raadasul a vizsgalat soran a gyogyszert nem kell bevenni,
elegendd kézben tartani a felhevitett tivegkapszulat.

Hihetiink a Voll-féle médszerben? Bizonyara nem jobban, mint
az osszes tobbiben. Viszont hatékony, s nemcsak a gyogy-
szer, hanem a szuggeszti6 miatt is. Az a fontos, hogy a gyogy-
szerek kiprobalasa kdzben a paciens megfigyelheti, hogy el-
mozdul-e a m{szer mutatdja vagy sem. Latja, hogy reagal-e a
szervezete a kiilénb6z8 készitményekre. Attél, hogy ponto-
san azt a gyogyszert kapja, amelyt6l a szervezete elmozditot-
ta a mutatot, meggydzadik a gydgyszer hatékonysagaban, s
ez rendkiviili médon serkenti 6nszabéalyozé folyamatait. Ez a
modszer azonban csak avatott kézben mikddik jél. Az ered-
mény nagyban fiigg az orvos
személyiségétél, attdl, ho-
gyan tudja értelmezni a ka-
pott eredményeket, s hogy
mennyire alapos. A vizsgalat
legkevesebb egy 6rat vesz
igénybe, de sok ,diagnosz-
ta” enged a csabitasnak, s
akar negyedédra alatt is vé-
gez, mondvan: a tébbi be-
tegnek ne kelljen sokat var-
nia.
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Ahhoz, hogy a villanyszereld megallapitsa egy vezeték jellem-
z6it, nem kell levennie a szigetelést. Ezek m{iszerrel a vezeték
korili elektromagneses tér alapjan is mérhetdk. Az élélények
koril is van gyenge, auranak nevezett, elektromagneses tér.
Az aura rendellenességeinek észlelése alapjan a bioenerge-

ez

nak megbomlasara vonatkozdan.

Hogyan zajlik a vizsgalat?

Az energodiagnosztikanak kiilonb6z6 moédozatai vannak. Van,
aki a gyenge jeleket a tenyerével észleli jobban, masoknak
ehhez fémkeretre van sziikségiik, megint masoknak az is ele-
gendd, ha csak rapillantanak a betegre. Jdmagam tizenkét éve
foglalkozom bioenergetikaval. A diagnosztizalast azonban nem
tanultam meg régton, hiszen olyan érzéseket kell ,,elkapni”,
amelyeket altaldban nem észlel az ember.

Abioenergetikus mindenekelétt ,,kikapcsolja magat” a kiil-
vilagbdl, vagyis nem hallja
az ablak alatt elhalad6 au-
tok zajat, az ajtd mogiil be-
sz(ir6d6 beszélgetést vagy
a szobaban hallhaté 6ra ke-
tyegését. Ehhez megkell ta-
nulnia, hogy 6nmagat gyor-
san félhipnotikus allapotba
hozza. Megesik, hogy a pa-
ciens ezt gondolja a csu-
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kott szemmel mellette {il§ diagnosztarol: félig alszik szegény,
biztosan nagyon elfaradt.

Ha etikusan jar el, ezt kdvet&en a bioenergetikus felteszi
magaban a kérdést: megengedi ez az ember, hogy diagnoszti-
zaljam? Ertelmetlen volna fennhangon feltenni ezt a kérdést,
hiszen a rendelésen megjelend paciens természetesen igen-
nel felelne ra. Valéjaban azonban a paciens énkéntelendil be-
zarkézik energetikai csigahazaba, és senkit sem akar oda
beengedni.

Ha a magéaban feltett kérdés utan a bioenergetikus nem
érez ellenallast a paciens részérdl, meghatarozza aurajanak
hatarvonalait és 6sszetevdit, a mentalis, asztralis és étertes-
teket, megallapitja, hogy szimmetrikus-e az aura vagy sem,
vannak-e benne ,,godrok”, esetleg felesleges ,,kidudoroda-
sok”. Ezutan attér a csakrakra, s megallapitja, hogy melyik-
ben van tobb, s melyikben van kevesebb energia a kelleténél.

Az utols6 szakaszban a belsd szervek vizsgalata kovetkezik.
A bioenergetikus lassan végigviszi tenyerét a paciens teste fe-
lett, attél néhany centiméternyire, s figyeli a hmérsékletet.
Ahol kissé magasabb, ott valami gyulladasban van, ahol pedig
hlvosebbet érez a tenyerével, ott hegesedés, esetleg daganat
fordul el8. Ha a képzeletbeli gerincoszlop, amelynek mentén a
bioenergetikus tenyere halad, mintegy karcolja az ujjait, ez az
elmeszesedését jelzi. Mas betegség esetén ,,hangyazik” a te-
nyere, érzi a test vonzasat, illetve taszitasat. Mindezt szinte va-
[6szindtlendil, intuitive észleli a bioenergetikus. A hideg- és me-
legérzet tulajdonképpen nem a tenyér héreceptorainak érzése,
hanem az intuitiv kézpont, az adnya csakra, vagyis a ,,harmadik
szem” reakci6ja. Az energodiagnosztika az altalaban nem ész-
lelhetd érzések érzék feletti befogadasa.
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Mit érez ezalatt 6n?

Valdsziniileg semmit. A bioenergetikusok egy része fémkeret-
tel a kezében szokta végezni a vizsgalatot. Mire kell a fémke-
ret? Konnyebb vele a vizsgalat. Mikdzben 6n azt latja, hogy a
bioenergetikus hol el6lrél, hol hatulrdl kdzeliti 6n felé a fém-
keretet, nem hallhatja, amint kérdéseket tesz fel magaban,
amelyekre a kerete igennel vagy nemmel valaszol. Van majka-
rosodas? Erre a keret elfordul, s ezzel jelzi, hogy van. Es gyul-
ladas? A keret nem fordul el, vagyis nincs gyulladas. Tudok-e
segiteni ezen az emberen? A keret elfordul, tehat igen. Ha
nem fordul el a keret, az erk6lcsos bioenergetikus masik ter-
mészetgydgyaszhoz kiildi a beteget. Az etikatlanul viselkedd
szakember viszont nem sz6l semmit, hanem ,,megprébalja”
tovabb kezelni.

Az energodiagnosztika sajatos tipusa a ,tisztanlatas”. Az
erre képes bioenergetikusnak nincs sziiksége fémkeretre, sét,
diagnosztikai eljarasra sem. O nélkiiliik is ,,|at” mindent. Bizo-
nyara j6 néhanyan lattak a televiziéban, hogyan diagnosztizal
a XX. szazad egyik legfenomenalisabb, vak josndje, a bolgar
Vanga. A helyiségbe belépd személynek csak a problémairdl,
betegségeirdl, életének régebbi eseményeirdl és arrdl beszél,
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ami val6sziniileg a jovében fog térténni vele. Igaz ez, vagy
csak kitalalas? Blivészmutatvany, vagy mas orddgi tritkkk? Sem
ez, sem az, hanem tehetség. Isten kiilonleges adomanya az
ilyen képesség. Sok természetgydgyasznak van ilyen képes-
sége? Nem, csak keveseknek.

Atisztanlatas sz6 nem til szerencsés. Nem fejezi ki a folya-
mat |ényegét, mert az extraszenzualis ember eldszor is nem
lat, hanem érez, masodszor az érzései tavolrol sem tisztak. El-
lenkezdleg, homalyosak. A vizsgalt személybdl érkezd rezgé-
sekbdl azonban intuitive a legjellemzébbeket valasztja ki,
amelyekkel célba talal. Minderre nincs jobb kifejezés, aligha
lenne j6 a nehézkes intuitiv érzékelést” hasznalni. Ez eset-
ben ugyanis a tisztan ,,[at6” jésnét intuitive érzékeld termé-
szetgydgyasznak neveznék, s bar ez sokkal pontosabb, a bete-
gek szemében lerombolna magikus jellegét, nimbuszat. Végiil
is valamennyien intuitive érzékeliink.

Mennyire hiteles az energodiagnosztika?

Legnagyobb sajnalatunkra az esetek tobbségében semennyi-
re. Akiilonbozd bioenergetikusoknak eltérdk az érzékeléseik,
s ezeket mindegyikiik a maga modjan értelmezi. Osszességé-
ben a bioenergetikusok diagnosztikai kdvetkeztetéseire oda
lehet és oda is kell figyelni, de ezeket semmi esetre sem sza-
bad teljesen komolyan venni. Mindezt az alabbi megfigyelés
is alatamasztja.

Magyarorszagon 1997-ben jelent meg az a torvény, amely ko-
telezi a természetgydgyaszokat a megfeleld engedély beszerzé-
sére. El6tte semmiféle engedélyre nem volt sziikség. A vizsga
eldtt benniinket, a mintegy hisz praktizalé bioenergetikust két-
napos el6készitd szeminariumra hivtak be. Egyebek kdzott részt
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kellett venniink egy diagnosztizalasi vizsgan. Egyikiinket kijelol-
ték ,kisérleti nydlnak”, mig a tobbieknek meg kellett vizsgalniuk
6t, s le kellett irniuk a diagnézist.

Mit sikeriilt megallapitanunk? Az ég adta vildagon mindent.
Amikor 6sszeszedték papirjainkat, kideriilt, hogy a vizsgalt
személyrdl mintegy 6tvenféle kérkép sziiletett, amelyeknek a
tdlnyomé tobbségében sohasem szenvedett, s valdszinileg
nem is fog. Ismétlem, csoportunk nem kezdd, hanem prakti-
zalé természetgydgyaszokbdl allt.

Néhany nappal késGbb mar méas volt a helyzet a vizsgan.
Avizsgaztatok, akik kozott szkeptikus orvosok is voltak, behiv-
tak a vizsgara betegeiket is, hogy leteszteljék diagnosztikai ké-
pességeinket. Ok pontosan tudtak, mi viszont nem tudtuk,
hogy miben szenvednek a betegeik. Kérdéseket nem lehetett
feltenni. Ennek ellenére a tobbségiink kitalalta, hogy kinek mi a
betegsége, s megkapta az ahitott mikodési engedélyt.

Hogy fordulhatott eld, hogy azok a természetgydgyaszok,
akik el&szor felsiiltek, a masodik alkalommal nagyszer( ered-
ményt produkaltak? A bioenergetika — akarcsak az élsport —
olyan tevékenység, amely az emberi lehet§ségek hataran mo-
zog. Harossz formaban van az ember, rosszak az eredményei.
Ha viszont j6 erénlétben van (mint csoportunk a prébavizsgat
kovetd rendes vizsgan), sikert ér el.

Mire hoztam fel ezt a példat? Arra, hogy még a jo bio-
energetikus is csak ritkan van cstcsformaban. Dolgozni viszont
mindennap kell. Még ha a bioenergetikus tobbféle diagnézis-
sal all is eld, akkor sem kell panikba esni, mert valészinleg
enyhén tiloz az illetd.

Kulonben is honnan veszi 6n, hogy j6 természetgydgyaszt
keresett fel? Netan sugarzik réla? Vagy nagy a betegkdre?
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Esetleg leny(igozd gydgyaszati eredményei vannak? Legfon-
tosabb az, hogy ha masokon tudott segiteni, akkor valészind-
leg dnnek is fog.
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Milyen gyogymaodot
valasszunk?

,En csak gyégyitok, aki meggydgyit: Isten.”
Ambroise Paré




tetést, hogy az alternativ diagnosztika nem hiteles, am

az alternativ gy6gymaod sok esetben a betegségtél vald
megszabadulast jelenti. Miért van ez igy? A természetgydgya-
szati diagnosztika nem materialis, hanem misztikus szinteken
realizalodik. Nem képes hitelesen megallapitani a fekélyek, a
kovek, a hegek, a daganatok és a gyulladasok jelenlétét. A ha-
gyomanyos diagnosztikai eljarasok mindezt sokkal hiteleseb-
ben mutatjak ki. Ezoterikus mddszerekkel viszont olyan ,,nem
materialis” természet{ informacidk is észlelhetfk, amelyeket
az orvosi miszerek képtelenek felfogni. A diplomas orvosok
erre azt mondjak: az ilyen ,,ezoterikus marhasagot” nem is ér-
demes tudni. Persze forditva is igaz: a természetgydgyaszok-
nak tavolrol sem mindig van sziikségiik a hagyomanyos orvosi
vizsgalatok adataira.

Orvosi diagn6zis nélkil el lehet kezdeni a természetgyd-
gyaszati kezelést? El lehet, de nem tanacsos. Tilos alternativ
kezelésbe fogni olyankor, ha siirgds operaciéra van sziikség.
Erds a kisértés, hogy természetgydgyaszi beavatkozassal elke-
riiljuk a m{tétet, s ez gyakran sikeriil is, de csak akkor tehetjiik
ezt, ha az orvosok nem ragaszkodnak a siirgés mdtéthez.

Nem reménykedhetiink alternativ megoldasban, ha az orvo-
sok daganatot allapitottak meg. Ez esetben fel lehet keresni ter-
mészetgydgyaszt, viszont semmi esetre sem szabad abbahagyni
a gyogyszerek szedését, illetve lemondani a sugarkezelésrél. Ha
m{tétre van sziikség, el kell felejteni a természetgydgyasz szot.

Minden egyéb esetben batran lehet természetgyégyaszhoz
fordulni. Még batrabban vallalkozhat erre az, aki mindenféle
vizsgalaton tdl van, s az orvosok semmi érdemit nem talaltak.
llyenkor 6n a mi emberiink. Nem kell aggddni, mi észleljik az
aura réseit, a salakanyagok felhalmozddasat és a vegetativ
idegrendszeri diszharméniat, s ezeken esetleg segithetiink is.

T izendt éves praxisom alapjan vontam le azt a kévetkez-



Milyen gy6gymddot valasszunk?

A keresztény gyogyitasi stilus

A vilag 0sszes vallasa arra tanit ben-
niinket, hogyan érjiik el a lelki harm6-
niat. Ezen keresztiil azutan elérhetd a
testi harmonia is, egyebek kozo6tt a
betegségekbdl valo felgyogyulas.

A keresztény gydgyitasi stilus algo-
ritmusa a kdvetkezd: nem én (a gyo6-
gyité) gyogyitalak, hanem Isten. En (a gydgyitd) csupan Isten
akaratat kovetem, s rajtam keresztiil az Ur befolyasol téged (a
beteget), 6 gyogyitja meg betegségeidet.

Nagyon kényelmes ez az dllaspont, mert én (a gydgyitd) nem
viselek semmiféle feleldsséget a gydgyitas kimeneteléért. Ha
on meggyogyul, az Isten érdeme, s én csak a kozvetitdje va-
gyok. Ha viszont nem gy6gyul meg, akkor vagy nem megfelel6-
en hisz Istenben, vagy megprébaltatasokban (biintetésben) ré-
szesiti biineiért. En (a gydgyitd) minderrdl nem tehetek.

Azonkiviil tulajdonképpen tanulni sem kell semmit. Ki lehet
ugyanis jelenteni, hogy Isten akaratanak kdzvetitdje vagyok.
Minek farasszam magam még diagnézisokkal is (az Ur amigy
is mindent tud), minek olvassak tankényveket, minek jarjak
tanfolyamokra, minek vizsgazgassak? Elegendd Istenben hin-
ni, s meggy6zni magam arr6l, hogy én vagyok az, akinek kii-
l6nleges kapcsolata van vele. Viszonylag gyakori ez a megko-
zelités. Ezt alkalmazta Jézus is, aki bebizonyitotta, hogy Isten
valasztottja, s leny{igdz6 gydgyaszati eredményeket ért el.

»Es imé eljévén eqy bélpoklos, leborula eltte, mondvdn:
Uram, ha akarod, megtisztithatsz engem.

Es kinydjtvdn kezét, megilleté 6t Jézus, mondvdn: Akarom,
tisztulj meg. Es azonnal eltisztult annak poklossdga. (..)
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Es bemenvén Jézus a Péter hdzdba, ldtd, hogy annak napa
fekszik és ldzas.

Es illeté annak kezét, és elhagyta 6t a ldz; és folkele, és
szolgdla nékik.

Az est bedlltdval pedig vivének hozzd sok 6rddngdst, és
egy szoval kiiizé a tisztdtalan lelkeket, €s meggydgyit vala
minden beteget.”

Maté evangéliuma, 8,2-3, 14—16.

KovetSkbol tébb is van a kelleténél. Szazadunk elején az Egye-
siilt Allamokban Becker Eddy, aki hatvanegy éves koraig bete-
ges, koldusszegény haziasszony volt, megalapitotta a tobb mil-
lié dollaros bevételre szert tevd Keresztény Tudomany (Christian
Science) nev{i csoportot. Hivd keresztény asszonyok ezrei sziil-
tek nala fajdalom nélkil, s ezrével végeztek narkdzis nélkiili
operacidkat. Hasonl6 vallasi csoportok, amelyek tagjai vakon
hisznek tanit6jukban és ,varazslatos” gyogyitd erejében, vi-
lagszerte vannak jelenleg is, s valésziniileg a jov6ben is lesz-
nek. Magyarorszagon és masutt rendszerint nem keresztény
csoportok, hanem inkabb bizonyos gydgyaszok gyakoroljak a
keresztény gyogyitasi stilust. E gyégyaszok azonban aligha-
nem elfelejtik a Biblia intését:

»Sokan mondjdk majd nékem ama napon: Uram! Uram!
nem a te nevedben profétdltunk-é, és nem a te nevedben
liztiink-€ drdogoket, és nem cselekedtiink-¢ sok hatalmas
dolgot a te nevedben?

Es akkor valldst teszek majd nékik: Sohasem ismertelek ti-
teket; tdvozzatok télem, ti gonosztevdk.”

Méaté evangéliuma, 7, 22-23.
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Mi torténik a keresztény természetgyogyasz
rendelésén?

Akik keresztény felfogasban gyo-
gyitanak, sajatos ritualé és diszit6-
elemek felhasznaldsaval dolgoz-
nak. Ha ilyen természetgyogyaszt
keres fel, az minden valészinliség
szerint arccal keletnek ilteti 6nt, s
gyertyat gy(jt. A viasz magaba szivja és semlegesiti a beteg
energiat. Sok természetgydgyasz keresztény elemekkel kap-
csolja 0ssze a bioenergetikai gydgymodot. A paciensrél levett
beteg energiat gyertya felett elégeti, vagy a paciens csakrai
koril forgatja a gyertyat. Az ilyen gy6gyszeansz alatt feltétle-
nil sor keriilimadkozasra is. Azima szavai sajatos hangrezgé-
seket keltenek, amelyek nemcsak a lélek rezdiiléseire hatnak,
hanem a testre is. Példaul az ,,a” hang sajatosan énekld kiej-
tésével olyan rezgések jonnek |étre, amelyekkel konnyen gyo-
gyithat6 a torokgyulladas.

A természetgydgyasz gyakran ezzel a gydgyito imaval kez-
di a szeanszot: ,Uram! Kényoriilj szolgadon (itt elhangzik a
paciens neve)! Nem én gydgyitalak téged (ljbdl elhangzik a
paciens neve), hanem a Szepl6telen Sz(izanya. Most és mind-
orokké. Amen.” Isten jelen van mindannyiunkban. Ahhoz, hogy
a segitségét kérjiik, elegendd megkérniink 5nmagunkat. No de
egyszer{ibb és érthet6bb mast megkérniink, semmint 6nma-
gunkat, nem igaz?

A keresztény természetgyogyaszokat altalaban a misztikus
beallitottsagl emberek szoktak felkeresni. Ha viszont 6n a ,,ra-
ci6” embere, bizonyara olyan specialistahoz fordul, aki hétkdz-
napibb gy6gymddot alkalmaz. Példaul egy akupunktérhoz.
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Az akupunktara

Az akupunktdra teljesen 6nallé gyo-
gyito iranyzat, de a bioenergetikdhoz
és a fizikoterapiahoz is sorolhat6. Am
véglilis nem szamit, hogy milyen ska-
tulyaba soroljuk be, hiszen minden
rendszerezés viszonylagos.

Kéztudomasu, hogy az akupunkti-
ra olyan gyégymod, amely kiilénleges tiknek a testbe szlra-
saval gyogyit. E kiilonleges tik sokkal vékonyabbak annal,
amilyennel nadragot szoktunk stoppolni, ezért a szlrassal
jaro kellemetlen érzés minimalisnak mondhatoé. E finom tiket
nem taldlomra, hanem a test (igynevezett biol6giailag aktiv
pontjaiba szlrjak, amelyek szintén nem 6sszevissza, hanem
szabélyosan, az erdvonalak (meridianok) mentén helyezked-
nek el.

A csakrakhoz hasonléan sem a meridianoknak, sem aktiv
pontjaiknak nincs anyagi szerkezetiik. Barhogy erélkédiink
is, sem ranézésre, sem mikroszképpal nem észleliink semmi
kiilonbséget a ,,bivos” pontok és a rajtuk kiviili bér kozott.
Nincsenek a pontokban sem idegvégzddések, sem kiilonle-
ges sejtek. A csakrakkal ellentétben azonban az aktiv pontok
mszerekkel mégiscsak érzékelhetdk, mert elektromos ellen-
allasuk kilonbozik a b6r mas teriileteinek ellenallasatol.

Melyek az akupunktira erds oldalai?

A tliszlrasos mddszer hatékony gydgyaszati eljaras. Kelletle-
niil ugyan, de ezt még azok a szkeptikus orvosok is elismerik,
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akik lekicsinylik az iriszdiagnosztikat, a bioenergiat vagy a ho-
meopatiat. Gyakran kellett nekem is akupunktdrat alkalmaz-
nom az eredményesség érdekében, amikor mar minden mas
modszer hatastalannak bizonyult. Tapasztalataim szerint nem
is olyan ritka a ,,szempillantas alatti” felgyogyulas. Kiilénésen
éles fajdalom esetén fordul eld, hogy — mint mondani szokéas —
mar az elsd tliszlrasra érezziilk a hatast. Pozitivum az is, hogy
az akupunktiras gy6gymaod rendszerint olcs6bb a tobbi termé-
szetgydgyaszati kezelésnél.

Mikor hatasos az akupunktdra?

Ha valaki beleolvas a tlisz(rasos gyogykezelés szakirodalma-
ba, az az érzése tamad, hogy minden betegségre j6. Ez igaz
ugyan, de mégsem egészen. Az akupunktdra leginkabb a faj-
dalom ellen valik be. Nagyszer{i a hatasa iziileti vagy ideg-
gyulladas, a hat- és a nyakizmok fajdalma, valamint inh(z6-
das esetén, de kitlin6en hasznal az alkohol-, a nikotin- és a
drogfiiggdség elleni kiizdelemben is. Semmi sem hatasosabb
nala erds hatgerinc- és iziileti fajdalmak fennallasakor. A hét-
rét gornyedd beteg az akupunktiras kezelésrdl tanclépések-
bentavozhat. Ez a legjobb reklam egy természetgydgyasznak.
Egy kezelés utan azonban ritka a gy6gyulas. A kezelésrél alta-
laban (igy megy el a beteg, hogy fajdalomérzéseit6l nem sza-
badul meg teljesen. Nem baj, hiszen altalaban tobb kezelésre
van sziikség. Ha végleg megsz(inik a fajdalom, rendszerint
nem Gjul ki hamar.

Heveny esetekben a kezelésekre mindennap vagy masna-
ponként, mig idilt betegség esetén heti egy-két alkalommal
kerdl sor. Egy gydgykdra hét-tizenot kezelésbél all. Ha az 6to-
dik kezelés utan nincs javulas, nincs értelme folytatni, hiszen
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a szervezet nem reagal ra. Minél tovabb tart a kezelés, annél
kisebbek a beteg gydgyulasi esélyei. Ez persze csak a heveny
esetekre all, mert ha valaki mar néhany éve beteg, akkor a
gyogyulas is hossz( id6t igényel.

Az akupunktdras kezelést nagyszeriien kiegészitheti a csont-
kovacs, hiszen két eltérd kezelés tobbet ér két azonos természe-
tdnél.

A fiatalabb pacienseket kénnyebb meggydgyitani, mint a
korosabbakat, mert gyorsabb az dnszabalyoz6 reakcidjuk.
Az akupunktdra gyors és tartés hatasa mikodésbeli karoso-
dasok esetén is megfigyelhetd, vagyis olyan betegségeknél,
amelyeknél még nincs szervi elvaltozas. E beavatkozas jol
hat fej- és fogfajas, kiilonb6zd pontokra korlatoz6do ideg-
fajdalom, valamint epe-, higyvezeték- vagy méhgorcsok ese-
tén. Az akupunktira néha eredményes a méh jéindulatd da-
ganatai esetén, enyhiti az asztma lefolyasat, hatasos az
almatlansagra, s meggyorsitja az agyvérzés utani rehabilitaci-
6t. Némileg gyengébben, de gyogyithato vele a gyomorhurut,
az epeholyag-gyulladas, az ekcéma, a szivgorces, az idiilt gyul-
ladasok és a magas vérnyomas. Nem érhetd el vele viszont [é-
nyeges javulas gyermekkori autizmus, sorvadasos bénasag,
cukorbetegség és silyosabb hormonalis karosodasok ese-
tén. Olykor szervi elvaltozason is segithet. Ha ilyenkor teljes
gy6gyulast nemis tudunk elérni, azonban néha szamottevien
enyhiilnek a panaszok.

Nem alkalmazhaté akupunktdra rakban szenvedd betegek-
nél, idgskorral vagy més betegséggel sszefiiggd leromlottsag
allapotaban, valamint fokozott izgalmi allapotban levd bete-
geknél. Ilyenkor homeopatia, bioenergia és akupresszira al-
kalmazhato.

205



Milyen gy6gymddot valasszunk?

Melyek az akupunktira arnyoldalai?

A betegek gyakran a tliszrastél valé félelem miatt 6dzkod-
nak ettdl a gyégymaodtdl. A tl beszlrasakor kétségteleniil
érezni lehet enyhe fajdalmat. Egyrészt ennek alapjan allapit-
juk meg, hogy megtalaltuk a sziikséges pontot, masrészt azt,
hogy az adott pont megfelelden reagalt a szlrasra. Enélkiil
ugyanis nem remélhetd j6 eredmény. Heveny esetekben kony-
nyen eltalalhat6 az aktiv pont. Idiilt betegség fennallasakor
ellenben néha a tli hegyének jobbra-balra és fel-le valé enyhe
mozgatasaval kell megtalalni a pontot. Ez kissé kellemetlen,
de végiilis megéri. Megesik, hogy a tli beszirasa helyén refle-
xes izomgorcs ép fel. Ez nem veszélyes. Az izom enyhe masz-
szirozasa utan konnydszerrel kivehetd a td. Ha a t(i feliiletén
egyenetlenségek vannak — ez a gyakori fert6tlenités miatt el6-
fordul —, akkor kihdzasakor apré izomrostok tekerednek ra.
llyenkor ellenkezd irdnyba forgatva kell a tiit kihGzni.

Az akupunktlras kezelések alatt kényelmetlen lehet fél
6ran keresztil ugyanabban a testhelyzetben lenni, am a hely-
zetvaltoztatas t{itorésre vezethet. Ilyenkor a tit altalaban csi-
pesszel el tudjuk tavolitani, ellenkez6 esetben sebészhez kell
fordulni.

Szazbél két-harom paciens esetében eldfordul, hogy az
elsd kezelés alatt enyhe sokkhatas, félig ajult allapot 1ép fel
szédiilés, sapadtsag, hideg veritékezés és émelygés kiséreté-
ben. Néha azonban eszméletvesztés is bekdvetkezik. Ennek
oka a t(itdl valé indokolatlan félelem vagy a felajzott allapot.
Az ilyen sokk halalesetet nem okoz. Aki az emlitett tiineteket
észleli magan, nem kell félnie, ugyanis harom-négy perc alatt
elmdlnak a panaszok, kiilondsen akkor, ha az akupunktdr
nem felejti el, hogy kérommel er§sen meg kell nyomni a felsé
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ajak orrkozép alatti ,mentépontjat” vagy a fiilkagylé vegeta-
tiv pontjat. A tik eltavolitasa utan az akupunktér csak akkor
bocsathatja el paciensét, ha meggy6z8dott arrél, hogy min-
denrendbenvan, s nem ajul el az utcan vagy a volan mogott.

Viszonylag gyakran fordul eld, hogy véletleniil megsériil
egy ér, s a tl kivételekor kisebb vérzés jelenik meg. Mivel az
aktiv pontok tavol esnek a nagyobb erektél, a vérzés nem tart
soka, ha raszoritunk egy kis vattat. Felettébb kellemetlen, ha
a td eléri valamelyik ideget. llyenkor a paciens (gy érzi, mint-
ha aramiités érte volna.

Nagyobb a baj, ha a t(i atflrja a mellhartyat vagy a hasfalat. Ez
esetben a beteget siirgésen be kell szallitani a sebészetre. Ez az
oka annak, hogy a legtobb orszag torvényi szabélyozasa szerint
akupunktdraval csak orvosok foglalkozhatnak. Nem mintha or-
vosi végzettség nélkiil nem lehetne elsajatitani ezt a technikat,
hanem mert az orvos kdnnyebben elkeriili a bonyodalmakat. Az
Egyesiilt Allamokban vannak allamok, amelyekben elegendd
mikodési engedélyt szerezni, orvosi végzettségre nincs sziik-
ség. Magyarorszagon orvosi képzettség nélkiil csak fiilakupunk-
tarat szabad végezni, ugyanis a fiilkagyléban nincsenek életfon-
tossagl szervek, igy csekély a kockazat lehetdsége.

Az AIDS és — ami gyakoribb — a fert6z6 majgyulladas a leg-
kellemetlenebb veszélyek kozé tartozik. Az AIDS-fert6zés esé-
lye kisebb, mert a virusa 8o Celsius-fokon elpusztul, igy a tk
sterilizalasahoz elegendd az enyhe forralas is. A fert6z6 maj-
gyulladas virusa viszont csak 120 Celsius-fokon pusztul el, ek-
képp a hatastalanitdsahoz autoklavozasra van sziikség. A koc-
kazat kizarasa érdekében a gazdagabb orszagokban csakis
egyszer hasznalatos tlikkel dolgoznak az akupunktérok. A ke-
vésbé gazdag orszagokban minden beteg megvasarolja a ref-
lexolégusnal a tliket, amelyeket csakis az 6 bérébe szir be.
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Mi az akupunktdra hatasmechanizmusa?

Nem hinném, hogy az 6slakosok tisztaban vannak a bume-
rang repiilésének mechanizmusaval. Az aerodinamika torvé-
nyeinek nem ismerése viszont nem akadalyozza meg 6ket ab-
ban, hogy e repiild szerkezetet gyakran alkalmazzak. igy van
ez az akupunktdraval is. A hatdsmechanizmusaval kapcsola-
tos kérdésre az a becsiiletes valasz, hogy nem tudjuk. Elmélet
sincs ra? De van. Az akupunktira olyan eljaras, amely befolya-
solja a szervezet energetikai folyamatait. Belsd energiank
korforgasban van. Tizenkét f6 er6vonalon megy keresztiil,
amelyek koziil mindegyik kapcsolatban all valamelyik belsd
szerviinkkel. Az energiakor a kovetkezd: tiidé — vastagbél —
gyomor — |ép — sziv — vékonybél — hldgyhblyag — vese — szivbu-
rok —harmas melegitd — epehdlyag — maj — és (jra a tiidé.
Bizonyara meglepd, hogy a tiid6bdl
az energia egybdl a vékonybélbe jut,
mig a szivburokbol a harmas melegitd-
be. Nekiink ez furcsa lehet, de a kinai-
aknak, akik ezt kitalaltak, nem, hiszen
az alternativ gyégyaszatnak megvan a
sajat logikaja. A tizenkét meridian
mindegyikén egy-egy alapkészlet van a
pontokbol. Koziilik a serkentd (toni-
zalo) és a nyugtatd (szedativ) pontok a
legérthet6bbek. Leegyszer(sitve azt
mondhatjuk, mindenkinek a testén ti-
zenkét serkentd és ugyanennyi nyugta-
té pont talalhatd. A tliszdréas, a melegi-
tés, a masszazs vagy a serkentd pontra
gyakorolt mas hatasok novelik az ener-
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giat a megfeleld meridianban és a vele kapcsolatos szervben,
mig a nyugtatd pont ingerlése elvonja az energiat egy masik
meridianba. Mig a bioenergetikai gy6gyitasnal az energiat ki-
viilrél pétoljuk, s a feleslegeset egyszerien ,kidobjuk” vagy
gyertyaval elégetjiik, addig az akupunktiras kezelésnél ener-
giaatcsoportositasrél —harmonizaciérél —van szé. Ha kiderdil,
hogy az egyik meridianban energiafelesleg van, akkor a feles-
leget at lehet vezetni oda, ahol kevés van beléle, s forditva.

A serkent@ és a nyugtatd pontokra valé hatasgyakorlas fo-
kozasara léteznek bizonyos erdsitd pontok, amelyeket mako-
désiik alapjan vagy egyiittérzd, vagy tdamogat6 pontoknak ne-
veziink. Tehat a huszonnégy (tizenkét serkentd és tizenkét
nyugtatd) ponthoz jon még kétszer tizenkét (serkentd és nyug-
tatd) pont. Ez mar negyvennyolc. Minthogy a reflexdiagnoszti-
kaban is van tizenkét diagnosztikai pont, ez mar 6sszesen hat-
van, s ezt nevezziik az akupunktira ,,minialapkészletének”. De
azt is megemlitem, hogy van még tizenkét fajdalomcsillapit6
pont, amelyek ingerlése a leghatasosabban enyhiti a fajdalmat
az adott szervben, valamint tizenkét stabilizalé pont, amelyek
két erévonalat kdtnek 6ssze, s rajtuk kiviil meridianon kiviili
pontok és még sok mas pont ismeretes, amelyeket felkésziilt-
ségiik mértékében hasznalnak fel a természetgydgyaszok.

Miért oly hatékony az akupunktdra a fajdalomcsillapitas-
ban? Azért, mert az akupunktiras pontok kezelése sajatos,
morfiumhoz hasonl6, félnarkotikus anyagokat szabadit ki a
szervezet belsd ,,patikajabél”, amelyeket endorfinoknak ne-
veziink. Ezzel magyarazhatd, hogy a hozzaértéssel végzett
akupunktdras kezelés utan akar érzéstelenités nélkdl is vé-
gezhetd mtét.
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Fiigg-e a kezelés eredményessége
a tiigyogyasz szakmai felkésziiltségétdl?

A legtapasztaltabb reflexgydgyaszok tiz betegség koziil hét-
b6l kigydgyitjak a beteget, mig a kozépszerd akupunktérok a
fajdalomcsillapitason kivil alig képesek barmire. Miért? Azért,
mert az akupunktiras gyogykezelés filozéfidja nehezen ért-
heté meg teljesen egy nem kinai szamara. Meg kell jegyezni
egy rakas pontot: hol, milyen mélyen vannak, melyek a veliik
kapcsolatos javallatok és ellenjavallatok. Be kell tartani egy
sor szabalyt, egyebek kézott az u-sziny, az iny-jan és a bu-sze
koncepciét, ismerni kell a melegtél és a hidegt6l, valamint a
forrosagtol és a széltdl keletkezd betegségeket (ezeknek sem-
mi koziik a meteorolégiai fogalmakhoz), valamint azt, hogy
miképp aramlik az energia az erévonalak mentén, illetve a
nap melyik érajaban mit kell gyégyitani. A tigydgyaszok til-
nyomé tobbsége azonban csak a szakirodalomban leirt mé-
dokon dolgozik. Egy kollégam mondta a kovetkezét: ,,Megta-
nultam hatvan pontot, ezeket alkalmazom egész életemben.
Semmi sem kényszerit arra, hogy a hatvanegyediket is megta-
nuljam.”

Természetesen nem szabad hinni annak a mitosznak sem,
hogy a kinaiak olyasmit tudnak, ami elérhetetlen a mi sza-
munkra. Kinai kollégaim tobbsége ugyandgy gyogyit, mint mi,
azaz kész sablonok alapjan. Ezzel kapcsolatban az amerikaiak
érdekes kisérletet végeztek. A koriilbellil azonos tiinetl bete-
geket két csoportba osztottak. Mindkét csoport tagjait tliszu-
rasokkal gyogyitottak, de az egyik csoportbelieket az akupunk-
tdra szabalyait szigorGan betartva, mig a masik csoportban
levoket szabad felfogasban szurkaltak. Mindkét csoportban
egyforman jok voltak a gydgyulasi eredmények. Ez annyira
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meglepett engem, hogy magam is elvégeztem egy hasonl6 ki-
sérletet. Azt tapasztaltam, hogy az amerikaiak nem tévedtek.
A szabad felfogasban kezelt betegeim koziil is sokan mar a ma-
sodik-harmadik kezelés utan koszonetet mondtak a sikeres
gyogyulasért. Nincs ebben semmi boszorkanysag. Az endor-
finok ugyanis sikeresen érzéstelenitettek, ekképp a fajdalom
elmdlt. De ez csak konnyebb esetekben alkalmazhat6, ame-
lyekkel olyanok is megbirkdznak, akik csak hatvan alappontot
ismernek.

Nem kell félni az akupunktdratél, mert a szovédmények va-
l6szinlisége nem nagyobb, mint egy fogtémésnél, s a tlisz(ra-
sos mddszer akkor is hatdsos, ha kdzepes tudasid akupunktdr
végzi. Kollégaim koziil azoknak ajanlom ezt a médszert, akik
nem restek a meglehetdsen sok magolassal jaré tovabbkép-
zésre, ugyanis olyan technikat sajatithatnak el, amely nagy-
szer(l kiegészitd eszkoznek bizonyulhat a betegek gyogyita-
saban.
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Gyogy- és nem csak
gyogymasszazs

Az ember (Homo sapiens) mar
nagyon régen, feltehetdleg még
Homo erectusként megszeret-
te a masszazst, s mindaddig
élni fog vele, mig fajunk utolsé
egyede el nem tinik az élék
sorab6l. A masszazs gyogyha-
tasa majdnem mindenre kiter-
jed, szovddményei pedig nincsenek. Ezzel is magyarazhato,
hogy még a kozepes képességli masszdrnek is mindig vannak
paciensei.

A masszazs lazitja az izmokat, s javitja a vér- és nyirokke-
ringést, egyebek kozott azzal, hogy mikddésbe hozza a tarta-
lék hajszalereket, amelyeken keresztiil tobb vér és oxigén jut
a sejtekhez. A paciens rogton a masszazs utan érzi a testi és a
lelki fesziiltség enyhiilését, ezaltal javul a munkaképessége
és altalanos kozérzete. Nem véletlen, hogy a masszazs a ter-
mészetgyogyaszat egyik alappillére, hiszen nélkiile a gyégyi-
tasi folyamat nem nevezhet§ teljesnek. Fajdalom esetén vi-
szont ritkan hatasos a masszazs, sét, erds fajdalom esetén
nem is szabad végezni, mert fokozhatja a fajdalmat. A fajda-
lom csillapitasara csak a tapasztalt massz&rok képesek.
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Miként kiilonboztethetd meg a jo masszdr
a kontartol?

Masszazsra érkezvén eldszor is meg kell szemlélni a helyiség
berendezését. Az avatott masszdr j6l tudja, hogy a masszazs
nem csupan testi, hanem esztétikai rahatas is, ezért kiilonos
gondot fordit munkahelyi kérnyezetének kialakitasara. Ugy
vagyunk ezzel is, mint az étteremmel. A hova menjiink kérdést
gyakran az donti el, hogy épp milyen miliére vagyunk: hangu-
latosan berendezett teremre, kiilonleges zenére és udvarias
kiszolgalasra, s ilyenkor az ételek mingsége masodlagos sze-
repet jatszik. A ,nem tdl finom, de szép” gyakran fontosabb,
mint a ,,finom, de nem szép”.

A massz6rnek gondoskodnia kell arrél, hogy a rendelGben
mindig meleg legyen, a helyiséget finom illat lengje be, masz-
szazs kozben diszkrét zene széljon, a lepedd legyen makulat-
lanul tiszta, s ne riasszon Otpercenként a telefon. Ha ezek a
feltételek nincsenek megteremtve, a paciens nem képes testi-
leg és lelkileg megfelel&en ellazulni. S barmilyen jé legyenis a
masszazs, megfeleld koriilmények nélkiil nem érhetd el maxi-
malis hatas.

A masszazs menetével kapcsolatban nincsenek egységes
szabalyok. Olyan rogtonzés ez, amely fligg a helyzett6l és a
masszazs céljatol, amely lehet a balerina vagy a sportolé inai-
nak nyQjtasa, a beteg megszabaditasa gerincfajdalmaitél, vagy
az egészséges ember lazitasa, felfrissitése, ezért a masszazs-
nak sokféle tipusa van.

A masszazs nehéz munka. Egy massz&rnek naponta tiz vagy
tobb vendége is lehet, ezért nagy a kisértés arra, hogy ,,fél g6z-
zel”, kissé kontar médon masszirozzon. Milyen a klassszikus,
kontarkodas nélkiili masszazs?
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A klasszikus masszazs

Ennek soran négy miveletet alkalmaznak: simitast, dorzsolést,
gylrast és vibraciot. A kezelés céljatol fuggden a klasszikus
masszazs lehet helyi, gydgy-, frissitd stb. masszazs. A klasz-
szikus masszazs altalanos szabalyai a kdvetkezdk:

—nem kelthet kellemetlen érzést;

- a fajdalmas gdcoknal (isidsz, iziileti gyulladas) csak fel-
szini masszazs alkalmazhat6;

—apaciensnek kényelmesen, teljesen laza izmokkal kell el-
helyezkednie;

— a masszdrnek a nyirokutak mentén, a legkdzelebbi nyi-
rokcsomok iranyaban kell massziroznia.

Simitas. A massz6r e mivelettel kezdi és fejezi
be a kezelést. A simitasok kiilénboz6képpen
végezhetdk: felszinen vagy mélyen, folyama-
tosan vagy kisebb sziinetekkel, ujjakkal, egész
tenyérrel vagy csak az élével, gereblyézg vagy
csipdesd mozdulatokkal. A kezelés soran nem
feltétlendl kell alkalmazni az 6sszes mdvele-
tet. Minden a massz6r egyéni stilusatol és a
vendég allapotatél fligg, de minden esetben
felszini simitasokkal kell inditani, s csak foko-
zatosan lehet attérni a mélyebb, valtozato-
sabb miveletekre.

Dorzsolés. Ez a mivelet emlékeztet a simitasra, de mivel nagyobb
erbvel hajtjak végre, a bér elmozdul az alatta levd szovetekhez
képest. Javul a vérkeringés, az izmok és az inak megnydlnak, fel-
szivédnak az iziileti lerak6dasok, csokken az idegfajdalom. A dor-
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zs0lés nemcsak a nyirokaramlas iranyaban, hanem ellenkezé
iranyban is végezhetd. Nemcsak tenyérrel, hanem okéllel is vé-
gezhetd dorzsold mozgas. A masszirozott testrész ,,flirészelhe-
t6” atenyér élével, mig a kezet és a labat gyalulnivagy facsarniis
lehet, akarcsak a mosott fehérnemdit. A klasszikus masszazsban
a dorzsold miveletek a simitasok utan kovetkeznek, s megel6-

zik az intenzivebb, gydrd jellegli masszazst.

Gydras. A masszor ujjai puhan megragadjak, emelgetik, d6go-
nyozik és préselik a br alatti zsirszovetet és az izmokat. Ez a
mivelet fokozza az izomténust, ndveli azizmok 6sszehlzoda-
si képességét ésjavitja a vérkeringést. Attél fliggetleniil, hogy
tdl feszesek vagy til lazak az izmok, a gydras kiegyensilyoz6
hatassal van rajuk.

A gyldras miivelete a tészta nydjtasara emlékeztet. Tulajdon-
képpen mindent lehet csinalni, hiszen az eredmény a fontos. Az
izmokat lehet csipkedni, rangatni, szoritani, hlizogatni, nyom-
kodni, sodorni vagy elmozditani ket egymashoz képest. Min-
den a masszdr kézerejétdl és a paciens mazochizmusatol fiigg.
Az elsd kezelés soran azonban nem javasolunk erds gydrast.
A paciensnek ugyanis elgszor meg kell szoknia a masszazst, el-
lenkez§ esetben a kezelés masnapjan egész testében ossze-
tortnek érzi magat, ugyanlgy, ahogy az edzetlen embernek
izomlaza lesz kemény munka vagy sportolas utan.

Vibraci6. A vibracié nem 6nallé mivelet, hanem mveletegyiit-
tes. Altalaban a masszdr kezének valamelyik testszovetre ira-
nyuld rezgd mozgasat nevezik igy. A kéz rajta maradhat a test
valamelyik pontjan (ez a stabil vibraci6), de valtozhat is a he-
lye. Hasmasszazsnal akkor hatékony a razas, ha a kéz gy mo-
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zog, mint szitalaskor. Ez a mivelet a belek perisztaltikajanak
javitdsaval megsziinteti a székrekedést.

Végtagmasszazsnal a massz6r (igy razogatja a paciens kezét
vagy labat, mint egy kis sz6nyeget. Ezt a miveletet rossz vérke-
ringés és iziileti merevség esetén, valamint sportmasszazs cél-
jaira hasznaljak. A hat, a mell és a far masszazsanal viszont a
masszdr kézéllel itogeti a testfeliiletet. A teljes tenyérrel vald
utogetést paskolasnak, mig az okéllel végzettet kalapalasnak
nevezik.

Ha a kezelés soran a massz8r az 6sszes miveletet végigcsi-
nalja, akkor tisztességes munkat végez. Ha viszont minden-
nek csupan a felét, s azt is immel-ammal, akkor kontarkodik.

A massz6r kezét a vibracié veszi legjobban igénybe, ezért
elektromos masszazs is alkalmazhat6. Ilyen célra gyartott
eszkozok nagy valasztékban kaphaték, kezdve a kisebb iziile-
tek és az arc masszirozasara alkalmas kis késziilékektél a na-
gyobb tomeg( gépekig. A gépi masszazs ideélis kiegészitdje a
kézinek, ezért az alkalmazasa nem tekinthetd kontarsagnak.

A klasszikus masszazson kiviil igen nagy szamban ismere-
tesek nem klasszikus valtozatok is. Csupan néhanyat emlitek
meg koziiluk.

Svéd masszazs. A klasszikusnal intenzivebb masszazs. A masz-
sz6r mozdulatai er6sek, mélyen, olykor egészen a csontokig
hatnak a szdvetekre. Ezt a masszazst nem a nyirokaramlassal
megegyezd, hanem ellenkezd iranyban végzik.

Finn masszazs. A masszdr hiivelykujjal gyir, amelynek soran a

csontokhoz kozel fekvd, apré izmokat dolgozza meg. Alapve-
téen a sportban hasznaljak.
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Pontmasszazs. Ugyancsak egy ujjal végzik. Kinai valtozataban
ugyanazokat a pontokat hasznaljak fel, mint az akupunktdréa-
ban, figyelembe véve a meridianokban aramlé energiat. A ja-
pan verzidban (siacu) nem szerepel az erGvonalak és az ener-
giadram fogalma. Az izomra iranyulé pontmasszéazsnak az a
célja, hogy javitsa a vérkeringést, s eltavolitsa az izmokbdl a
felhalmozddott tejsavat.

Szegmentalis masszazs. Ezt a gydgymasszazst a test ama szeg-
mentumain alkalmazzak, amelyek idegi 6sszekottetésben all-
nak a belsd szervekkel. A nyakizmok masszazsat migrén vagy
magas vérnyomas esetén, a 7-8. hatcsigolya magassagaban
végzett gerincmasszazst a gyomor, mig a keresztcsont és a
farpofak masszazsat a nemzdszervek miikodésének javitasa-
ra hasznaljak.

Kopoly6z6 masszazs. Ugyanazokkal a kopdlydzdkkel (kis befdt-
testivegekkel) végzik, amelyeket a gyermekeknek és a felnét-
teknek tesznek a mellére vagy a hatara hérghurut vagy tiidé-
gyulladas esetén. Masszirozaskor azonban a kdpolydzék nem
maradnak egy helyben, hanem a massz6r mozgatja &ket a si-
kos krémmel bekent bérfeliileten.

Szexmasszazs. A szakirodalomban fellelhetd definicié szerint
olyan klasszikus, szegmentalis vagy pontmasszazs, amelyet
az impotencia és a frigiditas megsziintetésére alkalmaznak.
Val6jaban sokkal inkabb gydgy-, mint szexmasszazs. Megkii-
[6nboztetd jegye az, hogy a szokdsos masszazsmiveletek
mellett sor keriil az erogén zénak simogatasara is. Az orgaz-
mus kivaltasa — de legalabbis megkisérlése — szerves része a
szexmasszazsnak.
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Tavolrél sem soroltam fel a masszazs minden fajtajat. A ke-
leti orszagokban eléfordul, hogy a masszdr a paciens hatan
sétal, s kozben a sarkaval és a labujjaival massziroz. Az egy-
mas testének leveles vesszdnyalabbal val6 csapkodasa — ezt
az orosz gbzflird6kben csinaljak — szintén masszazs.

A masszazs az alternativ gy6gyaszat hatasos és kedvelt el-
jarasa, hiszen az izmok meggyirasa megsziinteti a benniik
levd fesziiltséget és vérpangast, ekképp az ember épnek és
frissnek érzi magat utana.

Mirdl nem mesélnek a masszorok
a pacienseknek?

Akovetkezbket Helga, egy budapesti masszazsszalon vezetd-
je mondta nekem magnéra.

—Ugy gondolom, hogy masszazs kézben ugyanolyan kielé-
giilés kovetkezik be, mint szeretkezés alatt. Amikor ezt mon-
dom, nem is a szexmasszazsra, hanem a klasszikus masszazs-
ra gondolok. Szerintem altaldban azok jarnak masszazsra,
akik egyfajta szexualis kielégiiletlenséget éreznek, s amikor
ratalalnak a megfelelé masszérre, hosszi éveken at megma-
radnak nala. gy aztan megkapjak azt, amiben hianyt szenved-
nek.

—Jol értettem, a masszdzs nem mds, mint a kozosiilés illu-
zioja?

— Lényegét illetden igen. Szabalynak tekintem, hogy paci-
enseimmel sohasem létesitek szexualis kapcsolatot. Ennek
ellenére észrevettem, hogy koztem és azok kozott, akik mar
hosszl évek 6ta hozzam jarnak, egyfajta szexuéalis energeti-
kai kétddés jott létre. Szeretik a kezemet, az érintésemet, s
akarva vagy nem akarva, tudatosan vagy dnkénteleniil sokan
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bevalljak, hogy masszazs kdzben az agyban képzelik magu-
kat velem. Gyakran ez a képzet alakul ki bennem is. Nem tudom,
hogyan megy ez végbe. Biztosan automatikusan, reflexszerden,
mert egy félmeztelen test mindegyikiinkben 6nkénteleniil sze-
xualis asszociaciokat ébreszt. Milyen szituacidban latjuk az el-
lenkezd nem képviseldit ruhatlanul? Természetesen szeretkezés
kdzben. Esetleg a strandon. A strandon nincs testi érintkezés,
masszazs kozben viszont van. Annal is inkabb, mert az utébbi
elég hosszu ideig tart, s ezalatt fel-felvetddik bennem a gondo-
lat: vajon ez a férfi hogyan viselkedik az agyban? Erzem, hogy kli-
enseimben is alland6an ilyen érzések tamadnak irantam. Munka
kézben nem foglalkozom annak elemzésével, amir6l most be-
szélek. Mindamellett gyakran vannak ilyen gondolataim. Es fiig-
getleniil attél, hogy férfival vagy ndvel van-e dolgom, akaratla-
nul is egyfajta alszexualis, személyes kontaktus elemeit viszem
a mechanikus rahatasba.

- Ez esetben a pdciensnek valosziniileg vdgya tdmad, hogy
az dlszexudlis kapcsolatot valddivd tegye, igy van?

— Ez mindenkinél masként van, de észrevettem, hogy azok a
férfiak, akik mar régéta jarnak hozzam, szeretnének velem lefe-
kiidni. Az intelligenciatol, j6lneveltségtol és kulturaltsagtol flig-
gben némelyek sehogy sem juttatjak kifejezésre vagyaikat, ma-
sok csak célozgatnak ra, megint masok megmondjak kerek
perec. S még azutanis, hogy megmondom nekik, sem most, sem
maskor nem lesz koztiink mas, csak masszazs, mégis tovabb jar-
nak hozzam, hiszen az alszexualis kotddés mar megvan, s 6k
mindaddig hozzam fognak jarni, mig e kotédést el nem tépem.
A vendégeim nem akarnak megvalni téle. Legtobbjiik elegendd
szexualis élményben részesiil csaladon beliil vagy azon kiviil, de
hianyzik nekik az érintés. Assszonyaik vagy szeretdik rendsze-
rint nem sokat simogatjak 6ket, igy aztan télem kapjak meg azt,
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ami hianyzik az életiikb6l. Szex részletekben: egy része velem, a
masik a feleséggel vagy a szeretdvel.

- Ugyanez a nékre is érvényes?

— Nem, csak a férfiakra. A férfiak kénnyebben meg tudnak
maradni a n6nem{ masszérrel egy ilyen félkotGdésben. Ha vi-
szontilyen energetikai kotddés alakul ki a ndi paciens és a fér-
fi masszdr kozott, akkor —a férfiaktol eltérd modon, akiknek a
szex vagy az alszex absztrakt is maradhat — a nék szdmara ez
mindig mélyen személyes élmény. Ezért hosszan tartd fél-
kotddés egy nd és egy férfi masszor kozott aligha lehetséges.
Azilyen kapcsolat egy szinten vagy megszakad, vagy kozeleb-
bi kapcsolatba megy at.

Remélem, ez az interji senkinek sem veszi el a kedvét at-
tél, hogy masszazsra jarjon. Akinek mégis elmenne a kedve a
masszirozastol, annak csontkovacs is rendelkezésére all, aki
a simogatast nem alkalmazza, hiszen ,keményebb” ember.
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A csontkovacs nem hibaz

A csontkovacs sz6 a manualterapia (a
kézzel végzett kezelés) népies megne-
vezése. Nyugaton e foglalkozast kiro-
praktikanak nevezik. Miért nem hibazik
a csontkovacs? Mert nem lehet vitat-
kozni vele, hiszen (igy sem lehet semmi-
ben sem meggydzni.

A manualis sz6 a latin manus = kéz jelentés{i sz6b6l szarmazik,
ugyanis a masszazshoz hasonléan az is kézratevéses gydgyméd,
amellyel a csontkovacs foglalkozik, de a két eljaras kézott elvi kii-
[6nbség van. A masszGr az izmokra hat, mig a csontkovacs a gerin-
cet, a porckorongokat és a csontokat dolgozza meg. A masszazs
javit a paciensek allapotan, de ritka, hogy valakit kigyogyit egy be-
tegséghdl. Ugyanakkor egy kiropraktikai kezelés hosszl évekre
meg tudja sziintetni a betegség tiineteit. Mas szdval a masszazsra
a konnyités, mig a csontkovacs munkajara az azonnali gyogyitas
lehet jellemzd. A csontkovacsok azok, akiknél a legnagyobb az
egy kezelésre juté — nem latszoélagos, hanem valédi — gyogyula-
sok szama. Viszont szovédménybdl is tébb fordul el naluk. Saj-
nos elvétve eldfordul, hogy valaki kisebb derékfajassal megy be a
rendelésre, s a mentdk viszik el onnan.

Kinek hasznal a kiropraktika?

Az altalam készitett statisztika szerint a természetgydgyaszok-
nal megjelend betegek majdnem fele hatgerincének vagy va-
lamelyik izlletének alland6 vagy id6szakos fajdalméara pa-
naszkodik. Ez nem reuma-, hanem porchetegségijarvany.
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A gerinc nyaki részének megbetegedésekor a fajdalom nem
a hatgerincben tamad. Ilyenkor a beteg fejfajast, szédiilést és
jaras kozbeni bizonytalansagot érez. Ezt érgdrcs, azaz rossz
agyi vérellatas okozza, mig a hatizmok tdlzott feszessége
idiilt betegségérzetre vezet.

A gerincbetegségek a két labon jaras kovetkezményei. Eh-
hez jon, hogy az 6regedés soran megfogyatkozik a csontanyag
(csontritkulas, orvosi nevén oszteoporézis kovetkezik be), s ka-
rosodnak az iziileti porcok és szalagok, valamint az inak. Néme-
lyeknél ez mar harmincéves korban észlelhetd, mig a szerencsé-
seknek sohasem lesz gondjuk veliik. A lagy részek betegségei
esetén hatasos lehet az akupunktdra, a fizikoterapia, a homeo-
patia, s6t, a bioenergia is, de a csontbetegségek gydgyitasaban
a kiropraktikaé a babér. Az Egyesiilt Allamok Egészségiigyi Mi-
nisztériuma a gerincben, valamint a hat és a nyak izmaiban fellé-
p6 erds fajdalmak alapvetd gydgymddjaként is ezt javasolja.

A hagyomanyos medicina az emlitett betegségeket nem
képes érdemben gydgyitani. Izom- vagy gerincfajdalommal
korzeti orvoshoz vagy szakorvoshoz fordulni lényegében fe-
lesleges. Legjobb esetben beutaljak a beteget fizikoterapiara.
Megfigyeléseim szerint a fizikoterapia sokkal ritkdbban hasz-
nal, mint az akupunktdra vagy a kiropraktika.

Nemcsak az akupunktdras, hanem a kiropraktikai kezelés
sikere is nagymértékben a szakértelmen mdlik. A csontkovacs
szakértelmének az a fokmérdje, hogy észlelni és értelmezni
tudja-e a csontok és a porckorongok betegségét, mert ez ha-
tarozza meg, hogy mennyire lesz hatasos a gydgyitas.

Hogyan hat a kiropraktika?

A szbbeszéd szerint a csontkovacs ,,helyre rakja a csigolyak ko-
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ziil kiesett” porckorongokat. A valésagban ez nem egészen igy
van. Az elmozdult porckorongokat kézzel csak igen ritkan lehet
helyre tenni. A kezelés el6tt és utan késziilt rontgenfelvételek
kozott nincs kiilonbség, ezért gyakran elkeriilhetetlen a mitét.

Egy masik vélekedés szerint a manualterapia hatassal van
a belsd szervekkel kapcsolatos vegetativ idegrendszerre, igy
nemcsak a porcok és a porckorongok, hanem a belsg szervek
is gy6gyithatok. Ezt az elméletet Daniel Palmer, a kiropraktika
alapit6ja dolgozta ki. Szerinte minden betegség a gerincveldi
idegek becsipddésére vezethetd vissza. Oszintén hitt abban,
hogy az altala kitalalt m6dszer megszabaditja az emberiséget
minden betegségtdl. Ha ilyesmit hall valaki a csontkovacstol,
nem érdemes vitatkozni vele, hiszen aligha fogja elismerni,
hogy sem az akupunktdrarél, sem a bioenergiarél, sem a
csontterapiar6l nem tudjuk, miként fejti ki hatasat.

Az élet, sajnos, bebizonyitotta, hogy az izom- és gerincfajdal-
makat, valamint a fejfajast kivéve a csontkovacs nem képes mas
betegségeket gyogyitani. Ennek ellenére bizonyos csontkova-
csok azt allitjak, hogy megszabaditottak betegeiket gyomorhu-
rutjuktol, asztmajuktdl és depresszidjuktol. Kiderdilt, hogy bete-
geik tényleg meggydgyultak, csakhogy nem a manualterapiatol.
Vannak ugyanis olyan emberek, akiket barmitél meggydgyul-
nak, figgetleniil attél, mit csinal veliik a természetgydgyasz.

Hany kezelésre van sziikség?

Dr. Steven Bratman (Egyesiilt Allamok): ,,Kezdetnek tiz keze-
lést javaslok, s ha javulas mutatkozik, célszer( Gjabb tizet vé-
gigcsinalni.” Dr. Jurij Petrov (Magyarorszag): ,Ha a maso-
dik-harmadik kezelés utan nem kovetkezik be javulas, akkor
altalaban értelmetlen a tovabbi kezelés.”
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»Az emberek nem tartjdk kielégitének a valésdgot, ezért a
fantdzia vildagdban élnek, s elképzelik vagyaik teljesiilését. Az
erds egyéniségii ember megvaldsitia vdgyait. A gyenge vi-
szont egy képzelt vildgban él, vagyai pedig kiilonb6zé beteg-
ségek tiineteiként jelennek meg.”

Sigmund Freud

A pszichoterdpia a természetgyogyaszat
kiralyndje. Miért? Azért, mert az alternativ
gy6gyaszat alapvetden pszichoszomatikus
betegségekkel foglalkozik. Azokkal a be-
tegségekkel, amelyek kozvetve vagy koz-
vetleniil az emberi pszichikum tudat alatti
szférajatol figgnek. A pszichoterapeuta az
ember, aki tudatosan tud a tudatalattival kommunikalni.

A pszichiater és a pszichoterapeuta nem egy és ugyanaz, mert
eltéré moédon kdzelitik meg mind a beteget, mind a gyogyitast. Jol
emlékszem, mit éreztem, amikor néhany éves pszichiaterkedés
utan pszichoterapiaval kivantam foglalkozni maganpraxisomban.
Akkor gy gondoltam, hogy a kettd ugyanaz. Amikor azonban
megjelentek az elsd betegek rendelésemen, tehetetlennek és bi-
zonytalannak éreztem magam. Bizonyossa valt szamomra, hogy
pszichiatriai tapasztalataimb6l alig kamatoztathat6 valami a pszi-
choterapiaban. Nem tudtam, hogyan beszéljek a beteggel ahhoz,
hogy a kezelés negyven perce alatt megkapja azt, amiért felkere-
sett. Azt sem tudtam, hogyan kell a beteget kezelni. Mikozben re-
cepteket irtam fel, éreztem, hogy valami masra van sziikség. S ezt
a valami mast el kellett sajatitanom. Elutaztam az Egyesiilt Alla-
mokba, hogy eligazodjam abban: mi mire val6?
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A pszichoterapia akkor kezdddott, amikor az §semberek meg-
tanultak, hogyan kell egymast megnyugtatni, megvigasztalni,
megsajnalni. Aki a tobbieknél gyakrabban tette ezt, az lett az
elsd pszichoterapeuta. Az elsd pszichoterapiai kiadvany a
Biblia volt. E m{iben a pszichés korrekci6é a csabitd kigyoval
kezdddik, aki az ,,ego” behddolassal szembeni folénye mel-
lett érvel, s Jézus cselekedeteivel és példabeszédeivel zarul.

A modern pszichiatria torténete Franz Anton Mesmer bécsi
orvossal veszi kezdetét, aki szentiil hitte, hogy magnetiz-
mussal gydgyit, de valdjaban hipndzist, szuggesztiét, bioener-
giat, show-terapiat és csoportindukci6t alkalmazott. A XX. sza-
zadban az Egyesiilt Allamokban és Nyugat-Eurépaban indult vi-
haros fejlédésnek a pszicholdgia és a pszichiatria. Kiilénb6zd
iskolék és iranyzatok alakultak ki. Gyakori volt, hogy a pszicho-
l6gusok sem értették egymast, eltérd terminolégiat alkalmaz-
tak, s tavolrél sem mindig volt vilagos fogalmuk a tébbi irany-
zat eszméirél.

Sigmund Freud osztrak pszichiatert 1909-ben meghivtak a
Harvard Egyetemre, hogy tartson el6adas-sorozatot pszichoa-
nalizisb6l. Ezt kdvetben a pszichoanalizis meghdditotta egész
Amerikat, valamivel késébb pedig az egész vilagot. Az Egyesiilt
Allamokban a pszichoanalizissel egyidejiileg élte fénykorat egy
masik iranyzat, a behaviourizmus vagy viselkedés-lélektan. Az
Egyesiilt Allamokban 1925-ben kezdte bontogatni szarnyait a
pszichoterapia harmadik fg iranyzata, a gestalt-pszicholégia
(alaklélektan), amely azt hangoztatja, hogy nem az érzékelés, a
gondolkodas, a tudat, az emlékezet, az intellektus és az érzé-
sek a pszichikum alapelemei, hanem a gestaltok, azaz bizo-

225



Milyen gy6gymddot valasszunk?

nyos egységes pszichologiai képz6dmények. Az 1930-as évek
elején hatalmas gazdasagi valsag razta meg Amerikat, amely
jotékonyan hatott a pszichoterapiara, mert az emberek dgy
érezték, hogy sziikségiik van ra. Uj iranyzatok jelentek meg,
latvanyosan megn6tt a tarsadalom-lélektan iranti érdekldés,
és széles korben elterjedt a pszicholdgiai tanacsadas.

Potolhatja-e a pszichoterapeutat
egy csinos bankszamla?

Nem pétolhatja. Milyennek képzeljiik altalaban a tipikus ame-
rikait? Magabiztos, vidam, kozlékeny embernek. Am ez nem a
sok szamjegy( bankszamlanak koszénhetd, hanem annak ered-
ménye, hogy egészséges ember |étiikre csak kevesen vannak
koztiik, akik sosem voltak még pszichoterapeutanal. A ,,sajat”
pszichoterapeuta Amerikaban ugyanolyan természetes, mint
a sajat fodrasz vagy autoszereld.

Miért kevés Magyarorszagon
a pszichoterapeuta?

A gazdasagi bizonytalansagra, az altalanos valsagra és a sok
ongyilkossagra tekintettel a magyarok szamara fontos lenne
a pszicholdgiai tanacsadas, ennek ellenére alig van ra igény.
Nincs pénziik az embereknek erre a szolgaltatasra? A harmin-
cas évek Amerikajaban sem igen volt pénziik az embereknek,
mégsem mondtak le a pszicholégusok tanacsair6l. A honi
helyzetre inkdbb az a magyarazat: az emberek nem értik,
hogy szilkségiik van pszichoterapiara. A ,,magam is megbir-
kézom a lelki problémaimmal” olyan mitosz, amelyet nincs,
aki eloszlasson. Minden ember elfogult sajat magaval szem-
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ben, ezért nem képes jézanul felmérni pszicholdgiai allapotat,
ralelni az optimalis megoldasra. Marpedig ,,azt a sz6t, amely
neked segit, egyediil nem tudod kimondani” — tanitja a bolcs
mondas. Lassacskan azonban valtozik a helyzet, hiszen mar
nemcsak hipnotizdr, hanem pszichoterapeuta is felkereshetd.

Mire gondol a pszichiater, mikézben a beteggel
beszélget?

Az emberek kisebb lelkesedéssel men-
G nek pszichiaterhez, mint belgydgyasz-
hoz. Val6sziniileg att6l félnek, hogy a
pszichiater majd rajuk akaszt egy be-
tegségcimkét, amelyt6l sosem szaba-
dulnak meg. Az ilyesmi megesik ugyan,
de ritkan. Leggyakrabban azok terjesz-
tik a cimkékrél sz416 pletykakat, akiknek jol allapitottak meg,
hogy milyen betegséghen szenvednek, mindazonaltal egész-
ségesnek tartjak magukat. Ha pszichiater kezei k6zé keriil az
ember, az két kérdésre kivan valaszolni: van-e pszichés be-
tegsége, s veszélyes-e masokra nézve?

Nem kétséges, hogy a medicina keretébe tartozd pszichiat-
ria is tudomany. Tobb tizezer disszertacié és konyv irédott e
szakteriileten, évente szamos tudomanyos szimpdziumot ren-
deznek, temérdek pszichiatriai iskola mikodik, csupan egy do-
log nem |étezik: pontos hatarvonal a lelki egészség és a lelki
betegség kozott.

Bizonyos esetekben jol diagnosztizalhatok az alkoholiz-
mus okozta, a szenilitdsbdl szarmazé, a sziilés utani és mas
lelki betegségek. Ezek altalaban hullamzéan zajlanak le, ek-
képp nem mondhat6 meg biztosan, hogy ami tegnap még be-
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tegség volt, az ma mar nem az. Mas szavakkal: sok valos lelki
betegséghen szenvedd embernélvan atmenet a normalis és a
kéros lelkidllapot kozott.

Freud hivei Ggy vélik, hogy a lelkileg beteg és az egészsé-
ges ember kozott nem mindségi, hanem mennyiségi kiilonb-
ség van, vagyis az egészséges embernek ugyanolyan ,,devi-
anciakészlete” van, mint a betegnek, csak az utébbi készlete
valamivel nagyobb. A pszichiatriai klinikak betegeinek egy ré-
szénél pszichopatia, hatareset vagy neurdzis diagnézist alla-
pitanak meg. Ezek az emberek még nem betegek, de mar nem
is egészségesek. Senki sem tudja megmondani, vajon megbe-
tegszenek-e vagy sem.

Tobbségiinknél nem allapitottak meg pszichiatriai korké-
pet, idénként mégis lelki elvaltozasok észlelhetdk rajtunk:
erds stresszbdl szarmazd atmeneti 6nuralomvesztés, mély
(de nem endogén, azaz nem genetikai) depresszid, alkoholos
mamor, indokolatlan féltékenység, hisztérikus reakcio, s foly-
tathatnank a sort.

Es végiil: a lelki és az elmebetegség nem feltétleniil rossz.
A hozzatartozéknak rendszerint mindig rossz, a betegnek vi-
szont nem. Van Gogh skizofréniaban szenvedett, Gogol manias
depresszi6s, mig Dosztojevszkij epilepszias volt. Talan azért
voltak zsenik, mert betegek voltak? Ha nem lettek volna bete-
gek, még nagyobb zsenik lettek volna? Ezt senki sem tudja.

Valamelyik nagy ember mondta: ,,Ha Krisztus ma élne, egé-
szen biztos, hogy bolondok hazaba zarnak.” Ha a pszichiatria
fliggetlen a politikatol, akkor az elmegydgyintézetbe vald kény-
szerbezaras egyetlen feltétele az on- és kdzveszélyesség. Az 6n-
veszély az ongyilkossag, mig a kozveszély a betegséghdl szar-
maz6 agressziod lehetdsége.

Abeteggel folytatott elsd beszélgetés soran a pszichiater is
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elsdsorban a veszélyesség kritériumait mérlegeli, s csak ez-
utan kutakodik, hogy tulajdonképpen mi a diagnézis, s milyen
gyogyszereket kell felirni.

Mire gondol a pszicholagus,
mikozben a beteggel beszélget?

A pszicholégus nem allapit meg diagndzist, ugyanis nem
orvos. A pszicholégus nem foglalkozik a beteg klinikai elhe-
lyezésével, mert nincs ra jogi felhatalmazasa. A pszicholégus
nem ir fel gyogyszereket. A pszicholégushoz és pszichotera-
peutahoz tehat barki félelem nélkiil fordulhat.

A pszichoterapeuta elbeszélget 6nnel, kikérdezi életvitelé-
r6l és arrél, hogy miként reagal a kiilénbdz6 eseményekre.
Feltehetéen elmagyarazza 6nnek a fennallé neurézis okait,
majd megvitatjak a kiilénboz6 — féleg a ,kilatastalan” — élet-
helyzetekben tanisitandd optimalis viselkedési formakat. Di-
agnozis helyett a pszicholégus meghatarozza az 6n személyi-
ségtipusat és gondolkodasanak korrekciés médjait. Csak a
dilettans terapeuta kezd azonnal olyan tanacsokat osztogat-
ni, hogy milyen a helyes magatartas a kiilénb6z6 helyzetek-
ben, s latja el ont a boldogsag receptjével. A j6 szakember ta-
nacsok helyett (gy alakitja a beszélgetést, hogy 6n talaljon ra
a kérdéseire adand6 valaszokra.

A pszichol6gus nem tudja megvaltoztatni az élethelyzete-
ket, viszont meg tudja valtoztatni a hozzajuk valé viszonyt, ez-
altal megszabadit a belsd konfliktusokt6l. Ennek eredménye-
ként megvaltozik az 6n magatartasa. Hinni fog abban, hogy a
viselkedése csaknem hibatlan, mindenben masok a hibasak.
Persze masok ugyanezen a véleményen vannak, vagyis az §
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magatartasuk a helyes, s mindenben 6n a vétkes. A pszichol6-
gus azonban nem bird, nem foglalkozik azzal, ki a vétkes.
A pszicholégus feladata az, hogy a szituaciét masik szem-
sz0ghdl lattassa dnnel. Meg kell latnia azt, amit egyébként
nemvenne észre. S hogy mit kell tenni a tovabbiakban, az mar
az 6n dolga. Ha ez sikeriil, akkor megszabadul a stressztél és
a pszichoszomatikus betegségeitdl is.

Aterépia sikerének eléfeltétele, hogy a beteg el akarjon iga-
zodni a bonyolult élethelyzetekben, a pszichoterapeuta pedig
tapasztalt szakember legyen. Miel6tt betekintést nyerne az 6n
helyzetébe, igyekszik megallapitani a személyiségtipusat an-
nak minden pozitiv és negativ tulajdonsagaval egyiitt. Azt ja-
vaslom onnek, hogy ezt végezze el 6nalldan is.

Tipusos 6n, vagy nem tipusos?

Az emberi pszichikum nemigen alkalmas arra, hogy kiilénbo-
z§ skatulyakban helyezzék el, ugyanis minden szét van szérva
benne, akar egy rendetlen padlason. A pszicholégusok azon-
ban nem tesznek le arré6l, hogy leltarba vegyék, mivan benne,
ezért mindenféle személyiségtipust eszelnek ki. Amit ily mé-
don kieszeltek, természetesen relativ dolog, de azért elég jo
tajékozodasi alapot nydjt.

KarlJung két tipust kiilonitett el: extrovertalt és introvertalt
embert. Az extrovertalt tipus kiilsd életet él. Az ilyen ember
rendszerint kdnnyelm(, nincs benne toprengd és analizald
hajlam, szereti a tarsalgast és az élet 6romeit. Az introvertalt
tipus ugyanakkor belsd életet él. Nincs sziiksége alland6 kiil-
s6 feltoltddésre, hajlamos az egyediillétre, a filozofalgatasra
és a rendszerezésre.

Nemcsak Jung osztja két tipusra az embereket, hanem tébb-
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nyire magunk is. Csupan a kritériumok masok, féldkdzelibbek:
sajat-idegen, barat—ellenség, okos—ostoba, gazember-tisztes-
séges ember tipusparok ismeretesek. Bizonyara mindenki tud-
ja magarol, hogy melyik ,taborba” tartozik, de udvariassaghél
palastolni szoktuk, milyen sokra tartjuk magunkat, s mennyire
jelentéktelennek latunk masokat.

Samuel Hahnemann, a homeopatia atyja ugyanakkor a pik-
kelysomor, a gonorrea (kankd) és a szifilisz (vérbaj) tipusos
reakcidja alapjan harom tipusba sorolta az embereket: pszora,
szikoz és szifilisz. Felettébb eredeti pszicholdgiai osztalyozas.
Természetesen nem a tréfa kedvéért hivatkoztam Hahnemann-
ra (akit nagyon tisztelek), hanem példaként arra, hogy els6é
latasra milyen furcsa megkozelitések léteznek, amelyeknek
egyébként teljes létjogosultsaguk van. Akit érdekel, hogy mi-
ként reagal a harom tipus a kiilénb6z& élethelyzetekre, fellel-
heti a homeopatia szakirodalméaban.

A négyes személyiségtipusok terén kétségteleniil Hippokra-
tész felosztasa a legfigyelemreméltébb, bar szigord értelem-
ben véve ezek nem lélektani, hanem temperamentumtipusok.
Nem részletezem a kolerikus, a szangvinikus, a flegmatikus és
a melankélikus tipus kozotti kiilonbségeket, mert elég ranézni
a négy abrara ahhoz, hogy képet lehessen alkotni réluk.

Kolerikus Szangvinikus Flegmatikus Melankolikus
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A személyiségtipusok meghatarozasai koziil Karl Leonhardé
a legérdekesebb, aki megalkotta az ,,akcentuéalt személyiség”
fogalmat. Az akcentuaciok olyan lelki sajatossagok, amelyek
egyénivé teszik a személyiséget. A német pszichiater szerint
barmely orszag népessége felerészben akcentualt, felerészben
pedig szabvanyos tipusokbdl all. Persze a szabvanyos tipusnak
is vannak kiilonbdzd egyéni tulajdonsagai, de azok nem nyilva-
nulnak meg markansan. Leonhard is figyelembe veszi a jellem

.....

egyszer{isitve mutatok be.

Demonstrativ, hiszteroid személyiség. Az ilyen ,,m{vész” hajla-
m( ember személyiségének magva az onmutogatas. Azért de-
monstrativ, mert szereti magat kozonség elétt mutogatni.

A pszicholégiai fogalmak kozé tartoz6 hiszteroiditasnak
semmi koze sincs a hisztéridhoz és a tanyértérdeléshez. A
hiszteroidok (akik nem feltétleniil a szinpad, hanem az élet
miivészei) szeretik az élénk szind, rendszerint izléses ruhat,
jellemzd rajuk a modoros viselkedés, és szeretik, ha felkelthe-
tik kornyezetiik figyelmét. Elénk, érdekes, karakteres, bbe-
széd(, fantaziadds és meglehetdsen hazudds emberek lévén
nem okoz nekik kiilonosebb nehézséget, hogy barmely hely-

zetb6l kivagjak magukat egy kis rogtonzott

hazugsaggal. Onmagasztalds és onsajnalat
is jellemzi 6ket. Mindenbdl tobb van nekik,
mint ami megfelel a val6sagnak. Gyermekko-
rukban szeretnek mindig a felnéttek és tarsa-
ik figyelmének kdzéppontjaban lenni, ezért
mindig kitalalnak valami pajkossagot. (Esze-
rint bizonyos mértékig minden gyermek
hiszteroid.) Az ilyen embert a meggondolat-
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lansag jellemzi, ezért gyakran hoznak atgondolatlan dontése-
ket, amelyekre késdbb rafizetnek. Néha demonstrativ médon
ongyilkossagot kisérelnek meg, de ez csak véletlendl végzo-
dik halallal.

A ,,m(vészek” nem olyannak latjak magukat, amilyenek a
valésaghan, hanem olyannak, amilyennek latni szeretnék ma-
gukat. Nem lehet rajuk szamitani. Ha megigérnek valamit, azt
el is felejtik. Keriilik a nehézségeket, akar gy is, hogy beteg-
ségbe menekiilnek. Leromlott idegrendszer, szivgyengeség
(ezt azonban a kardiogram nem igazolja), migrén, kiilonb6z6
fobiak és mas pszichoszomatikus betegségek e tipus szokva-
nyos és elvalaszthatatlan bantalmai.

Pedantikus személyiség. A pedans ember minden munkat gon-
dosan, aprdlékos pontossaggal végez, egyetlen részlet sem
keriili el a figyelmét, s gyakran olyannyira elmeriil a részletek-
ben, hogy képtelen a dolog végére jutni. Sosem késik el. Oda-
haza minden a legnagyobb rendben a sajat helyén van, minden
mkodik, sehol egy porszem. Dossziéban 6rzi a zardjelentése-
ket, a harmincéves kardiogramokat, a reggel és este mért vér-
nyomasértékeket, a székletiirités naprakész kimutatasat. Ha
gyogyszert szed, nemcsak az 6rak, hanem a percek is fel van-
nak tiintetve.

Szeretném pedantikus tipusnal javittatni az
autémat (de nem tudom, hogy létezik-e ilyen
szerelG). A pedantikus orvos mindenféle sziik-
séges és sziikségtelen kivizsgalasokra kiildoz-
geti pacienseit, s tokéletesen ismeri és szem
el6tt tartja a gydgyszerek javallatait és ellen-
javallatait. A pedantikus kényveld vilagosan
el tudja magyarazni, hogyan kell minden ér-
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telmes és értelmetlen utasitds gondos és pontos betartasaval
cs6dbe juttatni a vallalatot. J6 vagy nem j6 pedansnak lenni? Ez
a kérdés ahhoz hasonld, hogy: j6 vagy rossz, ha esik az esg?
Minden a koriilményektél fligg.

Fennakado személyiség. A pszicholégiai termi-
nolégia szerint a paranoid orientacié inkabb
rossz, mint j6 (bar azizlések és a pofonok kii-
[6nb6z6k). Koznapi nyelven 6k a haragtart6
emberek. Fontosak szamukra a veliik meg-
esett vélt vagy valds igazsagtalansagok, gyanakvasok. Ha a
nem fennakad6 ember valakire diihos lesz vagy megsértddik
ra, a kovetkezd nap még neheztel, de a harmadik napon mar
feledi a mérgét. A fennakad6 ember viszont masnap, egy hét
vagy egy hénap mdlva is ugyanolyan erével reagal a sérelmé-
re, mint eldszor, s gondolatban kiilonb6z6 bossziterveket
szovoget. Az ilyen ember évekig pereskedhet a sértd féllel.

Ezek a médfelett gyanakvé emberek meg vannak gy6zddve
arrél, hogy a munkahelyiikén bizonyos munkatarsak elleniik int-
rikalnak a hatuk mogott. Raadasul igen féltékenyek. A hazastars
barmely [épését (igy kezelik, mint a h(itlenség bizonyitékat. Ha
az asszony fél 6raval késébb jon meg a munkahelyérél, mar ,,biz-
tosan azzal a kopasszal csevegett”, vagy ha téves hivast kap te-
lefonon, biztosan ,,az a szemétlada kopasz ellendrizte, hogy itt-
hon vagyok-e”.

Ingerlékeny személyiség. Nem a legtalalobb
sz0, de Leonhard sem talalt jobbat. Rendsze-
rint meglehetdsen primitiv, atletikus testfel-
épitésd, sportos kiilseji emberek. A tiirelem
fogalmat nem ismerik. Konfliktushelyzetben

234



Egészségesek pszichoterapiaja

esziikbe sem jut, hogy a vita pofonok nélkiil is eldonthetd,
marpedig minden ostobasag miatt konfliktusba keriilnek,
néha pedig tudatosan keresik aldozatukat. Foglalkozéasara
nézve ez a tipus vagy valami védelmi szervezetben talalja ma-
gat, vagy pedig azok kozott, akiktél meg kell valamit védeni.

Hipertim (hipomaniakus). Gyors, kolerikus tipu-
st személyiség. Allandd mozgasban van. Egyik
gondolata koveti a masikat, s még miel6tt a
régieket elfelejtené, maris Gjabb gondolatok
képzddnek az agyaban. Az ilyen ember késén
fekszik és koran kel. Egyszerre szaz dologba is
belekap, de mivel mindenre egykett6re raun, ritkan fordul eld,
hogy valamit be is fejez. Mindig siet valamiért, utazik valahova,
valakinek segit, telefonal, mindent megigér, amit aztan elfelejt
teljesiteni. Naphosszat tavol van, keveset eszik, ligyeiben ren-
geteg a résztvevd, mindenki 6t keresi, de ritkan talalja meg, al-
land6 adéssagai vannak, s a partnerkapcsolatai kiszamithatat-
lanok (egy ember mellett nem birja ki sokaig, mert raun). Az
ilyen tipusnal nincs olyan, hogy: na, mi (jsag? Semmi kiilonds,
minden a régi. Egy hét alatt ugyanis annyi minden torténik vele,
amennyi massal egy év alatt sem. Egészében véve ez a személyi-
ségtipus magahoz vonzza az embereket, s rendszerint § a tarsa-
sag kdzéppontja, mert kivalo tarsalgd és jo humor( ember.

Disztim személyiség. A pszichiatriai termi-
nolégia szerinti szubdepressziv személyi-
ség a mindennapi életben a pesszimista.
Az ilyen ember azt szokta mondani, hogy
minden rossz. Ha valamilyen esemény két-
féleképpen — j6 és rossz oldalarél — inter-
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pretalhatd, a pesszimista csak negativumot fog talalni benne.
(,,Eleredt az esd. J6 lesz a termés? Nem, mindent elont a viz.
Semmi sem fog kikelni.”) A pesszimista azt is negativan értel-
mezi, ha valamit csak jol lehet értelmezni. (,A lanyunkat végre
felvették az egyetemre. Mire fogjak ott megtanitani? Inni és
dohanyozni.”). Ha a pesszimistanak csodalatos csaladja van,
ez azt jelentheti szamara, hogy ,,mindenkinek a terhére va-
gyok, csak az idejliket lopom, milyen sok pénzt koltenek ram”.
Amikor remek munkahelye van, akkor: ,,Hallom a radiéban, hogy
sztrdjkolnak a banyaszok. Majd leépitések lesznek az iskolak-
ban. Biztosan engem is elbocsatanak, a pénzt meg a banyaszok-
nak adjak.” A pesszimista allandéan valami szerencsétlenséget
érez és var. Az eseményeket pedig e varakozasnak és érzésnek
megfeleléen értékeli.

Azilyen emberekigen terhesek a kornyezetiik szamara. Kii-
l6nosen a hozzatartozokat terhelik meg, mert el kell viselnitik
a beléliik drad6 depresszié sotét energiajat. Ezt az emberti-
pust lehetetlen véleményének az ellenkezdjérél meggydzni.
mint annak bizonyitékat, hogy ,lgy latszik, felesleges va-
gyok”. llyenkor karnydjtasnyira lehet az 6ngyilkossagtol.

Cikloid személyiség. Ciklikussag, vagyis a gyors
(hipomaniakus) és a depressziv (pesszimisz-
tikus) pszicholdgiai fazisok valtakozasa jel-
lemz& ra. Az emberek tobbségére j6 és rossz
hangulat, depresszi6 és optimizmus, vala-
mint boldogsag és boldogtalansag valtako-
zasa jellemzd. A cikloid személyiség abban kiilénbozik a tob-
biekt6l, hogy nala ezek a valtozasok egyrészt szembeszokdk,
masrészt éles hatarok vannak kozottiik.
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Egzaltalt személyiség. Kozel all a hiszteroid-
hoz. Kevesebb benne a szinészi és tobb a be-
nyomasokra épiilé emocionalis véglet. Réla
szoktdk mondani: vagy a mennyekben van a
boldogsagtél, vagy a banat poklat jarja. Ko-
zép(t nincs. Az egzaltalt ember hihetetlendil
naiv. Mindent tagra nyilt szemmel fogad: ,,Ez rendkiviil érde-
kes! Fantasztikus!” Hisz az ufokban és a kisértetekben, a b6-
kot készpénznek veszi, val6saggal olvadozik tdle. Elete végé-
ig nagy gyerek marad.

Rettegd személyiség. A rettegd tipusl emberek
gyermekkorukban mindig félnek valamit6l:
kutyaktol, tanaroktél, nagyobb gyermekektdl,
sotétségtdl vagy zivatartol. A tarsaik ezt ha-
mar észreveszik, s allandéan ugratjak, giny
targyava teszik Gket. A felnGtteknél némileg
valtozik a kép. A félelem mésodlagossa valik, s a hatarozat-
lansag, az énbizalomhiany, a félénkség és az engedelmesség
lép elGtérbe. Vitaban képtelenek megvédeni allaspontjukat,
nincs benniik allhatatossag. Fejlett a kisebbségi komplexu-
suk. Aggédnak masokért, magukért és az egészségiikért. Ko-
ziiluk kerdil ki a legtobb hipochonder, akik azt hiszik, rejtett
betegségben szenvednek, amelyet senki sem tud feltarni.

Emotiv személyiség. Engedékeny, j6szivd, nyilt,
fogékony, egyiitt érzd és segitékész az ilyen em-
ber. Csehov ,,lelkecském”-nek nevezi 6t. Képte-
len elviselni masok szenvedését. Ha sir valaki,
a,lelkecském” is készen all a sirasra. Gyakran

sirva fakad egy film nézése vagy egy regény ol-
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vasasa kodzben, annyira atéli a tartalmat. Az ilyen ember na-
gyon szereti a gyermekeket és az allatokat, imadja masokkal
megosztani az oromét és a banatat, nagyra értékeli a szinhéa-
zat és a miivészeteket.

On melyik személyiségtipushoz tartozik? Ezt a kérdést a
pszicholégus vagy a pszichoterapeuta is felteszi a vizsgalat so-
ran. Es mit tesz ezutan a szakember? Az a szakosodasatol fiigg.

A pszichoanalitikusnal

Manapsag mindenki pszichoanalitikusnak nevezhetd, aki sze-
ret pszicholdgiai tanacsokat és javaslatokat adni. A valésag-
ban azonban nem mindenki pszichoanalitikus, aki a pszichi-
kumot analizalja, hanem csak az, aki Sigmund Freud és kévetdi
altal kidolgozott médszereket alkalmazza. On bizonyéra hal-
lotta mar Freud nevét. Talan még az irasai koziil is olvasott va-
lamit, holott nem kdnny{ olvasmanyok, ekképp nemigen sike-
riil gyorsan elsajatitani a benniik levd ismeretanyagot. Azoknak,
akiknek ilyesmire nem jutott idejiik, vazlatosan kifejtem Fre-
ud tudatalattirél sz616 koncepcidjat, amely nemcsak a gyogyi-
tasra, hanem afilozofiara, a zenére, a festészetre és a filmmd-
vészetre is nagy hatassal volt.

Freud 1856. majus 6-an sziiletett egy zsid6 sz6rmekereskedd
csaladjaban. Apja ,,szabadgondolkod6” volt,
nem jart zsinagégaba, abban hitt, hogy a
csodak tudomanyosan megmagyarazhatoék,
s azemberi elme egy szép napon megteremti
az el&itéletekt6l mentes vilagot. Sigmund
tizéves koraig odahaza tanult, majd kitlinte-
téssel elvégezte a kozépiskolat. Ekkor mar
tudott németiil, angolul és latinul, s ismerte
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az 6gorog és az 6latin nyelvet. Mivel akkoriban Ausztridban a
zsidék csak kereskedelemmel, joggal és orvoslassal foglal-
kozhattak, Sigmund az utébbit valasztotta, bar eléggé utalta
az orvostudomanyt. Egyetemi hallgat6 koraban idejének nagy
részét az élettani laboratériumban toltétte. Magaval ragadta
Darvin elmélete, s egy id6re ,,radikalis materialista” lett.

Miutan elvégezte az egyetem orvosi karat, hogy kifizethesse
tetemes addssagait és eltarthassa fiatal feleségét, kénytelen
volt az élettannal felhagyni, és orvosi praxist folytatni. Kezdet-
ben belgydgyaszként, majd pszichiaterként tevékenykedett.
Akérhazi legkort hamar megutalta. Az dhitott magantanari allast
1885-ben nyerte el a Bécsi Egyetemen. Ett6l kezdve tiz éven at
egyrészt neurologiaval foglalkozott, masrészt a ,,dinamikus tra-
umat” kereste, amely a funkcionalis betegségek okozdja. Ez id&
tajt széles korben alkalmazta a hipnézist, amellyel késébb felha-
gyott. Negyvenéves koraban ,fedezte fel” a pszichoanalizist, s
negyvenharom évet forditott elméleti kidolgozasara. Eletének
utolso éveiben kevés beteget fogadott. Idejét irodalmi tevékeny-
ségnek, tanitasnak és a vilagszerte fejlédd pszichoanalitikai
munka iranyitasanak szentelte. A németek 1938-ban elfoglaltak
Ausztriat, s Freud gettoba kerdilt. Miutan szazezer shillingért sza-
badon engedték, Freudnak sikeriilt Londonba mennie, ahol
1939. szeptember 23-an gégerakban halt meg.

Ha Freud elméletét roviden akarnank jellemezni, akkor igy
hangzanék: az emberi viselkedést nem tudatos, hanem
tudat alatti |élektani folyamatokkal kell magyarazni. Ugy
gondolta, hogy a személyiség harom nagy rendszerbdl all:
0sztonén (id), én (ego) és felettes én (szuperego). A felet-
tes én nem mas, mint a lelkiismeret, a blintudat, a vallasi
és tarsadalmi érzés, valamint az apa és a tanit6 iranti tisz-
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telet. Az én az értelem és a jozan itél6képesség. Ez uralko-
dik a mozdulatok felett. Az én a benniink él6 képeket és
képzeteket a tudatalattiba @zi, s nem engedi tudatba valé
visszatérésiiket. Az 6sztonén pedig az, amelyben a szen-
vedélyek, a hajlamok és az élvezetek dominalnak.

Hogyan fér meg egy ,,csardaban” az 6sztonén,
az én és a felettes én?

Az én igyekszik elnyomni az 6sztonén élvezettorekvését. Ejsza-
kara aludni tér, de cenzlrazza az almokat. A felettes én az
Odipusz-komplexus révén alakult ki. A mitolégiai Oidipusz meg-
oli apjat, hogy feleségiil vehesse anyjat. Freud teljesen termé-
szetesnek talalja a tettét. Mi tobb, Ggy tartja, hogy tudat alatt
minden férfi gydloli az apjat, s 6sztonds szexualis szerelmet
érez anyja irant. Miért? Azért, mert az ember eredetileg 6shor-
daban élt, ahol a kegyetlen és féltékeny apa uralkodott, aki az
0sszes ndt maganak tartotta fenn, felndvekvd fiait pedig elil-
dozte. Egy szép napon a fivérek megolték és megették apjukat.
Persze mindnyajan tudtak, hogy ez a sors Gket is utolérheti,
ezért jott létre a két tabu: a nemzetségen beliili gyilkossag és a
rokonsagon beliili hdzassag tilalma. Ezeknek a megszegésére,
valamint tiszteletben tartasara iranyuld térekvés alakitja ki az
Odipusz-komplexust, azt a tudat alatti vagyat, hogy megszaba-
duljunk apanktél, s feleségiil vegyiik anyankat.

Mint ahogy a sziileinek kénytelen sz6t fogadni gyermek, a
tudat (az én) egyrészt engedelmeskedik a lélek (a felettes én)
kategorikus parancsainak, masrészt birtokba akarja venni az
0sztonént, amelyben kétféle — szexualis és halal iranti — haj-
lam dominal. A szexuélis magaban foglalja a tulajdonképpeni
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s sz

tont. A halal iranti vonzalom az élének élettelen allapotba
vald visszaallitasara iranyuld torekvés. Ebbél szarmazik a
pusztitas 0sztone, vagyis a konfliktusokra és a haborira vald
hajlam. A szexuélis és a halal iranti hajlambél ered6en az em-
bert mindenben a kettGsség (ambivalencia) jellemzi. Nem vé-
letlen, hogy a szerelem a gy(ilolettel, az alkotas a pusztitas-
sal, mig a zsenialitas a gonoszsaggal hataros.

Honnan szarmazik és hova lesz a neurdzis™?

Freud szerint mindnyajan tudat alatti visszaemlékezésekben
szenvediink, s betegségeink tiinetei e visszaemlékezések szim-
b6lumai. Ebbél szarmazik az a kovetkeztetés, hogy a pszicho-
szomatikus betegségek meggyodgyitasahoz fel kell tudni deriteni
az elsédleges lelki traumakat, amelyekrél rendszerint megfeled-
keziink. A visszaemlékezésekre a jelen id6tél kell sort keriteni
egészen a korai gyermekkorig. Ha 6n ,,igazi” pszichoanalitikus-
hoz fordul, ott le kell fekiidnie egy divanyra, s mindenrél valoga-
tas és elemzés nélkiil beszélnie kell neki, ami csak eszébe jut. Az
analizis azutan mar az ¢ feladata.

Onnek bizonyara sok kellemetlensége volt — mondja a pszi-
choanalitikus —, azonban nem mindegyik vezetett betegségre.
A betegség akkor keletkezett, amikor 6nnek uralkodnia kellett
magan, azaz tudatosan el kellett nyomnia a lelki trauma pilla-
nataban kivaltott negativ reakciét. A stresszhatasok behatol-

* Szublimacié —a szexualis energia alkot6 vagy mas nem szexualis tevékeny-
séggé valo lényegiilése.

**Neurdzison nemcsak lelki diszharméniat értiink, hanem a belsé szervek
m{ikodési zavarait is: vegetativ eredetll vérnyomas-ingadozast, migrént,
szividegességet, kiilonb6zd gorcsdket és mas panaszokat.
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tak a tudatalattijaba, s a lelki életét siilyosan megterhelve a ve-
getativ idegrendszeren keresztiil attevodtek a belsd szervekre.
Akkor is betegséget okoz6 lelki diszharménia keletkezik, ami-
kor az ember nem képes dssszehangolni lelki folyamatait. Freud
szerint a neurotikus beteg ahhoz az asszonyhoz hasonlit, aki be-
vasarolni megy, s egy csomd dobozzal és csomaggal indul haza.
Minthogy minden nem fér el a kezében, amikor az egyik csoma-
gért lehajol, elejti a masikat, s ez igy folytatodik vég nélkdil.
Kezelései kozben Freud észrevette: valamilyen erd megaka-
dalyozza, hogy a visszaemlékezések atmenjenek a tudatalatti-
bél a tudatba. Emiatt van az, hogy a pszichoterapeutanak —
akércsak mas természetgydgyaszoknak —fel kell tudnia vennia
harcot a beteg 6sztonos ellenallasaval, amely gatolja a felépii-
lését. Az élményeknek a tudatbdl a tudat alatti szféraba kertilé-
sét Freud elfojtasnak nevezte. Az elfojtas a belsd konfliktusok,
valamint a neurdzis és a pszichoszomatikus zavarok oka.
Nézziink erre egy példat! Egy paciensiink kozvetlenil a n6vé-
re halala utan betegedett meg. A halaleset egymagaban semmi-
féle szerepet nem jatszott a betegség kialakulasaban. Csupan
arrélvolt sz6, hogy szerelmes volt az elhunyt névér férjébe, s egy
pillanatra 6sztonosen 6romet érzett a halaleset miatt. A tudat-
alatti tudatossa valt, s az 6rom az 6b6l atment az énbe. Abban a
pillanatban konfliktus keletkezett a felettes énnel (a lelkiisme-
rettel), az élmény visszaszorult az Gbe, s feledésbe meriilt. A be-
tegség viszont megmaradt. Hogyan tortént a gyogyitasa? Pszi-
choanalizissel eldszor feltartak a feledésbe meriilt élményt,
majd megmagyaraztak a betegnek a konfliktus mibenlétét. A
betegség mechanizmusanak megértésekor a paciens katarzi-
son, megtisztulason ment at, s Gjra egészséges lett.
Freud szerint minden funkcionalis betegség okat erotikus
tényezdkben kell keresniink. ,,Az élet minden zaja Erdszt6l
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szarmazik. Tudom, allitasomban nem nagyon hisznek. Sokan
hajlamosak azt hinni, hogy tdlértékelem a szexualis tényezd
szerepét, s felteszik nekem a kérdést, mas lelki izgalmak mi-
ért nem szolgalhatnak betegség okaul. Nem tudom, miért van
ez éppen igy, de a tapasztalat azt mutatja..., hogy éppen igy
van. Szexualis kérdésekben az emberek altalaban nem §szin-
ték. Nem fedik fel szabadon szexualis élményeiket, hanem
befedik a hazugsag vastag takaré6javal, mintha a nemiség vila-
gaban mindig rossz id& lenne” —irja Freud.

On akkor betegedett meg Freud szerint, amikor kiilsg vagy
erkolcsi akadalyok miatt nem tudta kielégiteni nemi szenve-
délyét. Emiatt betegséghe menekiilt, amely a hianyzé élveze-
tet pétolta, ezért van, hogy az énje gatolja a gydgyulasat,
mintha csak azt mondana: mit adsz nekem a betegségért cse-
rébe, ha meggyogyulok? A neurdzis olyan, mint egy kolostor,
ahova on elvonult, mert csalédott az életben, vagy gyengének
érzi magat az életre. Ha nem ért egyet ezzel, akkor a betegség
»kezében” eggyel tébb adu van.

Miért kell a kezelés alatt 6sszevissza fecsegni?

A pszichoanalizisben a tudatalatti vizsgalatanak harom méod-
ja van: gondolatfeldolgozas, alomanalizis és elvétések értel-
mezése. A véletlen botlasok kizé tartozik a j6l ismert dolgok
id6leges elfelejtése, az elirasok, a nyelvbotlasok, a dolgok el-
vesztése vagy elrontdsa, a targyak porgetése, a dallamok dd-
dolgatasa ésigy tovabb. A lelki életben azonban nem |éteznek
véletlenek. E botlasok elemzése alapjan a pszichoanalitikus
az On valddi, tudata el6l el nem rejtett szandékaira és va-
gyaira kovetkeztet, amelyek a betegségi tiineteket okozzak.
A pszichoanalitikus azért kéri ont arra, hogy beszéljen min-
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denr6l, ami csak eszébe jut, hogy kimutathassa a rejtett komp-
lexusokat. A kérésére bizonyara azt mondja, hogy nincs mit
mondania, semmi sem jut eszébe. A pszichoanalitikus azon-
ban igyekszik elérni, hogy az onkontrollt feledve beszéljen
barmilyen ostobasagrol, akar olyanrdl is, amit nem tart a
targyhoz tartozénak, s kiilonosen arrél, amirdl kellemetlen
beszélnie. A pszichoanalitikusnak fontos ugyanis, hogy minél
jobban blokkolhassa az &n énjét, s feloldhassa a tudatalatti-
jat. A célzasokat és az elszdlasokat igen alaposan boncolgat-
ja, hiszen egy véletlen gondolat vagy egy buta sz6kapcsolat
jelzést ad neki, milyen iranyban kell a konfliktust keresnie.
Ahhoz, hogy ledshasson az eredendd lelki traumaig, olyan
dolgot kell 6nt6l megtudnia, amelyrél 6n sem tud, s nem is
sejti a |étezését. A pszichoanalitikus e szabalyok alapjan gydij-
ti maganak a diagnosztikai anyagot.

A neurozistol valoé szabadulas harom médja

1. Meg kell talalni és teljesiteni kell a kiszoritott vagyat.
Ez nem azt jelenti, hogy (gy szabadulhat meg szapora
szivverésétdl, hogy azonnal megkeressiik és elhozzuk 6n-
divanyra. A vagyakat nem kell sz6 szerint kielégiteni, csu-
pan az adott dologgal kapcsolatos negativ érzések sza-
bad kifejezését kell lehetdvé tenni, vagyis azt kell kiadnia
magabdl, amit annak idején elfojtott, s ami azutan eljutott
szervezetének a belsejébe.

2. Avagyak szublimalasa is eredményes lehet. A szublima-
Ci6 a szexualis energianak vagy a ,tiltott” impulzusoknak

csolatban a szexualitassal. Ha példaul a paciensnek alkota-
si hajlamai vannak, a belsd konfliktusbdl szarmazé beteg-
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ségtlinetek mdvészeti alkotasokka lényegithetdk at. Masik
megoldas: a betegséget okozd energiat valamilyen {izleti
vallalkozas céljaira kell felhasznalni.

3. Elég, ha tudatositjuk a paciensben a komplexus bete-
ges voltat, aki ettdl fogva elitéli ezt az életét nehezitd ko-
riilményt, s tobbé nem engedi meg, hogy uralkodjék rajta.

Mi megy végbe a csoport agyaban?

Freud tanitvanya, Karl Jung svéjci pszichiater (igy gondolta,
hogy nemcsak egyéni, hanem kollektiv tudatalatti is van. A kol-
lektiv tudatalatti nem egyetlen ember, hanem egy egész cso-
port sajatja. Ez a csoport lehet egy csalad, munkaskollektiva,
egy orszag vagy a folgolyd egész népessége.

A kollektiv tudatalatti nem egyetlen élet folyaman halmo-
z6dik fel. Olyan 6sztonok alkotjak, amelyek évezredek soran
alakulnak ki. Az egyéni tudatalattival szemben a tarsadalmi
tudatalatti minden embernél egyforma. Az egyéni tudatalatti
az ember &je, mig a kollektiv tudatalatti (gynevezett archeti-
pusokbéltevddik 6ssze. Az archetipus az archaikus tipus rovi-
ditése. Az archaikus sz6 azt hangsdlyozza, hogy az archetipu-
sok régt6l fogva léteznek. Az archetipus csak azt a pszichikai
tartalmat jelenti, amely még nem keriilt tudatos feldolgozas-
ra. Nem altalanosan elfogadott szabalyok és szokasok tehat,
hanem érzékelt, de nem tudatosult dolgok.

Alarc nélkiil szebbek vagyunk

A kollektiv tudatalatti fogalmanak bevezetésével Jung nem ta-

gadta az egyéni megfeleldjét sem, amelyet a kdvetkez6képpen
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értelmezett. Egy és ugyanazon emberben
tobb személyiség is lehet. A jellem ketté-
valasa teljesen normalis jelenség. Ha kii-
[6nb6z6 koriilmények kozott figyeliink
meg valakit, tapasztalhatjuk, hogy milyen
gyorsan megvaltozik a jelleme és a visel-
kedése.

Az emberek kénytelenek minimum két kiilonbdzd szféraban
mozogni: otthon és a munkahelyiikon. E két teljesen eltérd kor-
nyezet determindlja a jellem kettévalasat. Nem ritka, hogy a
tarsadalmi életben felettébb energikus, bator és térekvé em-
ber a csaladon beliil szelid, szivélyes, engedékeny és gyenge
egyéniségnek bizonyul, s forditva. Melyik a valédi a kettd ko-
zul? Hol van az igazi egyéniség? ,,Nézetem szerint — mondja
Jung — a feltett kérdésre a kovetkezéképpen kell valaszolni: a
kettévalt jellemi embernek nincs igazi jelleme. O egyaltalan
nem egyéni, hanem kollektiv ember. Kollektiv, azaz megfelel a
kiilsé kortilményeknek, amelyek megfelelnek a kézos elvara-
soknak. Ha egyéni volna, akkor — tekintet nélkil a kiilénb6z&
elvarasokra — egyetlenegy jelleme volna, s nem idomulna a szi-
tuacionak megfeleléen.”

Minthogy azonban minden ember egyedi, kdvetkezésképp
individualis, emiatt Jung Ggy vélte, hogy a kettévalt jellemd
ember tudat alatti médon individualis. Szituaciorél szituacio-
ra valtoztatja az alarcat, s ezzel félrevezeti a tobbieket. Gyak-
ran azonban énmagat is becsapja a tekintetben, hogy milyen
is a jelleme. A kiilonb6z& szituaciokban mas és mas alarcot
olt, ezért sohasem lathatja a sajat, igazi arcat.

Jung az alarcot ,,perszénanak” (igy nevezték az 6kori sziné-
szek alarcat), mig a belsGjellemet ,,lélek”-nek nevezte. Ahogy
a kiilvilag alakitja a perszénat, gy formalja a lelket a tudat-
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alatti. A perszona tehat a kiils& koriilményekhez igazod6 egy-
fajta alkalmazkodasi reakci6, viselkedés. A perszéna az em-
ber l[athaté jelleme, s hogy a lélek milyen, azt gyakran nemcsak
a kérnyezet, hanem maga az egyén sem tudja. A lélek azon-
ban mindazt tartalmazza, ami nincs meg a perszénaban. Pél-
daul a kiilsére kegyetlen, gatlastalan és megkdzelithetetlen
zsarnok beliil igencsak onall6tlan, félelmektdl és kételyektdl
gyotrddd egyén, vagy egy teljesen feminin jelleg( n&rél hirte-
len kiderdil, hogy erds akarata és kitartasa van. Ezek az ellen-
tétek konnyen megmagyarazhaték, hiszen mind a léleknek,
mind a perszénanak férfias és ndies jegyei is vannak, tehat
minden e tulajdonsagok aranyan malik.

Megtanultal-e o6riilni az akadalyoknak?

Ez a kérdé mondat egy tibeti templom falan talalhaté. Nem tu-
dom, hogy ott vagy valahol masutt talalt-e ra Alfred Adler
osztrak pszicholégus, de éppen ez a mondat fejezi ki legjob-
ban tanainak jelentését. Adler ugyanis dgy vélte, hogy min-
den ember gyermekkoratél kezdve érzi teljes értékiiségének
hianyat, ezért egész életében igyekszik legyézni gyengesége-
it, hogy végiil teljes értékiinek érezhesse magat.

Az a vagy, hogy erdsnek érezziik magunkat, némelyeket
hatalomhoz, masokat egy homalyos végcélhoz, a ,tokéletes-
séghez”, megint masokat az alkotashoz juttat el. Mas szavak-
kal: a hatalom megszerzésére iranyuld torekvés, a megisme-
rés és az alkotas vagya csupan a tokéletlenség érzésének
tudat alatti kompenzaciéja. De minél jobban kifejezésre jut
valakinél a hatalmi térekvés, annal kevéshé fejlett a tarsadal-
mi kotelességtudata. Az az embertipus, amely tdlsagosan so-
kat foglalkozik magaval, és személyes hatalomra t6r, nagyon
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gyakran a rabszolgainak tekinti az embereket, akik csak rosz-
szat akarnak neki. Az ilyen embernek az egész emberiség és
problémai idegennek és tavolinak tetszenek. Abban tehat nincs
semmi kiilonds, hogy a hatalom uszalyaba keriilt emberek
gyakran élik at sajat tokéletlenségiik érzését, s a valasztoik
irant k6zombosek.

Tobbségiink szamara fontos, hogy jelentdségiink tudata-
ban legylink. Mihelyt tapasztalni kezdjiik tarsadalmi hasz-
nunk hianyat, er6sodni kezd benniink a tkéletlenség érzése.
Hogyan alakul ki ez az érzés? Ha a gyermek valamilyen testi
fogyatékossaggal sziiletik, példaul cslnya, alacsony névésd
vagy tllsagosan kovér, ezt a hibat (amely azonban néha csak
altala kitalalt) Ggy fogja fel, mint boldogulasanak akadalyat, s
életstilusat az hatarozza meg, hogy a fogyatékossagat masz-
kirozza. Példaul a kegyetlen gyermekek mindeniitt csak ellen-
séget latnak, s Ggy viselkednek, mintha egy ellenséges tabor-
ban lennének. Ez pedig nem més, mint a figyelemfelkeltés, a
tekintély kiharcolasanak eszkéze. Amikor az ilyen gyermekek
felndnek, a masokhoz valé viszonyulasuk ugyanaz marad.

A legnépesebb kategoériat feltehetSleg az elkényeztetett
gyermekek alkotjak. Ok a vilagmindenség kozéppontjanak te-
kintik magukat: korilottiik keringenek kiilonb6zd roppalya-
kon a sziil6k, a nagysziilék és a rokonok, s tistokosként repiil
el kozeliikben egy-egy zene- vagy angoltanar. Amikor elérke-
zik annak az ideje, hogy a sajat labukra alljanak, tgy érzik,
mintha a paradicsombdl (izték volna ki 6ket, ugyanis hianyzik
nekik a lelki melegség, és sehogy sem tudnak egyetértésre
jutni mas emberekkel, kiilonésen nem a férjiikkel vagy a fele-
ségiikkel, akik ugyanolyan ,,kozmikus nagysagok”, mint 6k.

A pszichoterapeuta feladata az, hogy megtalalja a korai
életkorban elkovetett hibakat, amelyek maguk utan vontak a
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kisebbségi érzés kialakulasat. Megmagyarazzak ezeket a pa-
ciensnek, s a hibakra vezetd mechanizmusok tudatositasaval
utat mutatnak neki a lelki egyensily visszanyeréséhez.

Adler elveti a veliink sziiletett képességek létezését. Ugy
véli, hogy az 6sszes emberi vivmany a helyes oktatas, az igye-
kezet és a megfeleld gyakorlas eredménye. A legnagyobb
eredményeket nem 6roklott tulajdonsagainak, hanem az (tja-
ba keriilg akadalyokkal vivott alland6, heves harcnak készon-
heti az ember. ,,Adjanak nekem egy tucat egészséges gyerme-
ket és nevelésiiknek megfeleld kérnyezetet. Garantalom, hogy
a koziiluk talalomra kivalasztottat barmilyen foglalkozasra —
orvosnak, jogasznak, koldusnak vagy tolvajnak — kitanitom,
fliggetlenil tehetségétdl, hajlamaitol, képességeitdl és elhi-
vatottsagatél” — allitja a behaviourista Watson. A behaviouriz-
musrél késébb még sz6lunk, de elébb hallgassuk meg, mirdl
beszélne nekiink a neofreudista Erich Fromm, ha megjelen-
nénk a rendelGjében!

Az én és az alén
Elete soran az ember egyre inkabb tudatositja magaban indi-
vidualis jellegét. E folyamat a tobbi embertél vald elkiilonii-
lésre, azaz maganyra vezet. Ezenkiviil minden emberben van
bizonytalansagérzés, hiszen a tarsadalmi rendszer rank erél-
teti ritmusat, mikdzben kis fogaskerékké akar alakitani ben-
niinket. A pszichoanalizis segitségével — Adlerrel ellentétben
—nem a kisebbségi érzéstél, hanem a reménytelenség érzésé-
t6l igyekszem megszabaditani betegeimet. El§szér azonban

nézziik meg, hogyan probaljuk magunkat hozzaidomitani a vi-
laghoz!
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A gyermek, aki felett apja zsarno-
koskodik, Ggy védekezik, hogy érzel-
mi rendszerét a feltétel nélkili enge-
delmességhez idomitja. Amikor felnd,
abban talalja 6romét, hogy alaveti ma-
gat felesége, any6sa vagy fénoke aka-
ratanak. Ebben j6 adag mazochizmus
van. A masik gyerek viszont egyrészt
fellazad az apai tekintélyuralom ellen, masrészt masolja a vi-
selkedését, igy élete értelmét esetleg a szadizmusban, az
uralmi hajlamokban, a zsarnoksagban leli meg.

Az Onigazolas, valamint a sajat gyengeségiink eléli mene-
kiilés egyik médja a kiilvilag elpusztitasa, de nem azért, hogy
egy Gjat hozzunk létre, hanem csak (igy. Ahhoz, hogy megme-
nekdljink a reménytelenség érzésétél, az a legegyszeribb,
ha 0szténosen lemondunk egyéniségiinkrél, s azt a viselke-
dési és gondolkodasi mintat sajatitjuk el, amelyet rank er6ltet
a tarsadalom. Az ilyen ember énjét az alén, mig a gondolatait
az algondolatok valtjak fel. Az emberek tébbsége ilyen, de
magatél senki sem volna hajlandé elismerni, hogy 6 nem &,
hanem csak egy ald. Az ember olyanna valik, amilyennek ma-
sok szeretnék latni. Ezt a mechanizmust a bizonyos allatokra
jellemzd védekezd szinhez hasonlithatnank, amelynek révén
annyira beleolvadnak a kdrnyezetiikbe, hogy alig lehet Gket
megkiilonboztetni tble.

Az, aki megsemmisitette magat, s a koriilétte levd automa-
tak milliéihoz hasonléan maga is automatava valt, tobbé méar
nem érzi az egyediillét és a bizonytalansag érzését, am ennek
az egyéniség elvesztése az ara.

Mire gondolok? Tegyiik fel, hogy tobbségiink csupa egyéni-
ség, aki képes gondolkodni, érezni és gy cselekedni, ahogy
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neki tetszik! Mindenki Gszintén hiszi, hogy & csakis 6, s a gon-
dolatai, az érzései és a vagyai valdban az 6véi. Amikor valaki
azt mondja, hogy én (gy gondolom, mindenekel6tt azt vizsgal-
juk, hogy igaz vagy nem igaz az, amit gondol, nem pedig azt,
hogy vajon & gondolja-e. Az én (gy gondolom kifejezés azon-
ban tavolrél sem jelenti azt, hogy igenis én gondolom.

Képzeljiik el a kovetkezd helyzetet! Szeretnénk megtudni,
hogy milyen id& lesz, ezért megkérdeziink egy halaszt és két
varoslakot. Elgre lehet tudni, hogy mindharman meghallgat-
tak a meteoroldgiai eldrejelzést a radidban. A halasz elkezdi
mérlegelni a széliranyt, a h&mérsékletet, a paratartalmat és
mas tényezbket, sigy eljut egy tobbé-kevéshé hatarozott vég-
kovetkeztetéshez. Valdszinileg visszagondol az idGjaras-je-
lentésre, amelyet bemondott a radid, nekiink viszont a sajat
véleményét, azaz sajat gondolatainak eredményét fogja el-
mondani.

Az egyik varoslaké tudja, hogy nemigen ért az idGjarashoz,
s azt mondja: ,,Nem tudok donteni ebben. Mindaz, amit tu-
dok, az az idGjaras-jelentés.” A masik varosi ember egy masik
embertipushoz tartozik. Ugy véli, hogy kételes minden kér-
dést megvalaszolni, ezért rovid gondolkodas utan kozli ve-
liink a sajat véleményét, amely tokéletesen egybeesik a ra-
diéban hallott id&jaras-jelentéssel. Amikor kérdést tesziink
fel neki a bizonyitékokra vonatkozo6an, azt valaszolja, hogy a
széliranybol, a hdmérséklethdl és mas egyebekbdl kovetkez-
tetett erre. Emberiink magatartasa elsé latasra ugyanolyan-
nak latszik, akarcsak a halaszé. Ha viszont mélyebb elemzést
végziink, nyilvanvaldéva valik, hogy a véleménye egyaltalan
nem az 6vé, hanem masé, amelyet sajatjaként allit be, s valo-
ban azt hiszi, hogy 6néallé gondolkodéas révén jutott erre az
eredményre. Anélkiil, hogy minderrgl tudomasa lenne, kiala-
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kult benne az 6nallé vélemény illiziéja, holott valéjaban ma-
sokét tette magaéva.

Ugyanezt a jelenséget figyelhetjiik meg, ha tanulmanyoz-
zuk az emberek véleményét olyan politikai események értel-
mezésérdl, amelyek az orszagban torténtek vagy torténnek.
Ha megkérdezziik valamelyik Gjsagolvasot, hogy miként véle-
kedik a kormany legutdbbi személycseréirdl, az Gjsagban ol-
vasottakat a sajat véleményeként fogja eldadni, s ami a leg-
fontosabb, tokéletesen hisz abban, hogy amirél beszél, az a
sajat szellemi produktuma.

Ugyanigy alakul ki a tomegek véleménye a miivészetekrdl.
Az atlagember, aki Raffaello vagy Van Gogh képeit nézi, gyo-
nyoriinek, mély benyomast keltének tartja ket, ugyanakkor
a képek nem valtanak ki benne belsd visszhangot. Gyényord-
nek tartja 6ket, mert tudja, hogy ezt varja el t6le a kérnyezete.
Ez az embertipus feltétleniil el van ragadtatva a mdvészi ja-
tékt6él mind a szinhazban, mind a koncertteremben.

Mindaz, amirél beszéltiink, nemcsak a gondolkodéasra, ha-
nem az érzelmekre, a vagyakra és a szandékokra is érvényes.
Sokan meg vannak gy6zddve arrél, hogy ha akarnak valamit,
akkor azt tényleg akarjak. A szandékok viszont sokszor csupan
a vagyak illizi6i, az elhatarozasok pedig nem a mi elhataroza-
saink, hanem olyanok, amelyeket kiviilrél erdltettek rank. Mi
viszont sikerrel gy6zziik meg magunkat, hogy mi jutottunk az
elhatarozasra, pedig a val6sagban kényelemszeretetbdl, illet-
ve 0sztonds félelembdl csupan masok elvarasainak vetjiik ala
magunkat. A valédi gondolatok, érzések és szandékok algon-
dolatokra, alérzésekre és alszandékokra valé felcserélése vég-
s soron avalddi egyéniség alegyéniségre valo felcseréléséhez
vezet.
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Hogyan kiilonboztetheté meg az alegyéniség
a valéditol?

A valodi én hamisitatlan, masoktol fliggetlen gondolatokat,
érzéseket és szandékokat jelent. Az 4lén viszont csak egy ma-
sok elvarasainak megfeleld szerep, amelyet az illetd a sajat
énjének orve alatt jatszik el.

Az emberek sokféle szerepet képesek eljatszani abban a
meggydzddésben, hogy mindegyik szerepben sajat magukat
adjak. A valésagban viszont csak olyanok, amilyennek méasok
szeretnék Gket latni, vagyis az emberek tobbségénél az igazi
ént elnyomja az alén. Gyakran megesik, hogy hosszl éveken
at a legnagyobb értékeket nyomjuk el magunkban. A pszicho-
terapeutanak az a feladata, hogy mindezt megmagyarazza a
paciensnek, s vele egyiitt helyreéllitsa azt, ami elveszett. Ez-
zel megszabaditja azokt6l a belsd konfliktusoktél, amelyeket
a kornyezethez val6 alkalmazkodas kényszere hozott létre.
»Boldog az, ki harméniaban él &nmagaval. Akkorvan torés, ha
kényszeritenek benniinket, hogy masokkal legyiink harmé-
nidban” — mondotta (val6szinlleg pszichoterapias kezelés
utan) Oscar Wilde, a nagy ir6. Talald meg a harmdniat sajat
magaddal, s megleled masokkal!

A masodik sziiletés

A pszichoanalitikus kezelése nem csak beszélgetéshbél és di-
vanyon val6 fekvésbdl all. Vannak egzotikus eljarasok is, pél-
daul az Ggynevezett elsd kialtasig vald gyogyitas. Az 1960-as
években keletkezett, s teljesen Freud tanitasain nyugszik.
Alapitéja Artur Janov.

Janov azt mondana, hogy a neurdzis nem mas, mint olyan faj-
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dalom, amely a gyermekkorunkb6l maradt vissza. Valahanyszor
kiskoraban nem vették fel ont, amikor sirt, éhes volt vagy fel-
tgyelet nélkiil hagytak, lelki traumat szenvedett. Volt egy pilla-
nat, amikor mindez elérte a tet6fokat — példaul akkor, amikor
dajkadhoz adtak —, s akkor valt neurotikussa. A neurdzis tehat
spontan keletkezett a gyermekkoraban, amikor a sziilei nem vol-
tak képesek kielégiteni szeretet és figyelem iranti sziikségleteit.

Janov szerint a neur6zis csak direkt, dramai és nem szokva-
nyos eszkdzokkel gyogyithatd. Los Angeles-i klinikajat kutyadl-
hoz hasonl6 hazikdk veszik koriil, amelyekbél kidltasok hallat-
szanak, de nem torddik veliik senki. A beteget eldszor egy
haroméras pszichoanalizisnek vetik ala, hogy kideritsék neurd-
zisanak okat, azutan azt szuggeraljak neki, hogy kisgyermek.
Sir, nyafog és gyermekjatékokkal kezd jatszani. A mdltba vald
utazas kulminaciés pontja az ,,elsd kialtas”, vagyis az (jsziilott
kialtasa, amely lehetdvé teszi a beteg szamara, hogy traumak
és komplexusok nélkiili Gjsziilottnek érezhesse magat.

Mir6l beszél a gestalt-pszicholégus?

A gestalt-pszicholégia emberfelfogasa kozel all a természet-
gybgyaszat és az alternativ gyogymad felfogasahoz. A gestalt
ugyanaz, mint amit a bioenergiaban egregornak neveznek,
vagyis kolcsdnhatasban lévd részek altal alkotott egységes
egész. Ez az egész barmi lehet, szervekbdl és sejtekbdl allé
ember, a szobaban all6 néhany személy, a megyékbdl allé or-
szagvagy a konyvekbdl allé konyvtar. De az egész nem a rész-
egységek szamtani 6sszege, hanem annal tébb: olyan, ami
csak a részek egysége révén mikoddképes. A szamitogép
példaul nemcsak a chipek és méas alkatrészek halmaza, ha-
nem olyan szerkezet, amely a chipek kolcsonhatasa révén
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makodik. A molekula sem az atomok 6sszessége, hanem a
kolcsonhatasuk is, miként a film sem az egymas utan kovetke-
zG felvételek 6sszege, hanem annal mingségileg tobb. Hason-
l6képpen az ember sem a vese, a sziv, az idegrendszer, a ké-
pességek, azismeretek és a vagyak 6sszessége, hanem olyan
egységes egész, amely egyesiti a kiilonboz6 részeket. Ugyan-
akkor a részeknek is megvannak a maguk 6sszetevdi.

A pszichikum érzelmeket, érzékelést, képzeteket és sok mast
tartalmaz. Gyakran fordul eld, hogy az ember sajat allapotanak
vagy valamire adott reakci6janak kifejezésére mindossze egyet-
len komponens leirasat hasznalja fel, mintegy kihasitva a pszi-
chikum gestaltjabol (egregorjabdl). Amikor azt mondjuk példa-
ul, hogy megharagudott, akkor tulajdonképpen csak az illetd
érzelmeit nevezzilk meg. Mikézben azt mondjuk, hogy fajdal-
mat érez, csupan az érzékelési szférajat irjuk le. Nem elégedhe-
tiink meg azonban egyetlen komponens bemutatasaval, amikor
lényegében az egész reagal. Ahhoz, hogy az egész folyamatot
megértsiik, nem elegendd csupan egy részére felfigyelniink, s
ekdzben figyelmen kiviil hagynunk a résznek az egészhez vald
viszonyat. Ugyanakkor az érzékelés sem csupan a latasi, a halla-
si, a tapintasi stb. informaciok 6sszege, hanem egyfajta gestalt,
amely az érzékelések egyszer{ 6sszegénél magasabb rend( fo-
lyamatok eredményeként jon étre.

Az egységesség tényének hangoztatasaval a pszichikum
és a fizikum, azaz a lélek és a test egysége mellett szallunk
sikra. Amikor tancol az ember, csupan a pszichikum és a fizi-
kum szamtani 0sszege észlelhetd? Természetesen nem. Vagy
amikor valaki 6romot vagy félelmet érez, kovetkeztethetiink-e
a lelki allapotara az érzelmek olyan fizikai jegyei alapjan, mint
a mozdulatok vagy a mimika? Igen, kovetkeztethetiink. Ezt
latva vonjuk le a kovetkeztetéseket, s ekozben nem tévediink.
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Dr. Insight”

Mind a gestalt-pszicholégusok, mind a természetgydgyaszok
meg vannak gydzddve arrél, hogy az embernek nemcsak vizu-
alis, hanem lelki latasa is van. Ezen azokat a nem szavakkal ki-
fejezhetd, képzettarsitasi folyamatokat értik, amelyek a tuda-
tossag és a tudatalatti hataran mennek végbe. Idetartozik az
intuiciod is, vagyis az a képesség, amelynek révén lelki lata-
sunkkal képesek vagyunk egészében megragadni, ,gestal-
talni” a kortiilményeket, ennek alapjan pedig levonni a helyes
kovetkeztetést.

A gestalt-pszicholdgia az intuicié sz6 helyett a pontosabb
insight fogalmat hasznalja, amely megvilagosodast jelent. A va-
l6di gondolkodas insight jelleg, az insight pedig olyan képes-
ség, hogy az ember azonnal képes megragadni, ,,gestaltalni”,
egységes egésszé tomoriteni az események, jelenségek és sa-
jat vagy masok viselkedésének részelemeit. Gyakran megesik,
hogy a fatél nem latjuk az erd6t, s ez arra vezet, hogy nem tu-
dunk megbirkézni az adott problémaval. A pszicholégusnak az
a dolga, hogy segitsen a paciensnek egybefogni a szétszort
részleteket, s intuitiv megvilagosodas, insight Gtjan kiutat ta-
l[alni a bonyolult élethelyzetekbdl.

Miért kell megvilagosodnunk a pszichoterapias
rendelésen?

Nem csupdan azért, hogy pszichikai ,,szemétladankbél” kiha-
lasszunk egy csom6 ,,0sszegylirt piszkozatot”, s mives elbeszé-
lést allitsunk beldliik 6ssze, hanem azért is, hogy — az emberi
megértés kihagyasaval —a maga val6sagaban tapasztalhassuk

* Angol sz0, jelentése: betekintés, bepillantas, éleslatas.
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meg a vilagot. Erhard amerikai pszicholégus a kovetkez6kép-
pen éri el ezt a célt. A két hétvégéhdl — négy napbdl és naponta
tizenot 6rabdl—allé csoportterapia kezdetén az asszisztens el-
magyarazza az alapvetd szabalyokat: foglalkozas kozben nem
szabad enni, inni, dohanyozni, beszélgetni és jegyzetelni. Ez-
utan a pszichoterapeuta néhany éran keresztiil sértegeti a
résztvevoket, okroknek és ostoba fajankdknak nevezi Gket,
akiknek fabatkat sem ér az életiik. Elmondja, hogy a vilagban
nincs semmi j6 és semmi rossz. Az emberi elme az, amely ra-
erltetiitéleteit a semleges vilagra, s minthogy a vilagban sem-
mi meghatarozott sincs, senkinek sincs semmihez sem koze.
Ami létezik, az anélkiil létezik, hogy mit gondolunk réla. Es ez
az, amit mindenkinek tudomasul kell vennie. Csakis a tapaszta-
latnak van realitasa, nem pedig az értelemnek, hitnek, logika-
nak vagy megértésnek. Ha fel akarjuk érni ésszel, mi az élet ér-
telme, akkor mindezt el kell vetniink. Ezt hosszd 6rakon at
végzett meditacio és gyakorlatok kovetik. A résztvevik 8o sza-
zaléka elismeri, hogy mindez hasznos volt szamara. A pszichia-
terek koz6tt is sokan vannak, akik részt vesznek ezen a trénin-
gen, s azt kovetden pacienseiknek is melegen ajanljak.

A csoportterapia eldnyei

A gestalt-pszicholégusok altalaban nem nagy, hanem kis cso-
portokkal foglalkoznak, amelyek tizenkét-tizenot f&bél allnak.
A csoportnak nincs kijel6lt vezetdje (a pszicholégus sem az) és
meghatarozott napirendje. Az az utasitas, hogy sajat tapaszta-
lat alapjan mindenki itt és most tanuljon, nem pedig a kinti vi-
lagban ott és akkor. Azt varjak el a résztvevdktél, hogy a tré-
ning mas résztvevdivel kapcsolatos érzelmeiket és reakcidikat
nyiltan juttassak kifejezésre. A figyelem a jelen élményeire,
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hangjaira, tekinteteire és testi érzékeléseire iranyul. A csoport-
foglalkozasoknak a bizalomra, a becsiiletre és a nyitottsagra
kell épiilniiik. Igy feloldédik a tdlzott lelki védekezési attitiid, s
ez el@segiti az interperszonalis kapcsolatok javulasat, valamint
az dnbizalom megszilardulasat a kiilvilagi életben.

A klasszikus csoport-pszichoterapiaval ellentétben a ter-
mészetgydgyaszatban nincs korlatozva a kezelésben részt ve-
vOk szama. Egyidejlileg két személlyel is folyhat a munka, de
lehet dolgozni hisz fével vagy akar szazezer (stadionnyi), és
tévén keresztil millionyi emberrel is.

A fogyatékossagok ellenére (hiszen minden paciens nem ré-
szesiilhet kell figyelemben) a csoport-pszichoterapianak és a
csoportos természetgydgyaszatnak olyan elénye is van, amely
kompenzalja a hatranyokat. Ez a csoportdinamika indukciés ha-
tasanak kihasznalasa, nevezetesen az, hogy az a résztvevd, aki-
nek az allapota mar szamottevden javult a kezeléstdl, j6tékony
hatassal van a kezelésre kevéshé reagalé tarsaira. Az optimalis
megoldas az egyéni és a csoportos kezelések kombinacidja.

Csaladi tanacsadas

Ez a gestalt-pszicholdgia egyik f& iranyzata. A csalad olyan élé
szervezet, amely részelemekbél szervezddik. Minden mas élé-
lényhez hasonldan a csaladtagok is apré 6romok (erdei sétak,
bevasarlasok, évfordulék megiinneplése, lakodalom, keresz-
teld sth.) forméajaban veszik magukhoz energetikai taplaléku-
kat. A csaladnak azonban ,,anyagcsere-végtermékei” is van-
nak, példaul kolcsonds sérelmek, féltékenység, ingeriiltség
és onzd megnyilvanulasok. Ha ezek a ,,salakanyagok” annak
rendje s mddja szerint kiliriilnek, akkor a csaladban rend van,
s mindenki boldog. Ha viszont ,,eldugul a szennyvizlevezetd
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cs6”, akkor a ,szenny” egyre inkabb felhalmozodik a csalad-
ban. Ezért van az, hogy a csaladi konfliktusokat kezeld pszicho-
terapeuta ahhoz a koztisztasagi szakmunkashoz hasonlitha-
td, aki elhéaritja a csédugulasokat.

Az Egyesiilt Allamokban van a legtbb csaladpszicholégus.
Szerintem csupan Kaliforniaban tébb van bel6liik, mint a vilag
tobbi orszagaban egyiitt. Magyarorszagon példaul alig van
csaladpszichologus. Miért? Azért, mert nem szokas ,kitere-
getni a szennyest”. Az én hazam az én varam. Bizony, sokan
igy élnek varaikban a ,,pszicholégiai szennyessel” egyiitt.

A pszichoterapeuta szamara tehat a csaladterapia egyfajta
»dugulaselharitas”. A hazastarsak szamara viszont akar egy-
fajta jatékkészlet is lehet.

Hattal egymasnak. Egymasnak hattal iljiink le a sz&nyegre.
Hatrafordulas nélkiil beszélgessiink néhany percig, majd vi-
tassuk meg, hogy milyen benyoméasokat szereztiink.

Egyik il, a masik all. llyen helyzetben beszélgessiink egymas-
hoz valé viszonyunkrél, majd néhany perc mdlva cseréljiink
helyet, hogy mindketten kiprébalhassuk a magasabb és az
alacsonyabb helyzetet. Errél is cseréljink véleményt.

Farkasszem. Néhany percen at nézziink mélyen egymas szemé-
be, s kdzben ne beszéljiink. Avéleményt ezattal is cseréljiik ki.

Székcsere. A résztvevik szemben all6 székekre {lnek. A felek
harom-harom percet kapnak a méasikra vonatkozé nézeteik ki-
fejtésére. A partner nem szakithatja félbe a beszélét, s nem
szallhat vele vitdba. Ezutan szerepcsere kovetkezik. A jaték
masodik részében bele kell élni magukat a masik fél helyzeté-
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be (a férj a feleségébe és forditva), s véleményt kell mondani-
uk magukrél hazastarsuk szemszogébdl nézve.

A titkos vagyak kielégitése. Egymastol fliggetleniil irjuk le mind-
azokat, amiket hazastarsunktél szeretnénk megkapni. Meg kell
gy6z46dni arrél, hogy felirtuk-e a listara mindazt, amit sohasem
mernénk tarsunktol kérni. Ezutan cseréljiik ki a listakat, majd
felvaltva — pontrél pontra haladva — olvassuk fel egymas kivan-
saglistajat. Miutan a listak végére értiink, mondjuk el egymas-
nak gondolatainkat, érzéseinket és benyomasainkat.

Jeloljink ki egy-egy estét a kivansagok teljesitésére. Az
elsd estén a partnerek egyike teljesiti a kivansagokat, még-
hozza dgy, hogy azokat valasztja ki a listar6l, amelyeket leg-
szivesebben teljesitene. Azokat pedig, amelyek nem teljesit-
hetdk, vagy nincs kedve hozzajuk, minden bintudat nélkiil
kihagyhatja. A masodik estén szerepet cserélnek a hazastar-
sak. Az egész hasznosabb, ha két kiilon estén keriil sor a ki-
vansagok kielégitésére. Az pedig egyenesen gyonyor(d, ha a
felek alkoté médon kozelitik meg a kérdést, s valami raadast
is nyljtanak egymasnak. Ezzel kapcsolatban tigyelni kell arra,
hogy a rdadaselemek tényleg kedvére legyenek partneriink-
nek, s ne a sajat vagyainkat akarjak teljesiteni.

Szamos mddja van még annak, hogy a férj és a feleség segit-
hesse egymast az alkalmazkodasban, a meglevd konfliktusok
feloldasaban. Ha dnnek ilyen jellegl problémai vannak, kiizdje
le biiszkeségét, s forduljon csaladpszicholégushoz j6 tanacsért!

Az egzisztencialista pszicholégus véleménye

Az egzisztencializmus az 1930-as évek Franciaorszagaban ke-
letkezett filozéfiai-pszicholdgiai iranyzat, amelynek egyik ala-
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pitdja Jean-Paul Sartre volt. Szerinte a korilottiink zajlé dol-
gok érzékelése a benniinket koriilvevd valdsag abszurditasa-
nak megélésén, létlink véletlen jellegén alapszik. Ez az az
élmény, amely maganyossa tesz benniinket. Egzisztencialis
vakuumban vagyunk, amely nem méas, mint az élet értelmet-
lenségének atélése. Mi a létezés? Ki vagyok én? Merre tartok?
A kérdésekre adott valaszok megszabaditanak benniinket et-
t6l az érzéstél.

Hogyan viszonyulunk sajat sziiletésnapunkhoz? Akar ma-
gasztaljuk, akar elatkozzuk, akar k6zémbosek vagyunk iran-
ta, mindenképpen sziiletésiinkre és |étezésiinkre vonatkozd
értékitéletlinket fejezziik ki.

Ha meg akarjuk oldani belsé konfliktusainkat, mindenek-
el6tt ki kell iktatnunk irrealis vagyainkat. Masodsorban tuda-
tositanunk kell magunkban, hogy mindaz, ami koriilottiink 1é-
tezik, egymagaban se nem j6, se nem rossz. Az, hogy valami
fekete vagy fehér, csakis a hozza valé viszonyunktol fiigg. Ha
kiegyensulyozottan akarunk élni, ne restelljiink érdekes mun-
kat talalni. Az a fontos, hogy ne robotol6é hangyanak érezziik
magunkat, hanem elegendd szabadid&nk legyen, amelyet ér-
dekesen tudunk felhasznalni.

Az egzisztenciank megtalalasara irdnyuld kisérleteink vissza-
vezetnek benniinket a keres6hoz, vagyis dnmagunkhoz. Elége-
detlenek vagyunk sajat életiinkkel, s a koriilményeket ostoroz-
zuk, arra gondolvan, hogy azok a benniinket ért bajok okai, nem
mi. Csak akkor talaljuk meg énmagunkat, ha magunkba szal-
lunk, s megszilarditjuk belsd tartasunkat. Csak ezen az Gton ha-
ladva leljiik meg azokat az értékeket, amelyek képesek igazi ér-
telmet adni életiinknek.
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Probalkozasok, tévedések és véletlen sikerek

A freudistak tévednek. A neur6zis nem mas, mint rossz szo-
kas. Nem a tudat, hanem a magatartas a pszicholégia targya.
Rovidenigy vilagithatjuk mega behaviourizmus lényegét. Lét-
rejotte eldtt az embernek a sajat lelki folyamatair6l alkotott
véleménye volt a pszicholdgiai kutatasok célkeresztjében. A vé-
lemények azonban szubjektivak és tévesek lehetnek, ezért a
behaviourizmus képviseldi attértek az emberekkel és az alla-
tokkal végzett kisérletekre. Edward Thorndike, a behaviouriz-
mus egyik Gttordje kezdetben 6vodaskori gyermekekkel ki-
sérletezett. A kisérletvezetd kiilonb6zd szavakra, targyakra
és szamokra gondolt, s a vele szemben {il& gyermeknek ki kel-
lett talalnia azokat. Akinek ez sikeriilt, az csokit kapott juta-
lomként.

E kisérletnek az volt az értelme, hogy a gondolat nem csu-
pan gondolkodasi, hanem mozgasi aktus is. Amikor magunk-
ban gondolkodunk, észrevétleniil beszédszerveink izmai is
mozognak. Kérnyezetiink altaldban nem érzékeli ezeket a moz-
gasokat. Felvetddik a kérdés: megtanulhaté-e, hogy ,elolvas-
suk” a beszédszervek izmainak mikromozgasait, vagyis a gon-
dolatokat? Kidertilt, hogy megtanulhaté.

Amikor az egyetem vezetése megtiltotta Thorndike-nak,
hogy gyermekekkel kisérletezzen, allatokkal kezdett foglal-
kozni. Kiscsibéket tanitott meg arra, hogyan kell végigmenni
egy labirintuson, macskakat és kutyakat pedig arra, hogyan
kell kiszabadulni a ,,problémaladabél”. A ladaban levd allat
csak gy tudott kijutni bel6le és jutalomfalatot kapni, ha m{-
kodésbe hozott egy specialis szerkezetet. Az allatok eleinte
ide-oda ugraltak, karmoltak és harapdaltak a ladat, mignem
valamelyik mozdulat eredményesnek bizonyult. A probalko-
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zasok és tévedések modszerével tehat az allatok véletlen si-
kert értek el. A tovabbi prébalkozasok soran az eredményte-
len mozdulatok szama csokkent.

A prébalkozasok, tévedések és véletlen sikerek modszere
mind az allatokra, mind az emberre jellemzd, allitjak a maga-
tartaspszicholégusok. Azokat a cselekményeket, amelyek egy
adott szituacidban sikeresek voltak, hasonld helyzetekben az
egyén meg fog ismételni. De forditva is igaz: az adott szitua-
ciéban sikertelen cselekményt valosziniileg nem ismétli meg.
Egész magatartasunk a probalkozasokra, a tévedésekre és az
altaluk kivaltott siker- és kudarcélményekre épiil.

Volt id6, amikor az amerikai pszicholégusok korében meg-
szokott dolog volt az embert egy nagy, fehér, kisérleti pat-
kanyhoz hasonlitani. Késébb a behaviouristak fogalmi appa-
ratusaban a fehér patkanybdl sajatosan programozott robot
lett. Az é16 szerkezet, (gymond, képes arra, hogy célszer(ien
cselekedjen, s magatartasat a valtozo koriilményeknek meg-
felelgen valtoztassa.

Hogyan gyogyit a magatartaspszicholégus?

Ha a beteg arra panaszkodik, hogy tériszonya van, a pszicho-
l6gus abbél fog kiindulni, hogy az erdsebb inger elnyomja a
gyengébbet, ezért elézetes relaxacié utan megkéri 6t, hogy
képzelje el, egyre magasabbra és magasabbra emelkedik. Te-
kintettel arra, hogy a relaxacié a félelem ellentéte, ezért mind
képzeletben, mind a valésagban el fogja nyomni a tériszonyt.

Ha Ont aggasztja, mit hoz a jov, akkor a pszicholégus —
szintén relaxaci6 utan —esetleg bemutat egy olyan videofilmet,
amelyben patakokban émlik a vér. Amikor a betegnek az alko-
hollal vannak problémai, akkor el6szor megkinaljak egy pohar
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borral, majd valamilyen kellemetlen reakciét — példaul hanyast
—valtanak ki bel6le. Ennélfogva az alkohol fogyasztasaval kap-
csolatban negativ feltételes reflex alakul ki a paciensben. Ha a
paciensnek az dnbizalméaval vannak gondjai, akkor a pszicho-
terapeuta a legkiilénb6z6bb elképzelt szituaciokban gyakorol-
tatja vele a kelld magatartast. A prébak soran kialakul6 reflex
révén a paciens megtanulja a szilkséges magatartasformat, s
ennek révén magabiztossa valik.

Egy Moreno nevii pszicholégus az elképzelt szituaciokrol
atvaltott a szinpadi jatékra, s ezt pszichodramanak nevezte
el. Ha 6n olyan pszicholégushoz keriil, aki ezt a médszert al-
kalmazza, akkor olyan, mar ismert szituaciot kell majd a tobbi
pacienssel egylitt improvizalva eljatszania, amely bizonyta-
lansagot valt ki. Tekintettel azonban arra, hogy ezt a fontos
szituaciot pszichoterapias foglalkozason gyakorolja, kialakul
a sziiksége, optimalis stilusa, s igy megszilinnek a tiinetei.

Nagy népszer(iségre tettek szert a Masters és Johnson altal
alkalmazott szexterapias médszerek is. ,,A szexterapias klini-
kak elarasztottak egész Amerikat” —irta a New York Times.

A magatartaspszicholégusok feltétleniil megtanitjak a pa-
cienseket a relaxaci6 kiilonbdz6 mddozataira. Relaxacidval
ugyanis feloldhaté a stressz. Am ritkan fordul eld, hogy rela-
xacioval gyogyithatok a belsd szervi betegségek. Ehhez mar
szuggesztioval kombinalt hipnézisra van sziikség.

Hogyan lehet hipnotizalni a hipnotiz6rt?

A cimbeli kérdés kétségkiviil figyelemfelkelts. A helyzet ugyan-
is az, hogy a hipnézissal valé kezelésen 6n a hipnotizér, s a
pszichoterapeuta csupan segit 6nnek. A hipndzis, amelyt6l
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oly sokan félnek, tulajdonképpen nem mas, mint 6nhipnézis.
Ont senki sem tudna hipnotizalni, ha nem egyezne bele.

Nem tudom, tud-e arrél, hogy naponta
tobbszor is 6nhipndzisba meril anélkiil,
hogy tudna réla. A transz a pszichikum
természetes allapota. Ilyen allapotba ke-
riiliink, amikor megnyomjuk a lift gomb-
jat, vagy az autd kormanya mogott uliink,
vagy kinéziink a vonat ablakan. El&for-
dult mar, hogy elfelejtett kiszallni egy metréallomason? Ha
igen, akkoraz volt az a pillanat, amikor mélyen elgondolkodott,
figyelmét nem a kilvilagra, hanem befelé 6sszpontositotta. Az
az allapot, amikor az ember minden cselekedetét automatiku-
san végzi, mig a figyelmét valami masra 6sszpontositja, nem
mas, mint 6nhipnézis.

Klasszikus hipnézis

200 2

A hipnotizdr rendeldjében vagyunk. A pszichoterapeuta leiil-
teti ont egy kényelmes fotelba, majd egyenletes, monoton, al-
mosit6 hangon szuggeralja: a szempillai elnehezednek, a tes-
te ellazul, kellemes meleget érez, lassan elalszik. Mit érez
ekdzben 6n? Semmit. Ha olyat var, hogy valamit azért érez-
nem kell, akkor ki kell dbranditanom. Enyhe almossag és a
pszichoterapeuta halk mormogasa ellenére 6n teljesen ura
mindannak, ami torténik. Magéat a hipnézist valészindleg ész-
re sem veszi.

Hogyan allapitja meg a pszichoterapeuta, hogy 6n hipné-
zisban van-e vagy sem? Amikor az arca szimmetrikussa valik,
az arcb&re enyhén rdzsaszin{ és nyirkos lesz, ritkul és elmé-
lyil a légzése, uld helyzetében nem mozog, a szeme ritkab-
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ban pislog (ha nyitva van) és sziinetelnek a nyelések, ez azt je-
lenti, hogy hipnézisban van.

A hipnézissal foglalkozé pszichoterapeuta feltehet6leg til
van a hipn6zis a hipnozisért ,,betegségen”. A hipnédzisra 6ncé-
ldan csak amatérok vagy kezddk vallalkoznak. A céljuk az,
hogy a végén felkidlthassanak: ,,Sikeriilt, az angyalat!” A pro-
fik a gyogyitas érdekében alkalmazzak a hipndzist, de nem a
hipnozis a gy6gyszer, hanem a hipnotikus allapotban sorra
keriilé szuggesztio.

Szuggesztio

Ugyanaz, mint a sugalmazas. Mi az, hogy sugalmazas? Nem
egyéb, mint kisérlet arra, hogy valakit meggy6zziink valami fe-
161. A szuggesztio lehet verbalis (szbeli), de megprdbalhatd
tekintet, gesztus vagy mimika révén is. A sz6beli szuggesztiora
[épten-nyomon taldlunk példat a mindennapi életben. A szavak
legtobbje tudatosan vagy rejtetten szuggesztiv erejd. Ide tar-
toznak a kiilonbozd, oktatd céld ,,prédikaciok”, példaul neked
jol kell tanulnod, vagy nem szabad baratkoznod vele. A dicsé-
ret és az elmarasztalas is egyfajta szuggeszti6. Minden dicséret
pozitiv szuggesztio (ligyes gyerek vagy, okos fil vagy, rendes
kislany vagy, de j6l tudsz fézni), s minden elmarasztalas nega-
tiv szuggeszti6 (ostoba alak, hiilye, sosem lesz bel6led valami-
revald ember, te kétbalkezes).

Akinek gyakran mondjak, hogy ostoba alak, akarva-akarat-
lanul hinni kezd benne. Ha ,,alacsonyra tessziik neki a lécet”,
meg fog békélni azzal, hogy ostobanak nevezik. Ugyanakkor
pozitiv szuggeralas hatasara (no, nézd csak, milyen jol megy ez
neked!) gyakran még a felettébb kdzépszerd egyén is joval

Py

tobbre viszi, mint egy tehetséges, de ostobanak mingsitett em-
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ber. Ezt az orvosi gyakorlatban is felhasznaljak a pszichoszo-
matikus betegségek gyogyitasara. llyenkor a pszichoterapeuta
vagy enyhén elaltatja, vagy hipnotizélja (sok esetben nincs lé-
nyegi kiilonbség kozottiik) a beteget, majd pozitiv sugallat ko-
vetkezik, példaul 6n egyre jobban érzi magat, a szive pontosan,
ritmikusan ver, a tiideje és a veséje rendben mikodik, 6n ismét
egészséges, életvidam ember. A gydgyhatas a szuggesztio ré-
vén valésul meg.

Nekem végteleniil primitivnek tetszik ez, viszont épp az a
titka, hogy mar-mar abszurd egyszer(isége ellenére a szug-
geszti6 kivaloan mikodik a gyakorlatban. E médszerrel tiz be-
teg koziil hétnek az allapotaban lényeges javulas érhetd el, s
koziiliik harman-négyen teljesen megszabadulnak (alapvetd-
en pszichoszomatikus) betegségiikt6l.

Egyetlen szuggeralas sem kiilsd sugallat. Az emberek nem
azt méltanyoljak, amit valaki beléjiik akar sulykolni, hanem
amit maguk is el kivannak fogadni, ezért gyakran nincs is
sziikség arra, hogy a pszichiater jelen legyen. Erdemes min-
dennap (s egy id6 mdltan egyre ritkdbban) 6nmagunknak
szuggeralni: ma mar sokkal jobb az allapotom, mint tegnap.
Egy Koue nevd francia patikus, aki eldszor alkalmazta e mod-
szert, azt tartotta, hogy sokan csak azért betegek, mert annak
képzelik magukat. A gy6gyulast is (igy érhetik el, ha egészsé-
gesnek képzelik magukat.

Rausch-féle hipnazis

Ez olyan pillanathipnézis, amelyre csakis a profik képesek.
Egy Rausch nev(i orvos volt az, aki sok-sok évvel ezel6tt elsd-
ként alkalmazta. ElGtte azonban a Rausch-féle narkézis valt
ismeretessé, amelyet bunkdsbottal idéztek eld. Minthogy a
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beteg elvesztette az eszméletét, el lehetett végezni rajta a
mtétet. A Rausch-féle hipndzis esetén a hipnotizdr bunkds-
bot helyett erds, varatlan, sztereotipiakat és sablonokat szét-
tord eszkdzoket hasznal. Egyik kollégam az alabbi torténetet
szokta elmondani el6adasain. ,,Amikor megtelt a nézGtér, a
szinpadon megjelent a konferanszié [a kolléga egykori pacien-
sel, s betanult hangon elkezdte: Kedves barataim! A mai alka-
lommal azért gydltiink egybe, hogy... Aludj el! — hangzott ekkor
mennydorgésszer{ien a kulisszak mogiil a hipnotizér hangja.
A konferanszién katalepszia (mozdulatlan allapot) lett tirra. Ek-
kor a hipnotizdr is megjelent a szinpadon fehér 6ltényben, s
halk, nyugodt hangon koz6lte a transzba esett kozonséggel:
eléadasom témaja a hipnézis.”

Vagy egy masik példa. Az 1980-as évek végén Anatolij Kas-
pirovszkij, az akkoriban ,,divatos” pszichoterapeuta kulttrha-
zakban fellépve egész néz6teres hipndzisszeanszokat tartott.
Sokan szerettek volna eljutni hozza egyéni rendelésre, de egye-
sével nem fogadott pacienseket. Egyrészt nem volt inyére, hogy
mindenkivel kiilon kinlédjon, ezért leendd pacienseit inkabb
csoportos fellépéseire invitalta. Masrészt fizikailag sem tudta
volna ellatni a sok jelentkezGt. Ennek ellenére akadtak olyanok,
akik ra tudtak venni, hogy egyénileg fogadja 6ket. Az egyik fiatal-
ember nagyon le akart szokni a dohanyzasrél. Anatolij a sport-
csarnok folyosé6jan beszélte meg vele a ,,talalkat”, rogton a to-
meges ,,show” utan. A fiatalember t6bbhetes varakozas utan a
»csodatevéhoz” senkit kdzel nem engedd rendérok gydrdjén
emberfeletti er6feszitések aran athatolva jutott be. Mikézben a
folyosén varakozott, természetesen izgult. Képzeletében egyik
kép kovette a masikat: a nagy hipnotiz6r majd bevezeti 6t egy
specialis helyiségbe, leiilteti egy kényelmes fotelba, s varazsla-
tos, lagy hangon altatni kezdi. De miért nem jon mar? Hiszen
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vége az eladasnak. Csak nem felejtette el? Dehogyis, hiszen ott
jon mar. Most biztosan megfogja a kezemet. Kaspirovszkij azon-
ban nem fogta meg a kezét, nem is kezdte altatgatni. Egyszeriien
odalépett hozz3, jol fejbe vagta, s kiadta a parancsot: Ne doha-
nyozz!, majd nyugodtan odébb allt. A fiatalember tatott szajjal allt
még egy darabig, azutan hazament. Soha t6bbé nem gyjtott ra.

Ericsson-féle hipnézis

A hipnotikus transznak ezt a tipusat Milton Ericsson amerikai
pszicholégus dolgozta ki. Ericsson, mintha csak mellékesen
tenné, beszélgetés kdzben ejti transzba a pacienst. A paciens
nem veszi észre, hogy mikdzben ugyandgy il, mint addig, s
tagra nyilt szemmel valaszol a kérdésekre, egyszer csak hip-
nézisba keriil. Manapsag mar sok specialista dolgozik e méd-
szerrel.

Aszeansz az (igynevezett hozzaigazodassal veszi kezdetét.
Beszélgetés kozben a pszichoterapeuta ugyanazt a testhely-
zetet veszi fel, mint a paciens. Ha az észreveszi ezt, akkor mar
nincs értelme a folytatasnak. Ha viszont nem veszi észre, ak-
kor a hipnotiz6r elkezd a paciens lélegzetvételéhez igazodnia
sajat légzésével, vagy a paciens légzésritmusara kezdi moz-
gatni valamelyik testrészét, példaul a kezét, vagy csak akkor
beszél, amikor a paciens éppen kifijja a leveg6t. A szavakat
ugyanis kilégzéskor ejtjiik ki. Ha a pszichoterapeuta a paciens
kilégzésekor mond valamit, konnyen alakul ki benne az az il-
l4zi6, mintha & beszélne.

A paciens légzési ritmusat felvevd pszichoterapeuta egy
darabig egyiitt lélegzik vele, majd lassan médositani kezdi
légvételi ritmusat. Ha a paciens szintén valtoztat rajta, ez azt
jelenti, hogy koveti 6t, tehat az orvosnak sikeriilt elérni a
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visszacsatolast. A pszichoterapeuta ezutan kezdi a transzin-
dukciot. Beszéd kozben feltesz valami varatlan, esetleg kissé
buta kérdést, amely enyhén zavarba hozza, és arra készteti a
milyen ruha volt 6non szilveszter éjszakajan?, vagy hogyan
tartotta a kezében legutdobb a tizezer forintos bankjegyet?
Erre a paciens valdszinileg oldalt, majd kissé felfelé iranyitja
tat.

Végiil a hipnotiz&r belekezd egy torténetbe, s beleszé vala-
mit az ellazulasrél, példaul azt, hogy a paciens a tengernél tol-
totte a szabadsagat, a vizparton fekidt a forr6 homokban, s
érezte, hogy egyre inkabb ellazul a teste. Nézte az eget, enyhe
szédiilés fogta el, s az alom keriilgette. A nap bantotta a sze-
mét, ezért lehunyt szemmel fekiidt. Ugy tetszett, mintha to-
vabbrais a vizet nézné, s egy lustan lebeg6 halat latna benne,
mire azt gondolta, hogy: vajon a hal is atéli-e az ellazulas és a
transzba esés érzését?

Nem azért irtam le az Ericsson-féle hipnozist, hogy megta-
nitsam az olvasét arra, hogyan kell ellenallni a hipnézisnak.
Mihaszna volna beléle? Az a kellemes érzés, hogy atveri a hip-
notiz6rt? Ezzel csak azt érné el, hogy ahogy jott, Ggy is megy el
a rendel6bdl. Ha viszont sikeres a hipnotizér, akkor a paciens
megszabadul ny(igés betegségétdl.

Ciganyhipnaozis
Milton Ericsson modszerét Gsidék ota alkalmazzak a ciga-
nyok. lllusztraci6é gyanant egy asszony megfigyelését kozlom,

amelyet A. M. Szvjadoscs a Neurdzisok és gyogyitasuk cimd
kdnyvében ir le.
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»Negyvenhét éves vagyok. Nem vagyok babonas. 1975.
szeptember 30-an kikiildetésben voltam egy varosban. Az
egyik parkban leiiltem egy tavoli padra, s olvasni kezdtem a
feljegyzéseimet. Odajott hozzam egy ciganyasszony, a hang-
jara felnéztem, s tavolabb még néhany ciganyasszony allt.

A ciganyasszony beszélni kezdett, én pedig engedelmesen
teljesitettem az utasitasait. »En nem cigany vagyok, hanem
szerb — mondta kétszer —, agyarral sziilettem (kétszer mond-
ta). Végy eld egy pénzdarabot, csomagold be papirpénzbe!
Mondd utanam: pénz, az én pénzem! Szoritsd a pénzt a tenye-
redbel« Itt kihagy az emlékezetem. Nem vette el a pénzemet,
de megmutatta a tenyerét, abban sem volt pénz, de természe-
tesen az enyémbdl is eltlint. Felalltam, erre azt mondta: »Ne
sajnald a pénzt, visszajon hozzad!« )6l tudtam, hogy ebbdl
semmi sem lesz. Egy masik cigdnyasszony is pénzt kért, mire
azt mondtam: »Csak aprépénzem van, azt nem adhatom oda,
mert akkor nem tudok hazautazni.« A harmadik csokit kért a
gyereknek, adtam neki (a taskamban latszott egy papirzacs-
kéban). Népesebb hely felé indultam, am az egyik cigany-
asszony utanam jott. Azt mondta nekem: »H(zd le a gy(ir{det,
hogy jobban élj!« Valami olyat mondtam, hogy: »Nem hiszem
el.« »Vesd le a gy(r(t — ismételte —, kiilonben nem érsz haza
és megfeketedsz!«. Azt mondtam, hogy nem félek, de a gydr(t
lehdztam.”

Szvjadoscs a kovetkez6képpen jellemezte ezt az asszonyt:
,»Kozlékeny, szeret masokon uralkodni, féken tudja tartani in-
dulatait. A kisérleti-pszicholdgiai vizsgalat soran nem mutatott
fokozott befolyasolhatésagot. Nem hipnotizalhat6.” A konkld-
zi6t az olvaséra bizom.
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Astressz oldasahoz, a lelki vagy a testi konfliktusok megsziin-
tetéséhez a pszichoterapia mellett részt lehet venni a ,,tudi
uralkodni magadon” tipusd tanfolyamokon is. llyen az auto-
gén tréning, a meditacio, a Silva-féle agykontroll stb.

Az autogén tréning

A pszichoterapiai kezelésekhez kényelmes fotelokra, puha sz&-
nyegekre, ,transzcendentalis” zenére és a terapeuta bdvos
hangjara van sziikség. Az ilyen kornyezetben végzett foglalko-
zasok rendszerint nyiltan vagy burkoltan hipnéziskezelésekké
valnak. Sok paciensben felvetddik a kérdés: mit csinaljak a
szeanszok utan? Figyelembe ajanlom az autogén tréning elsa-
jatitasat. A meditacidhoz hasonléan ez is 6nalld, relaxacios
gyakorlat, tehat pszichoterapeuta nélkiil is végezhetd. Es per-
sze nem csak relaxaciés céllal, mert egydttal rahangol6 gya-
korlat is.

A koncentralasi képesség elengedhetetlen a szinpadra [épd
szinésznek, a start elétt alldé sportoldnak vagy a felszallashoz
készllg pilétanak. De segit abban is, hogy optimalis formaba
kerdiljink, miel6tt vizsgazunk, a volanhoz iiliink, nyilvanos sz6-
noklatot tartunk és még ezernyi szituaciéban. Ha elsajatitjuk az
autogén tréninget, gyorsan meg tudjuk sziintetni a stresszha-
tasokat és a fesziiltséget, s a teljes pihenéshez és az erg vissza-
nyeréséhez elegendd lesz tizenot-hdsz perc. Ugyancsak elér-
hetd vele a tablettak nélkili fajdalomcsillapitas is.

Az autogén tréning megtanulasahoz nem kell sok informéa-
ci6. Sokkal fontosabb a rendszeres gyakorlas eltokélt szandé-
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ka. Az ontokéletesités folyamataban a tréning sz6 kulcsszere-
pet jatszik.

Alapgyakorlatok

Légzés. Fekiidjiink vagy (ljiink kényelmesen, behunyt szem-
mel. A légzést passzivan, mintegy kiviilrél figyeljiik, s ne befo-
lyasoljuk. Latsz6lag meglehetdsen egyszer( ez a feladat, de
azért nem mindig kénny{ végrehajtani. Néha kisértést érez az
ember, hogy meghosszabbitsa a kilégzést, ugyanis ilyenkor
érezhet6bb a nyugalom és az elernyedés. Ez azonban elkeriil-
hetetlenlil maga utan vonja a mély belégzést is, s megzavarja

PEs

Sdly. Felhizott térddel fekidjiink vagy Uljiink. Csukott szemmel
és elernyedve, passzivan 6sszpontositsunk a nyugalomra. Eb-
ben az elengedett testhelyzetben a jobb kéz sdlyara koncent-
raljunk mindaddig, mig unalmassa nem valik. Ekdzben érezni
fogjuk a tobbi testrész silyat is. Passzivan kisérjiik figyelem-
mel ezt is. Nem kell akarati er6feszitést tenni, és sugalmazas-
sal sem kell gyorsitani a folyamatot. Barmely beliilrél jové su-
gallat csak akadalyozza az autogén allapot kialakulasat, az
egyén altal irdnyitott transz sajatos formajat. Napi tizen6t-hisz
perces gyakorlassal két hét alatt minden nehézség nélkiil elér-
hetd és konnyen valtogathat6 a kiilonbdzd részek silyanak ér-
zékelése az egész testben. Eszrevehetdvé valik, hogy rovid id6-
szakokra teljesen eltlinik a test érzékelése. Nem kell félni ett6l
az allapottol.

Meleg. A kezeket Ggy helyezziik el, hogy a két tenyér egymas
felé nézzen. Lehunyt szemmel lazuljunk el, s a nyugalomra és
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a melegre 6sszpontositsunk, amelyet a tenyér sugaroz ki ma-
gabdl. Ha mar érzékeljik ezt a meleget, mindkét tenyeret ko-
zelitsiik az archoz, amellyel felfoghat6 a két tenyér altal kisu-
garzott meleg. Ha passzivan 6sszpontositunk a b&r melegére,
el tudjuk érni h6mérsékletének 2-3 Celsius-fokos emelkedé-
sét. Ha hideg a kéz, el6zetesen fel kell melegiteni, kiilonben
semmi sem fog sikeriilni. A gyakorlas elérehaladasaval a me-
leg érzékelése kiterjed az egész torzsre. Amikor méar ez is sike-
riil, elsajatitottuk a gyakorlatot.

Napfonat. Behunyt szemmel lazuljunk el. Arra a melegre 6ssz-
pontositsunk, amelyet a gyomor magassagaban beliil lehet
érezni. Gondoljunk arra, hogy ott helyezkedik el a Nap. Ha mar
sikertlt elsajatitani az el6z§ gyakorlatot, akkor az ember képes
arra, hogy passzivan dsszpontositson testének melegére. A nap-
fonat nev( gyakorlat lehet6vé teszi, hogy a meleget tetszés
szerint at lehet vinni a test barmely részére. A has belsejében
levd melegre val6 6sszpontositas szabalyozza az emésztszer-
vek miikddését. Ez a gyakorlat azonban nem végezhetd heveny
hasiregi gyulladas, vérzés és daganat esetében.

Pulzus. Ul6 helyzetben kényelmesen, ellazultan és lehunyt szem-
mel helyezkedjiink el. A kezeket (igy helyezziik el, hogy a két te-
nyér egymas felé nézzen. Osszekulcsolt ujjakkal érezziik, ahogy
a sziv ritmusanak megfelelden az ujjhegyek liiktetnek. A gyakor-
las el6rehaladasaval a liiktetést mas testrészekben is érezni le-
het. A gyakorlatot akkor sajatitottuk el, ha a luiktetést mar a kar-
ban és a térzsben is érezziik.

Hivos homlok. Lehunyt szemmel lazuljunk el, s passzivan a
homlokkal érintkezd levegd hilivosségére 6sszpontositsunk.
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Ett6l a gyakorlattdl javul az agy teljesitménye, s elmlik a fej-
fajas. Nem kell erds hideget érzékelni a homlokkal, mert ez
gorcsos 0sszehlzédast idézhet eld az agyi vérerekben. A hi-
degérzésnek egészen enyhének kell lennie.

Nyugalom. E gyakorlat megtanulasat csak az emlitettek elsaja-
titasa utan lehet megkezdeni. Felh(zott térddel kényelmesen
fekiidjlink vagy dljink. Lehunyt szemmel lazuljunk el. Csinal-
juk végig a légzés, a slly és a meleg gyakorlatokat, majd
passzivan a nyugalomra 6sszpontositsunk. Még akkor is 10
szazalék elernyedésre kell koncentrélni, ha 9o szazalékban
fesziilt az allapot. Az autogén allapotb6l a hiivés homlok gya-
korlattal kell kikerdilni.

A ,,szlikséges” allapotot semmi esetre se kell szuggeralni,
mert csakis a meglevére valé passziv 6sszpontositas valtja ki
az igazi hatast. Ha valami olyat akarunk magunknak szugge-
ralni, ami tulajdonképpen nincs jelen, az csak fokozza a belsd
harcot, s a nyugalmat ,,ild6z&versennyé” véltoztatja.

A fenti hét gyakorlat adja az autogén tréning alapjat. Ha 6n
nyugalmi,,izemmodba” helyezi magat, s valamire rahangol6-
dik, tovabbi dnszuggesztiés elemekkel egészitheti ki a sort.
Ezeknek egyrészt a meglevdkre kell éplilnitik, masrészt rovi-
deknek kell lenniiik, harmadrészt nem szerepelhet benniik a
nem tagad6sz6. A nem félek a vizsgatdl elem példaul alkal-
matlan, ezért igy kell atalakitani: a vizsgan nyugodt vagyok,
vagy a vizsga soran magabiztos vagyok. Ugyancsak alkalmat-
lan a tobbé nem dohanyzom megfogalmazas is, amelyet a do-
hanyzas gusztustalan, megszabadulok téle, vagy mar meg is
szabadultam t&le elemre kell kicserélni. Ezzel a mddszerrel az
ember barmire rahangolédhat, megtanulhatja, hogyan kell
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konnyen és magabiztosan megbirk6zni a legkiilonb6z&bb,
mégoly rendkiviili helyzetekkel is.

Transzcendentalis meditacio

Alapitdja Maharishi Mahesh jogi. A transzcendentalis hataron
tdlmendt, a meditacié pedig gondolkodast jelent, ekképp a
transzcendentalis meditacio jelentése hataron tdli gondolko-
das, azaz til minden lathatén, hallhaton, tapinthatén, szagol-
hat6n és tudatosithatén. A lényeg az, hogy az embernek egy
idére olyanna kell alakitania a tudatat és a val6sagérzékelé-
sét, mint amilyen az Gjszilott tudata és érzékelése, vagyis
meg kell szabaditania a rarakddott ismeretekt6l, tapasztala-
toktol és el@itéletektdl. Ebben az allapotban az értelem kap-
csolatba lép a ,tiszta tudattal”, s ennek eredményeként meg-
sz(inik a fesziiltség, s az egyén megleli a belsd, ,,kozmikus”
harméniat.

Atranszcendentalis meditaciot konnyebb elsajatitani, mint
az autogén tréninget. Csupan néhany napos kurzust kell elvé-
gezni hozza. Ennek soran a kurzusvezetd mindenkinek meg-
adja a mantrajat (a szanszkrit eredetli mantra sz6 a gondolko-
das eszkozét jelenti). En a sears mantrat kaptam.

Mi a teendd a mantraval? Az egyéni foglalkozasok idején
magunkban ismételgetjiik néhany percig. Miért? Azért, hogy el-
vonjon benniinket a ,,szellemi ragogumit6l”, vagyis az onma-
gunkkal folytatott belsd parbeszédtél. Ezutan néhany percre
elkapjuk a ,,se nem mantra, se nem gondolat” allapotot, majd
lassan kinyitjuk a szemiinket, ildogéliink egy kicsit a sotétben,
s (gy fogadunk be mindent, mintha épp most sziilettiink volna
meg. Naponta kétszer (reggel és este) koriilbelul hidsz-hisz
percet meditaljunk. A hatasa lenylig6z6.
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Agyfejleszté modszerek

Az emlitetteken kiviil még j6 néhany agyfejlesztd kurzus léte-
zik. A Silva-féle agykontroll (a ,,lemenés alfa llapotba”) lénye-
gében szintén az 6nhipndzis egyik valfaja, a Groff-féle légzés a
tidd hiperventilacidjaval elérhetd transzallapot, s megemlithe-
t6k a reinkarnaciés gyakorlatok is, amelyek soran karmatikus
gyokereink keresése folyik. E kurzusok idét és szilard elhataro-
zast igényelnek. Amikor sem az egyik, sem a masik nem all ren-
delkezésre, s az ember szeretné tablettaval elintézni az egészet,
akkor ajanlatos homeopatahoz fordulni.
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A homeopatia olyan orvossagokkal gyo-
gyit, amelyeket fémek s6ib6l vagy alla-
tokbdl, vagy flivekbél készitenek. Mi a
kiilonbség a homeopatias készitmények
és ama gyogyszerek kozott, amelyeket a
korzeti orvos ir fel? Az, hogy a szokva-
nyos gyogyszerek vegyi Gton hatnak a
szervezetre, mig a homeopatiasok informative, azaz a belsd
biokémiai folyamatokba valé beavatkozas nélkdil.

Minden gydgyszer tartalmaz hatéanyagot. Tegyiik fel, hogy
1grammnyi magnézium vagy kalcium van a tablettaban, miga
tobbi semleges kotdanyag! A magnéziumbél vagy kalciumbol
eldallitott homeopatikus készitményekben, amilyen a magné-
zium-foszfat (magnesium phosphoricum) vagy a kalcium-kar-
bonat (calcium carbonatumy), tablettanként nem 1 gramm, ha-
nem gyakran csak egymolekulényi hatéanyag van, az 6sszes
tobbi semleges kotdanyag. Az orvos tehat felir az embernek
naponta haromszor egy molekulat evés el6tt. Az érdekesség
az, hogy sok esetben az egy molekula ugyanolyan jo, eseten-
ként még jobb is, mint ugyanabbdlaz anyaghdl joval nagyobb
adag. Ha ez igy van, akkor jogos a kérdés: a gy6gyszergyarak
miért nem egy molekulat tartalmazé gydgyszereket gyartanak
ahelyett, hogy pazarl6 médon grammonként préselnék a ha-
tdanyagot a tablettdkba? Azért, mert van, akinek igy hasznal,
svan, akinek dgy.

A homeopatiat nem egyediil az kiilonbozteti meg a gydgy-
szertant6l, hogy eltérék az adagok. A készitmények rendelte-
tése is merében mas. Vegyiik példaul a koffeint! Ismeretes,
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hogy serkentd hatasd, ezért lefekvés el6tt sem feketekavét
inni, sem koffeintartalmd szert bevenni nem tanacsos, mert
sokaig nem tudunk elaludni. A homeopatiaban viszont ennek
a forditottja igaz. Almatlansag ellen pontosan koffeint ir fel az
orvos (természetesen homeopatias mennyiségben), amelyet le-
fekvés elstt kell bevenni. Es ez nem ostobasag, hanem Samuel
Hahnemanntél, a homeopatia atyjatol szarmazé alapelv: si-
milia similibus curantum, azaz a hasonl6t a hasonléval gy6-
gyitjuk. Példaul pajzsmirigytdltengés esetén, amikor sok jod-
tartalmd hormont valaszt el ez a mirigy, a homeopata jédot
fog felirni, mig arzénmérgezésre utald tiinetek észlelésekor
arzén lesz a gyodgyszer.

A korzeti orvosnak mindegy, hogy gonosz vagy jésagos-e a
kohogd paciens, milyen a haja szine, rendszeretd-e vagy ren-
detlen, felirja neki a kohogés elleni tablettat, s viszontlatasra.
A homeopata ellenben vajkalni kezd a paciens lelkében, mi-
elétt barmit is felirna, s latszélag ostoba kérdéseket tesz fel
neki. Milyen a temperamentuma, nyugodt vagy ideges? Ha-
mar le szokott-e csillapodni? A férjével valé veszekedéskor
szokott-e tanyérokat torni, vagy inkdbb magaban tartja a mér-
gét?

Miért kell ismernie a paciens lelkének efféle apré intimita-
sait, amikor a homeopatiaban is vannak kéhogés elleni dra-
zs€k? Azért, mert a kilénb6z6 homeopatias készitmények
nem egyforman hatnak a kiilonb6z6 tipusi emberekre. A ho-
meopata azt valasztja ki a kohogésre szolgald gydgyszerek
kozil, amelyik a vizsgélt betegnek hasznal, nem pedig min-
den kohogdsnek.

A homeopatia az alternativ gydgyaszat ,,kiralykisasszonya”.
Miért? Nem tudom, valahogy igy alakult. Biztosan azért, mert
mindenkinek nagyon tetszik, aki mar talalkozott vele. Talan
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csak a gydgyszergyarak kivételek ez alél. De ez mar nem szim-
patia, hanem konkurencia kérdése. A homepatia titka aprd,
de lényeges dolgokban rejlik, amelyek a ,,teljesen olyant tel-
jesen massa” alakitjak.

Mitdl vonzo a paciens szamara a homeopatia?

Elészor is attdl, hogy a beteg nem szintetikus készitményeket
szed, amelyek mérgezik a majat és az egész szervezetet, ha-
nem artalmatlan, édes drazsékat. Azt nem lehet tudni, hogy
gyogyitanak-e vagy sem, de hogy nem artanak, az biztos. Ma-
sodszor: a homeopatias készitmények altalaban olcsébbak.
Harmadszor: azok az emberek fordulnak homeopatéhoz, aki-
ket hosszasan és eredményteleniil kezeltek a hagyomanyos
orvosok, akik mar végigprobaltak a rendelkezésre allo vegyi
gyogyarzenalt, s csalédtak a ,hivatalos” orvostudomanyban.
Negyedszer, s talan ez a legalapvet6bb: a homeopata rendel6-
je nem idézi fel benniink azt a gondolatot, hogy ,,én mar oreg,
beteg ember vagyok, akinek orvosi kezelésre van sziiksége,
sét, talan mar...” Minthogy kissé valamennyien hipochonderek
vagyunk, a ,,s6t, talan mar” és az efféle gondolatok elrontjak a
hangulatunkat. A hagyomanyos gy6gyaszat nem mas, mint
burkolt célzas a halalra. Ezzel szemben a homeopatias készit-
mények szedése egyfajta szérakozas, hiszen artalmatlan, sét,
hasznos kis drazsékat vagy vitamintablettakat kell bevenni.

Mit6l vonzo az orvos szamara a homeopatia?

A homeopata munkajahoz csupan tollra, néhany papirlapra és
hozzaértd fejre van sziikség. A rendeld nem kovetelmény, mert
akar a konyhaban vagy a parkban egy padon is végezhet6 a ke-
zelés. Draga berendezés sem feltétel. Nem kell att6l félni, hogy
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mi van, ha ,rossz” gydgyszert irok fel, hiszen artani nem art, te-
hat nyugodtan alhat a homeopata és természetesen a paciens
is. Ezek azonban csak ,,aprésagok”. Fontosabb, hogy a homeo-
patia rendkiviil érdekfeszitd mesterség, s a homeopatanak
egyuttal gyakorlé pszicholégusnak is kell lennie. Ez aligha
meglepd, hiszen tulajdonképpen valamennyien ilyenek va-
gyunk. Mindnyajan foglalkozunk egymas pszicholdgiai besoro-
lasaval az okos, a hiilye, az 6kor (ez mar majdnem asztrolégiai
kategéria), a j6 gyerek (anyamasszony katonédja), az igazi nd, a
meng fej stb. szintjén. Mikozben a készitmény rendeltetésén tori
a fejét, a homeopata valéjaban ugyanazt teszi, mint mi a kdznapi
életben, csak éppen egy masik dimenziéban. Szeretné tudni, mit
gondol onrél egy okos ember? Ha nem tart attél, hogy ki fog ma-
gabdl abrandulni, el kell mennie egy homeopatahoz.

Kell-e a homeopatanak diagnézis?

Nemcsak lelki tulajdonsagok, hanem testi tiinetek alapjan is
felirnak homeopatias szereket. Vannak tisztan alkati, pszi-
cholégiai ,,golydcskak”, amilyen példaul a foszfor, a bella-
donnavagy a platina, s vannak tisztan tiinetiek. Ahomeopata
nem betegséget vagy diagnézist, hanem tiineteket — fejfajast,
kohogést vagy gyakori vizelést — gyogyit. A diagndzis nélkli
kezelés rejtélyes dolog. A hagyoméanyos orvoslas szerint non-
szensz. Alternativ szemszogbdl viszont nincs vele gond, mivel
a ,,golydcskak” nem a fejfajasra vagy a kohdgésre hatnak, ha-
nem a szervezet 6nszabalyozasat serkentik, s ezaltal tiintetik
el a migrént, az asztmat és ki tudja, mi mindent.

ime Lilija esete: ,Hét éven keresztiil medddséggel kezel-
tek. Az orvosok folyton hormonkészitményeket irtak fel, s két
alkalommal sikerteleniil prébalkoztak mesterséges megter-
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mékenyitéssel is. Reményvesztetten mentem el a természet-
gyogyaszhoz. Az orvos iriszdiagnosztikai vizsgalatot végzett,
s homeopétias szereket irt fel. Harom hénapon keresztiil szed-
tem &ket. Most a terhesség harmadik hénapjaban vagyok, s a
ndgydgyasz azt mondja, hogy a terhességemmel kapcsolatban
minden a legnagyobb rendben van.” Az6ta Lilijanak van egy
aranyos kisfia. Az anya boldog, s immar nincs sziiksége termé-
szetgydgyaszatra. Fantasztikum? Igen, de nem a homeopata
szamara, mert § a ,,golyocskak” csodalatos hatasaval minden
aldott nap talélkozik.

Mi a homeopatias alkat?

Kiilonbdzd tipusok tartoznak ide, beleértve a testi és a lelki
adottsagokat, valamint a betegségek iranti fogékonysagot, s -
ami a legfontosabb — mindezt a gy6gyitas szempontjabél. Mind-
egyik tipus annak a homeopatias készitménynek a nevét viseli,
amelyik a leghatékonyabb szamara. Ennek az az oka, hogy a
homeopata, mikdzben szemrevételezi a pacienst, igyekszik
»hozzéilleszteni” tipusat valamelyik készitményhez. Ekdzben
olyan furcsa kérdéseket tesz fel, mint példaul: szerette nyalnia
falat gyermekkoraban?

A homeopatias alkat néha egybeesik a Leonhard-féle sze-
mélyiségtipoldgiaval, de joval valtozatosabb annal. Szerepel
benne az dsszes alapvetd és kiegészitd tipus. Hogy koziiliik
hanyat alkalmaz a szakember — tizet, harmincat vagy harom-
szazat —, az attél fligg, mennyire ismeri a szakirodalmat és
mennyire j6 a memaridja.

Az alabbiakban roviden leirom néhany homeopatias készit-
mény alkati (lélektani tipusra vonatkozd) és patogenetikai
(alapvetd tiineteket szamitasba vevd) adatait. Koziliik ki-ki
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az igénye szerint valogathat. A homeopétias készitmények
vasarlasahoz egyébként receptre nincs sziikség.

Eziist-nitrat (Argentum nitricum)

Alkat. A neuraszténiasok, vagyis a sovany, sa-
padt, nyugtalan, mindig sietd és martirarci em-
berek készitménye. Az ilyen ember, akarcsak a
fabél faragott Burattino az olasz mesében, al-
landdan sirog-forog, s mindent a feje tetejére
allit. Beszédében dsszetorlddnak a szavak, irasa
gyakran olvashatatlan, az irasjeleket elhagyja.
Nem képes az idejével gazdalkodni, mindenhonnan elkésik.
Otthonaban rendetlenség van. Nem tudja, mi hol van, ezért
mindig keres valamit. Tlirelmetlen, képtelen varni. Az édessé-
get nagyon szereti, de nem nagyon birja.

Kozérzet. Az eziisttipuslak betegségei megfelelnek lélektani
adottsagaiknak. Mindegyik idegi alapd. llyen a gyengeség, a
gyakori fejfajas, a szédiilés, a kiilonb6z6 fébiak, elsGsorban a
tériszony, a félelemt6l gyakori vizelés, a hasmenés, a gyomor-
fajas, az ,,ideges” asztma és bizonyos bérbetegségek.
Javallatok. Aki ehhez az embertipushoz tartozik, Ggy javithat
a kozérzetén, ha gyakran tartézkodik a friss levegén, s megta-
nulja, hogyan kell figyelmét az ijeszté gondolatokrél masra
iranyitani.

Platina (Platinum metallicum)
Alkat. Mivel a platina nemesfém, e tipus képvise-
16i is dgy viselkednek, mintha maguk is paratlan
kincsek volnanak. Szép, biiszke emberek, akik
tisztaban vannak értékiikkel, kegyetlenek, és kor-
nyezetiiket lenézik. Ha a platinatipusd n6bdl nem
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lett hiresség, akkor is nagyzasi hobortban szenved, kiralyné-
nek érzi magat, de legalabbis mell6z6tt hercegndnek, aki ma-
sok ,,hullain” |épdel a tron felé. Szamara a férj— csakigy, minta
tobbi férfi — nem tobb mint ,,apropénz”: csak arra vald, hogy &t
szolgalja. Kérnyezetében mindenkit jelentéktelennek és hozza
méltatlannak tart. Az ilyen n& a férfi szamara sziiletett, de az
igazi férfi a ,,fehér lovon {l6 herceg” szamara, akit azonban
elébb-utébb gondolkodas nélkiil felcserél egy Mercedesen ér-
kez& lovaggal. Aligha akad valaki, aki ezt a hiperszexualis |ényt
ki tudné elégiteni. Annak ellenére, hogy nemi szervének érinté-
se orgazmust, mig a kozosiilés ajulast idéz el nala.

Ko6zérzet. Atermészete hatarozza meg. Gyakori hisztérikus re-
akcioi depressziora, gyakori fejfajasra, hipochondriara, mig
szexudlis tulajdonsagai sokféle ndgydgyaszati betegséghez
vezethetnek.

Javallatok. |6, ha a férfiak azt a francia kozmondast kovetik,
hogy ,,ha a nének nincs igaza, kérj téle bocsanatot”. Ezzel a
»platinat” megmenthetik hisztis kitoéréseinek felétsl.

Kalcium-karbonat (Calcium carbonicum)

Alkat. Egyenes jellem(, 6sszeszedett, céltuda-
tos, kiszamithato, igényes, szlikszavi, megbiz-
hato, kitartd, becsiiletes, fegyelmezett, konk-
rét, makacs és nyugodt vérmérsékletli ember,
akiben van feleldsségérzet. Nem mond le az el-
veirdl: gy6zelem, vagy halal. Logikus alkat, aki-
ben érzelmileg minden a helyén van. Mozdulatai szabalyosak,
jarasa katonas, biztosan, terpeszben il. Nem vidam, de nem
is gonosz. Gyenge a fantazidja, a feladatot részletesen el kell
neki magyarazni, mert kiilonben nem igazodik el benne. Pon-
tosan tudja, mit akar. A valtozasokat nem szereti. Ha valamit
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csinal, az megbizhaté, ,,6rokre sz6l”. A monoton munka em-
bere, konnyen dolgozik futdészalagon. Gyermekkoraban nem
szerette a zajos jatékokat. Baratja kevés van, de a baratsaga
sirig tarto.

Kozérzet. A kalcium a csontok alkot6eleme. A kalciumtipusu
embernek a csontozata a gyenge pontja. Rendszerint gerinc-
és iziileti panaszai vannak, de méas betegségek — egyebek ko-
zott fejfajas, allergia, szivpanaszok és szexualis problémak —
is gyakran jellemzgk ra. Ritkan el&fordul, hogy kedveli a nem
ehetd dolgokat, példaul a krétat vagy az agyagot.

Javallatok. Mivel a csontjai nem birjak a nyirkos hideget, §sszel
és télen dgy kell feldltoznie, mintha az Eszaki-sarkra menne. Te-
lihold idején nem ajanlatos nehezebb munkat végeznie, mert
ebben az iddszakban nincs a legjobb formaban.

Réz (Cuprum metallicum)

Alkat. Mike Tyson 6kolvivé vilagbajnok hol
erdszakos kozosulésért iilt bortonben, hol
ellenfelének a fiilét harapta le a kiizdelem
hevében a szoritéban. A réztipus( tehat
mogorva, goromba, kellemetlen, zarkézott
és kiegyensilyozatlan ember, aki veszett
diihében mindent 6sszezlz, ami a keze ligyébe keriil. Nem
szereti, ha valaki hozzaér, legyen az hozza kozelalld is, s &
sem szeret masok kdzelében lenni. Kiilondsebb kiilsd ismer-
tetGjegyei nincsenek, viszont a mogorvasag és az ellenséges
tekintet mindig jellemz6 ra.

Kozérzet. Az ingerlékeny természet ingerlékeny kdzérzettel tar-
sul. Gorcsok és rohamok kinozzak. A horgék gorcsos dsszehlizo-
dasa fulladasos rohamokat, a beleké hascsikarast, székrekedést
és hasmenést, mig az ereké magas vérnyomast és gyakori fejfa-
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jast idéz eld. Az erds, gorcsos fajdalmak hirtelen kezd6dnek és
malnak el. Ezt a rosszindulatd tipust epilepszia, ideges ranga-
sok, dadogas, fobidk és éjszakanként tamadé labszargorcs jel-
lemzi.

Javallatok. A réztipusli ember csupan a kérnyezetéhez viszo-
nyul rosszindulatlan, sajat magat viszont szeretettel és tisz-
telettel Ovezi, ezért szamara a ,,szeresd felebaratodat, miként
tenmagadat” bibliai parancsolat a leghatasosabb orvossag.
Ha az ilyen embert megprébaljuk agyba kényszeriteni, az
rontja a kbzérzetét. Sokkal hasznosabb szamara a munkate-
rapia.

Konyhasé (Natrium muriaticum)

Alkat. A sézott uborka és hering kedvelGi igen
érzékenyek, egzaltaltak, sért6dékenyek, sird-
sak, gondoskodék, és odavannak a rokonsa-
gért, ugyanakkor haragtartok: sérelmeiket sosem
bocsatjak meg, mindenre emlékeznek, igazsag-
talansaggal kapcsolatos emlékek éltetik Gket,
gyakran vannak hisztérias rohamaik, s nem birjak, ha vigasz-
taljak 6ket. Gyermekkorukban ilyen természetiik miatt gyak-
ran litkdznek 6ssze az idgsebbekkel. Milyen Shakespeare-hg-
sokre emlékeztet ez a tipus? Romedra és Jdliara, de azt nem
tudni, hogy szerették-e a sdzott uborkat. A natriumtipusd em-
berek nemcsak lelkileg, hanem testileg is gyengék. Jellemz&
rajuk a taskas szem és a vizenyds bor.

Kozérzet. Milyen lenne a kozérzetiink, ha egyszerre sok s6t en-
nénk? Megszomjaznank, fajni kezdene a fejiink, hanyinger, ha-
nyas és hasmenés lépne fel, s ezek szivritmuszavarral, asztma-
val és vérszegénységgel is kiegésziilhetnének. Ezek azok a
betegségek, amelyek a ,,s6s” embereket jellemzik. Ha Rdmed
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és Jalia a rokonaik el6l a hegyekbe szokott volna, sok-sok gye-
rekiik sziiletett volna, mert ez az embertipus nem ismeri a fo-
gamzasi problémakat. A homeopatak natriumkészitményt fr-
nak fel, ha valaki nem tud teherbe esni.

Javallatok. A hanyattfekvés és az izzasztokira javitja a kozér-
zetet.

Foszfor (Phosphorus)

Alkat. Aki latta a kémiadran meggydjtott fosz-
fort, emlékezhet ra, milyen gyonyord latvany:
hirtelen fellobbanas, ragyogé szikrak, gyorsan
eltlnd fust. Akarcsak a tdzijaték. Ennek az em-
bertipusnak is ilyen a természete: pajkos hu-
mor, jéindulat, baratkozé hajlam és kozlékeny-
ség jellemzd ra. Nemcsak d’Artagnan vagy Charlie
Chaplin lattan, hanem jelenlétében sem unat-
kozik az ember. A foszfortipusi személy optimista, az életet a
der(s oldalarél nézi, s meggondolatlan tettekre, onfelaldo-
zasra hajlamos. Sok baratja van, akiknek barmikor szivesen
segit, s kész feladldozni az anyagiakat a szellemiekért. Gyakran
épit légvarakat, konnyen esik szerelembe, s azt maga is igényli.
Nagyszer(i szinész és j6 szonok. Akar a gyermekek, nem ké-
pes megiilni egy helyen. Erzékeny ember. Mindent ,,réptében
kap el”, s reményeket ébreszt. Nyughatatlansaga és monoton
munkaképzésre vald alkalmatlansaga miatt csak ritkan jut a
dolgok végére. igéreteit szinte sohasem tartja be. Lobbané-
kony és faradékony.

Kozérzet. Minél erdsebb a fellobbanas, annal nagyobb a ki-
meriiltség, faradtsag és depresszid. Belsd szervei kozil a
csontok és a tiid6k gyengék. Gyakran szenved vérzésektdl.
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Javallatok. Az alvas és a nyugalom nagyszer(en helyreallitja
az elfogyott energiat és a j6 kdzérzetet.

Szilicium (Silicea terra)

Alkat. A félénk, ijedds, nyugtalan, sirasra hajlamos
és makacs ember minden val6szin{iség szerint a
sziliciumtipushoz tartozik. A girhes, angolkéros,
gorbe [abl és szenvedd arckifejezésd ,,szilicium-
gyermekek” mar messzirdl felismerhetdk. Vékony,
egyenetlen bdriikon rengeteg a nehezen hegedd
karcolas. Erzelmileg bagyadtak, barmilyen kozos-
ségben vannak is, vagy az asztal végén, vagy a sa-
rokban {ilnek, s csendben szopjak az ujjukat. Ezzel is sohasem
sz(ind éhségiiket csillapitjak. A tananyaggal kinkeservesen
birkdznak meg. Feln&ttkorban a sziliciumtipusd ember hihetet-
len munkabirasaval és szivossagaval kompenzalja kisebbségi
komplexusat és tehetségtelenségét. Ha egyszer valamit elhata-
rozott, akkor ,,térden cslszva is”, de megcsinalja. Ereje nem sok
van, de hangyaszorgalmaval tobbet végez masoknal. Az ilyen
,udvarias tanknak” szinte senki sem tud nemet mondani, ezért
p6tolhatatlan ott, ahol valamit ki kell jarni. Nem taszité figura, hi-
szen udvarias és der(ilato, aki mindig latja az alagtt végét.
Kozérzet. A hatalmas munkabiras a gyenge fizikuma szilici-
umembereket testileg-lelkileg gyorsan kifarasztja. Ha nemigy
volna, a Foldet is kiforgatnak sarkaibél. Egészségi habitusuk
masik sajatossaga a gyenge immunitas. Hajlamosak a megfa-
zasra, az alland6 arciireg-, fiil- és tiidégyulladasra. Gyakran
vannak keléseik. Ezek a betegségeik elhldzddnak, nehezen
gyogyulnak. Eletiik huszonstddik évére viszonylag rendbejon
az ellenalld képességiik, de sosem éri el a normalis szintet.
A sziliciumemberek gyakran betegeskednek.
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Javallatok. Ahhoz, hogy ne betegeskedjenek olyan sokat, ke-
riilnitik kell a hideget, a tdlzott szellemi munkat és a hosszu
utazasokat. Melegben régton javul a kozérzetiik.

Kén (Sulfur)

Alkat. A ,,kénember” sokoldald személyiség.
Kiilsére kovér, apolatlan és izzadsagszaga.
Otthondban nagy a rumli, hiszen mindent
behord a lakasaba, &s semmit se dob ki. Ami
azonban masnak rendetlenségnek latszik,
az neki életrend. Mindennek tudja a helyét.
Ez a kozlékeny, tlrelmetlen és zsort6l6dd
ember végteleniil 6nzd. Senkire sincs tekintettel, csakis ma-
gaval —a sajat gondolataival és sz6rakozasaval —van elfoglal-
va. Boldog-boldogtalant6l kélcsonkér, de tartozasat senkinek
sem adja meg. Ugy gondolja, hogy mindenki kételes boldog
lenni attol a joindulattdl, hogy elfogadja a segitségét. Az eszé-
be sem jut, hogy netan & is segithetne masoknak. Moho és
rendkiviil kicsinyes. A fogahoz veri a garast, de ha mégis ra-
szanja magat az autévasarlasra, akkor annak a legnagyobb-
nak kell lennie. A ,,kéngyerek” a sziil6k keresztje: allanddan
éhes és atlivolti az egész éjszakat. Az iskolaban ketteseket-
harmasokat kap. Miért? A sok esze miatt. Neki unalmas, amit
tanitanak. Ha felnd, ki tudja, hogyan, de rendkiviil nagy tuda-
s ember lesz. Egyszer(ien arrdl van szd, hogy kiemelked&en
fejlett a lényegmegragad6 képessége. Amikor ez nagy mun-
kabirassal parosul, akkor Mengyelejevhez, Balzachoz vagy
Einsteinhez hasonldéan nem tdl nehéz tudomanyos felfedezé-
seket tennie, Gj tudomanyteriileteket nyitnia, mivészi alkota-
sokat |étrehoznia. Ez a tipus rendszerint éjszaka dolgozik,
nem kiméli magat, s csak ritkan éri meg az 6regkort.
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Kozérzet. A sokoldall személyiség sokféle betegséggel tar-
sul. Ha a homeopata nem tudja, mit irjon fel neki, akkor min-
dig a kén mellett dont.

Javallatok. Rossz idében az ilyen tipusd maradjon otthon, mig
szaraz, meleg idGben feltétleniil sétaljon a szabadban.

Arzén (Arsenicum album)

Alkat. A Leonhard-féle tipoldgia pedantikus
valtozatanak felel meg. Arend embere. Nala
mindig minden a helyén van. Ha megbeszé-
link vele egy talalkoz6t, nyugodtak lehe-
tlink, egy percet sem fog késni. Ha viszont
mi késiink, nem fog az 6ra el6tt fel-ala jarkalni idegességé-
ben, hanem - hogy ne teljen hidba a draga id6 — elévesz egy
konyvet, s elkezd szavakat vagy mondatokat alahizogatni
benne. Szabadidejében egészen biztosan a hobbijanak hddol,
amelyet a legaprobb részletekig ismer. Kivald izlésd gydijtd
szokott lenni. Ha azonban a sajat egészsége lesz a hobbija,
akkor nem irigylésre mélté helyzetben van a kezelGorvosa. El-
olvassa ugyanis a betegségével 6sszefliggd egész szakirodal-
mat, s a rendel6ben azzal fogja gyotorni az orvost, hogy mit
nem fedezett fel a vizsgalata soran.

Kozérzet. A pedantikus tipust embernek gyakran vannak visz-
ketéssel és égéssel jard borbetegségei, valamint tapcsatorna-
beli nyalkahartya-gyulladasai. Eletét végigkiséri a gyomor, a
vastagbél és az epehblyag gyulladasa vagy az aranyér. Ez azon-
ban nem jelenti azt, hogy be van biztositva tlid6asztma, sziv-
szorulas vagy cukorbaj ellen.

Javallatok. Ha az arzéntipus( személy pontos ember, sok
probléméatél megszabadulhat, ha ra tudja szoktatni magat az
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éjfél elotti lefekvésre. Keriilnie kell a hideget, s okvetlentiil el
kell kezdenie sportolni.

Higany (Mercurius solubilis)

Alkat. A higanytipusd ember olyan, mint ami-
lyen Moliére fosvénye: utalatos, 6nzd, ingeriilt
és orokké elégedetlen. Lehelete és teste biizos,
mindene ,,gennyes” és kellemetlen. A vele val6
beszélgetés utan az emberben felmeriil az igény,
hogy megmosakodjon, mert ezaltal eltiintethe-
ti aurajabol azt az energetikai szennyezddést, amelyet a hi-
ganyembert6l kapott.

Kozérzet. ,,Gennyes” jellemhez gennyes betegségek tarsul-
nak. Még meg sem szabadult az egyik gyulladasos goctél
(ilyesmi a fogaiban, a b6rében vagy a belében figyelhetd meg),
maris (jabb gyulladdsa — mandula-, iziileti, maj- vagy nyirok-
csomo6-gyulladasa —tamad. A nyalkahartyaja megduzzad, vér-
zékennyé valik, s a fogai l6tyognek.

Javallatok. Hozza kell szoknia a korai lefekvéshez, kiilénésen
télen, mert a betegségek legféképpen este, éjszaka és nyir-
kos, hideg id6ben kinozzak az embert. Reggel viszont altala-
ban sokkal jobb a kdzérzet.

Belladonna (nadragulya)
Alkat. A vilagosszdke donna enyhén molett szép-
ség. Hatalmas pupillaju szeme olyan, mint az
égszinkék tengerszem. B6re puha és érzékeny.
Réviden olyan, mint Marilyn Monroe, a délszaki
férfiak vagyalma. Mellesleg az északi férfi sem
igen megy el mellette anélkiil, hogy meg ne
nézné a kényeskedd, szinésznd kiilsejd hdlgye-
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ményt. Egyébként sokkal konnyebben meg lehet vele ismer-
kedni, mint gondolnank. A ,bella donnak” erotikusak, élénk
természetiiek, fogékonyak, a fantaziajuk élénk. Az ingerekre
érzékenyen reagalnak: a legkisebb neszre 6sszerezzennek,
nehezen viselik az utazast, az éles fényt és a markans illato-
kat. Egy nap leforgasa alatt annyiszor valtozik a hangulatuk,
ahanyszor az iddjaras egy hénap alatt.

Kozérzet. E ragyog6 szépségeknek nemcsak a szerelmi roman-
caik, hanem a betegségeik is viharos gyorsasaggal zajlanak le.
Ha megfaznak és torokgyulladast vagy horghurutot kapnak,
azonnal felszokik a lazuk, er6sen verejtékeznek, a reakciik fo-
afejiik, szédiilnek és neuralgiasak. Gyakori koriilkben az ugraléd
vérnyomas, a méhbeli vérzékenység és az dlmatlansag.
Javallatok. A ,bella donnanak” jot tesz, ha lekapcsolja a vil-
lanyt, meleg agyba bdjik, és egy darabig magara marad a
csendes szobaban.

Ignacbab (Ignatia amara)

Alkat. Tapasztalataim szerint Magyarorszagon ez a leggyako-
ribb tipus. Jellemz6 ra a lelkileg feldolgozatlan
belsd fesziiltség Az ilyen nd biiszke és magabiz-
tos. A stresszhatasokra fokozottan reagal. Bel-
sd énjét nem tarja fel, kifelé nyugodtnak lat-
szik. Idegrendszere olyan, mint a végsdkig
feszitett hir, nem sok hianyzik ahhoz, hogy el-
szakadjon. Amikor pedig mar nincs hova rejtenie a felgyiilem-
lett sérelmeket és izgalmakat, elkeriilhetetlen a kitorés, a va-
las, s6t, az ongyilkossag. A dolognak stresszes hattere van,
de az ,ignacia” nem képes valakinek a vallan kisirni magat.
Legfeljebb akkor sir, ha egyediil van, de csak akkor, ha ezt
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megengedi maganak. Nehézségeit onalléan akarja megolda-
ni. Féltékeny, s a dorgalast tragédiaként éli meg.

Ko6zérzet. A réztipushoz hasonléan a sovany, s6tét haju ,,igna-
ciaknak” is jellemzé&jiik a gorcsolés, de ezt nem harag, hanem
a lelkileg feldolgozatlan, belsd fesziiltség okozza. A magaba
zarkdzottsag miatt a kovetkezGk jellemezhetik: altalanos gyen-
geség, fejfajas, gombocérzés a torokban, szivpanaszok, gyo-
morfekély, almatlansag és joéindulatd szovetdaganat.
Javallatok. Ha valakinek olyan a lelki habitusa, hogy a lelki
,»szemétt6l” nem tud masok jelenlétében megszabadulni, ak-
kor tegye ezt meg egyediil. Ha sirnia kell, nyugodtan sirhat. Ki
kell mondania hangosan mindazt, ami felgytilemlett a lelké-
ben. Ellenfele bekeretezett fényképét nyugodtan a falhoz vag-
hatja. Ajanlatos leszoknia a dohanyzasrél. Nem szabad azzal
altatnia magat, hogy a dohanyzas megnyugtatja, mert val6ja-
ban semmit sem segit rajta.

Korpafii (Lycopodium clavatum)
Alkat. A hivatalnoktipustak tartoznak ide. Szi-
kar, 0sztovér alkat, gyenge izomzat, sapadt, ran-
cos, epésen szomorkas és id§ el6tt Gregedd arc.
Szémukra ismeretlen a humor és altalaban az
emociok. Tolsztoj Anna Karenina férjében 6roki-
tette meg ezt a tipust.
Kozérzet. Az epés lelki alkat hajlamossa tesz az
epével kapcsolatos bantalmakra: majgyulladas-
ra, epekdre, gyomor- és bélgyulladasra, székrekedésre és
aranyérre. Ugyancsak gyakori a vesekd, az idiilt natha és az
ekcéma.
Javallatok. A ,,korpafl” kozérzete javulhat, ha raszokik arra,
hogy estefelé nagyokat sétal a friss levegdn.
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Nux vomica*

Alkat. A nux vomica olyan, mint egy diktator.
Agressziv, uralkod6 jellem, tipikus képviseldi
Otello, Mussolini, Sztalin és Jelcin. Kerek, sziir-
ke arc, gobmbolyodd pocak, kigombolt gallér,
bagyadt tekintet. Szeret parancsolni, kiabalni
és nyomast gyakorolni masokra. Akkor is f&-
noknek érzi magat, ha csak hazmester. Orokkeé ingeriilt és tii-
relmetlen. Szétterpesztett labakkal {l, s (gy néz az emberre,
mint a jollakott éridaskigy6: megennélek, de még nincs itt az
ideje. Rettenetesen féltékeny. Szereti a fliszeres ételt, jol birja
az italt. Szenved ugyan az alkoholt6l, de nélkiile nem tudja el-
képzelni az életét. Imad piknikelni, amikor csakis & siitheti a
ciganypecsenyét. Altalaban késdn fekvd.

Kozérzet. A homeopata megkérdezi ilyen paciensétél, hogy
masnaponként vagy 6tnaponként van-e székrekedése, de ekoz-
ben cseppet sem kételkedik abban, hogy betegét hascsikaras,
hanyinger, hanyas és majkornyéki nyomas gydétri. Tovabbi jel-
lemz§ a fejfajas, a magas vérnyomas, az iziileti bantalmak, az
almatlansag, a végtag- vagy fejreszketés, a depresszio, férfiak-
nal az erekciés problémakkal jaré fokozott szexualitas, mig a
néknél a szabalytalan havivérzés.

Javallatok. Célszer{ olyan munkakort talalni, amely lehetévé
teszi a késdi felkelést és a gyakori étkezést. Azilyen ember alla-
pota altalaban délel&tt és kdzvetleniil étkezés utan rosszabb a
teltségérzet és az ingeriiltség miatt.

* Magyar neve: hanytaté di6.
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Kékorcsin (Pulsatilla)
Alkat. Azilyen tipus ndies, az arca pufék, a mozgasa
kecses és elegans, a bére finom és a természete
szelid. Minden mas homeopatias tipustél megkii-
[6nbozteti, hogy igényli a szeretet melegét, a becé-
zést, a tamaszt, a gondoskodast és a vigasztalast, s
az Gszinte josagra igyekszik hasonléval valaszolni.
Olyan, mint egy josagos dajka. Eleve kedves és j6 szandékd
mindenkihez, konny( vele sz6t érteni, legfeljebb azért fiillent,
nehogy megsértsen valakit. Mindenért elnézést kér, mindenre
engedélyt kér. Tovabbi tulajdonsaga a szelidség, a békés ter-
mészet, a félénkség, a gyengédség, az engedékenység, a me-
lankoélia, a sértddékenység és a részvét. Mindenkit sajnal, még
magat is. Megrikatjak a tévébeli szappanoperak. A lany nagyon
hazias, mig a fil szeret puszilkodni. Gyermek- és felnéttkorban
egyarant érzékeny a kritikara. A legkisebb dicsérett6l boldog,
de méar egy apré megjegyzés is kdnnyet csal a szemébe. Foly-
ton azért izgul, hatha valamit rosszul csinalt.
Kozérzet. Nem jellemzd ra a tartds egészség. Jobbara négyo6-
gyaszati és belsd elvalasztasi bajok, vegetativ jellegl vérnyo-
masproblémak és emésztési zavarok kinozzak. Fazés lévén
gyakran szenved megfazasban, horghurutban és mas gyulla-
dasos betegségekben. Masok ilyen koriilmények kozott egész-
ségesek maradnak.
Javallatok. Az ilyen tipusd személy batran forduljon természet-
gybgyaszhoz. Szelid, j6indulat( természete lehetdvé teszi, hogy
barmely alternativ modszerrel gyors és hatasos eredményt ér-
jenek el nala.
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Tetiifii (Stafisagria)
Alkat. Orokké elégedetlen mindennel, ingerlé-
keny, mérges és sért6dékeny. Gyermekkoraban
utalatos, uvolt, toporzékol, tor-zlz, falba veri a
fejét és mindent ,,kizsarol” a sziileib&l, amit csak
akar. FelnGttkoraban sem jobb ennél: alland6an
veszekszik, okkal, ok nélkiil kész a felfortyanas-
ra. Folyton sir és panaszkodik. Lehet harom szekrényre valé ru-
héja, még sincs soha mit felvennie. A férje kiteheti érte a lelkét,
akkor is csak ,,szanalmas koldus”, aki képtelen érte annyit ten-
ni, hogy valami nagy ember legyen a személyi titkara.
Kozérzet. Teljesen megfelel a fentieknek. Ha netan uralkodnia
kell az indulatain, gyengeség, dsszetortség, fejfajas és depresz-
szi6 vesz er6t rajta, kedve tdmad a semmittevésre, heverészésre
és arra, hogy kornyezetét ongyilkossaggal ijesztgesse. Gyakori
betegsége az ,,idegi” ekcéma, émelygés és cukorbetegség.
Javallatok. Egyen gyakran és keveset. Ha egyszerre sokat eszik,
a kozérzete romlik. Veszélyes szamara, ha a pohar fenekére néz,
mert konnyen az alkohol rabjava valik. Idegessége elmdlik, ha
flird6t vesz, vagy egy id6re puha, meleg agyba fekszik.

Kigyéméreg (Lachesis muta)

Alkat. A kigydmaras gyakran okoz szélsgséges
valaszreakcidkat. llyen példaul a sziinet nélkii-
li beszéd a téma alland6 valtoztatasaval. Tipi-
kus képviseld Lenin, Hitler és Fidel Castro. Egy-
részrél kozlékeny, szuperérzékeny és latszélag
nyilt, masrészrdl fennhéjazo, féltékeny, tévesz-
més és csipds nyelvd ember. Kénnyen magéaval ragadija, val6-
saggal hipnotizélja hallgatésagat az altala 6sszehordott osto-
basagokkal és lerohané stilusaval.
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Kozérzet. A vérbe jutd kigydméreg belsd szervi gyulladast,
vérzést és vérmérgezést okoz. Az ilyen tipus ember élete so-
ran ezek a betegségek gyakran eléfordulnak.

Javallatok. A tipikus tiineteket fokozza a napsiités, a meleg és
az alkohol, ezért ezeket tanacsos elkeriilni. Helyettiik ajanla-
tos a friss levegdn tartézkodni, mert enyhiti az emlitett tiine-
teket.

Az elmondottak alapjan valdszin(leg érthetd, hogy miért olyan
népszerli a homeopata, aki igyekszik felderiteni a paciens jelle-
mének tulajdonsagait, hogy az alkatahoz lehet&leg minél ki ze-
lebb all6 szereket irhasson fel neki. A bioenergetikus ezzel
szemben nem a paciens lelkivildgaba, hanem aurajaba kivan
behatolni.
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A hagyomanyos orvostudomany a termé-
szetgydgyaszat bioenergetikai agat nézi
2 le a legjobban. Miért? Azért, mert a mate-
rialista gondolkodas( orvos szaméara ez a
legkevésbé érthetd. A nem érthetd azon-
ban nem jelenti azt, hogy nem hatasos.
LAllandéan fdjt a ldbam, a bal kezem
és aderekam. Négy kezelés utdn minden rendbe jétt. Mdr nin-
csenek egészségligyi panaszaim.” T. F.
»Rettenetes fejfdjdsok kinoztak, és senki sem tudott téliik
megszabaditani. Most mdregészségesnek érzem magam.”G. J.
,Az 0n gyégymédja csoddkat miivel. Eletéromomet vissza-
nyertem, tobbé nem érzek fdjasokat a szivemben.” Sz. D.
Olyan betegek visszajelzései ezek, akiket a ,,hatastalan”
bioenergetikai gydgymadddal kezeltiink. Ha valakinek gondjai
vannak az egészségével, ajanlatos elmennie bioenergetikus-
hoz, s a gy6gyhatast maga ellendrizheti. Hogy érthetd legyen
szamara, mit csinalnak vele a kezelés alatt, megkérdezheti er-
r6la terapeutat. Képzeljiik azt, hogy mikézben a kezelést vég-
zi, olyasmit csinal, amit a valésagban sohasem tesz!

Amit a bioenergetikus nem mond el a paciensnek

A bioenergia olyan jaték, amelynek ez az alapvetd szabalya:
én azt jatszom, hogy bioenergetikus vagyok, on pedig azt
jatssza, hogy gydgykezelik. Ez esetben mindketten levetkdz-
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ziik magunkrél a komolysagot, igy minden sikeriilni fog. Csak
akkor nem fog sikeriilni, ha nem vagyok dnnel energetikai kon-
taktusban, vagy nem tartom be az energia felvételének és to-
vabbadasanak szabalyait. Az a legfontosabb, hogy kifinomult
kategériakban gondolkodjunk. Ez alapvetd. A rahatas techni-
kaja egymagaban nem bonyolult. Ahogy a karomat mozgatom
kezelés kozben, az olyan, mint amikor a karmester lengeti kar-
jat a szimfonikus zenekar el6tt. Nem az a fontos, hogyan vezé-
nyel, hanem az, hogyan érti a zenét, s hogyan fogjak ezt fel a
zenészek.

A kezelés megkezdéséhez az a j6 idépont, amikor a Hold
novekszik, hiszen ahogy n& az energidja, ligy névekszik a mi-
énkis. Az utolsé kezeléseket pedig a fogyd Holdnal végezziik.

Ahhoz, hogy a bioenergetikus fel-
foghassa az on energetikai jelzéseit,
befogadé helyzetbe hozza magat, s kii-

[6nleges transzba meriil. Szaknyelven

sz6lva ,,bemegy a sajat asztraljaba”.

Amikor a természetgydgyasz becsukja

a szemét, egy percig néman il. Ha meg-

kérdeznénk téle, mire gondol ezalatt, azt mondana: kérdéseket
tettem fel. Lehet ont gy6gykezelni? Megtehetem én is? Lehet-e
itt s most? A paciens aurajaba dvatosan kell bemenni, és on-
nan kijonni. Mindkét alkalommal ki kell nyitni az ajtét, majd be
is kell csukni. Miutan a bioenergetikus intuitive megkapja kér-
déseire az igenld valaszt, hozzakezd a kovetkezd szakaszhoz,
amelynek soran az 6n aurdjaban egyenletesen elosztja az ener-
giat. Ekkor részben eloszlanak benne a rések és a lyukak. En-
nek soran a természetgyogyasz keze fel és le kezd mozogni.

— Ekkor érzem az aurdjat, s elképzelem, miként veszi fel a
sziikséges alakot és méretet.
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— Es mit kell e pillanatban nekem

éreznem? — kérdezheti 6n.

(<4 — Semmit — valaszolja a bioenerge-
tikus. — On nem az én kategéridgimban
gondolkodik, igy a leghalvanyabb el-
képzelése sem lehet arrél, mi az aura,

snem koteles azt érezni, aminek az ér-
zésére képes vagyok, nevezetesen a finom energiak mozga-
sanak megtapasztalasara. Ha viszont 6nben is megvan a szu-
perérzékenység tehetsége, akkor mégiscsak érezheti azt a
leheletnyi meleget és hideget, amely olyan, mint a szell§ si-
mogatasa vagy a hangyak vonulasa a bériinkén.

A bioenergetikus Ggy teremt kapcso-
latot paciensével a biomezdk infravoros
spektrumaban, hogy tenyerét a homlo-
katél egy centiméternyire tartja. Az inf-
ravords spektrum nem mas, mint a test
melege.

— Mindaddig nem lesz koztiink gyo-
gyité kontaktus, amig meg nem érzi a tenyerembdl arad6 mele-
get. Nem érzi még? Nem baj, még varunk egy kicsit —mondja a
terapeuta. A betegek tobbsége elég gyorsan érezni kezdi a kéz
melegét. Ha mégsem, akkor masként kell folytatni, hogy meg
lehessen talalni az aurahoz vezetd jaratot. Példaul a biomezd
magneses spektrumaban gy, hogy egyméassal szemben elhe-
lyezett tenyerekkel kell érzékelni a kdlcsonds vonzast vagy
taszitast. Ha ez sem m{kodik, akkor minden méast meg lehet
probalni, csak a bioenergiat nem. Ha nincs kontaktus, az azt je-
lenti, hogy 6n nem engedi meg, hogy a terapeuta beavatkozzék
a bioenergiajaba. [gy aztan minden tovabbi prébélkozas hasz-
talan volna.
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— Nos, érzi mar? Remek. A kontaktust dnnek is érzékelnie
kell. Ha ez |étrejon, akkor on is érzi, hogy minden rendben
van. Latja, most becsukta a szemét anélkiil, hogy sugalmaz-
tam volna. Eszre sem vette, s konny( transzba meriilt. Nem
feltétleniil kell becsukni a szemet. A transz nélkile is bekovet-
kezhet. De az is lehet, hogy nem kovetkezik be. Nem |énye-
ges. Végiil is 6n nem hipnotikus szednszon van.

Hogy mit csindl a bioenergetikus ezutan, az teljesen impro-
vizacié kérdése. Mindenesetre olyan allapotban van, amikor
sem az idd, sem a tér nem létezik, amely elvonhatna a koz-
mosszal és az 6nnel val6 kontaktustol. Valoszindileg az torténik
vele, ami a vaszon el6tt all6 festdmivésszel. A festékek intuiti-
ve keverednek és keriilnek fel a vaszonra. Az intuici6 a hatodik
érzékiink. Neki kdszénhetd a gyogyitas és az alkotas folyama-
ta. A bioenergetikai gyogyitas nem mesterség, hanem mvé-
szet. Azt, hogy mi megy végbe a terapeutaban kezelés kdzben,
nem lehet sem megmagyarazni, sem leirni. Ugyanigy, mint
ahogy azt sem lehet leirni, mi torténik a zongoram{vésszel,
amikor Chopin ,,Nocturne”-jét jatssza. A bioenergetikai sze-
ansz azonban nem klasszikus zene, hanem improvizalt jazz.
Ezért nem jatszhatd el kétszer egyforman. Még ugyanannal a
paciensnél sem.

Ha a paciens kinyitna a szemét, azt latna, hogy a terapeuta
mindkét keze valamivel a teste felett lebeg, s hol kozeledik

hozza, hol tavolodik téle. Ilyenkor
7. egyszerre dolgoznak az aurajaval, a
csakraival és a belsd szerveivel. Koz-
ben a bioenergetikus elképzeli, hogy
a keze behatol a paciens testébe, vé-
gigtapogatja a gyomrat, a veséit és a
épét. Szoveti elfajulas esetén iires-

[4
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séget vagy hideget érez, mig ha valamelyik szerv gyulladas-
banvan, akkor meleget vagy forrésagot. Persze elfajulaskor is
lehet gyulladas, s ez vegyes érzést valt ki. A fél g6zzel mikodd
szerveket ,fel kell pumpalni” energiaval, a gyulladasban levd
nyalkahartyat meg kell simogatni, a fekélyt ,,gyogyirral kell
bekenni”, mig a gerincoszlopot ,meg kell tisztitani”. Vagyis a
terapeuta azt csinalja, amire Hippokratész tanitotta: ,,vedd el
a felesleget, s add meg, ami hianyzik”. Mint lathaté, a bio-
energetikus nemcsak diagnosztizalassal kezdi a kezeléseket,
hanem kézben is folyton kérismézik. De nem avatkozik be az 6n
»karmatikus matrixaba”, mas néven origéenergiajaba, csakis a
betegségével foglalkozik. A matrix az on sziilgi 6roksége, amely
lehet j6 is és rossz is. A terapeutanak nincs joga arra, hogy meg-
valtoztassa.

Afogorvos koteles eltavolitani a fertdzd gocoknak mingsiild,
elhalt foggyokereket. A bioenergetikus pedig koteles eltavo-
litani az 6n energetikajat ,,szennyez§”
betegséggyokereket, ezért mikozben a
keze dolgozik, eltavolitja (levagja és el-
hajitja) a felfogott patologikus jelzése-
ket. Mas esetekben elképzeli, hogy a
karja a porszivé csove, amely kiszivja
0onbdl a sziikségtelen szennyezddése-
ket. A szennyez6dést nem tartja meg. Minden kéros jelzést
megsemmisit, és a foldre vet. Azutan —hogy ne szennyezze be
arendel6t —, rendszerint gyertyaval elégeti vagy vizzel lemos-
sa magarol.

Nemcsak att6l keletkezhet betegség, ha kevés az energia,
hanem attél is, ha tdl sok van beléle. Minden fajdalom az
energiafeleslegtdl van, ez a jang szindréma. Ha a vall kérnyé-
kén lyuk van az auran, s rajta keresztiil til sok energia aramlik

M
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be, 6nnek ég6 érzése tdmad a karjaban. A b6ron levd energe-
tikai ,,szennyezddés” pedig ekcémat okoz, amelyet el kell ta-
volitani onnan.

Ha a beteg szerv gyenge, akkor ,,fel kell pumpalni”. Hogyan?
A terapeuta a legfelsd csakrajan keresztiil felfogja a kozmikus
energiat, s oda tovabbitja, ahol kevés van bel6le. Néha arra is
sziikség van, hogy valamit megsemmisitsen, példaul rakos sej-
teket. Gyermekkoraban on probalt gy papirt meggydijtani, hogy
a napsugarzast nagyitoval 6sszpontositotta ra? Nos, ezt teszi a
terapeuta is, amikor rakos betegeket kezel. Nem egyszer{en
energiat tovabbit nekik, hanem energiakoteget iranyit rajuk, s
azzal mintegy kiégeti a daganatot vagy az elzart csakrat. Ahhoz,
hogy valamit ,beéllitson”, néha elég egy pillanat, maskor vi-
szont sok idé ramegy. Ha a csakra annyira eltom&dik — akar az el-
dugult lefoly6csd —, hogy kis nyilast sem lehet rajta csinalni, ak-
kor nem szoktak vele durvan banni. llyenkor arrél van sz, hogy
még nem jott el az ideje, s csak a kovetkezd kezelések valamelyi-
kén nyilik meg. Ha viszont akkor sem lehet eljarni sikerrel, egyet-
len lehetdség marad, a ,feltoltés™.

Olyan miveletre is sor keriilhet, hogy a bioenergetikus
mindkét tenyerét vizszintesen tartja, felemeli allmagassagba,
a kezét 6kolbe szoritja, leengedi és kinyitja, s gyorsan, energi-
kusan néhanyszor megismétli ezt a mozdulatot. Minthogy ez
eléggé erGteljes mivelet, nem szoktak legyengiilt, energiahi-

anyos betegeknél végezni, mert kony-

L~ nyen ,,tllt6oltés” allhat eld. Természete-
v sen akkor sem célszer( alkalmazni, ha

tdl sok energiaja van a paciensnek. llyen
az izgalom, a fajdalom és a gyulladas,
amikor érthetd modon nincs sziiksége
pluszenergiara.
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Minden mozdulatot a légvétellel kell 6sszehangolni. Mint-
hogy belégzéskor felgyiilemlik az energia, azt kilégzéskor a
betegnek tovabbitja a terapeuta. Kezelés kozben allandédan fi-
gyelemmel kiséri a sajat allapotat is. Igyekszik nem talléni a
célon, azaz nem ad at minden energiat a paciensnek, mert mi
marad akkor atobbinek. A kezelés vége felé kozeledvén ismét
olyan miveleteket végez, amelyekkel szétteriti az energiat,
teljesen elsimitja a paciens aurajaban a godroket.

Néha eléfordul, hogy az elsd kezelés

utan atmenetileg er6sédnek a tiinetek.

Ezt latvan nem kell megijedni. Akkor

kell felfigyelni ra, ha a masodik-harma-

dik kezelés utan sem torténik semmi,

azaz nem valtozik a beteg allapota. Ez

azt jelenti, hogy a bioenergetikus és a

beteg koz6tt nincs kontaktus, igy az utébbi nem reagal a keze-
lésre.

Akezelés idStartama tiz perc és egy 6ra kozott valtozik. Atla-
gosan fél 6ra. A j0 kozérzet fenntartasa érdekében elényds, ha
a paciens havonta egyszer felkeresi a terapeutat. Ha a soron
kovetkezd kezelés el&tt valamilyen rendellenességet érez, pél-
daul faj a feje, akkor annak megsziintetésére kell torekedni.

Van olyan pacienstipus is, aki—latvan a bioenergetikus igye-
kezetét — 6nkéntelendl vampirkodasba megy at, azaz minél
tobb energiat kivan téle. Ez igy van rendjén. Az ember mar csak

igy van megalkotva: barmennyit kap,
mindig kevés. Vasarlaskor is az a hely-
zet, hogy a pénziinkért minél tébbet
szeretnénk venni. Mi a lényege ennek a
vampirizmusnak? Az, hogy a paciens,
Ggymond, semmit sem érez, az allapota
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cseppet sem valtozik, s amikor ezeket mondja, diadalmasan te-
kint a terapeutara. Igazsag szerint nem is akar semmit sem
érezni. Az az egyetlen szandéka, hogy ,,gy6gyitdsdit” jatsszék.
Nem azért jar rendelésre, hogy a betegségétdl megszabadul-
jon, hanem hogy a terapeutaval szemben erdsnek érezhesse
magat. Az a célja tehat, hogy a sajat szemében is ngjon a tekin-
télye. Ha ilyenkor a terapeuta idegeskedni kezdene, még na-
gyobb igyekezetet tandsitana, ezzel nagy mennyiség( energiat
pocsékolna el. Neki tulajdonképpen ez a fontos. Tudat alatti
vampirtriikkjével elérné a céljat. Fajdalmai megmaradnanak,
mégis elégedetten tavozna, mig a terapeuta ott allna kiliresed-
ve és faradtan. Ha a paciens részérél ,,energetikai provokaci6”
nyilvanul meg, az a legjobb, ha a terapeuta sem belséleg, sem
kiilséleg nem reagal ra. Mindéssze annyit mond, hogy a keze-
lésnek vége, s mert eredménytelen volt, nem kér érte honorari-
umot. Ha ennek hatdsara a paciens djra eljon, az eredmény
elébb-utobb megmutatkozik, s érezni fogja a segitség hatasat.
Végeredményben a dolog nem olyan
egyszer(, mint ahogy olvasni lehetett,
de nem is olyan bonyolult, mint ahogy
elsd pillanatban latszik. Ha a gydgyke-
zelés sikeres, az aura tiszta lesz. A paci-
ens frissnek, nyugodtnak és erdsnek
érzi magat. Ez azt mutatja, hogy pozitiv
fluidumok (energiadramlatok) hatasa alatt van. Ha vissza ki-
vanna kanyarodni a betegségekr6l folytatott beszélgetéshez,
azzalvisszatérne a boldogtalansag rezg6korébe, s ha ezt a te-
rapeuta megengedné neki, akkor mi haszna volt a kezelés-
nek? Ez arra hivja fel a figyelmet, hogy nem a kezelés utan, ha-
nem elGtte kell beszélgetni.
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Az eddigi fejezetekben arr6l esett sz6, milyen médon segitenek
az alternativ gyogyaszati eljarasok abban, hogy megszabadul-
juk betegségeinktdl. Végezetiil olyan eljarasokrél szeretnék
beszamolni, amelyek ugyan nem gy6gyitanak meg benniinket,
valami médon azonban mégis segitenek, vagy ha nem, hat leg-
alabb elszérakoztatnak.

Zeneterapia

»Azene a makrokozmoszban uralkodo
rend és harmadnia kifejezddése, amely
ugyanolyan rendet és harmonidt hoz
létre a mikrokozmoszban™ is.”
Puthagorasz

A zene és a gydgyitas kozotti 6sszefiiggés évezredes mdltra te-
kint vissza. A varazslok, a magusok és a samanok is zeneszer-
szamokkal dolgoznak. Az Oszévetségb6l tudjuk, hogy David ki-
raly harfazenével gyogyitotta ki Saul kiralyt depresszi6jabol.
Kiilonosen az 6kori Gorogorszaghan viragzott fel a zenetera-
16 egyszerre 6t statust is betdltott, hiszen §volt arend, a ragyo-
g6 nap, a koltészet, a zene és a joslas istene. Az 6kori gorog
orvosok zenével igyekeztek katarzist, viharos, sirast és 6romot
kivaltdé érzelmi reakciot kelteni betegeikben, amely lelki és
energetikai megtisztulast idézett eld benniik.

Milyen érzések keritik hatalmaba ont a templomban, ami-

* A szervezetben.
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kor az orgonasz6t vagy a kdrus énekét hallja? Segit 6nnek a
lélekbe markol6é zene abban, hogy megtisztuljon, magasha
emelkedjék, kdzel keriiljon Istenhez?

A zene nem csupan az érzelmekre, az érzésekre és a hangu-
latra fejti ki hatasat. A zene a fiiltinkben levd hanganalizatoron
keresztil eljut az agykéregig, majd onnan szétterjed a kéreg
alatti kézpontokba, a gerincvelSbe és tovabb, a bels elvalasz-
tasl rendszerbe és a vegetativ idegrendszerbe. A test energeti-
kai kdzpontjai, tehat a csakrak és a bioldgiailag aktiv pontok,
szintén reagalnak a hanghulldamokra. Ez a folyamat hasonlit a
kibernetikai informéaci6 tovabbitasara.

A zene kifejezheti azt, amire a szavak nem képesek, hiszen
a szavakat elemezni, azaz helyesen értelmezni kell. Azenének
nincs szilksége elemzésre. A zene érthetébb, mint a nyelv.
Még a kisgyermek is hamarabb fogja fel a ritmust és a dalla-
mot, mint a szavakat. Strauss Capriccio cim{ operajaban van
egy mondat: ,,Prima la musica, dopo le parole” (A zene elséd-
leges, a sz6 masodlagos). A zene sokkal mélyebbre hatol a
pszichikumban, mint a sz6, s ott nem valt ki ellenallast vagy
eloitéleteket. Erdemes felfigyelni arra, hogyan hasznaljak fel
a filmek a hattérzenét. Amikor a képernyén éppen semmi kii-
[6nds nem torténik, a zene adja értésiinkre, hogy torténni fog
valami: példaul a férfi és a nd megszereti egymast, vagy a férfi
orokre eltavozik. A cselekmény alapjan nem egészen érthetd,
hogy amikor becsapta maga mogott az ajtdt, dolgozni ment-e,
vagy csak leugrott cigarettaért, de a zene —amelyre fel sem fi-
gyel a néz6 — megmagyarazza, hogy 6rokre elment.

A zene nem is annyira a jelenségek értelmét, mint inkabb az
energetikajat fejezi ki. Elég csak Sosztakovics VII. szimfonidjd-
ra, Beethoven V. szimfénidjara, Muszorgszkij Egy kidllitds ke-

307



Milyen gy6gymddot valasszunk?

peire vagy Vivaldi Négy évszakara gondolni. Mennyire érthetd
benniik minden egyetlen sz6 nélkal!

A jol megvalasztott zene a vart hatast valtja ki minden em-
berb6l korra, végzettségre és miveltségre valo tekintet nélkdl.
Csupan egyetlen csoportra nem fejt ki gyégyhatast: 6k a hiva-
tasos zenészek. A zenei képzés és a hivatas gyakorlasa kdzben
ugyanis legtobbjiik elvesztette a zene energetikajara valo rea-
galas készségét. Amikor valamilyen zenem( szél, akarva-aka-
ratlanul elemezgetni kezdik, kiilon analizalva a f& szeptimak-
kordokat, modulaciékat és ismétléseket. Olyanok, mint az a
sebész, aki mar nem a fiatal lany szépségében, hanem a |épé-
ben vagy a vakbelében gyonyorkodik.

Mit gyogyit a ,,zenei injekcio”?

Tetten érte mar magat azon, hogy hattérze-
ne hallgatasa kozben labaval verte a tak-
tust, vagy a fejét ingatta a zene ritmusara?
Mindez onkéntelenil torténik. A keringési
rendszer és a légzés is tudat alatti modon

: reagalra. Végeztek olyan kisérleteket, ame-
lyekben kimutattak, hogy a magnetofon bekapcsolasa utan a
kisérleti személyeknél megvaltozott a pulzusszam és a be- meg
kilégzés kozotti sziinet.

A ritmus élettevékenységeink rendkiviil fontos dsszetevd-
je. Anappalok és az éjszakak, az apaly és a dagaly, a tavasz és
az 6sz, az ébrenlét és az alvas, valamint a munka és a pihenés
valtakozasa, a huszonnégy 6ras bioritmus, az érzelmi, a testi
és az intellektualis periodusok egész életiinkre jellemzdk,
ideértve a belsd szerveket, a hormonalis és az idegrendszert,
valamint a meridianok mentén halad6 energiaaramlast is.
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A szervezetiinkben zajl6 biolégiai folyamatok ritmusos jellege
révén sok energiat takaritunk meg, ennek koszénhetd a tes-
tiinkben uralkodé rend és az egészségiink. Ezért a zene ritmu-
sa — a bioldgiai ritmus kiegyensllyozasa révén — eldsegiti a
Mindenkinek megvan a sajat ritmusa, amelyet az alkat és
orokletes tényez6k hataroznak meg, s mint az egyénre jellem-
z8 ritmus realizalodik. Betegség esetén ennek az egyéni rit-
musnak a megbomlasa okozza az energiadram zavarait is.

Meg akarja allapitani a ,,neurdzisszintjét”?

Igen? Akkor mindkét mutatéujjaval dobolnia kell az asztalon.
Ha nem esik nehezére ennek végrehajtasa (a férfiaknal per-
cenként rendszerint szaztiz, mig a néknél szazhisz dobolas),
akkor az 6n egyéni ritmusa — kdvetkezésképpen bioldgiai fo-
lyamatainak titeme — rendben van. Ha nem sikerdil ritmikusan
dobolnia, akkor 6n neurotikus. De ilyenkor sem kell elkese-
rednie, inkabb gyakrabban kell zenét hallgatnia. A zene har-
harméniat. Gatlédnak a stresszes mechanizmusok, s aranyos
lesz a biomez@, ezéltal kiegyensdilyozott, érzelmileg stabil,
azaz egészséges emberré valunk.

Mivel gyégyitsuk magunkat?

Olyan zenét kell hallgatni, amely tetszik. A lagy, almosité zene
megnyugtato. llyen példaul Beethoven Holdfény szondtdja
vagy Chopin valamelyik nyugodt nocturne-je. A fehér és a fe-
kete billenty(k j6 atmenetet jelentenek a valésag és a magia
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kozott, mig a zongora lassan aradé hangjainak nagy frekven-
cidja frissitd zuhanyként hat rank.

A gitar —kiilonosen akkor, ha Paganini Cantabile, Schubert
Esti szerendd vagy Liszt Szerelmi dlmok cim( alkotasa hang-
zik rajta — megsziinteti az érzelmi fesziiltséget. Ha faradtak
vagyunk, fel kell tenni valamilyen nem tolakodé, de mégis fel-
hangol6 zenét. Energetikusan legjobban a heged(i és az egy-
hazi zene tolti fel az embert. Depresszids allapotban valami
»eletigenldt” kell feltenni: egy Handel-meniettet, Bizet Car-
men operajanak harmadik tételét, esetleg valamit Mozarttol.
Nagyon el6nyds, ha nem a tévé hireivel kezdjiik a napot, ha-
nem valamilyen fennkélt, légies zenével, példaul Grieg Peer
Gynt szvitjének Reggeli hangulat cim( részével, Vivaldi Négy
évszakaval vagy Mendelsson Tavaszi dalaval.

Nem feltétlendil kell azonban kizarélag klasszikus zenét
hallgatni. A kénny(zene is megteszi. Praxisom soran sokféle
zenei stilust kiprobaltam, s arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy a legjobb hatast a klasszikus zene fejti ki, mert szamot-
tevéen meggyorsitja a gyogyulas folyamatat.

Show-terapia

Minden alternativ gy6gymod egyfajta jaték.
Ha viszont jaték, akkor minden kezelés egy-
egy kisebbfajta szindarab. A kiilonbség csu-
pan annyi, hogy az ilyen show célja nem a sz6-
rakoztatas, hanem a gyogyitas.

Minden darabnak megvan a forgatokonyve.
A gyogyitd ,,szindarab”-nak viszont kettd van.
Az egyiket a természetgydgyasz, a masikat pe-
dig a beteg talalja ki. A kezelés soran mindegyikiik a sajat forga-
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tokonyvét igyekszik kovetni. Mivel nincs kozottiik teljes egybe-
esés, a kezelés alatti jatékban nagy szerepe van az improvizacio-
nak. Ha a természetgydgyasz nem tud improvizalni, s vakon
koveti a sajat forgatokonyvét, akkor csapnivald szakember.

A kezelésnek altalaban két szerepldje és egyben nézdje
van, atermészetgydgyasz és a paciens. A csoportos kezelése-
ken a résztvevék szama a csoportnak a terapeutaval kiegészi-
tett létszamaval azonos. Es teljesen masként alakul a gyégyi-
tas, ugyanis nem rendelében, hanem valésagos szinpadon
zajlik, sok nézg elétt.

Hipnotikus show

Aki latott mar ilyet, valésziniileg a kiils6ségekre figyelt, a hip-
notizalt kozonség nevetségesen furcsa viselkedésére. Hogyan
végzik az ilyen hipnozist? Abbél kell kiindulni, hogy nem min-
denki kénnyen hipnotizalhatd, csupan az emberek 10-15 szaza-
léka. Oket valasztja ki a hipnotiz6r a show elején. Erre a célra a
kovetkezd tesztet alkalmazza: megkéri a nézéket, hogy ergsen
szoritsak ossze ujjaikat, s azt szuggeralja nekik, hogy az ujjaik
0sszeragadtak, s az § parancsa nélkil nem is nyithaték szét.
Azokat, akiknek tényleg ,,0sszeragadtak” az ujjaik, felhivja a
szinpadra. Igy toborozza alanyait a hipnézis bemutatasahoz.

A szinpadon egyre elmélyiiltebb prébatételeket végez a cso-
porttal. Sugalmazza nekik példaul a hanyatt esést és a ,,mag-
nesezett” kézhez valdé vonzddast. Azokat, akik nem elég jol
»,magnesezhetdk”, a hipnotizdr visszakiildi a néz6térre. Akik
visszamaradnak, azok j6l hipnotizalhatok. Oket mar ,,kenyérre
lehet kenni”, s csak azt fogjak tenni, amit a hipnotiz&r mond ne-
kik: pillang6t kergetnek, kigy6 el6l menekiilnek, labuk odaragad
a padléhoz, fuldokolnak a nevetéstél vagy a sirastol, tros le-
pényt esznek, netan éppen Ggy énekelnek, mint Michael Jack-
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son. Arra a kérdésre pedig, hogy mi a neviik, a hipnotiz6r észre-
vétlen sugallatara azt valaszoljak: Sophia Loren vagy Louis de
Funés. Ha minden gy megy, mint a karikacsapas, a néz6k azt
fogjak hinni, hogy bolondda teszik &ket: olyan emberek vannak
a szinpadon, akikkel a hipnotiz6r 6sszebeszélt, hogy mindenben
engedelmeskednek neki, s a bolondot jatsszak. Holott senki
sem tesz bolondda senkit. Csak a kezdd amat&rok alkalmaznak
beépitett embereket. Az igazi hipnotiz6réknek nem kell semmi-
féle segéderd. Mindaz val6sag, amit csinalnak: hipnotizalnak.

A hipnotikus show-nak nincs gyégyhatasa, mivelhogy nem
»gyogyszer”, hanem csak demonstraci6. Hogy miként lehet
gyogyitani vele, arrél mar széltunk a ,,Hogyan hipnotizaljuk a
hipnotizért?” cim( fejezetben.

,0rdogiizé” show

A hipnotikus szeanszhoz szaz-szazétven nézd elegendd. Ko-
ziiluk kivalaszthatd hét-nyolc olyan ember, aki konnyen hip-
notizalhato, s készek is a show-ban valo6 részvételre. Az ,,6r-
dogliz6” show-hoz azonban ez nem elegendd. Ahhoz, hogy a
tomegbdl ki lehessen valasztani egytucatnyi ,,megszallottat”,
legalabb ezer, de inkabb néhany ezer nézd kell, ezért olyan rit-
ka az ilyen latvanyossag, s ha sor keriil ra, altalaban sport-
csarnokokban vagy stadionokban rendezik.

Hogyan fest a show? Inditasképpen egy impozans kilsejl
misorvezetd bekonferélja a néz6knek a természetgydgyasz-
n6t mint hires varazslét, majd fanfarok hangjaira bevonul a
szinpadra. Avarazslond rovid bevezetd utan felemeli a karjat,
mire a terem kiilonb6z8 pontjain néhanyan tivoltozni kezde-
nek, gércsosen rangatdznak, segitségért kialtoznak, és ha-
sonl6 ostobasagokat mdvelnek. A varazsléng elmagyarazza,
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hogy az ordog koltozott beléjiik, s ez a betegség oka, de &
majd kidzi bel&liik a gonoszt.

A ,,megszallottak” kozelében {il§ néz8k persze reszketnek
a félelemtdl és az izgalomtél, de felvonszoljak a szerencsétle-
neket a szinpadra. A varazsléng a homlokukra teszi ,,blivos”
kezét, s a beteg emberek csodalatos médon rendbe jonnek,
mert az 6rdog feltételezhetden mar békén hagyja Gket. Bizo-
nyara valaki masba koltozott at. Vajon tényleg megszallta
ezeket az embereket az 6rdog? Lehet, hogy mosolyt fakaszto-
an hangzik, de tényleg megszallta 6ket. A megrontas vagy
szemmel verés mindig egyfajta 6nprogramozas. Akiben ,,ott
van az 6rdog”, az lehetségesnek tartja a gonosz ottlétét, s ez-
zel mintegy beprogramozza magat erre az eshetdségre. Tu-
datalattija szdmara ez maga az igazsag. Nem mondhatunk
neki ellent, miként annak az embernek sem, aki kijelenti, hogy
szamara az es@s idd a legjobb iddjaras.

A show sikeréhez arra van sziikség, hogy a teremben legyen
néhany ember, aki nemcsak hiszi, hogy benne van az 6rdég, ha-
nem egyttal kénnyen hipnotizalhaté is. Uvoltdzni és vonaglani
ugyanis transzba esés nélkiil nem fog senki. Mig a hipnotikus
show esetén akar 10-15 szazaléknyian is lehetnek a jol hipnoti-
zalhatok, addig ez(ttal j6, ha az aranyuk eléri az egy szazalékot,
ezért kell az ilyen bemutatéhoz néhany ezer ember.

A show egyéb fajtai

Nemcsak hipnotizdrok, varazslok szoktak nézék elétt fellépni,
hanem mas természetgydgyaszok is: bioenergetikusok, csont-
kovacsok és pszichoterapeutak. A fellépések célja ugyanaz:
meg akarjak mutatni, hogy milyen gyorsan és hatékonyan meg
tudjak szabaditani betegségeikt6l az embereket.
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Hogy néz ki mindez? A bevezetd szdveg utan, amelyben a
természetgydgyasz és a meghivott betegek felmagasztaljak a
»,csodatevGt” és modszerét, a ,,varazsl6”, azaz a természet-
gyogyasz bemutatja tudomanyat. Olyan embereket hiv fel a
szinpadra, akiknek faj valamijiik: a fejiik, a hatuk vagy a gyom-
ruk. A ,,varazsl6” mindent megtesz, amit csak tud: blivos gesz-
tusokat tesz, helyreigazitja a csontokat, pontmasszazst végez,
majd bekovetkezik a csoda: a szinpadon levd betegek tobbsé-
gének megsziinnek a fajdalmai.

Atitok abban rejlik, hogy a gy6gyitas sokkal kénnyebb, ami-
korolyan ember a paciens, aki nem fél a nyilvanos szerepléstél,
mint olyankor, amikor senki sem figyeli a beteget. Vajon a szin-
padra [ép6k kozil ki volt olyan, akit akar egyszer is néhany tu-
cat vagy néhany szaz nézd figyelt? Az a legvalésziniibb, hogy
senki, ezért ebben a szokatlan allapotban kdnnyebb elidézni
a transzot, s a szervezet is jobban mobilizalhatd, amikor is
gyorsabban és hatékonyabban |épnek mikddésbe az 6nszaba-
lyoz6 mechanizmusok. Ha a természetgydgyasztol egy kis szél-
hamossag sem idegen, akkor a siker garantalhato.

Aki meg akarja tréfalni ismerdseit, a kovetkezd két triikk-
nek hasznat veheti.

Megall a sziv. A természetgydgyasz a szinpadon bejelenti, hogy
most nagyon veszélyes kisérlet kovetkezik. Megkérdezi: van-e
orvos a nézGtéren, s ha van, lenne kedves feljonni a szinpadra?
A kissé sapadt természetgydgyasz leiil egy székre, csukldjat
odanydijtja az orvosnak, s arra kéri, hogy szamlalja meg a pulzu-
sat. Az orvos elkezd szamolni: egy, kettd, harom, négy... Nincs
pulzus! A teremben siri csend honol. Hisz masodperc. Az orvos
hallgat. A nézdk idegesen fészkel6dnek. Negyven masodperc.
Az orvos elpirul. Bekiabalasok hallatszanak, hogy meg kell men-
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teni a természetgydgyaszt. Hatvan masodperc. Egy néz6 eszmé-
letét veszti, s kihivjak hozza a ment6t. Amikor a hosszi sziinet
mar kibirhatatlanna valik, az orvos felkialt: djra van pulzus! A ter-
mészetgydgyasz ,,magahoz tér”, s hajlong a nézdk el6tt.

Hogyan torténik mindez? ElSrebocsatom, hogy az orvos
nem ,,beépitett” ember, csupan egy a nézdék koziil. Az egész
zsenialisan egyszer(. A ,,veszélyes kisérletet” megel6zGen a
természetgydgyasz elrejt egy pingponglabdat vagy egy m-
anyag szemiivegtokot, vagy valami mast a hona alatt. Karjat
észrevétleniil a testéhez szoritva elszoritja a felkar vergerét,
ezzel leall a csuklonal a pulzus. Ekdzben — mint varhaté — a
sziv nyugodtan ver tovabb.

Gyertya eloltasa tavolrdl. Az asszisztens gyertyaval a kezében
kijon a szinpadra. A t6le tavolabb allé természetgydgyasz né-
hany bivos mozdulatot tesz a kezével, s ezt tobbszér megis-
métli, de a gyertya nem alszik el. A ,,mester” elnézést kér, s el-
magyarazza, hogy bonyolult kisérletr6l van sz6, amelyet nem
mindig sikeriil végrehajtania. Engedélyt kér a nézktél, hogy
megismételhesse a mutatvanyt. Minden el6lrél kezdddik, s
néhany bivos kézmozdulat utan bekovetkezik a csoda: a
gyertya éppen akkor alszik el, amikor a mester a legerdtelje-
sebb mozdulatot teszi. Ekkor a természetgy6gyasz bejelenti,
hogy barkit megtanit a gyertya tavolrél valé eloltasara. A je-
lentkezd fellép a szinpadra, s a ,,természetfeletti képességi”
mester valamit a fiilébe slg. Ekkor az égd gyertyat el6hozzak,
s a résztvevd egy karmozdulattal eloltja.

Ez is igen hatasos mutatvany, amelynek titka a gyertyaban
van. Atermészetgydgyasz (igy alakitotta ki, hogy a kandcat ki-
csit mozgatni lehet. Egy cérnat kotott a kandcra, méghozza
gy, hogy a végét az asszisztens az ujjara tudja hizni. A kelld
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pillanatban a segéderd észrevétleniil meghiizza a cérnat, mire
a kandc kialszik. Miért nem sikeriilt a mesternek az elsg kisér-
let? Azért, nehogy a kozonség tdl egyszerinek tartsa, igy ami-
kor végre sikeriil a mutatvany, a terem tapsviharban tor ki.

Gyogyszex

Freud megfigyelte: szemérmetlen dajkak a bémbdld csecsemd
nemi szervét simogatjak, ha azt akarjak, hogy lecsillapodjon. Ha

g ez hatasos a csecsemd@nél, akkor hatasos
kell legyen a felnStteknél is. A faradtsag, a
stressz, az ingeriiltség és az almatlansag
enyhitésére, valamint a kiilonbdz& neurézi-
sok és pszichoszomatikus betegségek gy6-
gyitdsara nem a homeopatia, a bioenergia
vagy az autogén tréning a legjobb orvos-
sag, hanem a szex. A szexterapiahoz nem kell természetgyé-
gyaszhoz fordulni. Ingyenes ,,kezelésekre” keriilhet sor a hazas-
tarsunkkal és a szeret&nkkel odahaza, vendégségben, bokorban
vagy gépkocsiban. A kezelések szama és idGtartama nincs meg-
szabva, viszont az 6rémélmény garantalva van.

Még a legegyszerlibb masszazs sem csupan testi, hanem
egyuttal erotikus természet( is. Bizonyara nem is olyan ritka,
hogy a masszirozasra szakosodott férfi vagy nd kiilon dij elle-
nében szexmasszazs formajaban — tehat nem kozosiilés ré-
vén, hanem az erogén zoénak simogatasaval —olyan szolgalta-
tast nydjt a paciensnek, amellyel eljuttatja az orgazmusig.
Kulonosen a férfiak kozott vannak sokan, akik szivesen fogad-
jak az ilyen terapiat.

Martin Shepard amerikai pszichiater nyilvanosan hirdeti a
pszichoterapeuta és a paciens, valamint a paciensek kozotti
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szexualis ,kommunikaci6t”. Paul Bindrim pszichoterapeuta,
a meztelendil végzett csoportos pszichoterapia apostola azt
hangoztatja, hogy a fedetlen test felfedezése lerombolja az
emberek kzotti korlatokat és gatlasokat, csékkenti az egyén
elszigeteltségérzését, s ezaltal a szabadsag érzését kelti. Igaz,
a szexet nem kialtjak ki a gyogyitas lényegi részének, de még-
iscsak jelen van, s nyiltan ajanljak a csoportos pszichoterapia
fontos tényezdjeként. Példaul a tréning egyik részében a cso-
port parokra oszlik. Az egyik par tizenot percre eltavozik egy
kiilon szobaba, mig a helyben maradéknak ki kell talalniuk,
mit mivelnek kettesben.

Perls gestalt-terapeuta foglalkozasaira a kovetkezdk jellem-
z6k: ,, Tobz6das, korlatlan szex, a szélsdségek minden formaja.
Ajoé hétvégi programok kedvelGi itt jonnek dssze, hogy kielégit-
sék vagyaikat. Tébolyult jelenetek zajlanak eléttem. Félmezte-
len és tetdtdl talpig mindenféle szind ruhaba 61t6zott emberek
zenére tancol6 forgataga. Ide-oda vonaglanak, korben forog-
nak, vagy a festékkel bekent padlon fetrengenek.”

Egyik kollégam még ennél is érdekesebb esetet mesélt a
szexterapiarél. Volt egy holgypaciense, aki bebeszélte maga-
nak, hogy szifilisze (vérbaja) van, pedig tobb vizsgalat is nega-
tiv eredménnyel jart. A kolléga pszichoterapianak vetette ala,
hipnoézisban szuggeralta neki, hogy kigydgyult a szifiliszbél, s
0sszeszurkalta akupunktdras tikkel, de mindhiaba. A holgy
paciens tovabbra is makacsul hitte, hogy szifiliszes. Mindazo-
naltal, egyszer akaratlanul ravezette a természetgydgyaszt a
helyes megoldasra.

—Adoktor Gr sem hajlandé velem tolteni az éjszakat, tehat
nem hisz abban, hogy egészséges vagyok — mondta a holgy.

— De hajlandé vagyok — valaszolta a doktor, s még aznap
este végleg kigydgyitotta bajabol.
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