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Részletek a korábbi kiadások után érkezett olvasói levelekbõl:

A természetgyógyászathoz szinte „mindenki ért” (mint a gyermekneve-
léshez vagy a futballhoz), mégis misztikus köd lengi körül. Alexander
Sztrasnij megmutatja, hogy a természetgyógyászat komoly ismereteket
kívánó szakma, és egyben kinyitja a rendelõ ajtaját: „lépjenek be, nézze-
nek körül, figyeljék a kezemet – nem csalok”. Az orvos-természetgyó-
gyász szerzõ hangsúlyozza, hogy a gyógyulás az orvos és a beteg együtt-
mûködésének eredménye.

Halmos Ádám, Budapest
�

Sorait olvasva néha úgy éreztem, mintha közvetlenül hozzám is szólna
– a stílusa könnyed, érthetõ és lendületes, humora eredeti, mondani-
valója világos.

Kovács Tibor, Zalaegerszeg
�

Ez a könyv több mint amire számítottam. Ennek a könyvnek nem a
könyvespolcon van a helye az elolvasott könyvek között, hanem min-
dig az ember keze ügyében kell hogy legyen. Ezt nem elég egyszer elol-
vasni. Mindig új és új dolgok kerülnek felszínre. Ez egy mindennapos
használatra készített kézikönyv.

Piszter Valéria, Pécs
�

A gyógytea segítségével, amirõl dr. Alexander Sztrasnij könyvében írt,
teljesen panaszmentes lettem. Véleményem szerint ez a könyv minden-
kinek hasznos.

Anett, Mohács
�

A Természetgyógyászat címû könyvét ajánlom mindenkinek, akinek
fontos az egészsége.

Lovász Katalin, Budapest
�

Megtetszett a Természetgyógyászat – Ép testben ép lélek címû könyv. Ol-
vasása közben átjárja az ember lelkét a nyugalom és a béke. A baráti kö-
rünket is megragadta a könyv érdekeltsége. Kellett is pluszkönyveket
venni, mert õk is kértek.

Szajdukné, Pécs
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Bevezetés helyett
Keresgélt már valamit sötét pajtában? Nem? Szerencsés em-
ber! Ilyenkor ugyanis minden második ember rálép a gereblye
fogára.

Volt már része lakásfelújításban? Igen? Nagyszerû! Akkor
tudja, mennyi fejfájást okoz, míg mindent elrendez ilyenkor.

Volt valaha dolga természetgyógyásszal? Akár igen, akár
nem, tudnia kell, hogy a megfelelõ természetgyógyász kivá-
lasztása olyan, mint a lakásfelújítás vagy a sötét pajta esete.

Az illúziótól a valóságig. A természetgyógyászat titkai címû
könyvem 1998-ban jelent meg. Arról írtam benne, amirõl termé-
szetgyógyászati tanfolyamaimon szoktam beszélni. Amikor szó-
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ba került e könyv magyarországi kiadása, a kiadó igazgatója
megjegyezte: Mi lenne, ha nem arról írna, amirõl elõadásain
beszél, hanem arról, amit a rendeléseken mond a betegeinek?
Ez nagyon érdekes lehet.

Pompás ötlet! De miért ne írnám meg azt is, amirõl nem be-
szélek a betegeimnek? A természetgyógyász sok mindenrõl
nem beszél, mert nem tudja a választ, vagy tudja, de nem
akarja felfedni titkait, vagy nincs rá ideje.

Válaszol-e könyvem az ön összes kérdésére? Mindenre nem,
de arra igen, amire az orvos és a természetgyógyász tud vála-
szolni, s arról is beszélek, amirõl az efféle könyvekben nem
szokás beszélni. Nincsenek titkaim.

Így született meg ez a könyv, amely tehát nem természet-
gyógyászati tankönyv, hanem segédlet a betegek számára.
Ritkán fordul elõ, hogy valakinek pénz- és idõveszteség nélkül
sikerül áthatolnia az alternatív gyógymódok dzsungelén. Ez a
könyv az „áthatolók”-nak íródott. Olyan lámpának szánom,
amelyet akkor kapcsol be ön, amikor be kíván lépni az alterna-
tív gyógymódok sötét szobájába.

Elõször megpróbálom kideríteni, hogyan keletkeznek a be-
tegségek, s miért pont ön szenved bennük. Majd lehetõsége
támad önállóan, olcsóbban megújítania a szervezetét. S ha
nincs kedve e felelõsség vállalásához, akkor megtudhatja,
hogyan kell kiválasztani a megfelelõ szakembert, s milyen el-
látást nyújt önnek, amiért nem kell túl nagy összeget fizetnie.

Tiszta szívbõl kívánok önnek javuló közérzetet, fokozato-
san javuló, tartós egészséget!

Alexander Sztrasnij
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Megbetegedtem.
Mit tegyek?

Kilátástalan állapot nincs.
Minden helyzetben van megoldás,

néha kettõ is.
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betegség hirtelen is kezdõdhet: éles fájdalomérzet a
szívnél, késszúrásszerû fájdalom a gyomortájékon, fe-
kete széklet, hirtelen fellépõ gyengeségérzet, 40 Cel-

sius-fokos láz, egy szempillantás alatt bekövetkezõ bénulás,
kiütések, légszomj.

Gyakrabban fordul elõ viszont, hogy a betegség fokozatosan
alakul ki. Egy kis szúrás a szívemnél. Elmúlt. Semmi baj, régeb-
ben is volt már ilyen érzésem. Egy hét múlva újabb szúrás. Még-
iscsak csináltatnom kellene egy EKG-felvételt. Holnap elmegyek.
Vagy inkább holnapután. Holnap nehéz napom lesz. Soha sem-
mire sincs elég idõm. Már második hete, hogy nem éreztem sem-
mi fájdalmat. De most miért fáj egész nap rendületlenül?

Ha ez nem egyszerû megfázás, egy normális ember elsõ re-
akciója a pánik. Valóban megbetegedtem? Miért éppen velem
történik ez? Lehet, hogy rákos vagyok? Mindannyian képzelt
betegek vagyunk, ki jobban, ki kevésbé, s egy kis gyengélke-
désnél a tudatunk vészharangozásba kezd, jóval erõsebben,
mint a valós probléma indokolná. Ez azonban így van jól. Az
orvoslás egyik aranyszabálya, hogy jobb félni, mint megijed-
ni. Én is azt tanácsolom, hogy kövessék ezt a szabályt, de ne
csak az orvosok, hanem a páciensek is.

Mit tegyen, ha megbetegedett? Elõször is ne essen pánikba!
Minden helyzetbõl, még a reménytelenbõl is lehet kiút, néha
kettõ is. Ha felbukkan egy új probléma, megoldást kell találni rá.
Ön az egész életét problémamentesnek képzelte el? Biztosan
nem. Azt szeretné, ha egy másik ember betegedett volna meg ön
helyett? De ki? A szomszéd? Vagy egy járókelõ? Az, akit sohasem
látott és nem is ismert? Az élet olyan, hogy senki sincs bizton-
ságban semmilyen betegséggel szemben, még akkor sem, ha a
rokonságában nem volt hasonló betegség.

Mi a második lépés? Természetesen az, hogy orvost kell
felkeresni.
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Útban az orvosi rendelõbe
„Semmiféle dolgot nem lehet sem szeretni, sem gyûlölni, míg
meg nem ismertük.”

Leonardo da Vinci

Vannak, akik szeretnek orvoshoz járni. Több-
ségünk azonban arra törekszik, hogy csak ak-
kor menjen a rendelõbe, ha tényleg rosszul
érzi magát. Hiszen nem sok élvezet van a ren-
delõi látogatásban. Nem csak azért, mert vért
vesznek, megröntgeneznek, vagy ne adj’ is-

ten, megtükrözik az ember gyomrát, esetleg megnyomkodják
a dülmirigyét (prosztatáját). Az orvosi vizsgálat arra figyel-
meztet, hogy egészségi problémáink vannak, hogy nem élünk
örökké, s ki tudja, meddig húzzuk még.

Tudatunk számára az orvos egészségünk védelmezõje, aki
arra hivatott, hogy minden betegségbõl kigyógyítson és meg-
hosszabbítsa az életünket, tudatalattinkban azonban a halál
gondolatát idézi fel bennünk. Ez a magyarázata annak, hogy az
orvosokat tulajdonképpen értékeljük és tiszteljük, ám a lelkünk
mélyén szeretnénk olyan ritkán találkozni velük, amennyire csak
lehet. Nehogy megjelenésükkel valami kellemetlent juttassanak
az eszünkbe.

Ha az ember beteg, tetszik, nem tetszik, el kell mennie az or-
voshoz. Végül is utána kell járni annak, hogy mi történt. Más
szóval, fel kell állítani a diagnózist. Az orvosok, persze, elõ-
szeretettel ragasztanak diagnóziscímkéket a betegekre. Senki
sem ússza meg diagnózis nélkül, akkor sem, amikor valójában

14

14



semmiféle diagnózis sincs. E jelenségre még a hiperdiagnosz-
tika mûszót is kitalálták. Mentségül az szolgál, hogy jobb a túl-
biztosítás, mint az alulbiztosítás.

A betegségek lehetnek életveszélyesek és veszélytelenek,
teljesen gyógyíthatók, csak operációval gyógyíthatók, néha
gyógyíthatók és gyógyíthatatlanok. Tudja ön, hogy a betegsé-
ge melyik kategóriába sorolható? Ha nem tudja, akkor – ha
már elment az orvoshoz – ne restellje feltenni a kérdéseit. An-
nak ellenére, hogy az orvosok nem kedvelik a kérdéseket. Ön
azonban ne azt tegye, amit az orvosok szeretnek, hanem azt,
ami önnek fontos. Az orvoshoz menet ezért vegye tervbe a kö-
vetkezõ kérdéseket: mi a bajom? Mennyire veszélyes? Lehet-
séges-e teljes gyógyulás, vagy hozzá kell szoknom ahhoz,
hogy idõrõl idõre visszatér? Mit kell megváltoztatnom életstí-
lusomban ahhoz, hogy mielõbb felépüljek?

Hogyan alakulnak az események az orvosi vizsgálatot köve-
tõen? Elõfordul, hogy önnek szerencséje van, mert szívtáji fáj-
dalmát nem szívbetegség, hanem bordaközi neuralgia okozza,
míg éles, alhasi fájdalmát egy könnyen gyógyítható hólyaghu-
rut, a torokfájását pedig mandulagyulladás idézi elõ. Az orvos
felír egy receptet, s ön természetgyógyász nélkül is meggyó-
gyul. De az is elõadódhat, hogy nincs szerencséje, mert a száj-
üreg enyhe szárazsága cukorbajra utal, a kézizom alig észlelhe-
tõ gyengesége olykor az agyi vérellátás zavarára vezethetõ
viszsza, míg az emlõben tapintható apró csomó rosszindulatú
daganatnak bizonyul. Nincs kizárva, hogy nem is érzi magát
különösebben betegnek, aznap mégis kórházba kerül. Ilyen
esetben szó sem lehet házi gyógymódokról vagy természet-
gyógyászatról.

Az esetek többségében azonban az orvos, miután megvizs-
gálta önt, se jó, se rossz ítéletet nem hoz, hanem közepeset.
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Gyakran fáj a feje? Nyugodjon meg, nem komoly a baj, majd
felírok valamilyen tablettát! Szorulása van? Próbálkozott már
hashajtóval? Nem? Próbálja ki! Talán használ. Ha nem, kipró-
bálunk egy másik szert, aztán egy harmadikat. Nem akar el-
múlni a gerincfájdalma? No, menjen csak haza, feküdjön egy
darabig, mert attól elmúlhat!

Ez az az eset, amikor természetgyógyászra van szükség.
Etióp bölcsesség szerint a természetgyógyászt a beteg érdek-
li, míg az orvost a leletek. A természetgyógyász természete-
sen meg is kéri az árát ennek. Ha ön tehetõs ember, nem is ér-
demes folytatnia az olvasást. Csukja be a könyvet, s forduljon
természetgyógyászhoz! Ha viszont nincs felesleges pénze,
ajánlatos megismerkednie a biztonsági elõírásokkal és az ön-
kiszolgálás módozataival.

Hogyan keletkezik a betegség?

Megesik, hogy a tévékészülék felépítésérõl szerzett ismere-
tünk nem sokkal haladja meg egy majom leleményét, ugyanis
meg tudjuk nyomni a csatornaváltó gombot, s kész. Ha a ké-
szülék elromlik, majd megjavítja a szerelõ. Ha nem indul az
autó, meg kell nézni, van-e benzin vagy nem felejtettük-e el ki-
engedni a kéziféket, s az is jó, ha nem tévesztjük össze a pe-
dálokat. Amikor ellenben betegek vagyunk, megbocsáthatat-
lan, ha csak annyira vagyunk tisztában bajunkkal, mint a tévé
és az autó esetében. A tévékészüléket nyugodtan rábízhatjuk
a szerelõre, akár egy kontárra is. Ha ugyanis tönkreteszi, le-
het venni egy újat. Ha viszont nem hozzáértõ orvosra bízza
magát, önmagát nem vásárolhatja meg újra.

Vannak dilettáns orvosok is? Vannak, ha nem is sokan.
Olyanokból ellenben, akiknek mindegy, hogy meggyógyul-e
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ön, vagy sem, sokkal több akad. Az ilyen orvos elküldi önt az
összes szükséges vagy szükségtelen vizsgálatra, felírja az
összes szükséges vagy szükségtelen gyógyszert, vagyis meg-
teszi mindazt, amire tanították.

Ha úgy dönt, hogy megfogadja a tanácsaimat, az orvosi
vizsgálatot akkor sem nélkülözheti. Mindazt meg kell tennie,
amit az orvos elõír. Könyvem csak olyan javaslatokat tartal-
maz, amelyek összeegyeztethetõk bármely más gyógykeze-
léssel. Gondoljon arra, hogy egyrészt a kezelõorvosa nem kö-
teles ismerni a természetes gyógymódokat, másrészt ön az
egyetlen ember a világon, aki leginkább érdekelt egészségé-
nek megõrzésében! Az sincs kizárva, hogy csupán a kitartásán
és a céltudatosságán múlik, tovább tart-e szenvedése, vagy
elfelejtheti, hogy valaha beteg volt.
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Mit tanulnak az
orvosi

egyetemen?
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z orvostudomány pontosan azonosította a fertõzõ be-
tegségek okozóit. Ismeretes az influenzavírus, a ko-
leravibrió vagy a vérbajt (szifiliszt) keltõ Treponema pal-

lidum, hogy csak néhány példát említsek. Az orvosok feltárták
bizonyos örökletes betegségek okait is, amilyen egyebek között
a vérzékenység (hemofília) és a Down-kór. Sok esetben azonban
csak azt tudják megmondani, hogy általában honnan származ-
nak a betegségek, arra viszont nem tudnak válaszolni, miért ép-
pen ez vagy az a betegség lépett fel, miért éppen önnél, s miért
éppen most. Példaként egy szakkönyvbõl idézek egy részletet:
„Heveny gyomorhurut: vegyi, mechanikus, hõmérsékleti és bak-
teriális okokra visszavezethetõ betegség.” Tegyük fel, hogy a fa-
lusi lakodalomban százhúszan ettek egy nem egészen friss étel-
bõl, s csupán ketten-hárman kaptak tõle gyomorhurutot! Miért
éppen õk? Ezt senki sem tudja megmondani.

Újabb idézet a szakkönyvbõl: „A migrén a koponyán belüli
véredények görcsös összehúzódása vagy kitágulása. A fejfá-
jás közvetlen okozója az erek kitágulása. Fontos szerepet ját-
szik benne az allergia és bizonyos örökletes tényezõk.” Az
agyi erek idõnkénti összehúzódása és kitágulása mindenki-
nél megfigyelhetõ. Ez nem betegség, hanem normális élettani
folyamat. Viszont némelyeknél ilyenkor migrénes rohamok
keletkeznek, míg másoknál nem. Miért? Örökletes tényezõk
miatt? Akkor miért van az, hogy sok migrénes beteget sikerül
megszabadítani e betegségtõl? Hová tûnik a migrénjük? Talán
megszûnik az erek összehúzódása és kitágulása? Szó sincs
róla. Az orvostudomány erre a kérdésre sem tud válaszolni.

Nyissuk ki még egyszer az orvosi szakkönyvet! „A szkleró-
zis multiplex a gerincvelõ feltáratlan etiológiájú károsodása.”
A feltáratlan etiológia azt jelenti, hogy az oka ismeretlen.
Ilyenkor akár alternatív kútfõkhöz is fordulhatunk.
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Hippokratész rendelõjében

Ha el tudnánk érni, hogy Hippokratész fogad-
jon bennünket, a következõket mondaná ne-
künk. Az ön betegségének oka az életnedvek
– vér, epe és nyálka – helytelen keveredése.
Az egészség e nedvek helyes, a betegség pe-
dig e nedvek helytelen keveredésének folyo-
mánya. A nedvek egyensúlyáról a természet

gondoskodik. A helytelen életnedv-keveredés oka az ön hely-
telen életmódjában keresendõ. Ettõl van a gáz diszharmóniá-
ja, amely önnél légzési zavarokat és lelki betegségeket váltott
ki. Elõírom önnek a gyógyítás mûvészetének leghatásosabb
fegyverét, a diétát. Ha ez nem segít, gyógyszereket adok, has-
menést és hányást idézek elõ, vagy eret vágok.

Ha én lennék a páciens, az lenne a benyomásom, hogy be-
tegségem oka mindig a helytelen életmódban, illetve táplál-
kozásban keresendõ. Lehet, hogy az európai orvoslás atyjá-
nak igaza van?

Mit válaszolna az ájurvéda orvos?

Az ájurvéda indiai gyógyászati eljárás. Ez a
szanszkrit szó azt jelenti, hogy az élet ismere-
te. Ha az ájurvéda orvosok ismerik az életet,
akkor talán betegségeink eredete sem isme-
retlen elõttük. Hallgassuk meg, mit mond ne-
künk egy indiai természetgyógyász! „Testünk-
ben három erõ kering, amely egészségünket

meghatározza – a szél, az epe és a nyálka. Rendszertelen táp-
lálkozás, elégtelen alvás, a test és a lélek túlterhelése, vala-

20

20



mint hangos beszéd esetén felborul a szervezetben a szél
egyensúlya. Ha valamilyen tényezõ felborítja a nyálka egyen-
súlyát, az gyomorrontást okoz, míg a nyálkaveszteség a testi
felépítményt károsítja, s ennek következtében elgyengül a
szervezet.

Az összes betegséget négy csoportra osztom: sérülésbõl
származók, testi betegségek (daganatok, gyulladások és du-
gulások), lelki betegségek (düh, rettegés, gyûlölet, lustaság
és boldogtalanság) és természetes állapotok (veleszületett
és életkori betegségek). A sérüléseket mûtéttel és kötözés-
sel, a testi betegségeket gyógyszerekkel, a lelkieket meditá-
cióval és jó tanácsokkal, míg az életkoriakat megfelelõ étellel,
itallal és alvással gyógyítjuk.”

Mindent egybevetve az indiai természetgyógyász majdnem
ugyanazt mondja, mint Hippokratész, de persze más vélemé-
nyek is lehetnek.

Kérdezzük meg a kínaiakat!

Minden betegség oka – mondaná a kínai ter-
mészetgyógyász – az emberi energiafolyam, a
csi spontán zavara. A csinek három forrása
van: szülõk, táplálék és levegõ. A szülõktõl ka-
pott csi a vesékben lakozik. Az emberi lélek, a
sen, amely a vért hajtja, a szívben honol. A lép
gondoskodik az energia függõleges csatorna
mentén való emelkedésérõl, míg a gyomor és

a tüdõ az elosztásáról. A bennünk lakozó energiának, a csinek
két pólusa van, a pozitív jang és a negatív jin. Minden rendben
van, ha a két pólus között összhang van, mert akkor a jang és a
jin kiegyensúlyozza, kiegészíti egymást. Ilyenkor egészsége-
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sek vagyunk. Ha viszont a jang és a jin egyenetlenül mozog, ki-
alakul a betegség. Ha ön beteg, az energiapangást vagy -hiányt
jelent valamelyik meridiánban.

Védekezõ csivel szintén rendelkezünk. Ha ez erõs, akkor
egyedül is képes kijavítani a szervezetben keletkezett károso-
dásokat. Amikor viszont gyenge, vagy túl erõs az energiafo-
lyamot zavaró tényezõk hatása, akkor kifejlõdik a betegség, s
behatol a belsõ szervekbe. Mi az, ami megzavarja a szervezet
energiaáramát? – kérdezheti ön. Hat elem – a szél, a nedves-
ség, a szárazság, a hideg, a meleg és a hõség –, válaszolná a
kínai természetgyógyász. Valószínûleg kínainak kellene len-
nünk, hogy megértsük õt. Bárhogy töprengtem is, nekem nem
sikerült.

A keresztény pap álláspontja

Urunk, a Mindenható Isten megteremtette a
földet és az eget, az egész általunk látható vi-
lágot. De megteremtette a láthatatlan világot
is, amelyet nem érzékelünk sem látásunk, sem
hallásunk, sem tapintásunk, sem szaglásunk,
sem ízlelésünk által. Ebben a láthatatlan világ-
ban vannak jelen az angyali és a démoni erõk,

amelyek a lelkünkért harcolnak. A Sátán mind külsõ életkörül-
ményeinket, mind testünket illetheti. Az ördögi erõk érintésétõl
kelnek életre a testi szenvedélyek és indulatok, keletkeznek a
betegségek.

Mi az oka annak, hogy nem csak a bûnösök esnek beteg-
ségbe? Egy beteg lelkipásztor így válaszolt e kérdésre: „Az
ember több ok miatt is megbetegedhet. Ha száz kapu közül
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csupán egyet zárunk be, vajon elmondhatjuk-e, hogy a tolvaj
nem tud bejutni a házba?”

Segít-e rajtunk a láma?

A buddhista filozófia szerint jelenlegi életünk
nem több mint egyetlen láncszem az inkarná-
ciók, azaz a testi átlényegülések láncolatá-
ban. Bármik voltunk is elõzõ életeink során,
eddigi betegségeink csíráit átörökíti a karma.
Ha el tudjuk távolítani e csírákat, visszanyer-

jük egészségünket.
Minden emberre sok betegség vár élete során. Elõbb-utóbb

még a legboldogabb ember is megbetegszik, megöregszik és
meghal. Az emberek egyszerûen nem tudják, hogyan õrizzék
meg boldogságukat, hogyan küzdjék le szenvedéseiket, mert
valamennyiükre sok ezer káros hatás gyakorol befolyást; olya-
nok, mint a sóvárgás, a szenvedély, a vágyakozás, a gyûlölet,
a zavarodottság, a sértõdés, az önzés és az anyagi javak utáni
hajsza. Még ha egészségesnek látszunk is, vannak szenvedé-
seink, tehát ilyen vagy olyan mértékben mindannyian bete-
gek vagyunk. Ha nem is érezzük a betegséget, ha a tünetei
még nem mutatkoznak, mégiscsak létezik, még ha rejtett for-
mában is.

A betegség olyan piros jelzés, amely azt mutatja, hogy az
ember nem a helyes irányban halad. Eddig mindig katasztró-
faként fogtuk fel, megpróbáltuk kiküszöbölni, pedig tulajdon-
képpen az elkövetett hibákra mutat rá, tehát hozzásegít a sza-
baduláshoz.
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Mit mond a betegség keletkezésérõl
a bioenergetikus?

Az embert aura, vagyis energiaburok veszi kö-
rül, amelynek több feladata van. Az egyik a
szervezet védelme a káros külsõ hatásoktól,
amelyek megváltoztatják az energiaáramlást,
s betegséget okoznak.

Melyek a káros külsõ hatások? Nem a hideg, de nem is a me-
leg. Nem a mérgezõ anyagok, amelyek a szennyezett levegõvel
vagy a rossz minõségû élelmiszerekkel jutnak szervezetünkbe.
A káros külsõ hatások a bennünket körülvevõ emberek szavai
és cselekedetei. Hozzátartozóink sikerei, irántunk érzett szere-
tetük és kedvességük pozitív töltést hordoznak magukban, s
megerõsítik energiamezõinket. Azok a szavak és tettek, ame-
lyek az érzéketlenség, a lekicsinylés, a hazugság, a sértés és a
közöny energetikáját közvetítik, tudatos vagy tudattalan ener-
getikai provokációt jelentenek, s negatívan, gyakran ártalma-
san hatnak. Ez egymagában is pusztító hatású lehet, s nagy
adagot hasít ki auránk pozitív védõenergiájából. Különbözõ
emberekkel találkozunk, s akarva-akaratlan nemcsak pozitív,
hanem negatív töltést is kapunk tõlük. Az aura képes arra, hogy
magától is megtisztuljon az energetikai szennyezõdésektõl. Ha
viszont eléggé erõs vagy eléggé tartós a behatás, netán legyen-
gültünk valamitõl, rossz formában vagyunk, akkor az auránkon
hézagok, „lyukak” keletkeznek, amelyeken keresztül testünkbe
jut az energetikai szenny, megzavarja az energiaáramlást, s be-
tegséget idéz elõ.

Miként játszódik ez le? Kezdetben az energetikai szennye-
zõdés csupán testünkbe jutott betegséginformációként van
jelen. Ha ezt az információt nem tudjuk idejében eltávolítani
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testünkbõl, akkor sérült energiamezõ-gócot hoz létre. Rejtett,
tünet nélküli, sérült energiamezõ-gócok mindannyiunkban van-
nak. Nem észleljük õket sem klinikailag, sem mikroszkóppal,
sem más diagnosztikával. Elõfordul, hogy napok, hetek, hó-
napok vagy évek során sem adnak hírt magukról, de elõbb-
utóbb – vagy különösebb okok nélkül, vagy stressz, sérülés,
megfázás stb. hatására – aktivizálódnak. Ilyenkor a sérült
energiamezõ-góc mûködési zavarokat okoz a szervezetben,
amelyeket egyelõre az orvosi diagnosztika nem képes kimu-
tatni, de alternatív betegségfeltáró eljárásokkal felfedezhe-
tõk. Megfelelõ gyógykezelés nélkül az ilyen mûködési zavar
szervi elváltozássá, gyulladásos, elfajulásos, görcsös vagy
daganatos góccá fajul.

Milyen diagnózist állítana fel dr. Freud?

Ha megkérdeznénk Sigmund Freudot, mi a vé-
leménye betegségeinkrõl, a következõképpen
válaszolna. Betegségeink kivétel nélkül tudat
alatti lelki folyamatokkal magyarázhatók. A kó-
ros állapotot egy régebben, talán sok évvel ez-
elõtt átélt lelki sérülésre való tudat alatti visz-
szaemlékezés okozza. Magát a sérülést talán

már el is felejtettük, de a vegetatív idegrendszeren keresztül
valamelyik szerv révén létrehozta a betegséget. Szinte bárme-
lyik betegség kifejlõdhet így: magas vérnyomás, gyomorfekély,
asztma, izomdaganat (mióma), nem szólva a migrénrõl, az ér-
rendszeri izomtónus rendellenességérõl vagy az álmatlanság-
ról. Ha sikerül eljutnunk a bajt kiváltó lelki sérülésig, s ki tudjuk
törölni a pszichébõl, a testi kórtól is megszabadulhatunk.

A fentiek illusztrációjaként Sigmund Freud azt az esetet me-
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sélné el nekünk, amely idõsebb kollégája, Breyer doktorral
esett meg egy hölgybeteggel, aki nem mert vizet inni. A kiváltó
ok felkutatására Breyer doktor hipnózist alkalmazott. Kiderült,
hogy betege egyszer látta, amint a szomszédék kutyája pohár-
ból itta a vizet. A hölgy megundorodott attól a gondolattól,
hogy a szomszédok esetleg neki is ugyanabból a pohárból ad-
nának inni. Tekintettel arra, hogy jól nevelt volt, látszólag nem
reagált az esetre, s késõbb fokozatosan el is felejtette a dolgot,
de egy idõ után már semmiféle edénybõl nem volt képes inni.
Megint csak a hipnózis segített. Ebben az állapotban a hölgy el-
fogadta a vizet, és sikerült kigyógyítani víziszonyából.

Sok neves gyógyászati szakemberrel folytattunk konzultációt,
akik a maguk módján értelmezték betegségeink keletkezését.
Egyikük sem válaszolt azonban arra a két kérdésre, hogy miért ép-
pen én, s miért éppen most betegedtem meg. A következõkben
két nem orvos, Cyrill Parkinson* és Lawrence Peter** mondja el ne-
künk mindazt, amit tulajdonképpen magunk is sejtünk.

Parkinson törvénye

Minden háziasszony átéli a csüggedés és a
kétségbeesés pillanatait, de mihelyt megoszt-
ja gondját valakivel, azonnal elmúlik a baja.
Van azonban olyan idõszak is, amikor mégsem
olyan egyszerû megbirkózni az unalommal és
a bánattal. Ilyen esetben több megoldás is kí-

nálkozik, amelyek közül az a legegyszerûbb, hogy fogjuk ma-
gunkat és megbetegszünk. A mikrobák mindig jelen vannak, s
az áldozat öntudatlanul is akkor teszi le a fegyvert, amikor meg
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kell betegednie. A félreértések elkerülése végett meg kívánjuk
jegyezni, hogy ez egyáltalán nem szimulálás. A beteg állapota
valóban rossz, a tünetek valódiak, a betegség lefolyása szoká-
sos, s a szövõdmények is megegyeznek a tankönyvekben leír-
takkal. Mégis az a helyzet, hogy nem történt volna semmi, ha a
beteg tudat alatt nem adta volna beleegyezését.

A betegség részben a pihenési szükséglettel is magyarázha-
tó, de ebbe a képletbe a problémáktól való menekülés is bele-
játszik. Amíg a beteg ágyban fekszik, nemcsak a mindennapi
feladatok alól mentesül, hanem köznapi személyiségétõl is el-
menekülhet. Más emberré válik, egyfajta mártírrá, akinek hõsi-
es példája másokat is fellelkesít. Sápadtan, gyengén ugyan,
mégis mindig másokról gondoskodva szentebb minden mártír-
nál, bátrabb minden hõsnél.

A hõsnek, persze, nézõkre van szüksége. Lennie kell valaki-
nek, aki mindezt látja és együttérzésérõl tesz tanúbizonyságot,
amikor a lázgörcs után a beteg ajkán megjelenik a megadás
halvány mosolya. Mindehhez közönség kell – ápolónõk, orvo-
sok, rokonság –, s annál jobb, minél többen vannak. Minimum
egy embernek azonban feltétlenül jelen kell lennie, ugyanis e
nélkül az egész ügy értelmét veszti. És ez a minimum legtöbb-
ször a férj vagy a feleség. Semmi sem fenyegeti jobban a csalá-
di békét, mint ha az illetõ nem tudja eljátszani a szerepet úgy,
ahogy a forgatókönyvben meg van írva.

A házastársi kapcsolat egyik szabálya, hogy egy adott pilla-
natban csak az egyik fél jogosult beteg lenni. Aki elõször kezd
panaszkodni, azé az elsõbbség, míg a másik köteles egészsé-
gesnek maradni mindaddig, amíg a képzeletbeli közlekedési
lámpán meg nem jelenik a zöld jelzés. De akadnak olyanok is,
akik megszegik ezt a szabályt, s a piroson akarnak áthaladni.
A kihágáskor felhasznált fegyver az alábbi párbeszéd lehet:
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– Jaj, Tamás, rosszul vagyok, szédülök,
félek, hogy mindjárt elájulok!

– Én is rosszul vagyok, pont azt érzem,
amit te, Márta. Igyunk esetleg egy korty
brandyt?

– Hánynom kell.
– Nekem is. Nyilván a ráksalátától. Mind-

járt éreztem, hogy rossz az íze.
– Alig ver a szívem, kihagy.
– Az enyém is állandóan kihagy. Az emésztési zavaroktól van.
– Nem is tudom, megérem-e az estét. Isten a tanúm, hogy

teljes erõbõl küzdök ellene, de ez a mellkasi fájdalom végez
velem.

– Micsoda, te is ugyanezt érzed? Csak arra tudok gondolni,
nincs-e trombózisom.

– Nem bírom tovább. Le kell feküdnöm.
– Én is lefekszem. De elõtte azért hívd ki az orvost, jó?
A szituáció, amelyben ez a beszélgetés zajlik, nyilvánvalóan

irreális. A férj és a feleség nem betegedhet meg egyszerre. Ta-
más viselkedése felháborító, hiszen Márta kezdett el elsõként
panaszkodni. Amikor Márta azt mondta, hogy „rosszul vagyok,
szédülök”, Tamás köteles lett volna azt mondani, hogy „feküdj
le egy kicsit, mindjárt hozok egy csésze teát”. De õ fittyet hányt
kötelességére, összevissza fecsegett saját, képzelt rosszullé-
térõl. Mindennek megvan a maga ideje. Egyetlen férj sem me-
részelhet megbetegedni mindaddig, amíg a felesége beteg.

Cyrill Parkinson bizonyára arra emlékeztetne bennünket,
hogy egy ereje teljében levõ férfi, akinek nincs halálos beteg-
sége, körülbelül addig él, ameddig akar, amíg valami is érdek-
li, végül pedig akkor hal meg, amikor már mindennel torkig
van, vagy minden untatja.
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A Peter-elv

Lawrence Peter szerint minden dolgozó addig
emelkedik a hivatali ranglétrán, amíg testi, tár-
sadalmi, etikai, érzelmi vagy értelmi vonatko-
zásban el nem éri az inkompetencia magasla-
tát. Az egyén akkor jut el idáig, amikor az a
szint, amelyet kijelöltek számára, túlságosan
magasnak bizonyul. Egy szerény körülmények között élõ em-
ber, aki ésszerûen és magabiztosan rendelkezik javaival, akkor
lehetetlenül el anyagilag, amikor nagy örökséghez jut. Az az
ember, aki hozzáértésrõl tesz tanúbizonyságot valamilyen ka-
tonai vagy politikai hierarchiában, a várakozással ellentétben
inkompetensnek bizonyulhat, ha végrehajtói beosztásból irá-
nyítói posztra nevezik ki. Egy tekintélyes tudósból, akit egy
projekt irányítójává neveznek ki, alkalmatlan vezetõ válhat. Az
efféle elõléptetések rendre váratlan alkalmatlanságot tárnak
fel, mert olyan erényeket kívánnak meg az egyéntõl, amelyekre
nem volt szüksége az addigi elõléptetések során.

Ha egy hivatalnok eljutott a ranglétrának arra a fokára,
ahol többé már nem kompetens, képtelenné válik bármilyen
hasznos munkára. Mindez nem jelenti azt, hogy aki elérte a
számára legmagasabb beosztást, vagyis – ahogy mondani
szokták – sikeressé vált, az a tegnapi jó munkaerõbõl hirtelen
semmittevõvé vált. Szó sincs róla! Általában továbbra is dol-
gozni akar. Néha még azt is hiszi, hogy tényleg dolgozik, ha-
bár erõfeszítései igen kevés hasznot hajtanak.

Az ilyen hivatalnok elõbb-utóbb rájön eredménytelenségé-
re, s ettõl szenvedni kezd. „Megállapítottam – írja Peter –, hogy
sikeres betegeim körében gyakori a gyomorfekély, a görcsös
vastagbélgyulladás, a vastagbél nyálkahártyájának gyulladá-
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sa, a magas vérnyomás, a székrekedés, a hasmenés, a gyakori
vizelés, az alkoholizmusra való fokozott hajlam, a bõséges táp-
lálkozás, az elhízás, az étvágytalanság, az allergia, az alacsony
vérnyomás, az álmatlanság, a fáradékonyság, a szabálytalan
érverés és más érrendszeri betegségek, a migrén, a hányinger,
a hányás, a szédülés, a havivérzési zavar, a fülzúgás, a tenyér-,
láb- és hónaljizzadás, az idegi eredetû ekcéma és az impoten-
cia. Mindezek a siker tipikus betegségei, amelyek minden szer-
vi betegségtõl függetlenül felléphetnek.”

Az úgynevezett végállomás-tünetegyüttesben szenvedõ be-
tegek azt állítják, hogy szakmai alkalmatlanságuk testi bajokra
vezethetõ vissza. „Ha meg tudnék szabadulni a fejfájásoktól,
újra a munkámra tudnék koncentrálni” – mondta egy beteg.
Némely orvos készpénznek veszi az efféle érvelést, s anélkül
kezd a gyógyításhoz, hogy kiderítené a baj okát. Meghatározza
a gyógymódot, amely esetleg jó eredménnyel jár, de csak át-
menetileg.

Az olyan tanácsok sem segítenek, hogy „vegye könnyedén a
dolgokat”, „ne hajtsa agyon magát” vagy „tanuljon meg re-
laxálni”. Az efféle vigasztalás semmit sem segít. Sokan ugyanis
éppen attól betegek, hogy nagyon is jól tudják, milyen kevés
hasznot hajtanak a munkahelyükön. A „ha így folytatja, nem ke-
rüli el a kórházat” vagy a „fogja vissza a tempót, mert különben
súlyosabb rohamokra is számíthat” jellegû fenyegetések szin-
tén nem segítenek, ezért teljesen feleslegesek. A beteg ugyanis
csak arra képes, hogy mindent ugyanúgy folytasson tovább.

A jó tanácsok másik típusa az önmegtartóztatásra való fel-
szólítás: „Fogja magát diétára!”, „Ne vigye túlzásba az italo-
zást!”, „Szokjon le a dohányzásról!”, „Hagyjon fel az éjszakai
szórakozással!” Általában ez is hatástalan. A végállomás-tü-
netegyüttesben szenvedõ beteget amúgy is eléggé lesújtja,
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hogy a munkája nem nyújt semmi örömet. Miért mondjon le
akkor a munkahelyen kívüli örömökrõl is?

Külön csoportba tartoznak azok az orvosok, akik a végállo-
más-tünetegyüttesben szenvedõ beteget megvizsgálva sem-
milyen szervi bajra nem akadnak, s arról igyekeznek meg-
gyõzni páciensüket, hogy higgye el, minden rendben van.
Legfeljebb azt mondják neki, hogy „elég, ha szedi a nyugtatót,
hagyjon fel az aggodalmaskodással, az egész csak képzelõ-
dés, talán csak az idegei nincsenek rendben”. Az efféle tanács
hosszú távon semmit sem ér. A beteg tudja, hogy nincs jól, s
ha az orvos másként látja, annál rosszabb. A dolog általában
azzal végzõdik, hogy megrendül a bizalma az orvosban, s má-
sik orvost keres, aki képes kideríteni a betegségét.

A végállomás-tünetegyüttesben szenvedõ beteg elõszeretet-
tel dicsekszik betegségével. Gyakran fitogtatja a szakértelmét, s
igyekszik úgy tálalni a betegségét, hogy az õ fekélye szörnyûbb
vagy a szívrohama erõsebb, mint barátaié, ismerõseié.

Összefoglalás

Milyen tanulságok szûrhetõk le a szakemberekkel készített
interjúk alapján? Csak feltételezéseink lehetnek arra vonatko-
zóan, hogy miért betegedtünk meg egy betegségben, ugyanis
egyetlen professzor vagy „parafenomén” sem képes erre a
kérdésre határozott választ adni. Az emberiség úgy próbálja
meghatározni, hogy mi a betegség, mint amikor a vakok tapo-
gatással igyekeznek kideríteni, milyen is az elefánt.

A betegség oka valószínûleg az a puszta tény, hogy az em-
ber tökéletlen, labilis természeti lény. Az egyetlen, amiben biz-
tosak lehetünk, hogy a betegség nem más, mint az egészség
hiánya. De azért nem kell mindjárt a halottkémért küldeni. A tu-
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datlanság nem zavarja sok embertársunkat abban, hogy na-
gyobb betegségek nélkül viszonylag sokáig éljen. Próbáljuk
meg kitalálni, hogyan kerülhetnénk mi is ebbe a csoportba!

Mi az, amire ehhez szükség van? Mindenekelõtt aktívan
kell küzdeni a betegségek ellen, s nem kell kizárólag az orvos-
ra vagy a természetgyógyászra hagyatkozni.

Az élettankutatók elvégeztek egy kí-
sérletet. Kutyákat vittek a macskák
közé. Kiderült, hogy azoknak a macs-
káknak, amelyek felvették a kutyákkal
a harcot, s fenyegetõen fújtak rájuk,
nõtt a pulzusszámuk és a vérnyomá-
suk. De mihelyt elvitték a kutyákat, az

érverésük és a vérnyomásuk visszatért a kiindulási értékre.
A pulzusszám és a vérnyomás növekedése az õ esetükben
egy természetes, vegetatív reakció részeleme volt. Azoknak
a macskáknak viszont, amelyek a kutyák megjelenésekor
passzívan behúzódtak a sarokba, s panaszosan nyávogtak,
még hosszú ideig magas maradt a vérnyomásuk. Ez esetben
tehát a megemelkedett vérnyomás nem az alkalmazkodás
része volt, hanem az önszabályozó mechanizmus rendelle-
nességét tükrözte. Nem véletlen, hogy a késõbbiekben ál-
landósult ezeknek a macskáknak a magas vérnyomása.

A betegségek, akárcsak a kutyák, általában csak azokat támad-
ják meg, akik félnek tõlük. Ha felvesszük a küzdelmet a beteg-
séggel, akkor aktivitásunk eredményeképpen mûködésbe
lépnek szervezetünk önszabályozó mechanizmusai. Amikor el-
lenben passzívak vagyunk, s csak szerencsétlenségünkre és az
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orvosok hanyagságára tudunk panaszkodni, akkor – ahogy a
kínaiak mondják – legyengítjük védelmezõ csinket, s örökké
betegeskedni fogunk. Egészségünk kulcsa tehát a saját ke-
zünkben van.
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Légy önmagad
természet-

gyógyásza!
„A betegségek 60-80 százaléka nem igényel

orvosi beavatkozást. Vagy maguktól is
elmúlnak, vagy házilag is gyógyíthatók.”

F. Besce, C. York:
Hogyan segítsünk

magunkon?
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betegeinktõl mi, orvosok azt várjuk ell, hogy rendszere-
sen keressék fel rendelõnket. De valóban csak ránk, or-
vosokra és természetgyógyászokra kell hagyatkozniuk?

Természetesen nem. Az orvos és a természetgyógyász ugyanis
nem egészséget, hanem egészségügyi szolgáltatásokat nyújt.
Nem elégséges, ha egyszerû vizsgálatokkal megállapítja, hogy
valaki egészséges. Arra is szükség van, hogy a szervezetnek
számottevõ tartalékenergiája legyen. Amikor ugyanis beteg-
ség gyengíti a szervezet erõit, a bõséges tartalékok sikeresen
fenntarthatják az egészséges életmûködéseket. Ha viszont ke-
vés a tartalék, a szervezet nem képes ellátni a feladatait, emiatt
nem lehet teljes értékû életet élni. De a tartalékokra azért is
szükség van, hogy meg lehessen elõzni a betegségeket, illetve
csökkenteni lehessen az öregedés terheit. A tartalékokat vi-
szont csak magunk tudjuk növelni. A természetgyógyász csu-
pán tanácsot adhat, hogyan kell ezt csinálni. Az egészséghez
akaraterõre van szükség. Nem kell öndiagnózissal foglalkozni,
öngyógyítással viszont minden további nélkül.
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Diéta kövéreknek
és soványaknak

Az evés örömélményt nyújt, amelytõl
semmiképp sem szabad megfosztani
magunkat. A diéta fogalmát ezért nem
úgy fogjuk kezelni, mint a táplálék
megvonását, hanem mint optimálisan

kiegyensúlyozott, teljes értékû táplálkozást.
Természetgyógyászati tevékenységem során seregnyi szak-

irodalmat olvastam át, táplálkozástudományi szakemberek-
kel találkoztam, mégsem váltam egyetlen konkrét irányzat
képviselõjévé sem, amelynek ajánlásait betegeim kezelése
közben folytonosan betartanám. Miért? Azért, mert az embe-
rek csak ritkán képesek gyökeresen megváltoztatni táplálko-
zási szokásaikat, s bármit mondanék is nekik, száz beteg kö-
zül csupán tíz, legfeljebb húsz tartaná be étrendi tanácsaimat.
A többiek megköszönnék a tanácsokat, s továbbra is azt ennék,
amit addig. Nem arra fogok tehát törekedni, hogy megnyerjem
önt valamelyik „szekta” számára, amely a leghelyesebb táplál-
kozást hirdeti. A különbözõ megközelítési módokat sem szán-
dékozom e helyütt leírni, mindössze az általános elvek kifejté-
sére törekszem.

Az egyik ilyen elv a következõ: fogyassza azt, ami ízlik, s ne
azt, amit az okos könyvek tanácsolnak!* Minél több dietikai
cikket olvas el valaki, annál nehezebben igazodik el az étke-
zés kérdésében. Az egyik irányzat szerint csakis a nyers élel-
miszerek tartalmaznak életerõt, ekképp a konyhai tûzhely az
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emberiség legfõbb ellensége. A másik felfogás ennek pont az
ellenkezõjét hirdeti; azt, hogy a feldolgozatlan étel káros az
egészségre. A különbözõ ételeket az egyik rendszer majd-
hogynem orvosságnak tartja, míg a másik méregnek. A legér-
dekesebb az, hogy mindkét irányzatnak igaza van. Az az igaz-
ság ugyanis, hogy ugyanaz az élelmiszer az egyik embernek
hasznos, míg a másiknak tönkreteszi az egészségét. Így aztán
lehetetlen megjósolni, hogyan reagálna az ön szervezete va-
lamelyik ételre, ha meg se kóstolja. Egyedül ön tudja kiválasz-
tani, hogy mi az, ami jót tesz, s mitõl kell tartózkodnia.
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Az alábbi ellentétpárok közül ahhoz kell tartania magát, ami
önnek jót tesz:

A húsevõk munka közben kétszer
olyan gyorsan elfáradnak, mint
a vegetáriánusok.

Aki erõs kíván lenni, egyen húst.

Csak a szopós borjú szereti a tejet. A tej az „istenek tápláléka”.

A gyümölcs kandidiázist
*

okoz. A gyümölcs az ember ideális
tápláléka.

A citrusféléken alapuló diéta
elsavanyítja a szervezetet.

A narancs tele van C-vitaminnal.

A fokhagyma és a pirospaprika
tönkreteszi a gyomrot.

A fokhagyma és a pirospaprika
erõsíti az immunrendszert.

A savanyú káposzta romlott étel. A savanyú káposzta segíti
az emésztést.

Az édesség káros az egészségre. A méz ideális természetes táplálék.

A kenyér hízlal. A kenyér a legjobb emberi
találmány.

Az ecet méreg. Az ecet sok betegség gyógyszere.

Az alkohol öl, butít és nyomorba
dönt.

Egy kupica konyak javítja
a vérkeringést.

Az optimális táplálkozás következõ szabálya: egyetlen ételt
sem szabad túlzásba vinni. Minél változatosabb az étrend, an-
nál jobb a közérzet.

Az emberi szervezet életmûködéseihez körülbelül hatvanféle
összetevõre van szükség: fehérjékre, zsírokra, szénhidrátokra,
húszféle aminosavra, amelyek közül nyolc mással nem pótolha-
tó, tizenkét vitaminra és tizenhatféle ásványi anyagra. Mindezek
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a táplálékkal jutnak be a szervezetbe. A macskáknak a Whiskast
találta ki az ember. Ez olyan ideális táplálék, amelyben minden
benne van, amire a macskáknak szükségük van. Az ember azon-
ban semmi ilyesmit nem talált fel saját magának, ezért annál
jobb az étrend, minél változatosabb. Ha viszont ön mindennap
ugyanazt eszi, ne is próbáljon tablettákkal vagy természetgyó-
gyász segítségével megszabadulni idült fáradtságától, gyakori
fejfájásától vagy álmatlanságától. Mindaddig senki és semmi
nem segít, amíg nem változtat táplálkozási szokásain.

Mikor és mennyit együnk?

Némelyek a következõ mondáshoz tartják magukat: reggeli-
det edd meg magad, ebédedet oszd meg barátoddal, vacsorá-
dat add ellenségednek. Ezt azzal indokolják, hogy a munka-
nap elején a szervezetet fel kell tölteni, viszont alvás elõtt
felesleges jóllakni, mert az energiatöbblet zsírrá alakul. Má-
sok viszont azt mondják, hogy testünket pontosan este kell
feltölteni. Az emésztés ugyanis vérbõséget idéz elõ a gyo-
mor-bél rendszerben, s minthogy ilyenkor az agytól vonódik
el a vér, ezért álmosak leszünk. Miért küzdjünk ebéd után az
álmossággal a munkahelyen? Inkább otthon kellene emészte-
nünk és aludnunk, ahol mindenki javára válna.

Szerintem az állatokról érdemes példát venni, amelyek ak-
kor esznek, ha éhesek. Igen ám, csakhogy ott van az ebédszü-
net. Ha nem élünk vele, késõbb nem lesz idõnk enni. Odahaza
sem alkalmazkodnak mindenkihez az étkezési idõvel, ugyanis
a reggeli, az ebéd és a vacsora meghatározott idõben van. Ez
így helyes. Reggel, délben és este is enni kell. A kérdés csu-
pán az: mennyit? Minden embernek megvan a saját bioritmu-
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sa. Ettõl függ a hangulata, a munkaképessége és az alvása. Az
élettani folyamatok is a bioritmustól függenek. Az egyik em-
ber reggel, a másik délben, míg a harmadik este éhes. Elkép-
zelhetõ, hogy ez születésünk idõpontjától függ. Azoknál, akik
éjszaka születtek, a szervezet reggel igényli a táplálkozást,
míg a nappal születettek estefelé éheznek meg. Ha tehát ön
reggel nem éhes, ne egyék sokat csupán azért, mert fel kell
energiával tölteni a testet. Be kell érni egy csésze teával vagy
kávéval, egy almával vagy éppen egy szendviccsel. A hiányt
akkor kell pótolni, amikor megéhezik az ember.

Mit tegyünk, ha állandóan éhesek vagyunk?

Egyik hölgyismerõsömnek van egy macskája, amely sohasem
hagyja el a házat. Hacsak nem alszik, egész nap ide-oda mász-
kál, s valahányszor útjába kerül a tányérja, nagy kelletlenül meg-
eszi azt, amit benne talál. Ez az egyetlen elfoglaltsága, unalmá-
ban tizenöt-húsz percenként ugyanezt megismétli. Amit állandó
éhségérzetnek nevezünk, nem valódi éhség, hanem unalomûzõ
rítus, vagy õsi félelem az éhenhalástól. Igyekezni kell valami
mással lekötni a figyelmet, s meg kell szabadulni attól a tudat
alatti félelemtõl, hogy elfogy az étel, s nem lesz mit enni. Ahogy
Lucretius Carus mondta: „Az õsember a táplálékhiányba pusz-
tult bele, mi pedig a bõségébe.” Ha naponta feleannyit ennénk,
mint jelenleg, sokkal jobban éreznénk magunkat. Valahogy se-
hogy sem akarunk belenyugodni abba, hogy az ember napi
szükséglete mindössze 100 gramm fehérje, 100 gramm zsír és
300-400 gramm szénhidrát.
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Hogyan állapítsuk meg, mennyi

táplálékra van szükségünk?

Sok hölgybetegem kér arra, hogy szabadít-
sam meg a felesleges kilóitól. Mindig meg-
kérdezem tõlük, sokat esznek-e. Tízbõl ki-
lenc azt válaszolja: „Nem, nem sokat. Csak
annyit, mint mások.” Ez eszembe juttatja
alkoholista pácienseim válaszait, akik arra
a kérdésre, hogy sokat isznak-e, azt vála-

szolják: „Nem sokat. Csak annyit, amennyit az ismerõseim.
Nem többet napi fél liter pálinkánál.” A dundi hölgyek nem fül-
lentenek, mert az asztalnál valóban nem esznek többet má-
soknál. Csupán arról feledkeznek meg, hogy egész nap van
valami a szájukban, legtöbbször édes sütemény.

Nem csupán a túlsúlyos hölgyeknek, hanem a sovány férfi-
aknak is figyelmébe ajánlom a kiegyensúlyozott táplálkozás
egyik alapszabályát: ételünknek legalább a felét zöldség és
gyümölcs tegye ki. Ezzel – úgy vélem – majdnem mindegyik
táplálkozási irányzat egyetért. De ha evés után mégiscsak
megkívánunk egy süteményt, vegyünk egy mély lélegzetet, s
tartsuk benn a levegõt addig, ameddig bírjuk! Ismételjük meg
néhányszor a gyakorlatot! Hamarosan elmúlik a vágy, hogy
bekapjunk valamit. Ha mégsem, bele kell tekinteni az „Akup-
resszúra” címû fejezetbe, s ennek alapján meg kell keresni
fülkagylónkon azt a pontot, amely csökkenti az étvágyat.

Az eddigiek egészségeseknek szóló javaslatok voltak. Ho-
gyan gyógyítsuk meg magunkat a következõ betegségekbõl a
táplálkozás szabályozásával?
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Gyomorsav. Mennyiségét csökkenti az étkezés elõtt fogyasz-
tott friss káposzta- vagy sárgarépalé, viszont a krumpli, a lek-
vár, a konzerv és a cukrozott gyümölcs rendszeres fogyasztá-
sa növeli a kiválasztását.

Székrekedés. Van egy mondás: amilyen az étek, olyan a szék-
let. A tápláléknak a bélcsatornán való átjutását gyorsítja a
durva õrlésû lisztbõl készült kenyér, a sárgarépa, a cékla, az
alma, a káposzta és a narancs, míg a krumpli lassítja ezt a fo-
lyamatot. A reggeli székletet elõsegíti, ha lefekvés elõtt las-
san megiszunk egy pohár kefirt és benne egy evõkanálnyi ét-
olajat. Ha ez nem válik be, fel kell lapozni a hasmasszázsról
írott részt.

Májbetegségek. Napi 15 dekagramm túró elfogyasztásával
elõzhetõk meg.

Stressz, fáradtság. Oka, hogy az agy nem képes energiát tarta-
lékolni, s a vérbõl von el cukrot. De cukor van a mézben, az
édes süteményekben, a fagylaltban, a Coca-Colában és egyéb
édesített italokban, gyümölcsökben és zöldségfélékben is.
A szervezet jobban megküzd a stresszel, ha nem szenved hi-
ányt fehérjében. Nagy fehérjetartalmával tûnik ki a hús, a hal, a
tej, a tojás, a sajt, a rizs, a dió és a mogyoró. Agyunknak jót
tesz, ha rendszeresen ellátjuk egy kis B

1
-vitaminnal, amely

bõségesen elõfordul a zabból, hajdinából, babból, borsóból,
tojássárgájából, vesébõl, májból, szívbõl, valamint csirke- és
sertéshúsból készült ételekben. Ilyen esetben jó hatású, ha
visszafogjuk a kávé- és a teafogyasztást.

Fejfájás. Egyebek között a túlzott szõlõcukor-fogyasztás idézi
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elõ. Ha önnek gyakran fáj a feje, csökkentenie kell az édesség,
a kávé és az alkohol élvezetét, s növelni kell a nem édes gyü-
mölcsök, valamint a zöldségfélék részarányát.

Száraz bõr, korpás haj. E tünetek a szervezet nátriumsóinak
hiányára utalnak. Ilyen sókban gazdag élelmiszerek a tengeri
halak, a felvágottak, a sajtfélék (különösen a juhsajt) és a ke-
nyér. A biztonság kedvéért jól jön még egy kis B

1
-vitamin,

amely a tejben, a kefirben és a májkészítményekben fordul
elõ bõvebben.

Viszketõ foltok. A bõrön megjelenõ viszketõ, piros foltokat tej
és alkohol 3:1 arányú keverékével ajánlatos bekenni.

Reuma. Savanykás gyümölcsöket – szilvát, szõlõt, narancsot
– célszerû fogyasztani.

Csontritkulás. Ezt a betegséget a csontanyag megfogyatkozá-
sa okozza, amely tejtermékek, tojás, zöldségfélék, halak és
húsok fogyasztásával akadályozható meg.

Görcsök. Az érgörcsöt, valamint az epehólyag, a méh és más
üreges szervek görcsét jól gyógyítja a magnézium. Sok van be-
lõle a búza-, a zab- és a hajdinakorpában, a vajban, a dióban, a
babban és az aszalt gyümölcsökben. Jótékonyan hat a P-vi-
tamin is, amelybõl sok van a halban, a húsban és különöskép-
pen a májból készült ételekben. Rendszeresen igyunk céklale-
vet is.

Megfázás. Legjobb a C-vitamin ellene, amely a citrusfélékben,
a káposztában, a paradicsomban, a burgonyában, a csipkebo-
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gyóban, a fekete ribizliben és a sóskaborbolyában bõségesen
fordul elõ. Kiváló megfázás elleni szer a citromos tea.

Íny- és torokgyulladás. Ez a két panasz lizozimmal gyógyítha-
tó, amely egyebek között a tyúktojásban található. A lizozim-
nak gyulladásgátló és immunitásfokozó hatása van. Fel kell
oldani egy tojásfehérjét fél pohár vízben, s az oldattal kell öb-
lögetni a szánkat. Az is hatásos, ha naponta megiszunk két
nyers tojást. Íny- és torokgyulladás idején nem szabad csípõs
ételeket enni.

Pajzsmirigyduzzanat. E betegség esetén minél több halat (fõ-
leg tengerieket) kell enni.

Fogfájás. Jól csillapítja egy sertésszalonna-kocka, amelyet a
fájós fog mellé kell illeszteni.

Látásgyengülés. Leállíthatja vagy lassíthatja az A-vitamin, amely
a tonhal májában, a tojássárgájában, a vajban, a sárgarépában,
a hagymában, a paradicsomban, a narancsban és a kajsziba-
rackban fordul elõ.

Hajhullás. E-vitaminnal állítható le. A növényi olajok (napra-
forgó-, kukorica- stb. olaj), a csipkebogyó, a tojássárgája, a
bab és a borsó gazdag e vitaminban. A haj növekedését az
uborkalé is serkenti.

Szívritmuszavar. Akkor lép fel, ha kevés káliumsó van a szer-
vezetben. A szívritmus zavarát megszünteti, de legalábbis
enyhíti a mazsola, a halételek és a marhahús fogyasztása.
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Vizenyõ. Egy grammnyi cellulóz 4-5 gramm vizet képes meg-
kötni és a szervezetbõl eltávolítani. Ha önnek a szív vagy a ve-
sék gyengesége miatt vizenyõje (ödémája) van, jó tudnia,
hogy sok cellulózt tartalmaz a sárgarépa, az uborka, a káposz-
ta, a retek, a kapor, a birsalma, a narancs, a körte és az õsziba-
rack. A túró is jó vízhajtó tulajdonságú.

Érelmeszesedés. Leggyakrabban a vér nagy koleszterintartal-
ma okozza, amely bõségesen fordul elõ a vajban, a velõben, a
tejfölben, a tojásban és a májban. A belõlük készült ételek el-
hagyásával csökkenthetjük a koleszterin felvételét. A szerve-
zetben már felhalmozódott koleszterinfelesleg pedig a pektin
nevû vegyülettel köthetõ meg és távolítható el. A borsó, a
bab, a szamóca, a málna és a ribiszke különösen sok pektint
tartalmaz. A túró is jó érelmeszesedés elleni élelmiszer.

Rák. Az utóbbi évek orvosi szakirodalma azt bizonyítja, hogy a
sárgarépa, a cékla és a káposzta csökkenti, míg a hús fogyasz-
tása növeli a rák kifejlõdésének kockázatát. Ötven évvel ezelõtt
a gyomorrák az elsõ helyen állt a halálos betegségek listáján
Svédországban. Napjainkra e betegség aránya a férfiaknál 60
százalékról 17 százalékra, míg a nõknél 8 százalékra csökkent.
Ennek az a magyarázata, hogy a svédek étrendjében régebben
a hús, most viszont a zöldség és a gyümölcs van túlsúlyban.
Tatjana Garnik, a Kijevi Orvostudományi Egyetem Növényterá-
piai Tanszékének vezetõje azt állítja, hogy ha mindennap meg-
eszünk egy almát magostul, sohasem lesz rákunk.

Potenciazavar. Csokoládé, lágy tojás, mandula, tea, kávé,
rákételek, málna, paprika, osztriga, zeller, spárga és petre-
zselyem fogyasztása segíthet rajta.
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Okkult táplálkozási tanácsok. Ha valaki meddõ, ám gyermeket
szeretne, szárnyasok nemzõszerveibõl készült ételt ajánlatos
ennie. Vesebetegség esetén jót tesz a vesébõl, szívbetegség
esetén a szívbõl, gyomorfekély esetén a marhagyomorból, míg
elmebetegségek esetén az agyvelõbõl készült étel. Ez az okkult
gyógyászat alapelve, amely összhangban van a homeopátia
„hasonlót hasonlóval” alapelvével.

Amikor három-négy éves lehettem, apámat, aki orvos volt,
sokáig ágyhoz kötötte a kínzó gyomorfekély. Semmiféle ké-
szítmény nem segített rajta. Egyszer aztán édesanyám elment
a vágóhídra, marhagyomrot vett, s megfõzte ebédre. Ettõl
kezdve apám azt is elfelejtette, mi fán terem a gyomorfekély.
Élete végéig akkor és azt evett, amikor és amit csak jónak lá-
tott, mégsem volt semmiféle gyomorpanasza.

Az egészséges táplálkozás azt is jelenti, hogy tisztán kell
tartanunk emésztõszerveinket. Mi a teendõ, ha belsõ szerve-
ink rászorulnak a nagytakarításra?
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A belsõ szervek megtisztítása
Sokan vannak, akik szeretnék a beleiket, a ve-
séjüket vagy a tüdejüket megtisztítani. Miért
van szükség belsõ megtisztulásra? Ugyan-
azért, amiért a külsõre. Élettevékenységeink
során rengeteg melléktermék keletkezik tes-

tünkben, s hozzájuk jön a tüdõnkbe kerülõ szmog és cigaret-
tafüst, valamint a gyomrunkba jutó mûtrágyamaradványok,
ivóvízbeli káros elemek, alkohol és különbözõ tabletták. Szer-
vezetünk nem mûködik maximális teljesítménnyel, ha nem
képes idejekorán kitakarítani magából a nemkívánatos anya-
gokat, márpedig kiválasztórendszerünk a beleken, a vesén és
a bõrön keresztül nem távolít el minden felesleges anyagot
tökéletesen. Ezt egészíti ki a méregtelenítés. Ha erre nem ke-
rül sor, akkor a vesében vagy az epehólyagban elõbb-utóbb
kövek alakulnak ki, míg a májban felhalmozódó mérgek a vér-
be jutva másnap reggelre fejfájást idézhetnek elõ.

Kötelezõ a szervezet méregtelenítése?

Vajon kötelezõ mosakodni? Nem. Sem a külsõ, sem a belsõ
tisztálkodás nem kötelezõ. Közép-Afrikában és Szibériában
olyan emberek is élnek, akik még sosem mosakodtak életük-
ben, miként embermilliók léteznek anélkül is, hogy fogalmuk
lenne a szervezet méregtelenítésérõl. Mikor érezzük jobban
magunkat? Ha nyakig ülünk a mocsárban, vagy fürdés és fog-
mosás után? A szervezet méregtelenítési eljárásai nemcsak jó
közérzetet idéznek elõ, hanem a meglevõ és rejtett betegsé-
gek gyógyításában is közremûködnek.
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Hogyan állapítható meg, hogy van-e a szervezetben
salaklerakódás vagy nincs, kell-e méregteleníteni
vagy nem? A makrobiotikát megalapító J. Osawa természet-
gyógyász szerint a belsõ salaklerakódásnak hét szakasza van.
Ismerkedjünk meg velük, s ki-ki maga állapítsa meg, mennyire
tiszta a szervezete!

Az elsõ szakaszban a külsõleg egészséges ember észreveszi,
hogy jóval fáradékonyabb, mint azelõtt. „Régebben mindig vé-
gigdolgoztam a napot, s mindez meg se kottyant. Most meg fele-
annyira sem bírom az iramot” – mondta egyik páciensem. Erre az
állapotra találták ki az orvosok az idült fáradtság elnevezést.

A második szakaszban a fáradtságot gyakori fejfájás teté-
zi, s az ember szaggatást érez a csontjaiban.

A salakfelhalmozódás harmadik szakaszára az jellemzõ,
hogy a bõrben lerakódott méreganyagok különbözõ allergiás
elváltozásokat, ekcémás kiütéseket okoznak.

A negyedik szakaszban a biológiai szennyezõdések ho-
mok, kõ vagy kalciumlerakódás formájában halmozódnak fel
a vesében, az epehólyagban vagy az ízületekben.

Az ötödik szakaszban a megtámadott szervek deformálódnak.
A hatodik és hetedik szakaszban kóros szöveti elváltozá-

sok következnek be a májban, az agyban és más szervekben,
s rosszindulatú daganatok keletkezhetnek.

Aki még messze van az agyi deformitásoktól, annak gratu-
lálok. Annak az embernek, aki nem észleli magán az említett
szakaszokat, hanem frissnek és egészségesnek érzi magát,
nem szükséges méregtelenítenie. De ha úgy érzi, hogy hasz-
nát látná, elmondom, hogyan is kell csinálni.

A legegyszerûbbtõl a legkülönlegesebbig rengeteg eljárás lé-
tezik. Bizonyos kiadványokban még fellelhetõk a régi könyvek-
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bõl kiírt javallatok, amelyek általában így kezdõdnek: „Végy egy
dunsztosüveget, tégy bele vágott zabszalmát, önts rá ezt vagy
azt, s fogyaszd hat napon át! Ezenkívül semmi mást ne igyál, ne
egyél!”

Nem nagy dolog, de honnan szerezzen zabszalmát a városi
ember, ráadásul télvíz idején? S ha hozzá is jut, képes-e lovak
módjára egy héten át zabszalmán élni?

Vagy vegyük a következõ javallatot! „A méregtelenítés hat-
van napig tart. Az elsõ tíz napban csakis rizst fogyasztunk, míg
a második tíz napban a saját vizeletbõl beöntéseket kell adni.”
Hogy ezután mit kell tenni? Nos, ami engem illet, nemcsak hat-
van napig nincs kedvem ilyesmit csinálni, hanem elolvasni se
szeretném az efféle tanácsot. Kíváncsi volnék, hogy akár egy-
szer is kipróbálták-e magukon ezt a módszert azok a termé-
szetgyógyászok, akik javasolják.

A kis herceg észrevette, hogy ha a katona nem teljesíti a tá-
bornok parancsát, akkor a tábornok a hibás. Én orvos vagyok.
Ha pácienseim nem teljesítik azt, amit tanácsolok nekik, ak-
kor a vétkes valószínûleg én vagyok, ezért csakis olyan egy-
szerû, a gyakorlatban is kipróbált méregtelenítési eljárásokat
javasolok nekik, amelyek nem hatvan napot, hanem mind-
össze öt percet vagy egy, netán három napot igényelnek. Így a
gyógykúrám lustáknak vagy elfoglaltaknak is elfogadható.
Akinek mindez nem elegendõ, jó néhány könyv akad a boltok-
ban, amely ezzel a problémával foglalkozik.

A vastagbél méregtelenítése

Tulajdonképpen egy kétnapos diétáról van szó. Bármikor el-
végezhetõ, de elõnyös a szombat és a vasárnap, amikor nem
kell munkába menni. Már pénteken elõ lehet készíteni három
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liter kefirt, s szeleteljünk fel körülbelül 30-40 deka kenyeret,
lehetõleg barna fajtából. A kenyérszeleteket tegyük az ablak-
párkányra, hogy a napsütéstõl szombatra kellõen kiszáradja-
nak. Ha nem süt a nap, megfelel a kenyérpirító is.

1. nap. Igyuk meg adagonként az összes kefirt, s harapjunk
hozzá kenyeret. Mindig akkor igyunk és rágcsáljuk a kenyeret,
amikor megéhezünk. Ha valaki nem szereti a kefirt, megteszi
helyette a szénsav nélküli ásványvíz is.

2. nap. Kefir helyett reggeltõl estig cukormentes gyümölcs-
vagy zöldséglevet igyunk ugyancsak háromliternyi mennyi-
ségben, s természetesen szárított kenyeret is kell enni hozzá.
A lé az ízlésnek megfelelõ legyen. Alma-, paradicsom-, sárga-
répa- vagy bármely más gyümölcs- és zöldséglé közül lehet
választani. Néhány természetgyógyász a kúra alatt esténként
még beöntést is javasol. Én ezt feleslegesnek tartom, mert
szerintem a vastagbél amúgy is mindent eltávolít magából.
Nem kell tehát még különbözõ szerves és szervetlen anyago-
kat bejuttatni oda. De ha valakinek kedvére van az ilyesmi,
nyugodtan megteheti.

Kollégáimmal több ezer páciensünknek ajánlottuk már ezt
a módszert. A kúra után a többségük arról számolt be, hogy
csodálatos könnyûséget éreztek testükben, s az erõnlétük és
a közérzetük számottevõen javult. Akadtak azonban olyanok
is, akiknél az elsõ napon fokozódott a fáradtság, rossz száj-
szagot és bõrviszketést éreztek, ezért felhagytak a kúrával.
Nagy kár. Ezek ugyanis olyan tünetek, amelyeket a mérgezõ
anyagoknak a rejtekhelyükrõl való távozása idéz elõ. (Egér-
vagy patkányirtáskor is azt látjuk, hogy a kártevõk tömegesen
menekülnek odúikból, ám utánuk rágcsálómentes körülmé-
nyek maradnak az élõhelyeiken.) Úgyhogy aggodalomra sem-
mi ok.
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Milyen gyakori legyen a gyógykúra? Elegendõ havonta egy-
szer sort keríteni rá. Aki viszont a salakfelhalmozódás harma-
dik szakaszában van, vagy szorulásra hajlamos, vagy tetemes
súlyfeleslege van, jó, ha kéthetenként egy alkalommal rá-
szánja magát a kúrára.

Kinek nem javasoljuk a vastagbél méregtelenítését? Ellen-
javallat a cukorbetegség, a gyomorfekély, a savtúltengés mi-
atti gyomorhurut és a szoptatás.

A máj és az epehólyag tisztítása

E két szerv méregtelenítésére vonatkozó tanácsokat dr. Jurij
Petrov, a szegedi bioklinika vezetõje bocsátotta rendelkezé-
semre.

Melyik embert nevezte Hippokratész epésnek? Az utála-
tost, aki minden apróságért robban, aki rátámad szeretteire,
barátaira és saját magára. Az ókori görögök szerint ezt nem
annyira a csapnivaló jellem vagy a rossz nevelés okozza, ha-
nem az epe pangása.

Sok betegünk számol be arról, hogy a tisztító kúrák után
megszûnnek a családi perpatvarok. Senki sem töpreng el
ezen különösebben. A méregtelenítésben részt vevõ ember
egyszer csak észreveszi, hogy stresszhelyzetekben kevésbé
„akad ki”. Nyugalma helyreáll, kevésbé ingerült, és hajlamos
a konfliktusra, egyre ritkábban fortyan fel, egyszerûbbé válik
az élete, másként tekint számos dologra, s mindezzel együtt
testileg is sokkal jobban érzi magát. Netán a salakanyagok-
ban van a családi konfliktusok eredete? A máj megtisztításá-
val megtisztul a lélek is? Pontosabb, ha azt mondjuk, hogy a
felesleges és pangó epétõl való megszabadulás a bosszúság-
tól is megszabadít. Ahogy a fáradt olaj elõnytelen a motornak,
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a felesleges epe sem jó a szervezetnek. Amíg jelen van, a máj-
sejtek kevesebb új epét választanak ki.

A másik hasonlatot nem a mûszaki életbõl, hanem a kony-
hamûvészetbõl vesszük. A használt étolajból két-három na-
pig, sõt, akár egy hétig is készíthetünk ételt, de aztán meg-
romlik. Ilyenkor mi a teendõ? A használt, romlott olajat frissre
kell cserélni.

A testi stabilitás lelki kiegyensúlyozottságra vezet. Ha az
ember úgy érzi, hogy ura a testének, azt tesz vele, amit akar,
nem pedig megfordítva, amikor a szálak a kezében futnak
össze, akkor már nem a testére figyel, hanem rájön: egészsé-
ges lettem, megkönnyebbültem, s ez lelkileg jót tesz.

Hogyan kell a májat tisztítani? Szorbitot kell beszerezni
hozzá. Ez a szõlõcukortól (glükóztól) eltérõ szerkezetû cu-
kor. Recept nélkül kapható a gyógyszertárakban. Oldjunk fel
egy evõkanálnyit egy deci forró vízben, elfogyasztása után
pedig a jobb oldalunkra feküdjünk, s a máj tájékára helyez-
zünk meleg vizestömlõt. Nem ülõ helyzetben kell végezni a
kúrát, mert akkor összenyomódnak az epevezetékek. Más-
fél-két órát töltsünk fekvõ helyzetben. Ha ezt hasmenés kö-
veti, minden rendben van. Ha elmarad a hasmenés, az azt
jelenti, hogy szervezetünk nem reagál a szorbitra, s más
módszerhez kell folyamodnunk. Szorbit helyett alkalmazha-
tunk magnéziumot, mézet, két friss tojássárgáját, valamint
olíva- vagy napraforgóolajat. Persze nem mindenki képes fél
pohár étolajat felhajtani, viszont fél pohár vízben oldott cuk-
rot igen.

Meddig tart a hasmenés? Nem sokáig, ám ha elhúzódik, ri-
zses ételt kell enni. Nem baj, ha enyhe szédülést vagy gyenge-
séget érzünk. Elsõ alkalommal ez elõfordul, de a következõk-
ben már nem ismétlõdik meg. A kúrát egyébként hetente
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egyszer kell végezni, de két-három alkalommal is sort keríthe-
tünk rá. Az a legjobb, ha két hónapra nyolc-tíz kúrát tervezünk
be. Az emésztõrendszerbe jutó szorbit a nyombélben „felszív-
ja” az ott felhalmozódott epét, s az vele együtt eltávozik a
testbõl.

Az ilyen méregtelenítés hatására csökken a szervezet aller-
giára való hajlama, amellyel szemben más beavatkozások
többnyire hatástalanok. Az ekcémás bõrgyulladás gyakran a
második-harmadik kúra után elmúlik. Ha egy idõ múltán a ki-
ütések ismét megjelennek, a beteg már tudja, hogy újabb
két-három kúra után minden rendbe jön. Ilyen betegségek
esetén – közéjük értve a pikkelysömört is – kezdetben erõsöd-
nek a tünetek. Ezzel kapcsolatban elmondjuk betegeinknek,
hogy örüljenek, ha újabb kiütések jelennek meg, mert ez azt
mutatja, hogy a szervezet jól reagál a kezelésre. Késõbb ugyan-
is eltûnnek a kiütések, s tartós javulás következik be. Azok a
betegek, akik tablettát is kénytelenek szedni, felére vagy har-
madára csökkenthetik gyógyszeradagjukat. A máj ugyanis meg-
újul, ekképp ugyanahhoz a gyógyhatáshoz a szokásos gyógy-
szeradagnál kisebb mennyiségre lesz szükség. Meglepõen
nagy mértékben csökken az altatók, a nyugtatók és a de-
presszió elleni gyógyszerek szükséges adagja is.

Vannak ellenjavallatai a kezelésnek? Igen, a magas láz, a máj-
zsugor és az epekõ. Szövõdményeket viszont hétéves praxisunk
alatt nem tapasztaltunk. Az sem fordul elõ, hogy e gyógymód ne
mûködne. Egy-két kezelés hatása egy-két hónapig tart, ám a tel-
jes kúrát, azaz nyolc-tíz kezelést követõen a gyógyhatás leg-
alább hat hónapig, de akár egy évig is észlelhetõ. A kezelésre
évente két-három alkalommal ajánlatos sort keríteni.

A sejtekbõl koplalással is eltávolíthatók a salakanyagok,
hiszen ilyenkor elsõsorban olyan anyagokat ad le a szervezet,
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amelyekre nincs szüksége, például vízben oldott mérgeket.
A koplalást, persze, azelõtt be kell fejezni, hogy a sejtek a
szükséges anyagoktól is megszabadulnának.

A vese méregtelenítése

A vesében folyamatosan képzõdnek különbözõ sókristályok.
Ezek nem ingerelnek bennünket, ugyanis rendszeresen eltá-
voznak szervezetünkbõl. Ha viszont a vese nem távolítja el kel-
lõ gyorsasággal õket, akkor vesehomok és vesekõ képzõdhet.
Amikor a vesekõ mérete meghaladja az egy centimétert, már
semmiféle átmosás nem segít rajta. A vesekõképzõdés elkerü-
lése végett a következõket javaslom. Nyáron görögdinnye fo-
gyasztásával mosható át legkönnyebben a vese. Naponta dél-
után 5 és 7 óra között – amikor legintenzívebb a szervezet
vizeletkiválasztó tevékenysége – annyi görögdinnyét együnk,
amennyit csak bírunk. Ezt meleg vizes ülõfürdõ kövesse, amely-
ben mindaddig maradjunk, amíg vécére nem kell menni. A gö-
rögdinnye kiváló vizelethajtó, míg a meleg víz nemcsak a húgy-
vezetékeket tágítja ki, hanem a vesehomok és az apróbb kövek
eltávozását is elõsegíti. Télen vízhajtó tea alkalmazható, amely-
nek receptje könyvünkben néhány oldallal késõbb, a vizenyõ
gyógyfüves kúrájánál található meg.

A tüdõ méregtelenítése

A szellõzetlen lakásban felfrissül a levegõ, ha kinyitjuk az ab-
lakot. A tüdõ átszellõztetéséhez azonban nem elegendõ, ha
kitátjuk a szánkat. Ehhez jellegzetes gyakorlatot kell végezni.
Hátradõlés nélkül, a hátat egyenesen tartva üljünk egy szé-
ken. Elõbb teljesen fújjuk ki a levegõt, majd lassan szívjuk tele
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a tüdõt, s mindaddig tartsuk vissza a levegõt, amíg jólesik,
majd lassan lélegezzük ki. Ezt egy-két percig csináljuk. Eset-
leg könnyû szédülés támad, de nem kell aggódni, mert az oxi-
génhiányhoz szokott agy ekkor töltõdik fel friss oxigénnel. A
szédülés hamar elmúlik. Ezt a gyakorlatot naponta három-
négy alkalommal kell végezni.

Van egy másik eljárás is. Hogy operáció után elkerüljék a
tüdõ pangását, az orvosok a betegekkel léggömböt szoktak
fújatni. Ha ez megnyeri a tetszését, ezen a módon is méregte-
lenítheti a tüdejét.

Az ízületek méregtelenítése

A szakirodalomban általam olvasott legegyszerûbb eljárást
ajánlom. Ötgrammnyi babérlevélre három deci vizet öntünk,
majd gyenge lángon ötperces forralás következik, hogy a ba-
bérlevélbõl eltávozzanak a vesét ingerlõ illóolajok. Ezután az
egészet termoszba öntjük, s három órán át állni hagyjuk. A fõ-
zetbõl apró kortyokat igyunk három napon át. Egyidejûleg az
étrendet igyekezzünk a vegetáriánus étkezéshez közelíteni,
ugyanis minél kevesebb hús van benne, annál jobb. A kúrát
egy hét múlva meg kell ismételni.

Az érrendszer megtisztítása

Erre azoknak van szükségük, akiknek zsíros vagy meszes lera-
kódások vannak az érfalán, amelyek szívfájdalmat, magas
vérnyomást és agyi vértelenséget okoznak. A recept tibeti or-
vosoktól származik a Kr. e. IV. századból. Kamilla, orbáncfû,
bársonyvirág és nyírfarügy kávéskanálnyi keverékébõl két-
két és fél deci vízzel készült teát tizenöt-húsz percig állni ha-
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gyunk, majd kávéskanálnyi méz hozzáadása után igyuk meg.
Reggel és este igyunk a teából mindaddig, amíg el nem fogy.

A bõr megtisztítása

Sokan tusolnak vagy fürdenek naponta. Ha nincs salakfelhalmo-
zódás a bõrben, akkor ez elég. Amikor ellenben a bõrmirigyek-
ben mérgezõ anyagok szaporodnak fel, nem mindig választód-
nak ki a bõr felületére, így egyszerû tusolással nem távolíthatók
el. A szervezetben maradó mérgek bõrbetegségeket és az egész
testben nehézkesség- és kényelmetlenségérzést okoznak.

Melyik az a gyógykúra, amely után csodálatos könnyûséget
érez az ember? A szauna. A forró gõz felgyorsítja az anyagcserét,
kitágítja a pórusokat, ezáltal eltávolítódik a bõrbõl a felhalmozó-
dott szennyezõdés. Aki nem kedveli a szaunát, vagy akinek vala-
milyen oknál fogva ellenjavallt, akkor odahaza a következõkkel
próbálkozhat. A kádba engedett meleg vízben oldjunk fel más-
fél kiló konyhasót, s fürödjünk meg benne. Hetente egy-két al-
kalommal vegyünk ilyen fürdõt, de mindenféle rendszer nélkül
is sor keríthetõ rá, amikor úgy érezzük, meg akarunk szabadul-
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ni a méreganyagoktól. A sós víz – amely a nátrium-klorid oldata
– mindent kiszív a pórusokból, ami nem oda való. Nem szabad
elfeledkezni a sós fürdõ utáni tusolásról, mert leöblíti a testrõl
a kioldott szennyezõdést.
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Fitoterápia
„A füvek a természet alkotta gyógyszerek,

s keletkezésük a bölcs Teremtõ akaratát dicsérik.”
Kloss: Visszatérés Édenbe

Az állatok ugyanúgy megbeteged-
hetnek, mint mi. Csak a bajaikat
másként nevezik. Még nem hallot-
tam arról, hogy a medve téli álma
közben, a behavazott barlangban
összeszedett volna egy influenzát,

vagy a lovon skizofréniát diagnosztizáltak volna. Igaz, hogy a
szamarak kissé dadogósak, de nem nagyon szenvednek miatta.

Mit csinálnak a vadon élõ és a háziállatok, amikor utoléri
õket a „kutya- vagy macskakór”? Füveket esznek. Gyakran ta-
núja voltam ennek. Honnan tudják, hogy mikor, milyen füvet
kell rágcsálniuk? Erre a kérdésre én sem tudom a választ.
Minthogy az állatok is hajlamosak hízásra, ha nem ennének
füveket, bizonyára elhíznának, de nem mindegyikük.

Milyen következtetés vonható le mindebbõl? Valószínûleg
az, hogy ha valamilyen betegség támad, akkor füveket kell rág-
csálni. Nos, az ember nem szokott ilyesmit tenni, de a gyógyte-
ák, a tinktúrák és a pakolások beválnak. Nem véletlenül, hiszen
a növényekkel való gyógyítás ártalmatlan, elérhetõ, olcsó, egy-
szerû, kellemes, természetes és hatásos. De olyan vélekedés is
ismeretes, hogy a növényekkel való gyógyítás keserû tapaszta-
lat, undorító, kimerítõ foglalatosság, ráadásul nem is segít.
Mindkét szemléletnek van létjogosultsága.
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Mennyire ártalmas a növényekkel való gyógyítás? Vélemé-
nyem szerint semennyire. Az én gyakorlatomban – idõleges
rosszabbodáson kívül, amely minden módszer hátulütõje lehet
– nem fordult elõ szövõdmény. A növények „puhán” fejtik ki
hatásukat, ezért azonnali javulásra nemigen lehet számítani.
Vagy mégis? Hiszen aki elfogyaszt egy csésze ginszengteát,
rögtön érzi az élénkítõ hatását, míg a macskagyökér kivonata
gyorssegélyként is alkalmazható a heves szívdobogások meg-
szüntetésére.

Évrõl évre nõ a növényi kivonatokat tartalmazó szerek szá-
ma. Csupán az Egyesült Államokban 1,3 milliárd dollár érték-
ben adnak el évente gyógynövényeket. Ha nem segítenének,
aligha vásárolnának ekkora összegben belõlük.

Az is nyilvánvaló, ha egy módszer használata ártalmatlan,
akkor ki kell próbálni. Rosszabb biztos nem lesz. De lehet-e
jobb? Nagyon is lehetséges, sõt, talán sokkal jobb is lesz,
mint amire számítani lehet.

Néhány gyógynövényes recept

Idült fáradtságérzet. Üvegbe rakott 2 dekagramm felaprított
ginszenggyökérre 2 deciliter vodkát öntünk, s a lezárt üveget
sötét helyen hagyjuk tíz napig. Néha megrázogatjuk az üveg
tartalmát. Az így készült tinktúrából három héten keresztül ti-
zenöt-húsz cseppet kell bevenni egy pohár vízben reggeli vagy
ebéd elõtt. A ginszeng természetes serkentõ. Ha valakinek a
tinktúra az alkoholtartalma miatt nem javasolt, a gyógynövény-
boltokban kapszulás és filteres kiszerelésben is kapható.

A teherbírás csökkenése. Az elõzõ recepthez hasonlóan az aláb-
binak is fáradtság esetén lehet hasznát venni. Azoknak is aján-
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lom, akiknek érelmeszesedésbõl adódó problémáik vannak. Hús-
darálón ledarálunk négy egész citromot (héjastul) és négy gerezd
fokhagymát, a darálmányt felöntjük két liter elõzõleg felforralt,
majd lehûtött vízzel, s az oldatot két napra hûtõszekrénybe he-
lyezzük. Szûrés után ízlés szerint néhány kanál mézet lehet rakni
bele (a világos mézfajták a megfelelõbbek). Két-három héten át
reggeli elõtt 0,5 decilitert kell inni belõle. A fokhagymaszag nem
zavaró, mivel a citrom teljesen semlegesíti.

Stressz. Nyugtató tea a következõképpen készíthetõ: 5 deka-
gramm citromfüvet, macskagyökeret, komlót és édesgyöke-
ret, valamint 10 dekagramm borsmentát összekeverünk, s egy
evõkanálnyi keveréket leforrázunk egy pohár vízzel. Tizen-
öt-húsz perces állás után szûrjük le. Lefekvés elõtt egy pohár-
nyit kell inni az így készült teából, amely mézzel ízlés szerint
ízesíthetõ. Ha a reggeli teázást részesítjük elõnyben, a szoká-
sos teát gyógyteával helyettesíthetjük.

Álmatlanság. Fél liter vörösborba 5 dekagramm kaprot szó-
runk, s lassú tûzön tizenöt-húsz percig forraljuk. Lefekvés
elõtt 0,5 decilitert kell belõle inni.

Könnyen álomba merühet az ember, ha lefekvés elõtt rend-
szeresen elvégzi a neki bevált szertartást. Némelyeknek egy kis
újságolvasásra, esetleg szobaszellõztetésre van szükségük, má-
soknak a lábait kell meleg vízben lemosni, megint másokon az
álmodozás segít. Csak egy dolog tilos: az elalvással harcolni. Ha
harcba bocsátkozunk vele, akkor ellenségünkké, míg ha egyez-
séget kötünk vele, akkor szövetségesünkké válik.

Még egy jó tanács. Az álom szakaszos, s egy-egy szakasz
hossza körülbelül másfél óra. Ha ön másfél, három, négy és
fél, hat, hét és fél vagy kilenc óra múlva ébred fel, akkor vi-

60

Légy önmagad természetgyógyásza!

60



dámnak, míg ha elvéti a másfél órás szakaszt, akkor letörtnek
érezheti magát. Mi a megoldás? Úgy kell beállítani az ébresz-
tõórát, hogy ne vétse el a felébredés megfelelõ idõpontját.

Alacsony vérnyomás. Rá való hajlam esetén reggel és nap-
közben egy-egy csésze ginszengteát, míg lefekvés elõtt egy
pohár gránátalmalét igyunk.

Érelmeszesedés. Idõsebb korosztálybelieknek szánt tanács: egy
teáskanálnyi édesgyökeret és csipkebogyót összekeverünk, majd
leforrázás után a fõzetet teaként isszuk. Két-három hétre szóló
kúra ez. A gyógynövénykeverék segíti az érfalak tisztán tartá-
sát, s megelõzi újabb lerakódások kialakulását.

Megfázás. A fáma úgy tartja, hogy ha a megfázást gyógyítják,
akkor hét nap alatt, míg ha nem kezelik, akkor egy hét alatt
múlik el. Ez is jelzi, hogy a megfázás nem igényel alapos gyó-
gyítást. Csak a már megszokott dolgokat kell tenni, hogy se-
gítsük az immunrendszert a vírusokkal vívott harcban. Bevá-
lik, ha naponta többször csipkebogyóból vagy hársfavirágból
készült teát iszunk, amely málnadzsemmel ízesíthetõ. Az éte-
lek elkészítésénél kihasználható a hagyma és a fokhagyma jó-
tékony hatása. Elõnyös a sok gyümölcs – fõleg narancs és cit-
rom –, mivel bõséges a C-vitamin-tartalmuk. A vírussal vívott
háború végtermékei (a méreganyagok) úgy üríthetõk ki a szer-
vezetbõl, ha a gyógyteákon kívül még legalább két liter meleg
folyadékot iszunk, s a bõrt többször is lemossuk meleg vízzel a
nap folyamán.

Elárulom azt a receptet is, amelyet egy bolgár mûvésznõ,
Anzselika Andrijevszka osztott meg velem. Felforralunk egy
pohár tejet, beleteszünk egy teáskanál mézet, egy tojássárgá-
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ját és 0,5 deciliter konyakot. Összekeverés után melegen kell
inni lefekvés elõtt.

Légcsõhurut. Összekeverünk 10 dekagramm
martilaput és keskenylevelû útifüvet, vala-
mint 5 dekagramm édesgyökeret, majd a ke-
verékbõl egy evõkanálnyit leforrázunk egy
pohár vízzel. Tizenöt perc állás után szûrés
következik. Az így készült teából napi két-há-
rom alkalommal kell inni. A gyógytea ízlés
szerint mézzel ízesíthetõ.

Az elõbbi teát akkor ajánlom, ha váladék nélküli, azaz szá-
raz a köhögés. Amikor a köhögést köpetürítés kíséri, s attól
nehéz megszabadulni, akkor köptetõ teára van szükség. Eh-
hez azonos mennyiségû martilaput és fehérmályva-gyökeret
összekeverünk, s a keverékbõl egy evõkanálnyit egy pohár
vízzel leforrázunk (ehhez termosz is használható). Tíz-tizenöt
perces állás után szûrés következik. Ez a gyógytea is napi
két-három alkalommal iható. Célszerû étkezés elõtt félpohár-
nyit melegen, mézzel ízesítve elfogyasztani.

Fokozott étvágy. A következõ recept hatékonyságát több páci-
ensem is igazolni tudja. Mivel étvágycsökkentõ hatása van, az
ebédre és vacsorára elfogyasztott étel mennyiségét kéthar-
madára-felére csökkenthetjük, ekképp néhány kilós testtömeg-
csökkenés érhetõ el vele. A teához alaposan összekeverünk
egy-egy evõkanálnyi gyermekláncfû- és iglicegyökeret, öt evõ-
kanálnyi kutyabengekérget, valamint két-két evõkanálnyi édes-
köményt és petrezselymet. Így összesen tizenegy kanálnyi tea-
keverékhez jutunk, amely tizenegy alkalomra elegendõ. Ebbõl
egy alkalommal egy evõkanálnyit leforrázunk egy pohárnyi víz-
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zel, majd tíz-tizenöt perc állás és szûrés következik. Két-három
alkalommal kell inni belõle langyosan, étkezés elõtt. A gyógy-
tea kevés mézzel ízesíthetõ. A kúra idõtartama három hét.
Megjegyzem, hogy e gyógytea íze kellemes. Iglicegyökér hiá-
nya esetén a keverék alkotórészeinek aránya változatlan le-
gyen, de az ilyen tea hatása kissé gyengébb lesz, mint az erede-
ti gyógynövénykeveréké.

Gyomorsavtúltengés, gyomorfekély. Egy teáskanálnyi kálmos-
gyökérre egy pohár szoba-hõmérsékletû, de elõzõleg felforralt
vizet öntünk. Huszonnégy órás állás után szûrés következik. Há-
rom-négy héten át egy evõkanálnyit kell inni belõle étkezések
elõtt és után. Nem kell felmelegíteni. A kálmosgyökér ugyan kis-
sé keserû, de azért el lehet viselni. A kivonat nemcsak gyulladás-
csökkentõ hatású, hanem az étvágyat is javítja.

Székrekedés. A kúra idõtartama három hét.
Elsõ hét. Összekeverünk nyolc teáskanálnyi kutyabengekér-
get egy-egy teáskanál édesgyökérrel és koriandermaggal. Egy

evõkanálnyi keverékre két pohár vizet ön-
tünk. A szûrés után kapott egy pohár folya-
dék két napra elegendõ, ugyanis lefekvés
elõtt félpohárnyit kell inni belõle.
Második hét. Két teáskanálnyi szétmorzsolt
lenmagot együnk naponta két alkalommal ét-
kezés elõtt, s öblítsük le egy pohár céklalével,

friss káposztalével vagy kefirrel. A nap folyamán sok folyadé-
kot kell inni, mivel a lenmag puffasztó hatása csak így érvénye-
sül. A megduzzadó lenmag ugyanis kitölti a bélrendszert, s ez-
által serkenti a bélmozgásokat. Folyadék híján ez a hatás nem
érvényesül.
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Harmadik hét. Egy evõkanálnyi szennalevélre két pohár vizet
öntünk, majd lassú tûzön öt percig fõzzük. Szûrés után félpo-
hárnyit kell inni belõle éjszakára. A kúra alatt a hetek sorrend-
jét felcserélni nem lehet. Sok zöldséget és gyümölcsöt kell
enni a kúra idõtartama alatt, s fehér kenyér helyett a barnát
részesítsük elõnyben. Naponta legalább két liter folyadékot
igyunk, s a szervezetet arra kell szoktatni, hogy a székletet
mindig ugyanabban az idõben ürítse.

Gyomor- és bélpangás. A következõ recept is a székrekedés
megszûnését segíti. Összekeverünk két teáskanálnyi fekete
ürmöt, három-három teáskanálnyi szurokfüvet és borsmen-
tát, valamint négy teáskanálnyi köményt. E keverékbõl két
evõkanálnyit leforrázunk két pohár vízzel. Hét napon át étke-
zések elõtt tizenöt perccel kell inni a szûrletébõl.

Nyelõcsõi és bélrendszeri görcsök. Fél liter vodkába 5 deka-
gramm friss vagy szárított borsmentát szórunk, s az üveget
három napig sötét helyen tartjuk. Néha felrázzuk az üveg tar-
talmát. E „likõr”-bõl naponta tizenöt-húsz cseppet egy pohár
vízbe csepegtetünk, s az oldatot két-három részre osztva ét-
kezések elõtt kell meginni. A kúra idõtartama három hét.

Hasnyálmirigy-gyulladás. Összekeverünk 15 dekagramm
borsmentát, 15 dekagramm kaprot, 10 deka-
gramm galagonyaágvéget (virágot és leve-
let), 10 dekagramm jázmint és 5 dekagramm
kamillát, s e keverékbõl egy evõkanálnyit le-
forrázunk egy pohár vízzel. Tíz-tizenöt per-
ces állás után leszûrjük. Ilyen teából napon-
ta kétszer-háromszor félpohárnyit kell inni
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egy órával étkezés után. A gyógytea mézzel ízesíthetõ ízlés
szerint. A kúrát három hétre kell tervezni.

Cukorbetegség. Fél-fél teáskanálnyi kecskerutát, csalánleve-
let és gyermekláncfûgyökeret összekeverünk, s e keveréket
leforrázzuk. Szûrletét naponta két alkalommal kell melegen
inni étkezés elõtt egy hónapon át. Egyetlen gyógyteával sem
lehet a cukorbetegséget teljesen meggyógyítani, de csök-
kenthetõ velük a vércukorszint emelkedése, s kivédhetõk a
betegség szövõdményei. Pácienseim között akadtak olyanok,
akik e gyógyteával mindenféle szövõdmény nélkül csökkente-
ni tudták a napi inzulinadagjukat.

Vizenyõk (ödémák). Kezelésükre beválik a vízhajtó teakeve-
rék. Összekeverünk 15 dekagramm borókabogyót, valamint
5-5 dekagramm édesköményt és édesgyökeret. A keverékbõl
egy evõkanálnyit leforrázunk egy pohár vízzel. Tíz-tizenöt per-
ces állás után szûrés következik. A teából naponta két-három
alkalommal félpohárnyit kell inni melegen éhgyomorra vagy
étkezés elõtt, három héten át. A gyógytea ízlés szerint mézzel
ízesíthetõ.

Allergia. Összekeverünk egy-egy teáskanálnyi nyírfalevelet és
zsályát, valamint fél-fél teáskanálnyi körömvirágot és kamillát,
s e keverékbõl egy evõkanálnyit leforrázunk egy pohár vízzel.
Néhány perces állás után leszûrjük. A gyógyteát naponta két-
három alkalommal kell inni melegen, éhgyomorra vagy étkezés
elõtt. Ízesíteni mézzel lehet. A kúra idõtartama három hét.

Méreganyagok felszaporodása. A citrusfélék héjából készült
tea gyorsítja a méreganyagok kiürülését a szervezetbõl. A tea
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elkészítéséhez egyenlõ arányban keverünk össze narancs-,
mandarin- és citromhéjat. E keverékbõl egy evõkanálnyit le-
forrázunk, s az így kapott teát két-három héten át kell inni.

Daganatmegelõzés. A gyógynövények szakértõi szerint az
édesgyökér rákmegelõzõ hatású. Megakadályozza a daganat
képzõdését olyan esetekben, amikor örökletes hajlam van bi-
zonyos daganatok (például izomdaganat [mióma] vagy kocsá-
nyos daganat [polip]) kialakulására. A gyógynövénytea recept-
je a következõ: egy evõkanálnyi szétmorzsolt édesgyökérre fél
liter vizet öntünk, s lassú tûzön tíz percig fõzzük. Harmincper-
ces állás után leszûrjük. A teából naponta kétszer kell inni egy
kupicával étkezés elõtt, egy héten át. A kúra periodikusan is-
mételhetõ. Abban nem szabad reménykedni, hogy az édesgyö-
kér elmulasztja a már meglevõ daganatot. Ilyen esetben a ke-
zelõorvos tanácsait kell követni.

Nõgyógyászati problémák. A bemutatott teakeverék javítja a
petefészek mûködését, ezért javítja a fogamzás esélyét, de
petefészek-gyulladás és klimaxos panaszok esetén is hasz-
nos lehet. Egyenlõ arányban keverünk össze körömvirágot,
borsmentát, kamillát, cickafarkot és citromfüvet, s e keverék-
bõl egy evõkanálnyit leforrázunk egy pohár vízzel. Tizenöt
perces állás után leszûrjük. A teát három héten át naponta két
alkalommal melegen kell inni, éhgyomorra vagy étkezés elõtt.
A gyógytea mézzel ízesíthetõ.

Vérzések. Ha elvágta a kezét, nem gyógyteára, hanem sebtapasz-
ra van szüksége. Gyomor- és bélvérzés esetén sürgõsen orvos-
hoz kell fordulni. Erõsebb havivérzés esetén azonban segít a
következõ recept. Összekeverünk három evõkanálnyi kutyaben-
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gekérget, két evõkanálnyi csalánlevelet és egy evõkanálnyi cic-
kafarkot. A keverékbõl két evõkanálnyit leforrázunk egy pohár
vízzel. Tíz-tizenöt perces állás után leszûrjük. A teából naponta
két-három alkalommal kell inni egy- vagy félpohárnyit éhgyo-
morra vagy étkezés elõtt. A gyógytea mézzel ízesíthetõ.

Dülmirigy- (prosztata-) gyulladás. Három evõkanálnyi ka-
millát leforrázunk egy pohár vízzel, s megvárjuk, míg a fõzet
38-40 Celsius-fokosra hûl. Szûrés után az oldattal beöntést
végezzünk. Erre kétnaponta kell sort keríteni két héten át. Ez a
módszer nem helyettesíti az orvos által felírt gyógyszereket,
de velük együtt gyorsíthatja a javulást.

Szexuális aktivitás fokozása. Egy kisebb fazékba két pohár
vörösbort öntünk, s beleszórunk egy marék feldarabolt boró-
kagallyat. Elõbb felmelegítjük a bort 70-80 Celsius-fokosra
(ilyenkor az oldat felszínénél kis gõzöl-
gés észlelhetõ), majd tizenöt perces állás
után leszûrjük. A szûrlethez egy pohár
rumot vagy konyakot és két kockacukrot
adunk, s jól összekeverjük. Melegen kell
inni. Borókagally hiánya esetén boróka-
bogyó is használható, de ilyenkor az ital
nem lesz olyan hatásos.

Ha ön az egészségére odafigyelõ ember, a fenti receptek vala-
melyest segíteni fogják egészségének megõrzését. Hogy az
eredménnyel ön is elégedett legyen, ki kell használnia minden
otthoni gyógymódot. Ha kinyit egy-egy „csapóajtó”-t a szerve-
zetében, akkor egészségének megõrzésére nagyobb esélye
lesz. Az egyik csapóajtó felirata ez lehet: Fizikoterápia otthon.
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Fizikoterápia otthon
A görög eredetû fizikoterápia szó je-
lentése a természet erejének felhasz-
nálásával végzett gyógyítás. A fiziko-
terápiás eljárások napjainkban a
hagyományos orvoslás keretébe tar-
toznak, hiszen minden kórházban és

rendelõintézetben van fizikoterápiás részleg, ahol elektromos
impulzusokat kibocsátó gépeket, mágneses teret, polarizált
fényt, ultrahangot és lézert használnak a modern kor színvona-
lának megfelelõen.

Az ember régóta használ egészségének megõrzésére nap-
fényt, gumitömlõt, fürdõket, köpölyözõpoharakat, bedörzsö-
léseket, beöntéseket, mustáros és iszappakolásokat, homo-
kot és tornagyakorlatokat. Mindezek természetgyógyászati
fizikoterápiás módszerek. Miért kell e módszerek otthoni al-
kalmazásával foglalkozni, ha a rendelõintézetek dolgozói na-
gyobb szakértelemmel kezelnek velük? Azért, mert a kórházi
és a rendelõintézeti betegellátás fizikoterápiás repertoárjá-
ban csak a hagyományos orvoslás szempontjainak megfelelõ
eljárások fordulnak elõ. Az is fontos szempont, hogy nem min-
den téren nagyobb a rendelõintézeti dolgozók hozzáértése.
A népi gyógyászat módszereinek nagy részét ugyanis a mo-
dern orvostudomány nem ismeri, és nem is akarja megismer-
ni. A régóta alkalmazott módszerekhez úgy viszonyulnak, mint
az elöregedett, divatjamúlt cipõhöz, ezért minden alkalommal
a legújabb és legdrágább módszerekre fogják önt rábeszélni.
Az is nyomós érv, hogy a fizikoterápiás kezelések után a szer-
vezetnek legalább két-három órás pihenésre lenne szüksége,
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márpedig az intézetek ezt nemigen tudják szavatolni. Ráadá-
sul a rendelõbe be kell menni akkor is, ha ülõidegzsábája (isi-
ásza) van, s alig tud a derékfájdalomtól megmozdulni. Végül,
de nem utolsósorban az otthoni fizikoterápia lényegesen ol-
csóbb.

Gyógyszer helyett elektromos áram

Az elektromos áram gyógyhatásának kihaszná-
lásához megfelelõ szerkezetre van szükség. Két-
féle szerkezet létezik. Az egyik nagy és drága, s a
kezeléséhez tanfolyamot kell végezni. A másik
kicsi, olcsó, házilag is elkészíthetõ, s használatá-
hoz nem kell tanfolyamra járni, csak figyelmesen
el kell olvasni a használati utasítást. Számunkra
ezért a második variáció érdekes.

Saját gyakorlatomban mindkétféle szerkezettel dolgoztam.
Azt gondolná az ember, hogy a hatásfokuk között is legalább
akkora különbség van, mint az árukban. A titok nyitja azonban
éppen az, hogy a kicsi, házilag is elõállítható gépek gyógyhatá-
sa majdnem olyan, mint a sokkal drágább társaiké.

Milyen betegségekre hatékonyabb az elektromosság más
módszereknél? Elsõsorban gerinctájéki és izomfájdalom, lum-
bágó, isiász és ízületi gyulladások esetén. Ha önnek gerinc- és
ízületi problémái vannak, ajánlatos egyszerû, könnyen kezel-
hetõ szerkezetet beszereznie az orvosi mûszerboltban.

Gyógyítás mágneses térrel

Mindmáig tisztázatlan, hogy a mágneses tér miként gyógyít,
ám a gyógyhatását sok szakember elismeri. Mágneses tér
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speciális gépekkel létesíthetõ, de mágnesezett anyagok, le-
mezek, karkötõk és klipszek is kaphatók. A mágneses tér
gyógyhatása kissé elmarad az elektromosság hatásfoka mö-
gött, s látványos csodát nem igazán lehet elérni vele, de hatá-
sára a betegség meghátrál, s huzamosabb ideig nem hallat ma-
gáról. A „puhább” hatás miatt az alkalmazási javallat skálája is
szélesebb: a gerincfájdalmon kívül különbözõ gyulladások,
magas vérnyomás, visszértágulat, gyomorfekély, végtagfekély
és vizenyõ kezelésére alkalmas. A mágnesezett elektródok – az
elektromos árammal való kezelésekhez használtakkal szem-
ben – a ruhával fedett testrészekre is felrakhatók. Mágnesezett
karkötõket jobb kézen viselve lényegesen csökken a fejfájás, a
fáradékonyság és az álmatlanság, míg bal kézen viselés esetén
enyhülhetnek a szívtájéki fájdalmak. A mágnesezett klipszeket
a fülkagyló bizonyos pontjaira kell tíz-tizenöt percre helyezni.

A gyógyító levegõ

A levegõ is lehet gyógyító hatású. A legyengült immunrend-
szerû betegeket és az allergiával küszködõ gyermekeket nyá-
ron a tengerpartra viszik, mert a tengeri levegõ a legjobb
gyógyszer számukra, amelynek hatása akár tavaszig is kitart-
hat. Az asztmával küszködõk jól tudják, hogy a sóbarlangok
vagy a fenyõerdõk levegõje enyhíti panaszaikat. A gyakori fej-
fájást pedig a tiszta, városi szennyezõdésektõl mentes levegõ
szüntetheti meg.

Számtalan olyan pihenõhely létezik a világon, ahol köny-
nyebbé válik a légzés. Akinek a pénztárcája megengedi, gyak-
ran látogasson ilyen helyeket, de ha ilyesmire nem futja, akkor
sem kell elkeseredni. Vannak olyan nem drága készülékek,
amelyek a tenger, az erdõ vagy a barlangok illatával teli levegõt
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képesek kibocsátani. Akinek nincs lehetõsége arra, hogy ilyen
gépet szerezzen be, a lakását egyéb módon töltheti meg gyó-
gyító levegõvel. A gyógyszertárban vagy a gyógynövénybolt-
ban vásárolhat egy csomag gyógynövényt, s otthon csak ki kell
nyitnia a tasakját. Nyáron bárhová, míg télen a fûtõtest közelé-
be kell elhelyezni a nyitott tasakot. Fáradtságérzésre szegfû-
szeg, babérlevél, üröm, zsálya, jázmin és levendula javasolható.
Izgatottság és idegesség érzésekor macskagyökér, kamilla vagy
mandarin-, narancs- és citromhéj jöhet számításba. A borsmenta
vagy fodormenta viszont mind fáradtság, mind idegesség ese-
tén beválik.

A gyógynövények felhasználásával kapcsolatban teák re-
ceptjét adtuk meg, de aki nem szeret teázni, a gyógynövénye-
ket hagyja nyitott edényben, s jótékony hatásukat érezni fogja.

A fény elûzi a sötétséget

A fénynyalábbal végezhetõ fizikoterápiás ke-
zelésekhez kétféle fénytartományt kibocsátó
lámpát ajánlok otthoni használatra: ultraibo-
lyát és infravöröset. Mindkét lámpa beszerez-
hetõ, nem megfizethetetlen, s a használata is
egyszerû.

Az ultraibolya sugárzás a fénynek az a láthatatlan része,
amely a bõrünket lebarnítja. A szolárium is ilyen fénnyel mû-
ködik, de mivel drága, ezért kevés háztartásban használják.
A bõr barna színe az ultraibolya sugárzás külsõ hatása, míg
belsõleg az immunrendszert erõsíti. Az ilyen sugárzást kibo-
csátó lámpa otthoni használata, illetve a szoláriumba járás
azoknak a felnõtteknek és gyermekeknek javasolható, akik
gyakran küszködnek megfázással. Asztmában, idült torok-
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gyulladásban és sokízületi gyulladásban szenvedõknek szin-
tén ajánlom az ultraibolya sugaras „fürdõzést”.

Az infravörös lámpa használata a kezelt terület hõmérsék-
letének emelkedésével jár, gyorsítja az anyagcserét, javítja a
vérkeringést, s elõsegíti a különbözõ sejtek szaporodását,
ezért rosszindulatú daganat esetén tilos használni. Ezenkívül
elõmozdítja a sejtek regenerálódását, ezért idült gyulladások,
valamint sebek és mûtéti hegek gyógyulásának gyorsítására
használható.

Hideg, hideg, hideg… Meleg!

Bizonyára mindenki ismeri ezt a játékot. A gyermekek ezt kia-
bálják, hogy társuk az eldugott tárgy nyomára bukkanjon. Ezt
a játékszabályt követik a fizikoterápiával foglalkozók is, hogy
rátaláljanak a rejtõzködõ egészségre. A kezelésekhez nem-
csak infravörös lámpa használható, hanem víz, iszap, homok,
paraffin és jég is. A felmelegített iszap (víz, homok) a bõr
hõérzékelõ jelfogóit (receptorait) ingerelve tágítja a bõr alatt
haladó ereket, míg a hasüregi szervekhez vezetõ ereket refle-
xesen szûkíti. Ezzel elõsegíti a pangó vér eloszlatását a máj, a
lép és a bélrendszer környékérõl. A vesében található erek kü-
lönös módon nem szûkülnek, hanem tágulnak, ezáltal javul e
szerv vérellátása. A jég helyi hatására a fájdalomérzet csök-
ken, mert az ingerületek továbbítása nehezebbé válik, s en-
nek hasznát vesszük sérülések és gyulladások alkalmával.

Gyógyítás vízzel

A fizikoterápiában nem pohár, hanem lavór vagy fürdõkád a
mértékegység. A vízzel való gyógyításban leöntéseket, ledör-
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zsöléseket, lemosásokat, fürdõket, borogatásokat és zuhanyo-
zásokat használnak. A víz jótékonyan hat az idegrendszerre.
Hidegen frissíti, míg melegen megnyugtatja. Reggel, amikor
szeretnénk felfrissülni, zuhanyozzunk le langyos vízzel, este
viszont meleg vízzel zuhanyozzunk, illetve meleg fürdõt ve-
gyünk, mert jót tesz az éjszakai pihenésnek.
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Gyakorlati tanácsok

Egy-két olyan fizikoterápiás kezelésmó-
dot szeretnék javasolni, amely odahaza
is végezhetõ. A legegyszerûbbeket igye-
keztem kiválogatni, amelyek végzésé-
hez elég, ha az alább leírtakat követjük.
Természetesen nem helyettesítik a keze-

lõorvos gyógymódját, de kitûnõen kiegészítik.

Stressz. Nyugtató fürdõ. Elkészítéséhez borsmentára, zsályára
és nyírfalevélre van szükség. Mindegyikbõl két evõkanálnyit
forrázunk le két liter vízzel. Egy-két órás állás után szûrjük le.
Az így kapott oldatot beleöntjük a meleg vízzel teli fürdõkád-
ba. Heti két alkalommal javaslok ilyen fürdõzést, lefekvés
elõtt.

Idegesség, feszültség. Nyugtató hatású, gyógynövényes lég-
frissítõ. Összekeverünk 5-5 dekagramm borsmentát, komlót
és kakukkfüvet, s e növényeket nyitott dobozba rakjuk. Télen
egy-két órára a fûtõtest közelébe, nyáron pedig a hálószobá-
ba kell tenni a dobozt egész éjszakára. A kúra idõtartama
tíz-tizennégy nap. Egy hónap múlva a kúra ismételhetõ, de fel
kell újítani a doboz tartalmát.

Álmatlanság. Ha nehezen alszik el, lefekvés elõtt sétáljon egyet
a friss levegõn, majd vegyen meleg lábfürdõt, s miután lefe-
küdt, a talpához meleg vízzel teli tömlõt érintsen. Ez azért ál-
mosítja el, mert az agytól elvonja a vért, s vérbõséget idéz elõ
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az alsó végtagokban. A mély álmot elõsegíti, ha szövetbõl ké-
szült, komlóval teli kis zsák kerül a párna alá.

Fejfájás. Borogatás hideg és meleg víz-
zel. Fejfájás esetén négyrét hajtunk egy
körülbelül 30×30 centiméteres anyagot
(például zsebkendõt), átitatjuk hideg
vízzel, s kicsavarás után a tarkóra he-
lyezzük. Három-négy percenként újra
megnedvesítjük a ruhadarabot. Ha a fejfájás nem szûnik, a hi-
deg vizet meleggel kell felváltani. Ez az egyszerû módszer az
agyi vérerekbeli keringés rendellenességén segít. A víz hõmér-
sékletének hatását azért nem lehet pontosan megítélni, mert
az erek összehúzódása és hirtelen kitágulása is fájdalommal
jár, vagyis a fájdalomból nem lehet arra következtetni, hogy ép-
pen melyik folyamat játszódott le. Ezért kell kipróbálni mind a
hideg, mind a meleg vizet.

Magas vérnyomás. Kézgyógyfürdõ: mindkét kezet 35-37 Celsi-
us-fokos vizet tartalmazó lavórba merítjük, majd tíz percen át
fokozatosan forró vizet adunk hozzá úgy, hogy a víz hõmérsék-
lete elérje a 42-46 Celsius-fokot. Ekkor még öt-tíz percig benne
hagyjuk a kezeket a forró vízben. E kézfürdõt másnaponta meg
kell ismételni. A kúra hét-tíz alkalomból álljon.

A forró víz kitágítja a kéz ereit, s beléjük áramoltatja a vért a
szervezet többi részébõl is. Ez a vérnyomás csökkenését ered-
ményezi. Ugyanilyen hatás érhetõ el, ha a vért az alsó végta-
gok felé áramoltatjuk. A hatásfokot azzal erõsíthetjük, ha a
vízbe mustárlisztet szórunk.
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Forró vizes lábfürdõ mustárliszttel: vö-
dörbe töltött meleg (38-40 Celsius-fokos)
vízbe két-három evõkanálnyi mustárlisz-
tet keverünk, s öt-tíz percen át áztatjuk
benne mindkét lábat. Ezután tiszta vízzel
leöblítjük a lábat, majd szárazra töröljük.
A lábfürdõt kétnaponta, hét-tíz alkalom-
mal kell megismételni.

Gyógyító köpölyök: ha vannak köpölyözõpoharai, akkor magas
vérnyomásra való hajlam esetén fel kell rakni õket a nyakra és

a gerinc mellé (lásd a rajzot). Az ered-
mény lenyûgözõ. A fürdõkkel és a köpö-
lyõkkel csökkenthetõ a gyógyszeradag,
s enyhe esetekben a gyógyszerek akár
el is hagyhatók. A gyógyszeradag azon-
ban nem vaktában, hanem a vérnyomás
állandó ellenõrzésével csökkenthetõ.

Megfázás. Az ágy mellé akasszunk fel egy zacskót, amelyben
felaprított fokhagyma van. Különösen gyermekek esetében
hatékony ez az egyszerû módszer.

Nátha. Összetörünk két gerezd fokhagymát, leforrázzuk két po-
hár vízzel, s hozzáadunk egy teáskanálnyi sót. Az orrot néhány-
szor átöblítjük ezzel az oldattal. Ha gondot okoz az oldat felszí-
vása, átitatunk vele egy kis vattát, s tíz-tizenöt percre az orrba
dugjuk. Három-négy alkalommal kell megismételni ezt a nap
folyamán. Az allergiával járó orrfolyást ez a módszer nem szün-
teti meg, de az egyszerû nátha egy-két nap alatt elmúlik.
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Arcüreggyulladás. Megfõzünk egy tojást keményre, hagyjuk kis-
sé kihûlni, majd öt-hét percre a gyulladásban levõ arcüregre (a
szemgödör alá) helyezzük héjastul. Ezután megpucoljuk a to-
jást, s újabb öt-hét percre ugyanarra a helyre rakjuk. Néhány
napig kell ezt a módszert reggel és este ismételgetni.

Torokgyulladás. Kifacsarunk egy pohár cék-
lalevet, s hozzáadunk egy evõkanál ecetet.
Az így kapott oldattal naponta ötször-hat-
szor kell öblögetni. Az öblögetések után
rágcsáljunk el egy karika citromot. Az anti-
biotikumok szedése ugyan nem mellõzhe-
tõ, de az öblögetésekkel hamarabb meg-
szûnik a gyulladás.

Idült mandulagyulladás. Amikor erõsen süt a nap, csukott szem-
mel és nyitott szájjal úgy kell ülni nyolc-tíz percig nappal
szemben, hogy a napsugarak elérjék a mandulákat. Ez napon-
ta többször ismételhetõ. Ezenkívül a mandulákat meg kell
edzeni. Erre a célra a gargalizálás szolgál olyan vízzel, amely
elõször testhõmérsékletû (36-37 Celsius-fokos), majd a kö-
vetkezõ napokban fél-egy fokkal hidegebb legyen. A kúrának
akkor van vége, ha a víz már szinte jéghideg.

Légcsõhurut. Gõzöléshez egy evõkanálnyi kamillát forrázunk le
egy pohár vízzel, majd az edénybõl áradó gõz fölé hajtjuk a törül-
közõvel letakart fejet, s belélegezzük a kamillaillatú gõzt. A gyul-
ladáscsökkentõ kamilla feleslegessé teheti a gyógyszerszedést.

Gyenge immunrendszer. Mindennap hideg vízzel kell edzeni az
immunrendszert az alábbiak szerint.
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1–3. nap: üljünk a kádba engedett 34-36 Celsius-fokos víz-
ben három percig.

4–7. nap: a víz hõmérséklete 30-33 Celsius-fokos legyen, s
két-két és fél percig üljünk benne.

8–11. nap: a vízhõmérséklet 28-30 Celsius-fokos legyen, s
másfél-két percet üljünk benne.

12–15. nap: a 25-27 Celsius-fokos vízben egy-másfél percig
üljünk.

16–25. nap: a víz hõmérséklete 21-24 Celsius-fokos, a ben-
ne eltöltendõ idõ pedig körülbelül egy perc.

A továbbiakban tovább kell csökkenteni a vízhõfokot, s a
második hónap végére el kell érni, hogy mindössze 12 Celsi-
us-fok legyen, s az ilyen vízben 15-20 másodpercig kell tartóz-
kodni. Talán kevesen csinálják végig ezt, de aki vállalkozik rá,
sokáig megfeledkezhet a megfázásról. A fürdõzés zuhanyo-
zással is helyettesíthetõ.

Vese- és epegörcsök. Akkor támadnak, amikor a vesébõl a húgy-
vezetéken át, valamint az epehólyagból a kivezetõcsövön ke-
resztül kövek távoznak el. A csövek tágítása érdekében görcs-
oldót (például No-Spát) kell bevenni, míg a fájdalmas területre
meleg vízzel teli gumitömlõt tegyünk, vagy vegyünk forró für-
dõt.

Vizeletcsepegés. Sok olyan páciens fordul hozzám segítségért,
akinek gondot okoz a vizeletcsepegés. Ezt az okozza, hogy a
húgyhólyagnál vagy a húgycsõnél levõ záróizom nem zár meg-
felelõen. Természetes gyógymódja az, hogy a meleg vízes zu-
hanyozás végén langyos vízzel le kell öblíteni a lábakat és a has
alsó részét. Ez erõsíteni és edzeni fogja a záróizmokat.
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Aranyér. Aranyeres bántalmak esetén a széklet rendezése az el-
sõdleges feladat, hogy az aranyeres csomók ne sérüljenek meg
naponta. Ha ezt sikerül elérni, ajánlatos megszívlelni a követke-
zõket. Egy fazékba két liter tejet öntünk, s abba négy fej vörös-
hagymát teszünk. Ezután a vöröshagymás tejet felfõzzük, majd
hagyjuk kissé hûlni, s beleöntjük egy éjjeliedénybe, amelyre rá
kell ülni. A kétnaponta esedékes mûveletet öt-hét alkalommal
kell végezni. Ez a népi gyógyászati módszer elsõ olvasásra fur-
csának tetszhet, de mivel pácienseimen segített, talán ön sem
lesz kivétel.

Derékfájás. Általában az ideggyökér-gyulladás elsõ jele. A vi-
zes-alkoholos, melegítõ borogatáshoz összehajtogatunk né-
hány rétegben valamilyen anyagot, amelyet meleg vízzel meg-
nedvesítünk, majd kevés pálinkát vagy más 40 fokos alkoholt
öntünk rá. A folyadékfelesleget kicsavarjuk, s a ruhát a fájdal-
mas területre rakjuk. A tetejére nejlonfóliát, vattát vagy kötött
anyagot teszünk, amelyet törülközõvel vagy gézzel rögzítünk
(ehhez segítséget kell igénybe venni). Ezután le kell feküdni
kettõ-négy órára. A borogatásra elég kétnaponta, összesen
öt-hét alkalommal sort keríteni.

A fájdalmas területre helyezzünk paprikás tapaszt, de ha
ilyen tapasz nincs kéznél, akkor néhány csípõs paprikát ra-
gasszunk a bõrre. Ez csillapítani fogja a fájdalmat és a gyulla-
dást. Nem kell megijedni, ha a tapasz vagy a paprika égetõ ér-
zést okoz.

Csodálatos eredménnyel jár, mint jómagam is többször
megfigyeltem, ha mágnes kerül a fájdalmas területre har-
minc-negyven percig.
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Ahhoz, hogy a derékfájás enyhül-
jön és megszûnjön, egyszerû, népi
gyógyászatban használatos mód-
szert javaslok, amelyhez segítõre
van szükség. A hason fekvõ páci-
ens hátára vastagabb takarót terí-
tünk, majd a fájdalmas területet
meleg vasalóval vasalgatjuk, s

közben figyeljük a beteg visszajelzéseit. A betegnek meleget,
de semmiképp sem égetõ érzést kell a vasalt helyen éreznie.
Vasaló helyett hajszárítót is használhatunk. Ilyenkor semmit
sem kell a beteg hátára teríteni. Az erõs, deréktáji fájdalmat
leggyakrabban nem a gerincoszlop okozza, hanem a mélyen
fekvõ deréktáji izmok görcsös feszülése. A meleg ellazítja eze-
ket az izmokat, s ezzel csökken a fájdalom.

Amikor szinte semmi sem segít pácienseimen, köpölyözõ-
poharakat szoktam a fájdalmas részre rakni. Ez nagyon haté-
kony, de nem veszélytelen módszer, ezért fokozott elõvigyá-
zatosságra van szükség.

Ízületi gyulladások. Kéz- és lábfürdõhöz összekeverünk 5-5 de-
kagramm csalánt, orbáncfüvet, keskenylevelû útifüvet és kö-
römvirágot, majd e keverékbõl két evõkanálnyit leforrázunk
egy liter vízzel. Két óra állás után a leszûrt folyadékot egy la-
vór meleg vízbe öntjük. A kezeket vagy lábakat tizenöt-húsz
percig kell az így elkészített fürdõben tartani. Ezt kétnaponta
ismételjük összesen hét-tíz alkalommal.

Az is beválik, ha a fájdalmas ízület feletti bõrre paprikás bo-
rogatás vagy félbe vágott, csípõs paprika kerül. Ez fokozza a
vérkeringést a beteg területen, s csökkenti a gyulladást.
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Reumás deformálódás. A kezeléshez olyan méretû zsákocskára
van szükség, amelyben elfér egy kéz vagy egy lábfej. A zsá-
kocskába fríss vagy száraz nyírfalevelet rakunk, s beledugjuk
a kezet vagy lábat egész éjszakára. Kétnaponta kell ismételni
ezt az eljárást összesen öt-hét alkalommal. Ha a kéz vagy a
láb erõs izzadása miatt a levelek nagyon nyirkosak lesznek,
akkor a zsákocska elõbb levehetõ. Zsákocska helyett zokni
vagy vászonzacskó is használható.

Az alsó végtagok visszértágulata. A lábfürdõhöz két vödörre
van szükség. Az egyikbe 38-39 Celsius-fokos, míg a másikba
20-25 Celsius-fokos vizet öntünk. Elõbb két-három percre a
melegebb, utána egy-két percre a hidegebb vízbe merítjük a
lábat. Egyszeri alkalommal ötször-hatszor kell a lábakat válto-
gatni. A tíz-tizenkét alkalomból álló kúra végére a két víz kö-
zötti hõmérsékleti különbség 20-30 fok legyen. E módszert ne
alkalmazza az, akinek trombózisa volt vagy éppen kialakuló-
ban van. Jó kiegészítés, ha a reggeli ébredés után (még az
ágyban) a lábakra pólya kerül egyszerû, vékony lenvászon-
ból.

Felesleges kilók. Minden harmadik nap
legalább tizenöt-húsz percig kell füröd-
ni. Kezdetben a víz hõmérséklete 37-
38 Celsius-fokos legyen, majd melegít-
sük fokozatosan 41-42 Celsius-fokig.
A meleg víz gyorsítja az anyagcserét,
ekképp segít a felesleges kilóktól meg-
szabadulni.
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Gombás bõrbetegségek. Leggyakrabban a kézen és a talpon je-
lennek meg. Fõzzünk nagyon erõs kávét, s miután kissé ki-
hûlt, mindennap áztassuk benne a megbetegedett kezet vagy
lábat. Mindenféle bõrbántalomra, fõleg a viszketéssel járókra
jótékonyan hat a napsugárzás ultraibolya tartománya és a
szolárium ultraibolya sugárzása.

Mitesszerek. Leggyakrabban a serdülõkorban fordulnak elõ.
Ahhoz, hogy elmúljanak, reggel és este meleg, sós vízzel mos-
suk le az arcot. A só ugyanis kiüríti a begyulladt faggyúmiri-
gyet. Ha az egész bõrfelületen megjelennek mitesszerek, ak-
kor sós fürdõket kell venni.

Vérszegénység. A vérszegény testnek vas-
ra van szüksége. Egy almába szúrjunk
néhány megtisztított szeget, s reggelig
hagyjuk benne. Minthogy ilyenkor az alma
vassal dúsul, elfogyasztásakor be is jut a
szervezetbe.

Szemfáradtság. A lakásban és a munkahelyen is meg kell sza-
badulni a rikító piros és sárga színtõl. Helyettük a zöld és a
kék elõnyös. Szemborogatásra egy evõkanálnyi citromfüvet
egy pohár vízzel leforrázunk, majd állni hagyjuk tíz-tizenöt
percig. Ezzel az oldattal kis vattacsomókat nedvesítünk meg,
s a fáradt szemre tesszük. Citromfû helyett friss uborkakari-
kák is használhatók. E kezelésnek nagy hasznát vehetik azok
(például számítógéppel dolgozók, sofõrök, órások és diákok
fõleg a vizsgaidõszakban), akiknek hosszú idõn át erõsen
igénybe vannak véve a szemizmaik.
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A férfiasság (potencia) gyengülése. A kúra három részbõl áll. 1.
Egy teáskanálnyi, felaprított ginszengbõl készült teát igyunk
reggelente. 2. Tartsunk jeget tartalmazó zacskót egy percig a
tarkón, egy percig a lapockák között, egy percig a keresztcson-
ton és egy percig (ha nem kellemetlen) a herezacskón. Ezt min-
den este ismételni kell. A kúra ideje alatt nem ajánlatos nemi
életet élni. 3. Egy liter vízben 10 dekagramm borsmentát tíz per-
cig fõzünk, majd a leszûrt oldatot a fürdõvízbe öntjük. Ilyen für-
dõt heti két alkalommal javaslok egy hónapon át.

Hasmasszázs. A has masszírozásának fõ célja a székrekedés meg-
szüntetése. A székrekedés ugyanis veszélyes, mert a szervezet
önmérgezését okozhatja. Ez levertséggel, fejfájással, ingerlé-

kenységgel, álmatlansággal, epehólyag- és
hasnyálmirigy-gyulladással, valamint bõrbe-
tegséggel járhat. De a székrekedés az immun-
rendszert is gyengíti, s öregíti a szervezetet.
A székrekedéssel küszködõ nõk ritkán boldo-

gok, s ez a férfiakra is áll.
Petrov Jurij doktor, a Szegedi Bioklinika vezetõje a követke-

zõket javasolja. Ha önnek két napig, netán egy hétig nincs
széklete, igyon éhgyomorra egy pohár meleg vizet, s feküdjön
hanyatt felhúzott térdekkel. A szabaddá tett hasfalát kenje be
valamilyen krémmel. Tenyere teljes felületével lassú köröket ír-
jon le az óramutató járásával megegyezõ irányban a köldök kö-
rül (semmiképpen sem visszafelé). Minden kör után egyre job-
ban bele kell nyomnia tenyerét a hasfalba. Az is szabály, hogy e
ritmusnak egyeznie kell a légzés ritmusával. Nyitott szájjal hasi
légzést végezzen. A kilégzés hosszú legyen, gondolatban nyol-
cig-tízig számoljon. A hasfalat csak kilégzésnél kell nyomnia,
mert ezzel segít kipréselni a tüdõbõl a levegõt, s egyidejûleg a
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béltartalmat is kifelé mozgatja. Kilégzéskor csúsztassa körbe
tenyerét a hasfalon, enyhén nyomva. Ezután belégzés követke-
zik, amikor is a tenyér pihen a hasfalon, nem nyomja. Újabb ki-
légzéskor kezdõdik minden elölrõl. Mindezt három-öt percig
kell végezni, majd akkor is vécére kell mennie, ha nem érez
semmilyen ingert. Lehet, hogy az elsõ két-három alkalommal
semmi sem jön össze, de az ötödik után általában reflexszerû-
vé válik a masszírozás utáni székelés.

Az egyedülállók kénytelenek saját magukat masszírozni,
de akinek hozzátartozója van, õ is végezheti a masszírozást.
Ilyenkor könnyebb lazítani és a légzésre összpontosítani. A has-
masszázsra mindennap sort kell keríteni, mégpedig a reggeli
ébredés után éhgyomorra. Bár a masszírozás egymagában
nem biztos, hogy teljes sikerre vezet, diétával és gyógyteák-
kal kombinálva tökéletes megoldás lehet a székrekedésre.
Bonyolultabb esetekben máj- és bélrendszeri méregtelenítés
is végezhetõ.

Ne szokjon hozzá a hashajtó gyógyszerekhez! Ha megpró-
bálja „felmenteni” a bélrendszert a munkája alól, hamar ellus-
tul, s nem fog úgy mûködni, ahogy kellene. Arról nem szólva,
hogy „hashajtófüggõvé” válik.

Még egy jó tanács: bárhol tartózkodik is, naponta három-öt
alkalommal öt percen át be kell húznia, majd ki kell nyomnia a
hasát. Ez is serkenti a bélmozgásait. Közben arra kell gondol-
nia, hogy a bélrendszer is olyan, mint a makacs szamár, ame-
lyet nógatni kell, hogy végre elinduljon. Ha ön lusta, az lehet a
bélrendszere is. Az elsõ lépést azonban önnek kell megtennie.
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Akupresszúra
„Megtörtént a csoda, újra tudtam az orromon
keresztül lélegezni. Másként érzékeltem a kö-
rülöttem történteket, másként éltem meg a
stresszhelyzeteket. Megszûntek a gerincfáj-
dalmaim és a petefészkeknél érzett állandó
fájdalmam is. Megtanultam feloldani az izma-

imban keletkezett feszültséget.” N. A.
„Bátran kijelenthetem, hogy megszabadultam a huszonöt

éven át kínzó betegségeimtõl. Az önnel való találkozás után
nem vettem be egyetlen tablettát sem, nem kaptam injekciót,
s egyszer sem hívtam mentõt. Magamnak és hozzátartozóim-
nak is a fülkagylón található pontok révén szüntetem meg a
fájdalmakat.” G. P.

„Tisztelt Sztrasnij Doktor! Szeretném megköszönni azokat
a foglalkozásokat, amelyeket nekünk tartott. Az elismerésem
nemcsak orvosi tudásának, hanem angol nyelvismeretének is
szól. Rendszeresen masszírozom a fülkagylón levõ pontokat,
ahogy ön mutatta. Ez nem mindennapi kapcsolat a test és az
értelem között. Szinte hihetetlen, hogy mennyi mindent el le-
het érni a gyógyulásba vetett hit, a rendszeres relaxálás és a
fülkagylón levõ pontok masszírozása révén.” E. Bob, Santa
Cruz, Kalifornia, Egyesült Álamok

„Engem leginkább a meszesedés aggasztott. Mostanra meg-
szûntek a derékfájdalmaim, s jobban is alszom. Masszírozom a
fülkagylón levõ pontokat, s a munkahelyemen levõ betegeknek
is segítek, hogy e pontok révén megszabaduljanak éles fájdal-
muktól. Az orvosok is elégedettek, ha ügyeletben vagyok, mert
a betegek nyugodtan átalusszák az éjszakát.” M. Anna nõvér
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A fenti vélemények azoktól a pácienseimtõl származnak,
akik megtanulták a fülkagylón levõ pontok akupresszúráját.
Ezek masszírozása nem a hallást javítja, hanem testi bajokat
orvosol.

Hogyan keletkezett az akupresszúra?

Egy legenda szerint sok-sok évvel ezelõtt egy kínai paraszt-
embert állandó fejfájások kínoztak. Egy alkalommal szántás
közben az eke szarvát véletlenül kiejtette a kezébõl, s az meg-
ütötte a nagylábujját. A lábujjban érzett fájdalom nem sokáig
tartott, de vele együtt megszûnt a fejfájás is. Amikor másnap
újra fájni kezdett a feje, már szántszándékkal ütötte meg az
ekével a nagylábujját, s a fájdalom újra megszûnt. Ezek után a
faluban mindenki úgy csillapította a fejfájását, hogy valamit a
nagylábujjára ejtett. Így kezdõdött a gyógyító pontokról szóló
tanítás, s mint utóbb kiderült, ilyen pontok a fülkagylón is
vannak.

Bizonyos ázsiai országokban úgy csillapították a fájdalmat,
hogy a fül bizonyos részeit bemetszették. Paul Nogier francia
orvos ázsiai kivándorlókkal dolgozva felfigyelt ezekre a be-
metszésekre, s rendszerbe foglalta azokat. Így 1957-ben Euró-
pában megjelent az elsõ atlasz a fülakupunktúráról. Ezt a
módszert Erich Buss doktor fejlesztette tovább. Miután haté-
konyságát kardiológiai, endokrinológiai és más osztályokon
végzett eredmények támasztották alá, szerzõi jogként be-
jegyzésre került. Buss doktorral együtt városról városra járva
1980-tól 1990-ig mintegy harmincezer érdeklõdõt sikerült meg-
tanítanunk e módszer használatára. Kis türelemmel és kitar-
tással ön is elsajátíthatja ezt az egyszerû, de hatékony önke-
zelési módot.
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„Gyógyszertári” (endokrin,
gyulladáscsökkentõ) pont

Az emberi szervezet képes elõállítani a szá-
mára szükséges „gyógyszereket”. Amikor
megbetegszünk, a belsõ „gyógyszertárunk”
olyan anyagokat állít elõ, amelyekre szer-
vezetünknek a gyógyuláshoz szüksége van,
s eljuttatja azokat a megfelelõ helyre. Ezt
önszabályozásnak nevezzük. Amikor az ön-
szabályozás jól mûködik, semmilyen külsõ

segítségre nincs szükség, de amikor ebbe a mechanizmusba
hiba csúszik, külsõ gyógyszereket kell igénybe venni. Sok
esetben azonban nincs szükség szintetikus gyógyszerekre,
mert ha az önszabályozó mechanizmus más módon serkent-
hetõ, az elért eredmény ugyanaz lesz. Ilyen hatásúak a belsõ
elválasztású (endokrin) szervek: az agyalapi mirigy, a has-
nyálmirigy, a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a mellékvese,
a nõknél a petefészek, míg a férfiaknál a here. Õk felelõsek a
szervezetünk számára szükséges „gyógyszerek” elõállításá-
ért.

A fülkagylón található pontok egyikének masszírozásával
az önszabályozási folyamat normalizálódik. Ezt „gyógyszertá-
ri” pontnak neveztük el. Ahogy az ábrán is látszik, ez a pont a
fül elülsõ részén, a külsõ hallójárat elõtt, az úgynevezett fül-
csapnál helyezkedik el. E pont masszírozása minden beteg-
ségben indokolt, mivel gyulladáscsökkentõ, allergia elleni és
anyagcserét szabályozó tulajdonsága van.
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A masszírozás technikája

• Üljünk vagy feküdjünk kényelmesen.
• Helyezzük a jobb kéz mutatóujját a
jobb fül megfelelõ pontjára, míg a bal
mutatóujjat a bal fül azonos pontjára.
• Kilégzéskor gyakoroljunk nyomást a
pontokra, míg enyhe fájdalom nem ér-
zõdik. A nyomást harmincszor kell meg-
ismételni.
• Masszírozás után tizenöt percig pihenjünk.

A légzésnek szokásos legyen a ritmusa. Minden kilégzésnél
mutatóujjal nyomjuk meg a feltüntetett pontot mindkét fül-
kagylón. A nyomás erõssége olyan legyen, hogy „kelle-
mes” fájdalomérzetet váltson ki. Belégzéskor nem kell nyo-
mást gyakorolni a pontokra. Ezt harmincszor kell ismételni.
Ha több pontot kívánunk masszírozni, akkor minden pontot
külön-külön harmincszor kell megnyomni. A különbözõ pon-
tok nyomása között tartsunk tizenöt-húsz perces pihenõt.
Ilyenkor aludni lehet, de olvasni, beszélgetni és tévét nézni
nem ajánlatos, ugyanis a pihenõ a „gyógyító” változások
ideje.

A vegetatív idegrendszer pontja

Az agykéregbõl és a gerincvelõbõl idegszálak sokasága indul
ki minden szervünk felé. Közöttük vegetatív idegek is halad-
nak, amelyek pókhálószerûen szövik át testünket. A zsigeri
szervek betegségét gyakran nem anyagcserezavar vagy va-

88

Légy önmagad természetgyógyásza!

88



lamilyen mikroorganizms okozza, hanem
az önszabályozás mechanizmusában be-
következõ hiba, amely a vegetatív ideg-
rendszer szabályozása alatt áll. Ha ez a
rendszer felelõs a betegségért, akkor a
gyógyulásában is szerepe van, s erre an-
nak a pontnak a masszírozásával tudunk
hatni, amely az ábrán látható. E pont masszírozásával meg-
szüntethetõk az erek, a hörgõk, a bélrendszer, az epe- és
húgyvezeték, valamint a méh görcsös összehúzódásai. De jó
hatású az érfalak izomtónusának rendellenessége, a magas
és az alacsony vérnyomás, a szabálytalan szívverés, a székre-
kedés, az asztma, a vesekövesség és klimax esetén is. A szív-
koszorúerek simaizomzatának ellazítása gyógyító hatású le-
het szívszorulás, ritmuszavar és infarktus bekövetkezésekor.
De a vérnyomás is az érfalak simaizomzatának ellazulása mi-
att csökken. Ez a hatás azonban csak három-négy héten át
végzett, rendszeres masszírozás után figyelhetõ meg. Azt is
tudni kell, hogy a szóban forgó pont masszírozásával nem-
csak ellazíthatók, hanem össze is húzhatók az érfalak, ezért
magas vérnyomás és visszértágulat kezelésére is használha-
tó.

Az asztma a hörgõk simaizomzatának görcsös összehúzódá-
sa. A görcshajlam vegetatív idegrendszeren keresztüli csök-
kentése révén a rohamok enyhébb lefolyásúak lesznek, s bizo-
nyos esetekben akár meg is szûnhetnek.

Vesekövesség esetén az eltávozó kõ vagy homok a húgyve-
zeték görcsös összehúzódását válthatja ki, amely igen nagy
fájdalommal jár. Ahhoz hasonlóan, mint amikor kenyérmor-
zsa jut a légcsõbe, ugyanis az ilyenkor támadó erõs köhögés
azt jelzi, hogy a légcsõ görcsösen összehúzódik. Ha fülakup-
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resszúrával a húgyvezeték görcsös összehúzódása csökkent-
hetõ, akkor a vesehomok vagy vesekõ ürülése nem jár fájda-
lommal.

A vegetatív idegrendszeri pont masszírozásával normali-
zálható az epehólyag munkája, megelõzhetõ az epe pangása
és az epekõ képzõdése, s gyorsítható az epehólyag- és a has-
nyálmirigy-gyulladás gyógyulása is.

A bélgyulladás szintén rendellenes izomtónussal jár, ezért
ilyenkor is számítani lehet a fül említett pontjának jótékony
hatására.

A vegetatív idegrendszeri pont masszírozásának sürgõsségi
esetekben is haszna van. Ha valaki a szívéhez kap, elveszíti az
eszméletét, vagy valamilyen rohama támad, bátran el kell kez-
deni mutatóujjal masszírozni a vegetatív idegrendszeri pontját
mindkét fülkagylóján. Minthogy a fülmasszírozásnak nincse-
nek ellenjavallatai (bár ez alól tanítóm, Hoang Bao Tau, a keleti
gyógyítással foglalkozó fõiskola professzora szerint a hasüreg-
ben érzett éles fájdalom kivétel), ezért akkor sem lehet ártani a
betegnek, ha a masszírozást végzõ személynek nincs szakirá-
nyú képesítése, amelynek birtokában meg tudná állapítani,
hogy az illetõ miért vesztette el az eszméletét, vagy egyáltalán
eszméletvesztés-e az, ami észlelhetõ. A bajba jutott személy
légzésére figyelni kell, de ha nem észlelhetõ, akkor a saját lég-
zés ritmusában kell a masszírozást végezni. Néha kétperces
masszírozás is elegendõ ahhoz, hogy a heveny rohamot le-
állítsa.

Egyszer elõadást tartottam egy olyan elõadóteremben, amely
hétszáz férõhelyes volt, de nyolcszázhúsz hallgató zsúfolódott
össze benne. Az áporodott levegõtõl egy idõsebb hölgy keringé-
si zavar miatt eszméletét vesztette. Elsõsegélyben kellett része-
sítenem annyi ember jelenlétében. A vegetatív idegrendszeri

90

Légy önmagad természetgyógyásza!

90



pontját kezdtem masszírozni, s körülbelül másfél perc múlva a
hölgy magához tért. A mentõsök ugyan hét-nyolc perc múlva
megérkeztek, de mivel a hölgy már jól érezte magát, kitartott az
elõadás végéig.

Néhány évvel ezelõtt, amikor Írországból Kanadába repül-
tem az Aeroflot gépén, a következõ kaland résztvevõje vol-
tam. Az Atlanti-óceán felett repülõ gépünk légörvénybe ke-
rült, egyik oldaláról a másikra dõlt, és rángatózott. Ha ez más
légitársaság gépén történik, a kapitány közli az utasokkal,
hogy félelemre semmi okuk. Az Aeroflot gépén azonban min-
den ajtó felett kigyulladt a KIJÁRAT feliratú lámpa, majd villog-
ni kezdett és szörnyû hangokat adott. A magasságunk 11 kilo-
méter volt az óceán felett. Most mi lesz, itt kell kiszállni?
A kapitány és az utaskísérõk meg se mukkantak. Egy hölgy,
aki nem szokott hozzá az ilyen „kiszolgáláshoz”, pánikba
esett, ájuldozott, a pulzusa több mint kétszáz volt, s elkezdett
hányni. Én egy szót sem szóltam, csak a háta mögé kerülve
masszírozni kezdtem a vegetatív idegrendszeri pontját, s a
hölgy négy perc múlva békésen elaludt.

Megjegyzem, hogy hasonló helyzetekben az Aeroflot utaskí-
sérõi is nyugtatgatni szokták az utasokat, csakhogy ezt nagyon
sajátos módon teszik. Például amikor 1990-ben Mexikóba re-
pültem, nem messze Kubától légörvénybe került a gépünk. Az
utaskísérõ hölgy csak annyit mondott, hogy „tisztelt utasok,
gépünk a Bermuda-háromszögbe érkezett”, majd az utasítás-
nak megfelelõen bekapcsolta a KIJÁRAT feliratú lámpákat.

Íme egy részlet egy nekem címzett levélbõl: „Nemrég ro-
konlátogatóban voltam. Vonattal utaztam. Egyszer csak lát-
tam, hogy az egyik nõ rosszul lett. A vonaton nem volt orvos.
Ekkor jött a gondolat: lehet, hogy én is tudok segíteni, s
ahogy ön tanított, elkezdtem a vegetatív idegrendszeri pont-
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ját masszírozni. Azonnal jobban lett. Utólag kiderült, hogy õ is
nõvérként dolgozott.”

Mint már említettem, a fülkagylón levõ pontok nyomkodásá-
val nem lehet ártani. Ha az ember nem a megfelelõ pontot
nyomja, vagy jó pontot nyom ugyan, de nem kellõ erõvel, a
szervezet nem reagál. Éppúgy, mint ahogy a zárba illõ kulcs ki-
nyitja az ajtót, rossz kulccsal viszont semmire sem megyünk,
de baj nem származik belõle.

Az agykéreg pontja

Az akupresszúra általában a pszichoszomati-
kus rendellenességek esetében javallott. Közé-
jük olyan testi „nyavalyák” tartoznak, amelyek
kialakulása az agykéreggel van kapcsolatban,
ekképp a gyógyulás érdekében az agykéreg
pontját kell masszíroznunk. Az agykéreg sza-
bályoz minden folyamatot, amely a szervezet-

ben zajlik. Ebbõl következõen ezt a pontot ne csak akkor
masszírozzuk, ha fejfájásunk van, hanem egyéb esetekben is.
Masszírozásával a lelki egyensúlyt állítjuk be: enyhül az inger-
lékenység és a depresszió, javul a közérzet és az emlékezõ-
készség, normalizálódik az alvás, megszûnik a fejfájás. Ennek
a pontnak a masszírozásával erõsödik a szervezetben az ön-
szabályozó mechanizmus, s az egészség fenntartásához nem
lesz szükség külsõ segítségre.

Az agykéreg pontja lelki betegségek esetén is beválik. Távol
áll tõlem az a gondolat, hogy e pont akupresszúrája megszünteti
a súlyos lelki és elmebetegségeket, de a lefolyásukat enyhítheti.
Például egyik skizofrén páciensem betegsége klasszikus mene-
tû volt, vagyis állandóan õt becsmérlõ, haragos hangokat hallott

92

Légy önmagad természetgyógyásza!

92



(hallucinált), amelyek ostoba dolgokat parancsoltak neki, ami-
ket félt visszautasítani. Öt masszírozás után a hangok nem vol-
tak annyira parancsolók, s a páciens már nem félt tõlük. Azok a
kényszergondolatok, amelyek naponta jellemzõk voltak rá, s ön-
gyilkossági kísérletet váltottak ki, szintén elmaradtak.

Az agykéreg pontjának masszírozása megszünteti a fejfá-
jást és minden más jellegû fájdalmat. A fülkagylón vannak
olyan pontok, amelyeket fogfájás esetén kell nyomkodni.
A fogászati osztályokon szerzett tapasztalataim azt mutatják,
hogy az agykéreg pontját masszírozva nemcsak a fogfájás
szûnik meg, hanem a fúrógép sivításának hallatán érzett féle-
lem is.

A fogorvosokkal végzett közös munka során elõször meg-
masszíroztam a fülkagylón levõ pontokat, majd a páciens átült
a fogorvosi székbe. Az általam végzett „érzéstelenítés” annyira
jól sikerült, hogy a fájdalmas fog diagnosztizálása nehézségbe
ütközött, mivel nem reagált a kopogtatásokra és más ingerek-
re, ezért változtattunk a sorrenden. A páciens elõször a fogor-
voshoz ment diagnosztikai vizsgálatra, majd hozzám „érzéste-
lenítés” céljából, végül újra a fogorvos következett. A fúró
hangjára úgy reagáltak pácienseink, mint az elektromos fogke-
féére.

Lássunk két példát arra, hogy mit tapasztaltak pácienseim!
„Édesanyám fülén megnyomkodtam az agykéreggel kap-

csolatban levõ pontot, amikor fájt a szíve, s a fájdalma meg-
szûnt. Aznap magamon is végeztem ilyen masszírozást, s
nagyon könnyen elaludtam, pedig egy horrorfilmet néztem
lefekvés elõtt.” N. N.

„A fülkagylón levõ pontok masszírozásának köszönhetõen
az egész munkanap folyamán sikerült visszatartanom a nega-
tív érzelmi kitöréseket. A munkabírásom napi hétórai alvás
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után lényegesen nõtt, pedig elõzõleg fáradtabban ébredtem,
mint ahogy lefeküdtem.” I. A.

Az említett három pont – a „gyógyszertári”, a vegetatív ideg-
rendszeri és az agykérgi pont – a vegetatív idegrendszerre és az
agykéregre gyakorol hatást, így a legfontosabbak közé tartozik
a fülkagylón levõ pontok körében. E pontok masszírozásával
sok kellemetlen érzéstõl és problémától meg lehet szabadulni,
mivel a hatásuk általános, azaz a szervezet egészére kiterjed.
A sorrendre azonban ügyelni kell. Elõször a „gyógyszertári”
pontot kell harmincszor megnyomni (minden kilégzésnél egy-
szer kell nyomni olyan erõvel, hogy kellemes legyen a fájda-
lomérzet), majd ugyanennyiszer a vegetatív idegrendszeri és
az agykérgi pontot. Megelõzés céljából e három pont napi egy-
szeri, enyhe rosszullét esetén kétszeri (reggel és este), míg
rossz közérzet esetén háromszori masszírozását javaslom.

Milyen tapasztalatokat szereztek pácienseim a három pont
masszírozásával?

„Lefekvés elõtt feltétlenül megmasszírozom azt a három pon-
tot, amelyrõl ön nekünk beszélt. Észlelem, hogy a masszázs után
nagyon jól alszom, s reggel is boldognak érzem magam. Szá-
momra is megdöbbentõ: már nem félek attól, hogy megbeteg-
szem.” G. N.

„Az a diagnózis, amellyel önhöz fordultam, hideg levegõ mi-
atti allergia volt. Az önnel való tanácskozás után külföldre utaz-
tam, s elfelejtettem magammal vinni azt az ábrát, amelyen az
allergia számomra szükséges pontja fel van tüntetve. Az idõt
nem akartam vesztegetni, ezért elkezdtem a „gyógyszertári”, a
vegetatív idegrendszeri és az agykérgi pontot minden reggel
és este masszírozni. Az idõ nagyon hideg volt, szinte csontig
átfagytam, de az allergiám nem jelent meg. Ekkor elhatároz-
tam, hogy kicsit kísérletezem. Fogtam a szemetesvödröt, hogy
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mégse nézzenek teljesen bolondnak, aki könnyû öltözékben
járkál a legnagyobb hidegben, s egy szál pólóban kivittem a
szemetet az udvaron levõ tárolóba. Megfáztam ugyan, de aller-
giámnak nyoma sem volt.” I. A.

„A fülkagylómon levõ három pontot másfél hete masszíro-
zom. Azóta még egyszer sem fájt a tarkóm, s teljesen normali-
zálódott a székletem (elõtte székrekedéssel küszködtem). A lá-
bamban levõ meszesedést már észre sem veszem. Volt még
lábgombám és ekcémás kiütésem is, de mostanra elmúltak.”
V. D.

„Mindössze egy elõadásán vettem részt, de – úgy látszik –
ennyi is elegendõ volt ahhoz, hogy az ön által megmutatott
pontok masszírozásának köszönhetõen megszabaduljak az
állandó köhécseléstõl és a havivérzés elõtt érzett hasi fájda-
lomtól.” V. Lerry, Philadelphia, Egyesült Államok

A következõ kérdést az egyik elõadáson kaptam: „Az életem
rendezetlen, kicsi a fizetésem. Milyen pontokat kell masszíroz-
nom ahhoz, hogy ezeket figyelmen kívül hagyva élvezzem az
életet?” Ebben az említett pontok, sajnos, nem segítenek. A bol-
dogtalanság és a boldogság csak egy élõ számítógép, az agy
egy-egy programja. Aki teheti, válassza a számára legmegfele-
lõbbet, azaz a boldogságot. A boldogság és a fizetés viszont
két különbözõ dolog. Próbálja úgy programozni magát, hogy
akkor is boldog legyen, ha kicsi a fizetése.

„Ki a vak? Aki nem látja meg a másik világot. Ki a buta? Aki
nem tudja kimondani a megfelelõ szót a megfelelõ helyen. Ki
a szegény? Akinek számtalan kívánsága van. Ki a gazdag? Aki-
nek a szíve tele van élettel” – ezt vallják a keleti bölcsek.
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A szív és a tüdõ pontja

Ez a pont a fülkagyló legmélyebb részén helyez-
kedik el. Úgy lelhetjük fel, hogy mutatóujjunkkal
megkeressük a külsõ hallójáratot, majd ujjunkat
egy centiméternyire a tarkó irányába csúsztat-
juk. A többi ponthoz hasonlóan erre is mutatóuj-
junkkal kell nyomást gyakorolni.

Tulajdonképpen nem is egy, hanem két pont-
ról van szó, de annyira közel vannak egymáshoz, hogy ujjunk
egyszerre mindkettõt nyomja. A szív és a tüdõ a testben is egy-
más közelében van, ezért a pontjaik sem lehetnek távol egy-
mástól. A két pont egyidejû masszírozása semmilyen ártalom-
mal nem jár. Ha a szív pontját célozzuk meg, de a tüdõ pontját
is érintjük, az legfeljebb nem reagál, ám ha ott is van egy kis
probléma, akkor a masszírozás a tüdõre is jó hatással lesz.

A szív és a tüdõ pontjának nyomogatása szívszorulás, in-
farktus, szívritmuszavar, érrendszeri izomtónus rendellenes-
sége, szívfejlõdési hiba, magas vérnyomás, hörghurut, tüdõ-
gyulladás és asztma esetén válik be. De az is elõnye, hogy
rendszeres masszírozásával le lehet szokni a dohányzásról.
Ha az agykéreg pontját is megmasszírozzuk, a pszichológiai
függõség is megszüntethetõ. A tüdõ pontjának masszírozása
a légcsõ és a hörgõk nyálkahártyájának érzékenységét fokoz-
va undort kelt cigarettafüst érzésekor. Annak, aki le akar
szokni a dohányzásról, ez a két pont nagy segítséget jelent.
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A gyomor és a bélrendszer pontja

Könnyû megtalálni. Ha a szív pontján levõ ujjun-
kat körülbelül egy centiméterrel feljebb toljuk, la-
pos porcot fogunk észlelni, amelyben egy kis be-
mélyedés van. Ebben található a gyomor és a
bélrendszer pontja. Ezt a pontot akkor kell masszí-
rozni, ha gyomorhurut, epehólyag- vagy hasnyál-

mirigy-gyulladás, székrekedés, májbetegség vagy emésztõrend-
szeri probléma áll fenn.

A derék és a nyak pontja

A fülkagyló olyan, mint az anyaméhben fejjel lefelé
fekvõ magzat. Ahol a magzat feje helyezkedik el,
ott található az agy pontja, míg ahol a magzat szíve
van, ott a fülkagylón a szív pontja lelhetõ fel. A fül
szélén levõ porcra vetíthetõ az egész gerincoszlop.
A nyaki szakasz pontja az agy pontja mellett, míg a
derék pontja a magzat ágyékcsigolyáinak magas-

ságában található. E pontok masszírozása a csigolyatestek me-
szesedése, lumbágó, bordaközi idegbecsípõdés, gerincfájdalom
vagy -sérülés, valamint feszülõ hátizmok esetén válik be.

Szexuális pont

„Nõtt a potenciám. A tegnap esti masszírozás
után másfél óra alatt három nemi aktusunk volt”
– írta a negyvenhárom éves Viktor. Aki ezt nem
hiszi, próbálja ki! E pont hatása akkor nagyon jó,

97

Akupresszúra

97



ha egyidejûleg a felfrissítõ pont masszírozására is sor kerül.
E pontról késõbb lesz szó.

A látásért felelõs pont

Mit kell tenni ahhoz, hogy látásunk még idõskor-
ban is olyan legyen, mint az éles szemû sasé? Egy
legenda szerint a vadászok átlyukasztották a fül-
cimpájukat. Bár nem voltak jártasok a keleti
gyógymódokban, azért tették ezt, mert a tapasz-
talataikra hagyatkoztak. Rosszabbodó látás ese-

tén manapság nem lyukasztják át a fülcimpát, hanem naponta
néhány alkalommal meg kell masszírozni a látásért felelõs pon-
tot, és speciális szemtornát is végezni kell.

Stresszoldó pont

Ez a pont egy háromszög alakú gödörben he-
lyezkedik el a fülkagyló felsõ részén. Nyomko-
dása mérsékli a szervezet stresszre adott reak-
cióját, ezért nyugtató és az éjszakai órákban
altató hatása van. Ezenkívül oldja a félelmet, a
fóbiákat és a görcsöket, ekképp neurózisok,

stresszhelyzetek és lelki problémák esetén elõnyös a hatása.
A stresszoldó pont és az agykéreg pontja tökéletesen ki-

egészíti egymást. Néhány évvel ezelõtt egy ötperces interjú
alkalmával bemutattam a tévénézõknek e két pont masszíro-
zását. A visszajelzésekbõl kiderült, hogy akik a tanácsaim
alapján jártak el, minden probléma nélkül el tudtak aludni. De
jómagam is hasznát láttam e két pontnak, amikor repülõre
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szálltam, mivel féltem a magasságtól. Mostanában már nem
szorulok rájuk, mert kigyógyultam a félelmembõl.

Stresszoldó „garnitúra”

• Lépjünk ki a konfliktushelyzetbõl.
• Nyomjuk erõsen, fájdalomérzetig mutatóujjal mindkét fül-

kagylón egyidejûleg a stresszoldó pontot.
• Lélegezzünk szabadon, de minden kilégzés után tartsunk

egy kis szünetet.
• Mondjuk ki magunkban bátran, hogy mit gondolunk hara-

gosunkról, s az sem baj, ha nyomdafestéket nem tûrõ sza-
vakkal illetjük.

• Ha még ezek után sem nyugodtunk meg kellõképpen, akkor
masszírozzuk meg az agykéreg pontját.
A konfliktushelyzetbõl való kilépés azt jelenti, hogy a beszél-

getés alkalmával elhangzó sértésen felülkerekedünk, méghoz-
zá úgy, hogy nem bizonygatjuk a saját igazunkat. Otthon át le-
het menni egy másik helyiségbe, míg az utcán faképnél kell
hagyni a sértegetõt.

Ha a stresszoldó pontot elég erõsen nyomjuk, a jótékony
hatás hamar megjelenik. A kilégzés után visszatartott légzés a
vér szén-dioxid-koncentrációjának növekedése révén egyma-
gában is nyugtató hatású. Ha a minket ért sérelemre nem rea-
gálunk, akkor az megmarad a tudatunkban. Javaslatom nem
trágár szavak használatára, hanem arra irányul, hogy úrrá
tudjunk lenni a sértésen, de semmiképpen sem a haragos je-
lenlétében. Jó példa erre néhány japán gyár, ahol a kijelölt
szobában a vezetõk arcával ellátott bábuk és gumibotok van-
nak. Ebben a szobában a gyár bármelyik dolgozója nemcsak
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szavakkal, hanem gumibottal is reagálhat az õt ért sérelmek-
re. Így nem árthat sem magának, sem felettesének.

Amikor e módszer elsajátítására oktattam az embereket egy
Afganisztánnal szomszédos ország városában, egy hölgy hozott
nekem egy üveg mézet. Meglepõdött arcomat látván közölte,
hogy ha a stresszoldó pont révén nem sikerült volna feldolgoz-
nia az õt ért stresszt, akkor már kórházban lenne. Elmesélte,
hogy a férje a szomszéd megyébe ment mézért, ahol még folytak
a harcok. Kiment elé az állomásra, de hiába várta. Nem nehéz el-
képzelni azt a lelkiállapotot, amelybe került. Annál is inkább, mi-
vel az alaptermészete is olyan izgulékony, hogy ha a lánya kis-
sé tovább idõzött a barátnõjénél, mint ahogy megígérte, akkor
mentõt kellett hívni hozzá, olyan magas lett a vérnyomása. Be-
szélgetésünk során eszébe jutottak az általam mutatott pon-
tok, s nagyon erõsen nyomkodni kezdte mindkét fülkagylóján a
stresszoldó pontot, majd hazament. Otthon már várta a férje a
mézzel, mert mint kiderült, csak arról volt szó, hogy az állomá-
son elkerülték egymást.

Felfrissítõ pont

Ezzel a ponttal a mellékvese velõállományának
adrenalintermelésére tudunk hatni, amelynek
élénkítõ és általános erõsítõ hatása van. Javítja
az általános erõnlétet, megszünteti a fáradtságot
egy naptól egy hétig terjedõen. Reggel segít az
ébredésben, serkenti az immunrendszert, elõ-

mozdítja a megfázás leküzdését, valamint csökkenti az étvá-
gyat. E pont masszírozását reggel és napközben javaslom, de
semmiképp sem az esti órákban. Hatékonyan használható még
felsõ légúti fertõzések, influenza, légcsõhurut, gégegyulladás,
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mandulagyulladás és nátha esetén, ugyanis e pont mellett he-
lyezkednek el az orr és a gége pontjai. Megelõzési céllal hasz-
nálhatják ama szakmák mûvelõi, akiknek a munkavégzésében
fontos szerepe van a hangnak. Ilyenek például a színészek, az
elõadók, a tanárok és az idegenvezetõk.

A fülkagylón levõ pontok kombinációs
lehetõségei

• A masszírozást mindig a problémás szervvel összefüggõ pont-
tal kezdjük, például a szív, a derék vagy a gyomor pontjával.

• Ha a probléma gyulladással vagy anyagcserével kapcsola-
tos, a „gyógyszertári” ponttal kezdjünk. Amikor azt észlel-
jük, hogy a rossz közérzet görcsös összehúzódásokkal jár, e
pont helyett a vegetatív idegrendszeri pontot masszíroz-
zuk. Nem kell attól tartani, hogy egészségügyi képesítés hí-
ján nem vagyunk képesek eldönteni, melyik pontot nyom-
kodjuk elsõként, mivel mindkettõ szinte minden probléma
esetén masszírozható. Ha több mint egyszer nyomkodjuk
naponta a pontokat, akkor elõször az egyik, majd a másik
ponttal kezdjük a masszírozást.

• Egyszerre három pont masszírozását javaslom, amelyek kö-
zül az agykéreg pontja legyen az utolsó.

Gyomorhurut, gyomorfekély. Reggel a gyomor, a vegetatív ideg-
rendszeri és az agykérgi pont, napközben a gyomor, a „gyógy-
szertári” és az agykérgi pont, míg este újra a gyomor, a vegeta-
tív idegrendszeri és az agykérgi pont kerüljön sorra.

Derékfájás. Reggel a derék, a „gyógyszertári” és az agykérgi
pontot, napközben a derék, a vegetatív idegrendszeri és az
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agykérgi pontot, míg este újra a derék, a „gyógyszertári” és az
agykérgi pontot masszírozzuk.

Szívtájéki fájdalom. Reggel a szív, a vegetatív idegrendszeri és
az agykérgi pont; napközben a szív, a „gyógyszertári” és az
agykérgi pont, míg este újra a szív, a vegetatív idegrendszeri
és az agykérgi pont masszírozását végezzük.
• Számos betegség esetén ajánlom a „gyógyszertári”, a vege-

tatív idegrendszeri és az agykérgi pontot, ha valaki nem
tudja, hogy milyen pontot kell masszíroznia a fülkagylón.

A fülkagyló alapvetõ pontjai
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Bioenergia mindenkinek
„Több dolgok vannak földön és égen, Horatio,

mintsem bölcselmetek álmodni képes.”
Shakespeare

A bioenergetikai kezelés nem az
utóbbi évek divatja. Ilyen vagy olyan
módon ez a gyógymód mindig is léte-
zett. A bioenergetikai kategóriákban
való gondolkodás szerves része a jó-

gának, amely a Kr. e. 3. és 1. évezred között keletkezett. Indiá-
ból Egyiptomba, Görögországba, Asszíriába, Judeába és Kíná-
ba is eljutott, ahol az idõ tájt már ismerték, hogy a biológiai
energiára akupunktúrával hatni lehet. Némelyek szerint Jézus
is bioenergiával szabadította meg az embereket vakságtól, né-
maságtól, süketségtõl, bénaságtól, epilepsziától, vízkórtól,
vérfolyástól, leprától és ízületi bántalmaktól. Az úgynevezett
gyógymagnetizmust Mesmer alkalmazta mesterien, míg a kéz-
rátevéses gyógyítást szláv felcserek (zemsztvo orvosok) is gya-
korolták.

A materialista gondolkodású emberek számára a bioener-
getikai hatás a sarlatánság szinonimája. Különösen a hagyo-
mányos orvosok körében uralkodik ilyen vélemény. Gondol-
junk csak bele, az egyik ember a másik feje felett hadonászik,
majd kijelenti, hogy ezzel történetesen a gyomorfekélyét gyó-
gyítja! Hát nem sámánkodás? Sok orvos úgy tartja, hogy az
ilyesmit azonnal meg kell tiltani, a „sarlatánokat” pedig be
kell perelni.

Igen ám, csakhogy a bioenergetikai gyógyászat nem tarto-
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zik a logika felségterületéhez. Más fogalmakkal és törvény-
szerûségekkel mûködik, s nemhogy ellenáll a hagyományos
orvosok támadásainak, hanem eredményesen fejlõdik is.

Jómagam olyan orvos vagyok, aki annak idején materialis-
ta felfogású képzésben részesült. Ennek ellenére kijelentem,
hogy a bioenergetika – ha nem is univerzális, de – csodálatos
gyógymód, amely gyakran elképesztõ, szinte hihetetlen, ám
mégis valóságos eredményeket mutat fel olyan esetekben,
amikor más gyógymódok hatástalanok.

Mi a bioenergia?

Létezése felõl bárki meggyõzõdhet, mert képes érzékelni a
másik ember vagy állat testének melegét, tehát érzékeli bio-
mezõjének infravörös tartományát. A hagyományos orvos ezt
termo-, azaz hõdiagnosztikával, míg az alternatív gyógyászat
a természetgyógyász tenyerével méri.

A test elektromosságát a mindenki által ismert kardiogram
(a szív mûködését rögzítõ görbe) és enkefalogram (az agyi te-
vékenység görbéje) mutatja ki. Ha van elektromos áram, ak-
kor mágneses tér is van, amely az aura egyik alkotóeleme.
A mágneses tér azonban olyan gyenge, hogy orvosi mûsze-
rekkel nem mutatható ki.

Mibõl keletkezik testünk bioenergiája?

A szervezetben zajló biokémiai reakciókból, amelyekhez táp-
lálékra és levegõre van szükség, továbbá a szülõktõl örökölt,
velünk született genetikai információból, valamint az érzelmi,
esztétikai behatásokból, amelyek az embertársainkkal folyta-
tott kommunikáció, zenehallgatás és olvasás során, illetve
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egy képkiállítás vagy sportesemény megtekintésekor érnek
bennünket. Ezek az összetevõk hozzák létre valamennyiünk
energiapotenciálját. A szervezetben zajló biokémiai folyama-
tok fõszereplõi a sejtekben található mitokondriumok, ame-
lyek az adenozin-trifoszfát (ATP) nevû energiaforrást állítják
elõ.

Nemcsak az embereknek és az állatoknak, hanem a növé-
nyeknek is van energiájuk, amelyet joule-ban (kalóriában)
mérünk, s táplálék formájában jut a szervezetbe.

Az elõbbiekben említettük az aurát. Mit jelent ez? Egyfajta
biomezõt, amely testünk energetikai „ruhája”.
A rendes ruhához hasonlóan az aura szerkeze-
te sem egynemû, hanem több rétegbõl áll. E ré-
tegeknek azonban nincsenek pontos határaik,
és semmiféle mûszerrel nem határozhatók
meg. Csak a különleges érzékenységû embe-
rek, a bioenergetikusok képesek felfedezni. Az
aura részletes leírásával nem foglalkozom, hi-
szen könyvem nem természetgyógyászoknak,
hanem mindenkinek szól. Egy-két dolgot azonban olvasni le-
het e témáról az „Energodiagnosztika” címû részben.

Az aura nemcsak rétegekbõl, hanem energiagócokból is
áll. Ezek a csakrák, amelyek energiasûrûsödések, afféle akku-
mulátorok. Összesen hét alapvetõ csakra létezik. Ezek a hete-
diktõl az elsõig (vagyis fentrõl lefelé) a következõk:

7. Szahaszrára: rajta keresztül jön létre az ember kapcsolata a
kozmikus energiával. A szellemiség és a tudati megvilágoso-
dás központja.
6. Ádnyá: a „harmadik szem” a tiszta öntudat, az ösztönös
megérzés és a boldogság központja.
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5. Visuddha: a beszéd, a légzõszervek és a pajzs-
mirigy mûködéséért felel.
4. Anáhata: a szív csakrája az érzelmek, a meg-
bocsátás, a bocsánatkérés, a megértés és a be-
leélés központja. Szívtelen vagy tiszta szívû em-
bernek azokat mondják, akiknek gyenge vagy
erõs az anáhatája. Területe a szív, a tüdõ és a
hörgõk, de az immunológiai szabályozás köz-
pontja is.
3. Manipúra: napfonat, amely a köldököt veszi
körül, olyan belsõ tûz, amely az emésztést vég-

zi. Eloltását megelõzendõ étkezés után nem szabad hideg vi-
zet inni. Ide tartoznak a hasüregi szervek: a gyomor, a vékony-
és vastagbél, a máj, az epehólyag, a hasnyálmirigy, a vese és
a mellékvese.
2. Szvádhisthána: a testi, a nemi és az alkotó energia központ-
ja, amely a szeméremcsont és a köldök között foglal helyet.
Benne vannak a gyermekkori, valamint a negatív információk:
harag, düh, szenvedély, gyûlölet, kegyetlenség, fennhéjázás,
kétely, féltékenység, ostobaság és lustaság. Itt vannak a köz-
napi problémák is, ezért „korunk betegségi csakrájá”-nak is
hívják. Innen indulnak ki a pszichoszomatikus elváltozások és
a görcsök. A depresszió is innen származik, ugyanakkor az
anyaság központja is. Ehhez a csakrához tartozik az anyaméh,
a dülmirigy, a merevedés és az ondóképzõdés. Gyermektelen-
ség esetén a rossz társadalmi körülményekben kell keresni a
bajt.
1. Muládhára: rajta keresztül jön létre az emberi és a földi ener-
gia közötti kapcsolat. Itt van a szülõktõl kapott eredetenergia,
az ember anyamintája. Lehet jó is, rossz is. A bioenergetikus
nem képes megváltoztatni, mert elõzõ életeink határozzák
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meg. A gyógykezelésnek az a célja, hogy az eredetenergiától
idegen szemét eltakarításával visszatérítse az embert anya-
mintájához. Ez a csakra õrzi a múltat, mindazt, ami a születés
elõtti inkarnációkban történt. Minthogy a legdurvább csakra,
ezért a vele közvetlen kapcsolatban lévõ szerveken – az alsó
bélszakaszon és a nemi szerveken – kívül a csontrendszer, a fo-
gak, a körmök és a vér energiája is hozzá tartozik.

A csakrák nem anatómiai, de nem is élettani fogalmak. Lé-
tezésüket semmiféle orvosi berendezés nem mutatta még ki.
De ez távolról sem jelenti azt, hogy nem léteznek. Végül is a
fejfájást sem mutatja ki orvosi berendezés, miképp mikrosz-
kóppal sem lehet igazolni, mégsem állíthatjuk, hogy nem for-
dul elõ.

A csakrák nemcsak energetikai akkumulátorok, hanem
egyúttal lokátorok (energiahullámot felfogók) is. Ilyen példá-
ul a muládhára csakra, amelynek három szirma van. Mind-
egyik szirom az energiahullámok egy-egy érzékelési szintjé-
nek felel meg. A három szirom kölcsönhatása egy negyedik
szirmot hoz létre, amely az elsõ hármat integrálja.

Egy másik nézõpontból a muládhára csakra egy négyszirmú
virágra, a lótuszra hasonlít. Minél magasabban helyezkedik el,

minél vékonyabb a csakra, annál több szir-
ma van. Mindegyik szirom a neki megfelelõ
információt fogja fel. Ha valamivel rezonál,
megszólal a „csengettyû”. Ha például egy
csinos lány egy fiú látómezõjébe kerül, meg-
szólal benne a „csengettyû”, amelynek hatá-

sára felfigyel a lányra. Egyúttal a lány is észleli, hogy észrevették,
s az õ „csengettyûje” is megszólal. Esetünkben a csakradiag-
nosztikával párhuzamosan az „összeillõség letapogatására” is
sor kerül, azaz kapcsolatba kerül a fiú és a lány csakrája. Ha a két
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energia rezonál, akkor a partnerek viselkedése ennek megfele-
lõen alakul. Ha nem, mindkét fiatal megy tovább a maga útján.

A csakrák azonban nemcsak élõlények,
hanem élettelen tárgyak – festmények, ze-
nemûvek, városok, országok – energiáját
is felfogják. Valamennyiünknek vannak
kedvenc tárgyai, amelyek nem a jó-rossz
vagy a tetszik-nem tetszik kategória alap-
ján, hanem valami különös közelségérzés

folytán kedvesek számunkra. Ez annyit jelent, hogy rezonan-
ciában vagyunk e dolgokkal. A tárgyak energetikája nem más,
mint sajátos módon való érzékelésük. Egy város vagy ország
energetikája olyan érzés, amelyet akkor érez az ember, ami-
kor megérkezik oda.

Azt mondják, hogy minden városnak megvan a maga arcula-
ta. Ebbe beleértendõ az építészeti stílus is. A város energetiká-
ja viszont több ennél: a házak, az emberek, a fák stb. energiájá-
nak össszegzõdésébõl jön létre. Egyáltalán nincs szükség arra,
hogy egy város energetikája minden lakójában és odaérkezõ
látogatóban azonos rezgésszámot váltson ki. Például abból a
sok száz városból, ahol eddig megfordultam, San Francisco és
Prága különösen kedvezõ rezonanciát váltott ki bennem. Nem
reagáltak viszont csakráim az olyan pompás városokra, mint
Lipcse, Los Angeles vagy Zürich. Még ennél is egyedülállóbb
energetikájúak az országok, s ez nem csupán a nyelv, a szoká-
sok és a hagyományok miatt van.

Sokáig folytathatnánk még a csakrák érzékelésének leírá-
sát, de akkor sem érnénk a végére. Mindenfajta leírásra ver-
bális eszközök, azaz szavak szolgálnak, ám az érzékelés az in-
formáció (vagy energia, ha úgy tetszik) nem verbális, nem
szavakkal való átadása. Raymond A. Moody Élet az élet után
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címû könyvében leírja, hogy a klinikai halál állapotában lévõ
emberek hallatlanul tisztán és világosan érzékelték környeze-
tüket. Az elhunyt lelkekkel való gondolatcseréhez nem volt
szükségük beszédre, nélküle is minden érthetõ volt számukra.
Bizonyos mértékben – tekintetünkkel – mi is kommunikálunk
életünk során telepatikus információcserével. Ez bekövetkez-
het egyfajta sajátos érzékeléssel, vagyis az adott jelenség
energetikája révén is.

Mi a zene? Különbözõ magasságú és hosszúságú hangok
összessége. Ha fél másodpercig halljuk a klarinét hangját,
nemigen tudjuk megkülönböztetni az ajtónyikorgástól. A ze-
ne egyszerû hangok kombinációja. Ha viszont két hangot fel-
cserélünk, oda az egész. Miért? Mert a hangkombináció már
nem csupán hang, hanem energetika is. A hét alaphang kü-
lönbözõ kombinációi harmóniát vagy diszharmóniát idézhet-
nek elõ a csakrákban. Zenehallgatás közben viszont az ember
nem a különbözõ magasságú és hosszúságú hangok összes-
ségére, hanem a zene energetikájára reagál. Roman Kofman,
a híres karnagy ezt mondta: „Már negyven éve foglalkozom
zenével. Voltam elõadómûvész, foglalkoztam hangszerelés-
sel, írtam zenemûveket. A zenét viszont nem értem, csak ér-
zem.”

Mindaz, amit tetszik-nem tetszik alapon értékelünk, nem
logikai, hanem energetikai értékelés. Amikor embereket fi-
gyelünk meg, némelyeket szimpatikusnak, másokat ellen-
szenvesnek, megint másokat közömbösnek találunk. Miért?
Hiszen egyiküket sem ismerjük. Azért, mert bizonyos embe-
rekkel és tárgyakkal kapcsolatban energetikailag kedvezõ,
másokkal kedvezõtlen, megint másokkal semmiféle rezo-
nanciánk nem alakul ki. Amikor egy hölgynek nem tetszik
egy ruha, az nem azt jelenti, hogy nem szép, hanem azt, hogy

109

Bioenergia mindenkinek

109



csakráiban e ruhával kapcsolatban nem keletkezett rezo-
nancia.

Minden általunk ismert dolognak megvan a maga energeti-
kája. Ha megtanuljuk energetikai kategóriákban érzékelni kör-
nyezetünket, képessé válunk a világ kifinomultabb látására.
Képes ezt mindenki megtanulni? Igen. Próbálja meg ön is! Rá
fog jönni, hogy sokkal többet lát a világból, mint azelõtt.

A következõkben bemutatok néhány egyszerû fogást, ame-
lyet bárki elsajátíthat, még az is, akinek fogalma sincs az em-
beri bioenergiáról.

Energetikai feltöltõdés. Sétáljunk mezítláb a földön. Szívjuk fel
a föld energiáját, merítsünk erõt belõle. A kart magasra fel-
emelve képzeljük el, hogy egy hatalmas, súlytalan ajándékot
tartunk vele, a kozmikus energiát. Szívjuk tele a tüdõt friss le-
vegõvel, ugyanis a levegõ nem üresség, hanem szintén ener-
gia. Aki ezt a gyakorlatot rendszeresen végzi, feltölti magát
energiával, s elfelejti a fáradtságot.

Csakrák megtisztítása. Kiindulásként a következõ gyakorlatot
végezzük el séta közben egy parkban vagy bárhol, ahol nincs
nagy forgalom és kevés a járókelõ. Három lépés alatt lélegez-
zünk be, a levegõt két lépésen át visszatartjuk, majd újabb há-
rom lépés során kifújjuk, s a következõ két lépés alatt ismét
visszatartjuk. Ha ez a ritmus nem megfelelõ, ki-ki megtervezhet
magának saját verziót. Hamarosan az egész automatikusan
menni fog. Ilyenkor belégzéskor az égre (kozmoszra) irányítjuk
a tekintetünket, míg kilégzéskor gondolatban elküldjük a koz-
mikus energiát a legfelsõ csakrába, amely a fejtetõnkön he-
lyezkedik el. Az újabb belégzéskor megint felfelé figyelünk,
majd kilégzéskor az energiát az ádnyába, vagyis a következõ
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csakrába küldjük. Így folytatva a gyakorlatot az összes csakrát
sorra vesszük. Miután elérkeztünk a legalsóhoz, mindezt fordí-
tott sorrendben is el kell végeznünk, de ezúttal nem a kozmosz,
hanem a föld energiáját küldjük a csakrákba.

Víz pránásítása. Ahhoz, hogy a víz feltöltõdjék pránával, a leve-
gõ energiájával, néhányszor át kell önteni egyik edénybõl a
másikba. Az ilyen víz bármilyen betegség idején gyógyítólag
hat.

Hogyan védjük meg magunkat az energetikai
vámpírtól?

Még mielõtt áttérnénk az energiavédelem
módozataira, arról is szólnunk kell, hogy
mi az energetikai vámpirizmus.

Az energetikai vámpirizmus az, amikor
az egyik ember elszívja a másik energiá-
ját. A vámpír szó hallatán rendszerint egy
nagy fogú, eszelõs tekintetû, vérszomjas

lény képe ötlik fel bennünk. A valóságban azonban csak bele
kell néznünk a tükörbe, hiszen mindannyian energetikai vám-
pírok vagyunk, csak különbözõ mértékben. Mindannyiunknak
szüksége van ugyanis arra, hogy elszívjon egy kis energiát
más emberektõl, állatoktól vagy éppen növényektõl. Amikor
az energiaelszívás nem zavar másokat, lényegében természe-
tes energiacsere következik be, ugyanis az elszívó fél nem-
csak hozzájut más energiájához, hanem a sajátjából is átad
egy részt neki.

Hogyan történik ez? Az emberi érintkezés nem annyira in-
formációk, mint inkább energiák cseréje. Néha a beszélgetés
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során nem megy végbe semmiféle információcsere sem. Bizo-
nyára volt már olyan helyzetben, amikor a jó ismerõsökkel
való találkozás után, végigbeszélgetve egy egész estét, alig
tud visszaemlékezni arra, mirõl is volt szó, mégis jó benyomá-
sok maradtak az együttlétrõl. De az is elõfordul, hogy a be-
nyomások nagyon rosszak, holott tulajdonképpen semmi kü-
lönös nem történt.

A szülõk és a gyermekek, valamint az ismerõsök és a kollé-
gák közötti társalgás, a (nem hivatalos) levélírás, a telefonbe-
szélgetés és sok minden más alapvetõen nem információ-, ha-
nem energiacsere. Amikor az idõs szülõk megorrolnak azért,
mert felnõtt gyermekeik nem írnak nekik, az utóbbiak rend-
szerint azzal védekeznek, hogy azért nem írtunk, mert semmi
érdemleges nem történt velünk. Pedig a szülõknek nem arra
van szükségük, hogy megtudják, mi történt gyermekeikkel,
nekik csupán egy kis energia kellene tõlük. Ez energetikai
vámpirizmus? Semmiképpen sem, ha a gyakrabban írjatok ké-
rés nem lép túl bizonyos egyezményes kereteken. Ha viszont
a szülõk követelik a rendszeres írást, s cirkuszolnak, ha nem
kapnak levelet, akkor ez energetikai vámpirizmus.

Miért oly gyakori, hogy a nagyszülõk jobban szeretik uno-
káikat, mint a saját gyerekeiket, sokkal többet megengednek
nekik, mint a szülõk, s az unokák is vonzódnak hozzájuk?
Azért, mert az idõseknek már kevés a saját energiájuk, s az
unokáktól töltõdnek fel, akiknek viszont a kelleténél több
van, és szívesen átadják energetikai feleslegüket. Ez sem
energetikai vámpirizmus? Nem, ez így normális.

Bármely önhöz intézett kérés az energiakövetelés burkolt
formája. Például az a kérés, hogy nem tudna-e kölcsön adni egy
kis pénzt, úgy értelmezhetõ, hogy átadná-e nekem egy idõre
energiájának bankjegyekkel szimbolizált részét, ugyanis ezt az
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energiát a hasznomra szeretném fordítani. A leugornál egy kis
kenyérért kérés pedig azt jelenti, hogy fordítsd energiád egy ré-
szét a magad és természetesen a magam javára. A fõnök elké-
szítette a tavalyi évrõl szóló beszámolót, kérése viszont már
nem kérésként, hanem követelésként értékelhetõ. Ha viszont
azt vesszük, hogy minden kérés az energetikai vámpirizmus
nagyon enyhe formája, akkor minden követelés már energeti-
kai zsarolásként megjelenõ valóságos terrorcselekmény.

Amikor dolgozni megyünk, az a munkaadó vagy az állam ré-
szérõl megnyilvánuló energetikai vámpirizmus hivatalos for-
mája. A munkahelyen ugyanis nem azt tesszük, amire nekünk,
hanem amire valaki másnak van szüksége. Igaz, ezért fizetést
kapunk. A saját energiánkkal való kereskedés teljesen normá-
lis, világszerte elfogadott dolog. Nem kell megijedni attól, ha a
kifejezés testünk áruba bocsátására emlékeztet. A munka nem
más, mint energetikai prostitúció, függetlenül attól, hogy az
ember könyvelõ, orvos, bányász vagy trolibuszsofõr.

Melyek az energetikai vámpirizmus kritériumai? Az ilyen
vámpirizmusra az jellemzõ, hogy energiacsere (lényegében
társadalmi érintkezés) révén valakit vagy valakiket energeti-
kai károsodás ér.

A vámpírok – mint minden ember – napos és holdas típusra
oszlanak. A napos vámpírok forró, száraz emberek, akik állan-
dóan veszekednek. Reggel a családtagjaikat, utána az utaso-
kat az autóbuszon, majd a munkatársakat provokálják. A hol-
das vámpírok viszont rém unalmasak, állandóan ömlik belõlük
a panasz. Látszatra csendesek, de kullancstermészetûek, meg-
osztják velünk bánatukat, a mellünkre borulva sírnak. Az em-
bernek az az érzése, hogy lerázhatatlanok.

Nyilvánvaló, hogy aki megjelenik a természetgyógyász ren-
delõjében, az energiáért jön hozzá, függetlenül attól, hogy
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foglalkozik-e bioenergiával vagy sem. Minden páciens tehát,
aki a természetgyógyász várószobájában ül, energetikai vám-
pír. Még ha nem is tudja magáról, energetikai károsodást akar
okozni a természetgyógyásznak. A jó természetgyógyász tu-
datában van ennek, s rendszeresen feltölti magát energiával.

Hogyan tudható meg, hogy a beszélgetés
okozott-e energetikai károsodást?

Nagyon egyszerûen, hiszen képtelenek vagyunk nem megérez-
ni, hogy energiánk egy részét ellopták. Bármely kellemetlen ér-
zés, kedvezõtlen felindulás vagy rossz benyomás az elszenve-
dett energetikai támadás tünete. Minél erõsebb az ilyen érzés,
annál erõsebb volt a támadás, s annál nagyobb a valószínûsé-
ge, hogy megfosztódtunk energiánk bizonyos mennyiségétõl.

Klasszikus példa, ha a villamoson véletlenül (habár Freud
szerint nincsenek véletlenek) rálépnek az ön lábára. Ilyenkor
udvariasan mond valamit, ám válaszul olyasmit kap, amit a
másik fél az ön udvarias kijelentésérõl, személy szerint önrõl,
különösképp az ön rokonairól gondolt. Nos, hogy érzi magát?
Hát ez az az érzés, amely azt jelzi, hogy öntõl energiát loptak.

Megesik, hogy a villamoson senki sem lép az ön lábára, sen-
ki sem szól egy szót sem önhöz, csupán az történik, hogy amint
az éppen szabaddá vált ülõhelyre kíván leülni, valaki megelõzi
önt. Bosszantó? Nem csak az. Bár a „tettes” sejtette, mit vált ki
önbõl, ha leül, mégis megtette, s ezzel károsan hatott önre.
Anyagilag tulajdonképpen semmiféle kárt nem okozott, burkol-
tan viszont energetikai támadást intézett ön ellen, azaz energe-
tikai vámpirizmust követett el. Energiát zsákmányolt? Ez kizá-
rólag öntõl függ. A tudta nélkül ugyanis senki nem lophat öntõl
energiát.
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Tegyük fel így a kérdést: adott-e át energiát az illetõnek,
vagy sem? Ha ön lelkileg reagált az esetre, ha elöntötte a mé-
reg, a gyûlölet a „hülye” ember iránt, akkor energiát vesztett.
Ha viszont nem rázta meg különösebben az eset, azaz megfe-
lelõen helyére tette a dolgot, akkor megóvta energiáját.

A gyermekek egyrészt energetikai
donorok (ugyanis ki más nyújt nekünk
annyi örömet?), másrészt igazi vámpír-
kölykök. Természetesen bennük sem
tudatosul az energiarablás. Hogy mi-
ként teszik ezt? Úgy, hogy lekötik az
ember figyelmét. Szeszélyeikkel, értel-
mes vagy értelmetlen követeléseikkel,
állítólagos étvágytalanságukkal, azzal,

hogy este már álmosak ugyan, de nem akarnak elaludni, vagy
azzal, hogy nappalt csinálnak az éjszakánkból, mert amikor fel-
ébrednek, már senkinek sincs joga aludni. Volt már szerencséje
egy napnál tovább maradni egy gyermekkel (különösen másé-
val)? Hogy bírta? Mert az öntõl függ, hogy kiszívott-e a testébõl
minden energiát a vámpírkölyök (ha ön ideges vagy mérges
volt, netán agyon akarta csapni az ebadtát), vagy megadta neki
– nagyobb áldozathozatal nélkül – azt, ami a törékeny, fejlõdõ-
félben lévõ apróságnak kellett.

Az esetek túlnyomó többségében tudat alatti cselekmény
az energetikai vámpirizmus. Annak ugyanis, aki a támadást
intézi, általában fogalma sincs a bioenergetikáról, az energe-
tikai vámpirizmusról vagy az energiafeltöltõdésrõl. Az illetõ
mindössze akar öntõl valamit. Általában olyasmit, amihez ön-
nek nincs kedve. Az is lehet, hogy nem is akar öntõl semmit,
csupán kinyilvánítja a véleményét, s ez önt valamiért kihozza
a sodrából. Vagy állandóan azt panaszolja, milyen rossz az
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élete (s ettõl önt is elfogja az émelygés). Vagy csak arról van
szó, hogy nem figyel önre, holott éppenséggel figyelnie kelle-
ne. Ha az ilyen embernek elkezdené magyarázni, hogy az,
amit csinál, ezoterikus szempontból nem más, mint energeti-
kai agresszió, megsértõdne vagy melegebb éghajlatra külde-
né önt.

Az energetikai vámpirizmus sokaknál nem tudatos lelkial-
kat, s ettõl igen nehéz megszabadítani bárkit is. Az energetikai
vámpirizmus ugyanis vagy a személyiség része (a gyógyítás ez
esetben teljesen reménytelen), vagy mélyen gyökerezõ szokás
(ez esetben remélhetõ némi eredmény). Az energetikai vámpír
eredendõen gyengébb nálunk, mivel érzi, hogy kevés az ener-
giája, amely nekünk feleslegben van. Az ilyen vámpírok az ese-
tek túlnyomó többségében boldogtalanok. Energetikailag fo-
gyatékos emberek, s ha ennek megfelelõen viszonyulunk
hozzájuk (miért is haragudnánk meg a nyomorékra, még ha le
is akar köpni minket?), akkor világos, hogy energetikai ag-
resszió esetén hogyan tartsuk vissza felháborodásunkat, s ho-
gyan ne engedjük meg elvenni tõlünk azt, amire nekünk is
szükségünk van. Krisztus ezt így fejezte ki: „Ha megdobnak kõ-
vel, dobd vissza kenyérrel.”

Energiavédelmi módszerek

• Az a legmegbízhatóbb, ha felismerjük az agressziót, s érzel-
mileg nem reagálunk rá. Ha nem törõdünk vele, akkor a fo-
lyamat veszélytelen. Legfeljebb pillanatnyi ingerültséget,
bosszúságot vagy gyengeséget érzünk. Nem maga az ag-
resszió veszélyes, hanem a rá adott válaszreakció. Ha tehát
kérnek vagy követelnek valamit tõlünk, esetleg majdhogy-
nem kényszerítenek valamire, az bár energetikai vámpi-
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rizmus, de nem veszélyes. Ami veszélyes, az a történtekre
való reagálásunk.

• A sikeres védekezéshez meg kell tanulnunk egy igazságot: az
energetikai vámpirizmus normális jelenség. Energetikai tá-
madások nélkül unalmas, sótlan lenne az élet. Egyszer má-
sok támadnak önre, máskor ön támad másokra. Ha önnél
minden rendben van, az energetikai támadás nem okozhat
kárt. Ha mégis kárt okozott, akkor valamin változtatnia kell.
Agresszió nélkül nincs valódi kommunikáció, nincs igazi sze-
relem. A vita – legyen az baráti vagy tudományos – mindig ag-
resszió, mert az a célja, hogy megváltoztassa a partnert.

• Ha semmiképp sem kíván megváltozni, ugyanakkor meg akar-
ja védeni magát a támadásoktól, akkor kövesse az ajkido bir-
kózás alapelvét, amely nem a támadást, hanem a „megfejté-
sét” és idejében való kikerülését tartja nagyra.

• Ha valaki elsírja önnek a bánatát vagy panaszkodik a sorsá-
ra, hallgassa végig (az illetõ már ettõl is megkönnyebbül), de
ne érezzen együtt vele, s nem szabad beleélnie magát a hely-
zetébe. Nem kell rezonálnia a boldogtalanság energiájával.
Az információ egyszerû befogadására kell törekedni, mert
együttérzésünk esetén beszédpartnerünk átküldi problémái-
nak, betegségeinek energiáját, s helyette elveszi egészséges
energiánkat. Más módot kell kitalálni a segítségnyújtásra.
Meg kell gyõzni a beszédtársat, hogy képes megoldani a
problémáit.

• Energetikailag akkor lesz ön védett, ha egregorját (alapvetõ
életelvét) követi, hiszen ezáltal nagy védelemben részesül.
Ha viszont „üzletet köt” a lelkiismeretével, akkor ott, ahol
eddig a megszokott módon védelmet kapott, most hirtelen
lyuk keletkezik, s olyan sérüléseket szerezhet, mintha egy
csapat energetikai vámpír egyszerre támadta volna meg.
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A vámpirizmusról folytatott beszélgetés végén felsorolok né-
hány egyszerû (ez nem azt jelenti, hogy nem megbízható)
energiavédelmet.
• Ha energetikai támadást sejt vagy érez, a lábát és a karját

keresztbe kell tennie.
• Ha széken ül, a két kezét tenyérrel felfelé helyezze a térdé-

re, mutató- és hüvelykujjával formáljon „o” betût, s a többi
ujja álljon elõre. Iskolában, értekezleten és máshol is meg
lehet ezt csinálni, ahol padok vagy asztalok vannak, azaz a
kezet el lehet rejteni.

• Jó energetikai védelmet nyújt a szemüveg is, különösen a
sötét üvegû.

• Ha úgy érzi, mégiscsak bekövetkezett a támadás ön ellen,
mondjuk a foglalkozásánál fogva (egyebek között ilyen az or-
vos, a bolti eladó, a pedagógus vagy a titkárnõ, aki emberek-
kel van kapcsolatban), akkor hazaérkezéskor azonnal tusol-
jon le, mert ezzel rögtön helyreáll az energetikai egyensúly.

• Az intenzív mozgás – például a tenisz vagy a tánc – ugyan-
csak rendbe hozza energetikai állapotunkat.

• Talizmán vagy kereszt viselése, a reggeli és az esti ima, va-
lamint az ikonok szintén védelmet nyújtanak.

• Képzelõerõnk segítségével is megvédhetjük magunkat. Jó
védelmet nyújt, ha egy nyitott szájú palackban képzeljük el
magunkat (hogy 7. csakránk ily módon kapcsolatban legyen
a kozmosszal).

• Ha szemben állunk az energetikai vámpírral, egymás közé
olyan tükröt képzeljünk el, amely visszaveri a belõle sugár-
zó rossz energiát.

• Ha az ön eleme a tûz, akkor lángokból álló falat képzeljen el
ön és beszédpartnere közé. Ha csillagjegye szerint vízöntõ,
rák vagy hal, akkor jó védelmet nyújt a képzeletbeli vízesés,
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de azt is képzelheti, hogy egy akváriumban ül, ahol a víz
minden oldalról védi. Ha pedig a föld az ön eleme, akkor
földhányást vagy téglafalat képzeljen el ön és beszédpart-
nere közé.
Az energetikai vámpirizmus végsõ soron nem más, mint

agyunk egyik pszichoenergetikai programja. Mi vagyunk azok,
akik valakinek a cselekedeteit energetikai vámpirizmusnak
vagy normális viselkedésnek tekintjük. Mi gondoljuk azt, hogy
energiát rabolnak tõlünk, s emiatt negatív lelki reakciónk tá-
mad valakivel szemben. Aki energetikai vámpírok ellen véde-
kezik, az tulajdonképpen kísértetekkel hadakozik.

Ha energetikailag rendben vagyunk, sem energetikai vám-
pírtól, sem betegségtõl nem kell tartanunk. S hogy megfelelõ-
en rendben is legyünk, abban a jógagyakorlatok is segítenek.
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Jóga a nem jógik számára
„Az ember emelkedjék önmaga által,

S meg ne alázza önmaga magát;
Hisz csak õ lehet önmaga barátja,
S nagyobb ellensége soha nincs,

Mint önmaga önmagának.”
Mahábhárata

A jóga az ókori India filozófiája, vallása és kultúrája, a termé-
szetgyógyászat egyik alappillére. A jóga olyan út, amely a tö-
kélyhez és egészséghez vezet.

A keresztény vallás nem ismeri az út fogalmát. Létezik egy
törvénytár, amelynek betartásával az ember megválthatja he-
lyét a mennyországban. Ám bármilyen erkölcsösen viselke-
dünk is, mégiscsak bûnösnek minõsülünk (a bûnösség sajátos
elõfeltételezése), s mindenképpen az ítélõszék elé kerülünk.
Egész életünkben egyfajta nyomozás alatt állunk, miközben
különbözõ alibiket gyûjtögetünk a Legfelsõ Ügyész számára.

A jógában ez másként van. A lelki megtisztuláshoz nem-
csak a parancsolatokat kell betartani, hanem nyolc lépcsõfo-
kot kell végigjárni a legalsótól (jáma) a legfelsõig (szamádhi).
Nem mindenki járja be mind a nyolc lépcsõfokot. Erre nincs is
szükség. A fontos az elõrehaladás. Lassan vagy gyorsan, min-
denkinek a belátása szerint. Nem kötelezõ sietni, hiszen nem
jutunk a pokolba. Tulajdonképpen meg sem halunk. Amikor
porhüvelyünket átadják a földnek, a lelkünk még hétszázhet-
venhét alkalommal átlényegül valakibe vagy valamibe. Ez az
átlényegülés (reinkarnáció) nem más, mint az út folytatása a
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tökéletesség felé. Minden további életünk már nem a nulláról
indul, hanem tartalmazza az összes megelõzõbõl származó
energetikai információt.

Mindez nem mond ellent a keresztény hitnek. A reinkarná-
ciót Jézus is elfogadta, amikor azt mondta tanítványainak,
hogy Keresztelõ Szent János az újjászületett Illés próféta.

„És megkérdezték õt az õ tanítványai, mondván: Miért
mondják tehát az írástudók, hogy elõbb Illyésnek kell
eljõnie?

Jézus pedig felelvén, monda nékik: Illyés bizony eljõ
elõbb, és mindent helyreállít.

De mondom néktek, hogy Illyés immár eljött, és nem
ismerék meg õt, hanem azt mívelék vele, a mit akarának.
Ezenképen az ember Fiának is szenvednie kell majd õ tõ-
lük.

Ekkor megértették a tanítványok, hogy Keresztelõ Já-
nosról szóla nékik.”

Máté evangéliuma 17,10–13.

Amíg porhüvelyünkben vagyunk, nem vagyunk képesek vissza-
emlékezni elõzõ inkarnációinkra. Az emberi agy túlságosan
durva ahhoz, hogy felfogja régi életeink finom rezgéseit. Néha
azonban mégiscsak bekövetkezik ilyesmi: ima vagy meditáció
közben, nagy öröm vagy veszély közepette, vagy pedig ihlet
formájában, amikor az ember az igazságot nem az eszével, ha-
nem a szívével érzi meg.

Milyen lépcsõfokokon kell végigmennünk ahhoz, hogy ener-
getikai állapotunkat rendbe hozzuk, s ráleljünk a belsõ békére?
A jáma és a nijáma olyan etika – az erkölcs, az értelem és a test
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higiéniájának olyan szabályrendszere –, amelynek alapja, hogy
minden módon és minden idõben tartózkodni kell az élõ te-
remtmények iránti gonoszságtól. Mert minden teremtményben
Isten testesül meg.

A jáma etikai kódex arra tanít,
hogy szokássá váljék bennünk az
igazságosság mind szóban, mind
gondolatban. A valóságban ez nem
olyan bonyolult, mint elsõ látásra
hinnénk. A hazugságról ugyanúgy
leszokhatunk, mint a dohányzás-
ról. Eleinte szokatlan, mert hiány-
érzetünk van, de aztán rutinszerû-
vé válik. Néha elõadódnak olyan

helyzetek, amikor szinte lehetetlen nem füllenteni. De ha még
ilyenkor is sikerül elkerülni a hazugság megalázó helyzetét,
akkor az ember erkölcsileg teljesen tisztának érezheti magát.
A hazugsággal nagy mennyiségû energiát veszít az ember,
amelyet késõbb nehéz visszaszerezni. „Gyõzzük hát le a mér-
get kedvességgel, a gonoszt jósággal, a hazugságot igazság-
gal!” – hangoztatja a Mahábhárata. Ez nem is olyan nehéz,
mint ahogy elsõ pillantásra látszik.

A következõ szabály: tartózkodjunk a mohóságtól, vagyis
attól, ami nélkül meg tud lenni az ember. Ide tartozik a mér-
tékletes, természetes táplálkozás (nem kell falánknak lenni),
a fecsegéstõl való tartózkodás (lassabban és kevesebbet kell
beszélni), valamint az érzelmek és a vágyak kordában tartása,
beleértve a „szexuális falánkságot” is. Miért kell mindettõl
megtartóztatni magunkat? Azért, mert – ahogy a jógik mond-
ják – minden ember életére meg van szabva, hogy mennyi
energia, táplálék, szó és lélegzetvétel jár neki. Minél gyorsab-
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ban feléljük adagunkat, annál gyorsabban kell megválnunk
porhüvelyünktõl.

Az öntökéletesítés következõ foka a hatha jóga, vagyis a
test, a légzés és az energia feletti ellenõrzés, amelyet testtar-
tási gyakorlatokkal (ászanával) és légzõgyakorlatokkal (prá-
nájámával) érhetünk el. A „ha” pozitív, míg a „tha” negatív (de
nem rossz értelemben) energia, amely a farokcsontban he-
lyezkedik el. A „ha” energiát a Naptól, míg a „tha” energiát a
Holdtól kapjuk. A legfelsõ és legalsó pólus (csakra) között
igen nagy rezgésszámú és rövid hullámhosszú áramlat halad,
amely nem más, mint az élet. A hatha jógának az a feladata,
hogy egyensúlyban tartsa a pozitív és a negatív potenciált, s
tartós energetikai harmóniát teremtsen a szervezetben.

Egészség és betegség kérdésében a jógik álláspontja a kö-
vetkezõ. Az átlagos ember mozgásai, gondolatai és cselekede-
tei általában tudat alattiak, automatikusak. A tudatosság nél-
küli gondolkodás jóval gyakoribb, mint a tudatos, ezért az
embernek a testében zajló életfolyamatokról sincs tudomása.
Ez azt eredményezi, hogy károsodik a prána- (energia-) folyam,
s különbözõ betegségek lépnek fel. A testtartási gyakorlatok
helyes, energiaáramot szabályozó végrehajtása megszünteti
az energetikai diszharmóniát, vagyis a betegséget.

A fentiekbõl következõen egészségünk alapfeltétele, hogy
a tudatosságot fokozatosan kiterjesszük minden testrészünk-
re és szervünkre, s így kialakítsuk bennük a rendet és a har-
móniát. Amikor tudatosságot (energiát) küldünk a megfelelõ
testrészbe, a beteg szervben regenerációs folyamatot indí-
tunk be.

A testtartási gyakorlatok (ászanák) arra hivatottak, hogy
energiát küldjenek egyik szervbõl a másikba. Az ászanákat
hajlítás-nyújtás és feszítés-lazítás alapján osztályozzuk. Ek-
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képp az ászanák hatása lehet energetikai, lelki és testgyó-
gyászati. Minimális energia ráfordításával maximális ered-
mény érhetõ el, ugyanis míg a sport energialeadást, addig a
hatha jóga energiafelvételt jelent.

Az ászanák azonban fizikailag is hatnak a szervezetre. A for-
dított, nem szokványos testhelyzetek (például gyertya felfelé
álló lábakkal) serkentik a vérkeringést és a vénás vér visszafo-
lyását. A hajlításos testhelyzetek a gerinc, az inak, az ízületek
és az izmok edzését szolgálják. Minél hajlékonyabb a gerinc-
oszlop, annál hosszabb az élet, tartják a jógik. Az elõrehajlítá-
sos gyakorlatok a belsõ szerveket masszírozzák. A végtagokkal
végzett ászanák (lótuszülés) elszorítják a visszereket, ezzel át-
menetileg tehermentesítve kikapcsolják a végtagokat a vérke-
ringésbõl.

A testtartási gyakorlatok szorosan összefüggenek a helyes
légzéssel, illetve a be- és a kilégzés utáni lélegzet-visszatar-
tással. A belégzés utáni levegõ-visszatartás serkenti a tudati
összpontosítást, elõsegíti a jó oxigénfelhasználást és a test
reflexszerû kiegyenesedését. A kilégzés utáni szünet nyugta-
tó, miközben a felhalmozódó szén-dioxid görcsoldó hatású.

Az orrlégzés a helyes légvétel mûvészetének alapszabálya.
Ugye senkinek sem jutna eszébe, hogy az orrán keresztül táp-
lálkozzék – mondják a jógik –, akkor miért lélegeznek néme-
lyek a szájukon keresztül?

A hatha jóga és a következõ lépcsõfokot jelentõ prátjáhára és
dhárana között tulajdonképpen nincs éles határ. A prátjáhára az
összpontosítás képessége, míg a dháraná arra a képességünkre
utal, hogy a figyelmünket egyazon tárgyra tudjuk összpontosíta-
ni. Ezek a meditáció alapjai.

A meditációt ugyanolyan nehéz megmagyarázni, mint a sze-
relem, a szépség vagy a bölcsesség fogalmát. Ezt a fogalmat is
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mindenki a saját felfogása szerint értelmezi. Meditációnak ne-
vezzük azt is, amikor passzívan követjük szabadon kószáló
gondolatainkat, illetve naplementében, festményben vagy ze-
nemûben gyönyörködünk. A fantázia szárnyalása vagy valami-
nek a kötetlen átgondolása is meditácó lehet. Az imádkozás
szintén meditáció. A meditáció tehát az, amikor szabadon össz-
pontosítunk valamire, az a képesség, amikor a gondolatfolya-
mot anélkül irányítjuk, hogy eközben nyelvi eszközökhöz folya-
modnánk. Amikor valamire összpontosítunk, akkor energiáink
egy részét ráirányítjuk.

Érdekes a jógiknak az evolúcióról vallott nézete: a tudós a
tudatot az agyban tartja, s ettõl nagy mennyiségû prána hal-
mozódik fel benne. Az órásmester pránája a szemében és az
ujja hegyében összpontosul, míg a nyúlé a fülében. Ahova a
tudat küldi a pránát, ott fejti ki alkotó tevékenységét. Így fej-
lõdött ki az elefánt agyara és a zsiráf nyaka, de az ember is.
A prána automatikusan követi a tudatot, ezáltal az ember
sok mindent el tud érni. Ha a kezünkbe küldjük a pránát, az
meleg lesz, ha egy beteg szervünkbe, ott gyógyulási folya-
matot indít be.

A gyakorlásnak rendkívüli szerepe van az összpontosítási
képesség fejlesztésében. Ennek révén a jógik csodákat mû-
velnek, például fagyban képesek testükkel megszárítani egy
vizes lepedõt, minimálisra képesek lassítani érverésüket és
légzésüket, vagy képesek bármelyik szervüket érzéstelení-
teni.

A szamádhi nevû legfelsõ lépcsõfokot csak kevesek képe-
sek elérni. Aki viszont e szintre emelkedik, elnyeri a tökéletes
lelki békét, s képes intuitíve megismerni a végsõ igazságot.
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Ászana gyógyító gyakorlatok

Ahhoz, hogy megtanuljuk a helyes tartást, egye-
nes háttal, egyenesen álljunk, a lábfejek szorosan
egymás mellett, míg a karok a törzs mellett van-
nak. Egyenesítsük ki a hátat, a lapockákat közelít-
sük egymáshoz, a hasat pedig húzzuk be. A fejet
emeljük fel kissé úgy, hogy a tekintet valamivel a
horizont felett legyen. A testtömeg egyenletesen
nyugodjon a két lábon.

Aki megszokta a púpos tartást, annak rövid ideig is nehéz
helyes testtartásban állni. A púpos tartás nem testi, hanem
lelki tényezõ. A hajlott hátú ember mintegy bezárkózik, s nem
enged magához közel senkit és semmit. Az ilyen testtartású
ember mindig kevesebbre tartja magát „piaci” értékénél. A pú-
pos testtartás kiküszöbölésére azt javaslom, hogy néhány
percig mindennap úgy álljunk a falnál, hogy sarkunk, lábunk
hátsó felülete, ülepünk, lapockánk és tarkónk minél szoro-
sabban nyomódjék a falhoz, majd lépjünk el a faltól, tenye-
rünket elõrefordítva karunkat tárjuk szét, ezzel lapockáinkat
közelítjük egymáshoz, s közben fejünket is hajtsuk hátra.

Gyógyhatása: a rossz testtartás megszûnésén kívül elér-
hetjük, hogy elmúlik a csigolyakopás, s javul a légzés.

Háromszögállás (trikónászana)
A vállnál szélesebb terpeszbe állva a
karokat oldalsó középtartásba emel-
jük. Kilégzéskor lassan elõrehajo-
lunk, egyik kezünkkel megpróbáljuk
elérni ellentétes oldali lábunk nagy-
ujját, míg a másik karunkat függõle-
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ges helyzetbe emeljük. Kilégzéskor visszatérünk a kiindulási
helyzetbe. Ezután elvégezzük az ászanát az ellenkezõ irány-
ban is. A gyakorlatot két-három alkalommal kell ismételni.

Általános szabály, hogy a hajlításokat kilégzéskor, míg a nyi-
tásokat belégzéskor kell elvégezni, és semmit sem szabad vég-
letesen erõltetni. Nem baj, ha nem érjük el egybõl a talajt, mert
nem kell azonnal sikerülnie, de a térdünket semmiképp sem
kell behajlítanunk e célból. Az aszanát úgy kell csinálni, ahogy
sikerül, nem pedig úgy, ahogy fényképeken látható gyakorlott
jógiktól. Nem teljesen egészséges és nyugdíjas betegeim jóga-
gyakorlatainak tapasztalataiból tudom, hogy a gyakorlatlan
embereknek gyakran kisebbségi komplexusuk lesz, ha a gya-
korlatokat nem tudják szépen megcsinálni. Nem baj, hiszen
nem bemutatóra készülnek. Az egészség a fontos. A komplexu-
sok elkerülése végett a gyakorlatokat szándékosan nem fény-
képeken, hanem egyszerû rajzokon mutatom be.

Gyógyhatása: a háromszögállás gyakorlása növeli a testma-
gasságot, arányosabbá teszi alakunkat, eltünteti csípõnkrõl a
felesleges zsírlerakódást, valamint erõsíti a medencecsont ízü-
leteit, a gerincoszlop oldalsó részeit és a belek perisztaltikus
(ritmusos, tovahaladó) mozgását. Vese- és vastagbélgyulladás
esetén azonban óvatosságra van szükség.

Hõspóz (virászana)
Lábszárunkat hátrafelé hajtva üljünk a földre
a két lábfejünk között. Akinek ez nehezére
esik, kezdetben leülhet a lábszárára is. A tér-
dünk összezárva marad, a fejünk, a nyakunk
és a hátunk egy vonalban legyen. A gyakor-
latlanság miatt esetleg fájdalom érezhetõ a
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bokaízületben és a lábfej ízületeiben, de ez a gyakorlás során
gyorsan elmúlik.

Gyógyhatása: erõsíti a térdízületet, valamint a medence és
a lábszár izmait és szalagjait, s aktivizálja a nemi szervek mû-
ködését. Csontkopás, gerincideg- és ízületi gyulladás, vala-
mint székrekedés esetén nem ajánlatos végezni.

Jógapóz
Kilégzés közben elõrehajtjuk a fejünket (le-
hetõleg érintsük meg vele a talajt), s mindad-
dig ebben a pózban maradunk, míg nem kell
lélegzetet vennünk. A belégzéshez egyene-
sedjünk fel. A gyakorlatot néhányszor ismé-
teljük meg.

Gyógyhatása: rendbe teszi hasüregi szerveinket, csípõnkrõl
eltünteti az „úszógumit”, kiegyenesíti a gerincünket. Azoknak
is hasznára válik, akiknek magas beosztásuk és nagy fizetésük
miatt túlságosan fejükbe szállt a dicsõség, s elvesztették reali-
tásérzéküket.

Halpóz (matszjászana)
Térden állva gerincünket ívben hajlítsuk hát-
ra, s fogjuk meg a sarkunkat. Néhány másod-
percig, legfeljebb két percig maradjunk eb-
ben a pózban.

Gyógyhatása: javítja tüdõnk levegõzését,
ezért megfázás, hörghurut és asztma esetén

hatásos. Megszünteti tarkónk visszereiben a vér pangását, ja-
vítja agyunk és pajzsmirigyünk vérellátását. Megszünteti ge-
rincünk csontkopásra vezetõ, egyenlõtlen terhelését.
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Hullapóz (savászana)
Feküdjünk hanyatt a földön, miköz-
ben lábunk kis terpeszben, karunk
pedig kissé oldalt van tenyérrel fel-

felé. Hagyjuk, hogy combunk, térdünk és lábfejünk kifelé for-
duljon. Behunyt szemmel mélyeket lélegezzünk. Ebben a póz-
ban tetszés szerinti ideig pihenhetünk.

Gyertyapóz (szárvangászana)
Törzsizmainkkal fokozatosan emeljük magas-
ba lábunkat. Akinek ez nehezére esik, a fal
mellett csinálja. A szárvangászana szanszkrit
nyelven annyit tesz: az összes testrész számá-
ra hasznos póz.

Gyógyhatása: mivel a nehézségi erõ ellen-
kezõ irányban hat, tehermentesülnek szívünk

és visszeres lábaink vénái, megszûnik a vér pangása kisme-
dencénkben, s ez gyógyítja a nõgyógyászati betegségeket és
az impotenciát. Megszûnik emésztõszerveink egymásra gyako-
rolt nyomása, s megváltoznak az energiaáramlás pólusai. Külö-
nösen álló foglalkozásúaknak javaslom. Nyakcsigolyakopás és
magas vérnyomás esetén azonban óvatosnak kell lenni.

Ekepóz (halászana)
Kilégzés közben a fejünk felett lassan
engedjük hátra a lábunkat, s abban a
pózban tartsuk néhány másodpercig,
de legfeljebb két percig, amikor eny-
he fájdalmat érzünk. Ezután térjünk

vissza a pihenõhelyzetbe. Egy idõ után képesek leszünk arra,
hogy fejünk mögött a lábujjaink elérjék a talajt.

129

Jóga a nem jógik számára

129



Gyógyhatása: gerincoszlopunk belsõ részének összenyo-
módásától javul a vérellátásunk, amely hasznos a csontkopás
gyógyításához, illetve megelõzéséhez. A pajzsmirigyünkben,
a májunkban és a béltraktusunkban megszûnik a vér pangá-
sa. Csökken a súlyfelesleg, szabályozódik a havivérzés. Porc-
korongsérv és más súlyosabb gerincbántalmak esetén ez a
gyakorlat ellenjavallt.

Kígyópóz (bhudzsangászana)
Az elõzõ gyakorlat utáni pihenõhelyzetbõl
forduljunk hasra. Belégzés közben lassan
emeljük fel törzsünket mindaddig, amíg
nem érezzük, hogy feszül a hátunk. Le-
hetõség szerint ne a karunkkal, hanem
hátizmainkkal emeljük a testünket. Fejét

emelõ kígyónak képzeljük magunkat.
Gyógyhatása: e gyakorlattal vesemasszázst végzünk, amely

eltávolítja belõle az esetleg fellelhetõ vesehomokot, s megaka-
dályozza a vesekõképzõdést. A fáradtságból eredõ hátfájást
szintén megszünteti, s néha helyükre kerülnek az elmozdult
porckorongok. Ezzel kapcsolatban azonban óvatosnak kell
lenni.

Lótuszülés (padmászana)
Az ábrán látható módon üljünk egyenes hát-
tal, mint egy trónuson ülõ szultán. A képen
nem igazi lótuszülést, hanem inkább török-
ülést látunk, de a kezdõknek ez is tökélete-
sen megfelel.

Gyógyhatása: trónolásnak is nevezik ezt a
testhelyzetet, mert így ülve egy idõ után fen-
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sõbbségi érzése támad az embernek. Testileg-lelkileg stabil-
nak, kiegyensúlyozottnak, magabiztosnak érezzük magunkat.
Ezt az ászanát fõleg határozatlanoknak és aggályoskodóknak
javaslom, akik kisebbségi érzéssel bajlódnak.

Csillag
Néhányszor lassan emeljük fel egyik, majd
másik lábunkat. Elõször csak kicsit emel-
jük, míg nem érzünk enyhe fájdalmat. A ké-
sõbbiekben megtanulható a láb nyakba té-
tele is. Ez nem is olyan nehéz, mint elsõ
látásra gondolnánk. A legfontosabb a rend-

szeres, napi tizenöt-húsz perces gyakorlás.
Gyógyhatása: hajlékonnyá teszi a lábunkat, eltünteti a zsír-

lerakódást, javítja az emésztésünket.

Madár
Hanyatt fekvésben tárjuk szét karun-
kat, mint a madár a szárnyait. Egyik
lábunkat térdben behajlítva tegyük
a másikra, míg fejünket az ellenkezõ
irányba fordítjuk. Ezzel testünk felsõ
és alsó része a hossztengelyünkhöz

képest ellentétes irányban megfeszül. Ilyenkor szárnyaló ma-
dárnak képzelhetjük magunkat. Tetszõleges ideig maradha-
tunk ebben a pózban.

Gyógyhatása: ez a gyakorlat a nyitottság, a könnyedség és
a repülés érzését kelti. Különösen azokon segít, akik zárkó-
zottak, és magukban hordozzák sérelmeiket, stresszes élmé-
nyeiket.
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Hatha jógázás közben a következõkre figyeljünk:
• Ha belépünk abba a szobába, ahol jógázunk, a kabáttal

együtt a gondokat, a félelmeket és az elégedetlenséget
is hagyjuk kint.

• Gyakorlás elõtt szellõztessünk. Viseljünk kényelmes, de
nem mûszálas öltözéket. Jóga elõtt és után célszerû letu-
solni vagy fürdõt venni.

• Nem szabad jógázni lefekvés elõtt, teli gyomorral, erõs
fej-, gyomor- vagy egyéb fájdalom, valamint sérv és zöld
hályog esetén.

• Ugyanazon a napon nem szabad jóga- és más gyógyító
célú gyakorlatokat végezni.

• A gyakorlatokat sietség és erõlködés nélkül hajtsuk végre.
• Ne törekedjünk a fájdalom leküzdésére. Az adott póz-

ban kezdetben elég egy másodpercig lenni. A késõbbi-
ekben az idõ fokozatosan növelhetõ.

• Gyakorlat közben saját magunkra összpontosítsunk, s
gondolatban abba a testrészbe küldjük az energiát,
amelyre a gyakorlat irányul.

• Ne erõltessük a kényelmetlen testhelyzeteket. Elõfor-
dul, hogy késõbb kényelmessé válnak.

• A gyakorlatok hatásosabbak, ha csukott vagy félig csu-
kott szemmel végezzük.

Jógi jó tanácsok

� Ébredéskor az legyen az elsõ gondolat, hogy egészséges
vagyok.

� Mindennap tusoljunk vagy fürödjünk.
� Ha csak lehet, ne viseljünk cipõt vagy ruhát.
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� Az orrlyukainkat, vagyis a prána kapuit, tartsuk tisztán. Meg-
fázás és nátha esetén napi egy-három alkalommal szívjunk
sós vizet az orrunkba, majd fújjuk ki.

� Étkezés elõtt és után öblítsük ki a szánkat.
� Fogaink tisztán tartása végett vágjunk le egy vékony tölgy-

fahajtást, hántsuk le a kérgét, kissé rágjuk meg, majd tisz-
títsuk ezzel a fogat. De nedves ujjunkra tett csipetnyi sóval
is jól tisztíthatók fogaink.

� Minél több nyers táplálékot, friss gyümölcsöt, zöldséget,
mézet és tejet fogyasszunk.

� Érjük el, hogy a széklet rendszeres legyen.
� Ne tároljunk a lélekben irigységet, gyûlöletet, féltékenysé-

get, megvetést, kapzsiságot vagy sértõdöttséget. „Csak a
tudatlan haragszik. A bölcs megértõ” – állítják az indiai böl-
csek.

� Ne hagyjuk hatni a káros külsõ erõket! „Jobb sarut húzni,
semmint az erdõt megtisztítani a tövistõl” – hangoztatják a
jógik.

� Ne izgassuk magunkat feleslegesen! „Csak az ostobát nyo-
masztja ezernyi izgalom, ezernyi rettegés, de a bölcset
nem” (Hitopadesza narajana).

� Ne fecséreljük idõnket üres fecsegéssel.
� Havonta egy napot töltsünk gondolatok nélkül, teljes csend-

ben.
� Tanuljuk meg kívülrõl a tanítómester néhány bölcs mondá-

sát.
� Legkésõbb este 10-ig térjünk nyugovóra.
� „Ismerd meg a valódi vidámságot, s találkozol Istennel”

(Sri Aurobindo).
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Házi gyógymódok kombinációja
(a rákból való felgyógyulás esete)

„Gyógyítható-e a rák? Csak mûtéttel és csak kezdeti szakasz-
ban. Hát alternatív módszerekkel? Kósza híreket hallani, de
huszonhárom éves orvosi praxisom alatt egyetlen hivatalo-
san regisztrált esettel sem találkoztam. Alternatív módszerek-
kel csupán átmeneti javulás érhetõ el, amikor néhány hónap-
ra mintegy leáll a betegség. De meggyógyulni nem lehet.”

Egy forró, augusztusi napon történt 1998-ban. Velem szem-
ben ült meztelen felsõtesttel S. Sándor, vagy egyszerûbben
Szása bácsi. Hetvenkét éves, huszonöt éve nem láttuk egy-
mást. Megöregedett ezalatt? Nem mondhatnám. Sõt, vala-
hogy mintha frissebb lenne. Az utóbbi hét-nyolc évben állan-
dóan olyan híreket kaptam róla, hogy rákos, s az orvosok már
csak néhány hónapot adnak neki. Aztán nemcsak pár hónap,
hanem több év is eltelt, s a hírek megváltoztak. Némelyek azt
mondták, hogy kitalált egy saját gyógymódot, s meggyógyult.
Mások szerint nem is rákja volt, hanem gyomorfekélye, ame-
lyet sikeresen megoperáltak.

Ösztönösen az öreg meztelen hasára néztem, de ott sem-
miféle operáció utáni forradást nem láttam. Valóban rákja
volt? A kérdésre Szása bácsi egy rakás zárójelentést tett elém.
Az 1990. január 5-i szövettani vizsgálat szerint rosszindulati
daganat van a gyomor alsó szegmensében. A sebész bejegy-
zése 1990. január 18-án: „Mûtéti elõjegyzés. Diagnózis: rákos
daganat a gyomor alsó szegmensében.” A diagnózis megerõ-
sítésére vagy cáfolatára a vidéki kisvárosból fõvárosi kliniká-
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ra utalták be Szása bácsit. Az 1990. január 23-án komputerto-
mográffal (számítógépes rétegröntgenezésre szolgáló készü-
lékkel) készített lelet: „Daganat a gyomor középsõ részén,
amely a kis hajlattól a gyomorszegletig terjed, a hátsó fal kö-
zépsõ régiójában pedig átmegy a felsõ ívre. A daganat kiter-
jed a nyelõcsõ hasi részére is. Gyomron túli kiterjedés nem
észlelhetõ.” Négy év múltán ugyanazon a klinikán végzett
gyomortükrözésre és szövettani vizsgálatra került sor 1994.
június 7-én: „Daganatos elváltozás nem észlelhetõ.” Nem
észlelhetõ? De hiszen elõzõleg daganatot találtak.

– Amikor négy év múlva megjelentem a klinikán, az orvosok
úgy néztek rám, mint egy marslakóra – kezdi a történetet Szá-
sa bácsi.

– Milyen volt a lelkiállapota, amikor megtudta a diagnó-
zist? Lelkileg hogyan viszonyult hozzá?

– Mintha náthás lettem volna.
– Nem félt? Nem esett pánikba?
– Egyáltalán nem. Fel voltam készülve rá. Elõtte könyveket

olvastam. Az a baj, hogy a betegek megijednek, az orvosok és
a kuruzslók pedig füvekkel meg mindenféle mással próbál-
koznak. Pedig a dolog sokkal egyszerûbb.

– Mit tett, hogy megszabaduljon a daganattól?
– A gyomor megtisztításával kezdtem. Két héten át naponta

másfél liter meleg vizet ittam, s az ujjammal hányást idéztem
elõ. Néha gyógynövényeket tettem a vízbe, bodzát, zsályát,
kamillát, orbáncfüvet. Ezenkívül tisztító hatású beöntéseket
adtam magamnak: egy liter vízhez egy kávéskanál zsályát tet-
tem. A zsályának rákellenes hatása van. Néha zsálya helyett
gyümölcslével végeztem beöntést. Végbélen keresztül adva a
gyümölcslé másként viselkedik, mint gyomorba jutva, amikor
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is a gyomornedv hatására megváltozik. A rákos beteget feltét-
lenül ilyen beöntésekkel kell gyógyítani.

– Miért kell megtisztítani a gyomrot?
– Ha nem tisztítjuk meg a szervezetet, akkor nem gyógyí-

tás, hanem ostobaság következik. Ha az autónak köhög a mo-
torja, bármit csinálnak is vele, az egésznek semmi értelme
mindaddig, amíg alaposan át nem nézik, s meg nem tisztítják
a szennyezõdésektõl. Ugyanez vonatkozik az emberi szerve-
zetre is. Alapvetõen a szervezet maga gyógyít. Ha a vér tiszta,
akkor életképes, ha nem tiszta, nem életképes. Nem szállítja
rendesen az oxigént, s rosszul táplálja a sejteket. Nem képes
megtisztítani a sejteket, mert maga is tele van mérgekkel.
Tisztításra szolgáló kúrákkal szoktattam hozzá szervezetemet
a levekkel való gyógyításra. A lé akkor fejti ki hatását, ha tisz-
ta a szervezet. Ha azonban a gyomorban a gyomorsav mellett
méreganyagok is vannak, azok semlegesítik a levet. Csak cék-
la, sárgarépa és grépfrút levét fogyasztottam. Amikor ráun-
tam az egyikre, áttértem a másikra.

– Két héten át csakis leveken élt?
– Igen. A lé megakadályozza, hogy a gyomorból olyan anyag

juthasson tovább, amely táplálja a ráksejteket. Apró kortyok-
ban, nyelvünkkel jól megforgatva kell inni a levet. Az emész-
tés a szájban kezdõdik, amelynek lúgos közege nem semlege-
síti a leveket. Minthogy a lé az oxigén hatására gyengül, ezért
miután elkészült, tizenöt percen belül el kell fogyasztani.
Egyidejûleg mindennap háromóránként ellentétes hõmérsék-
letû borogatásokat tettem a gyomortájékra. A meleg boroga-
tás 41-45, míg a hideg 14-17 Celsius-fokos volt. A hidegtõl
összehúzódnak a sejtek, míg a melegtõl kitágulnak. Ez egyfaj-
ta hõtorna, s hat a rákos sejtekre. Két törülközõvel dolgoztam,
egy hideggel és egy meleggel. Ha fáztam, a meleggel, ha nem,
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a hideggel kezdtem. Egy perc hideg, egy perc meleg boroga-
tás néha tizenkétszeri, néha tizenhatszori váltással. De végül
mindig hideggel fejeztem be.

– Az orvosok azt mondják, hogy meleget nem szabad a da-
ganatra tenni, mert serkenti a ráksejteket.

– Tudom, hogy mit mondanak az orvosok. De ön most az or-
vosok véleményét kérdezi tõlem, vagy azt, hogy miképp gyó-
gyítottam magamat? Borogatás után felöltöztem, majd kisé-
táltam a természetbe. Valahányszor éjjel felébredtem, mindig
hõtornáztam. Ez így ment hat-hét napon át. Ezután áttértem
az izzasztásra. Hideg olvadékvizet ittam, majd beburkolóztam
egy gyapjútakaróba, s három, négy, öt, néha hat órán át izzad-
tam. Az izzadás magas testhõmérséklettel jár, az pedig árt a
ráknak. Reggel és este izzasztottam magam, ám amikor néha
nehezemre esett, csak este csináltam, de akkor mindig. Az iz-
zasztás után hideg víz, majd húsz-harminc perces séta követ-
kezett.

– Hideg vizes ruhába csavarta magát, vagy fürdõkádban
fürdött?

– Fürödtem. Az izzasztást egyébként két hétig csináltam,
aztán áttértem a koplalásra, amely nélkül nincs gyógyulás.
Huszonkét napig koplaltam. Ezalatt naponta három-négy am-
pulla apilákot vettem be, majd utána mintegy öt perccel 3-4
gramm aloét. Levágtam a virágjából egy darabot, s elszopo-
gattam, a maradékot pedig kiköptem. Úgy gondolom, hogy az
aloé jó szállítóanyag, s az apilák jobban hat a jelenlétében. Ha
nincs aloé, megteszi az édesgyökér is. Aztán újra elkezdtem a
tisztító beöntéseket és a gyomor tisztítását. Ezalatt semmit
sem ettem, csak koplaltam és olvadékvizet ittam.

– Felolvasztotta a havat?
– Nem, a mélyhûtõbe fazekat, a benne levõ vízbe pedig
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ezüstkanalat tettem. Amikor jéghártya keletkezett a vízen, a
jeget kidobtam. Aztán feltöltöttem pránával, a levegõ energiá-
jával a vizet. Ez az indiai módszer életerõvel tölti meg a vizet. A
vizet többször áttöltjük egyik pohárból a másikba, s közben
feltöltõdik oxigénnel. Általában huszonegy-huszonnégyszer
öntöttem át. Még a csapvíz is teljesen más, ha pránával töltik
fel. Jobban esik. Mindegyik vízkúra elõtt légzõgyakorlatokat
végeztem.

– Jógalégzést?
– Nem, egyszerûen mély légzést. Az orromon át teleszívtam

a tüdõmet levegõvel, három-négy másodpercig visszatartot-
tam, aztán fokozatosan és lehetõleg minél jobban kifújtam.
Úgy vélem, a rákbetegnek ilyen légzõgyakorlatra van szüksé-
ge. Gyümölcsléivás elõtt és után is végeztem légzõgyakorla-
tokat. Egész napomat a hideg-meleg fürdõk és az izzasztások
töltötték ki. A légzõgyakorlatoknak az a céljuk, hogy a sejtek
oxigénnel töltõdjenek fel. Az erõltetett légzést eleinte három
percig végeztem, de amikor hozzászoktam, már öt-hat percig
is. A magas hõmérséklet és az oxigén pusztítja a rákos sejte-
ket. Rendkívül fontos, hogy a kúra idején semmiféle sérülés
ne érje az embert, mert azon keresztül eltávozik a védettséget
nyújtó életenergia. Kétféle energiánk van: immun- és kozmi-
kus energia. Ugyanúgy, mint ahogy a természetben szerves
és szervetlen élet van. Ha megsérül a bõr, azonnal le kell ra-
gasztani fóliával, amely amolyan védõernyõ. Egyszer meglá-
togatott egy mellrákos hölgy. Megtiltottam neki, hogy a gáz-
tûzhely közelében tartózkodjon. Isten õrizz, hogy mellrákkal
valaki odamenjen a gáztûzhelyhez! Még megégeti magát vagy
megsérül. Hát õ odament, megégette magát, s ezzel odalett
minden. Ezután bármit csináltam vele, nem sikerült. Ráadásul
ivott a férje, márpedig ez érzelmileg negatív hatású. Holott

138

Légy önmagad természetgyógyásza!

138



tudni kell, hogy a rákbetegnek sohasem szabad traumát okoz-
ni, hanem éppenséggel fel kell õt rázni. Jó szándékkal kell
iránta lenni. De nem erõltetve. A rákbeteg szeret elkülönülni,
ezért az összes sógort, komát, rokont távol kell tartani. Közöt-
tük ugyanis lehetnek kíváncsiskodók és nem egészen jóindu-
latú emberek is. Õk energetikai vámpírok, nekünk viszont óv-
nunk kell az immunenergiánkat. Amikor a beteg akarja, meg
lehet látogatni, ha viszont a látogatás a terhére van, szó sem le-
het róla. Amikor beteg voltam, nem éreztem a rákot. Zenét hall-
gattam, álmodoztam, tervezgettem, örültem az életnek, nem
keserítettem el magam azzal, hogy beteg vagyok. El is felejtet-
tem, hogy mi az. Együtt voltam a természettel, frissnek, vidám-
nak és boldognak éreztem magam. Abba a kúrába, amellyel
gyógyítottam magamat, a gyógyfüveket is be lehet illeszteni.
Például az édesgyökeret. De a gyógynövény csak akkor hatá-
sos, amikor megtisztult a szervezet. A májat is meg kell tisztíta-
ni. Az egész nagyon egyszerû, nem kell feltalálni a spanyolvi-
aszt.

– Szása bácsi, ezt az egészet ön találta ki, vagy olvasta va-
lahol?

– A felét én találtam ki, a másik felét olvastam. Sok könyvem
van a rákkal kapcsolatban. Van módszer, amelyet Kneipptõl
vettem át, míg az izzasztást Priessnitztõl (Szása bácsi egy 1834-
es kiadású könyvet tesz elém). Priessnitz több mint háromezer
embert gyógyított évenként. Közülük csak ketten-hárman hal-
tak meg.

– Csak rákos betegeket gyógyított?
– Nem. Amikor hat-hét betege is meghalt, ez annyira lesúj-

totta, hogy elvonult a hegyek közé. Átlagos, írástudatlan, de
ugyanakkor zseniális parasztember volt, aki kidolgozta a ké-
sõbb róla elnevezett vízgyógymódot.
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– Mit gondol, Szása bácsi, csak magánál vált be az eljárás?
– Priessnitz mindenkinél alkalmazta, és mindenkinél be is

vált. De az emberekben nincs optimizmus és kitartás. Lusták.
Félnek a hideg víztõl. Minden azon múlik, meg tudja-e gyõzni
az orvos a beteget arról, hogy vállalja a gyógymódot.

– Mennyi ideig kezelte magát?
– Körülbelül egy évig. Amikor láttam, hogy túl vagyok a kri-

tikus szakaszon, még folytattam a kúrát.
– Miért nem egyezett bele a mûtétbe?
– Nem is nagyon javasolták, sõt, féltek, hogy beleegyezem.

Ahogy mondani szokás, „leírtak”. De amennyire tudom, a mû-
tét még nem sok betegen segített. A rákbeteget megoperálni
annyi, mint a szellemet kiengedni a palackból. Ha az operáció
nem tökéletes, az immunrendszer nem képes elpusztítani a
megmaradt ráksejteket. Tehát ha a beteg élni akar, végig kell
csinálnia azt, amit én tettem. Ha viszont meg akar halni, hát
csak szedje a tablettákat meg a gyógyfüveket.

Nem mindent tudok elfogadni abból, amit Szása bácsi mon-
dott. Néha cáfolta, máskor pedig megerõsítette a rákról vallott
általános nézeteket. De nem volt szándékomban vitatkozni
vele. Meg tudtam volna gyõzni azt az embert, aki állítja, hogy
feltalálta rákjának legyõzési módját? Aligha, hiszen már tíz éve
egészségesen él. Tudtam volna hibákat mutatni a „tervraj-
zán”? Nem. Ehelyett jó egészséget és hosszú, boldog életet kí-
vántam neki.
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z elõzõ fejezetekben az otthoni öngyógyítás különbö-
zõ módozatait írtam le. Realista lévén feltételezem,
hogy olvasóim egy része kihagyta egyik-másik fejeze-

tet (majd egyszer elolvasom, mondják), mások elolvasták
ugyan õket, de egyetlen javasolt procedúrát sem csinálnak
végig (majd egyszer kipróbálom, állítják), s mindössze néhá-
nyan tartják be rendszeresen tanácsaimat.

Miért van ez így? Mert némelyeknek „nincs idejük” az önte-
rápiához, mások nem bíznak az egyszerû, házi módszerekben,
megint mások azt mondják, hogy gyógyítson az, aki ért hozzá.
Nos, az utóbbi véleménynek van létjogosultsága. Valóban ah-
hoz kell fordulni, aki ért hozzá, de az a kérdés, hogy melyik ter-
mészetgyógyászt keressem fel, sokakat zavarba hoz. Erre te-
kintettel úgy döntöttem, hogy e fejezetben belülrõl mutatom
meg a természetgyógyászat mûhelytitkait, elmondom azt, ami-
rõl a természetgyógyászok csak ritkán beszélnek betegeiknek.

Ha úgy dönt, hogy természetgyógyászhoz fordul, akkor:

Kifoghat egy sarlatánt vagy
mûkedvelõt.

Valamiben minden
természetgyógyász segíthet.

Nem kizárt, hogy a pénzéért nem
nyeri el egészségét.

Nem kizárt, hogy a pénzéért újra
egészségesnek érzi magát.

Esetleg kötõdni fog
a természetgyógyászhoz.

Megtalálja a természetgyógyászt,
aki segíteni tud a jövõben.

Nem tudja ellenõrizni, hogy
a természetgyógyász gyógyította-e
meg, vagy magától múlt el
a betegség.

Nem mindegy, hogy mitõl múlt el
a betegsége?
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Segít rajtam, vagy nem?
„És elterjede az õ híre egész Siriában: és hozzávivék mindazo-
kat, a kik rosszúl valának, a különbözõ betegségekben és kí-
nokban sínlõdõket, ördöngösöket, holdkórosokat és guta-
ütötteket; és meggyógyítja vala õket.”

Máté evangéliuma, 4,24

Kinek higgyünk? Némelyek azt mondják, hogy
a természetgyógyászat színtiszta sarlatánság,
mások szerint a természetgyógyászok minden
betegséget képesek meggyógyítani, még a rá-
kot is. Bizonyos embereknek használ, mások-
nak nem. Rajtam tudnak segíteni a természet-
gyógyászok? Ha igen, akkor bármelyik, vagy

csak egy? Nem az ablakon dobom ki a pénzemet? És ha rosz-
szabb lesz?

Ilyen és hasonló kérdések merülnek fel, ha valaki természet-
gyógyászhoz akar fordulni. A segít rajtam vagy nem kérdés a
hagyományos és az alternatív orvoslásnak is alapkérdése. A fon-
tos nem annyira az, hogy mit csinál velem a természetgyógyász
(csak ne fájjon!), hanem hogy újra egészséges legyek, s minél
hosszabb ideig jól érezzem magam.

Mi számít eredményes gyógyításnak? Természetesen a tel-
jes gyógyulás. Ez azt jelenti, hogy megszûnnek a betegség tü-
netei. A páciens legkevesebb öt évig nem tapasztalja õket, s a
rendelõintézeti vizsgálatok semmiféle elváltozást nem mutat-
nak ki. A röntgenezés vagy tükrözés igazolja a fekély eltûné-
sét, az ultrahangvizsgálat nem észleli a vesében a köveket.
A hagyományos orvoslásban öt év az általánosan elfogadott
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idõszak, amely teljes gyógyulásra enged következtetni. Saj-
nos a legtöbb beteg olyan bajokkal jelenik meg a rendelésen,
amelyek teljesen nem gyógyíthatók.

Mi az, ami gyógyítható?

A migrén, az álmatlanság, a lumbágó, a porckorongsérv, az
idegi eredetû fekély, a gyulladásos betegségek közül a hörg-
hurut, a gyomorhurut, a tüdõ-, a hasnyálmirigy- és a petefé-
szek-gyulladás, és sok egyéb. Jó esetben teljesen megszûn-
het a légcsõasztma, a székrekedés, az ekcéma és még jó
néhány betegség.

Mi az, ami „gyógyíthatatlan”?

Szándékosan tettem idézõjelbe a gyógyíthatatlan szót, ne-
hogy az a képzet alakuljon ki, hogy az ilyen betegségek keze-
lése kilátástalan. Bár sok betegség ismeretes, amely nem
gyógyítható meg teljesen, gyakran elérhetõ, hogy hosszabb-
rövidebb remisszió, azaz tünet- és fájdalommentes idõszak
következzék be. Ilyen a porckopás, a különbözõ hormonális
betegségek, a cukorbetegség, a magas vérnyomás, az ízületi
gyulladás, az immungyengeség, az allergia és bizonyos idült
gyulladások. De az operálhatatlan daganatos betegeknél is
bekövetkezhet remisszió.

Melyek azok a betegségek, amelyek ellenállnak az alternatív
terápiának, amelyeknek a kezelése reménytelen? Kevés ilyen
van, közéjük tartoznak a veleszületett betegségek, például a
Down-kór vagy a vérzékenység (hemofília). Nehezen gyógyít-
hatók a szembetegségek is, bár nekem is voltak olyan betege-
im, akiknek a látása két-három dioptriát is javult tartósan. Az a
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kérdés tehát, hogy tud-e segíteni a természetgyógyász, nem
válaszolható meg egyértelmûen, miként arra vonatkozóan is
eltérõ lehet a természetgyógyász és a beteg véleménye, hogy
sikeres volt-e a kezelés, vagy sem.

A kezelés eredményei
a természetgyógyász szerint

Milyen gyógyulási arányról szokott beszámolni a természet-
gyógyászok többsége? A legönkritikusabbak 80 százalékról,
míg a többiek 100 százalékról. Igaz ez? Aligha. Minthogy gyó-
gyulásról csak ötévi tünetmentesség után lehet beszélni, ha
becsületesek akarunk lenni, egyszer s mindenkorra el kell felej-
teni a százalékokat, ugyanis egyetlen természetgyógyász sem
ellenõrzi rendelõjében egykori betegeit ötévi tünetmentesség
után, így a remissziót nem lehet megkülönböztetni a gyógyu-
lástól. A gyakorlatlan természetgyógyászok pedig már a gyógy-
kezelés után „gyógyulás”-ról beszélnek. „Nem egyszerû dolog
egy betegséget meggyógyítani. Az alkalmazott gyógymódtól
függetlenül a súlyos betegségek esetében a reális arány 10-20
százalék” – írja Alternatív gyógyászat címû könyvében Steven
Bratman amerikai orvos és természetgyógyász.

Honnan ered a 100 százalékos arány? Hazudnak, akik ekko-
ra gyógyulási százalékról számolnak be? Nem, ugyanis hisznek
abban, hogy ez így is van. Köztük botcsinálta természetgyó-
gyászok is vannak, akik nem létezõ diagnózisokat találnak ki, s
vakon hisznek az igazukban és abban, hogy mindenkit „meg-
gyógyítottak”. Jómagam a kezelés eredményeivel kapcsolat-
ban nem a teljes gyógyulás kifejezést fogom használni, hanem
négy másik kritériumot: a betegség tüneteinek megszûnését, a
javulást, a stagnálást és a rosszabbodást.
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A 80 százalékos gyógyulás, amelyrõl az önkritikus természet-
gyógyászok beszélnek, nincs nagyon messze az igazságtól. A kü-
lönbség az, hogy ez nem a gyógyulási százalék, hanem azoknak a
betegeknek az aránya, akiknek a közérzetében javulás áll be. A
páciensek egy része kétségtelenül teljesen meggyógyul, de nem
állapítható meg pontosan, hogy mekkora az arányuk.

Jó eredményt elérni nem olyan nehéz, mint ahogy a kívülálló
gondolná. Egy idõ múltán még a legtudatlanabb, legtapasztalat-
lanabb természetgyógyász is begyûjthet néhány jó véleményt
magáról. Miért? Azért, mert a gyógyítást nem a természetgyó-
gyász, hanem a szervezet végzi.

Tájékoztatásul ismertetem saját – a páciensek közérzetén
alapuló – eredményességi adataimat. Az esetek többségében a
terápia három-négy kezelésbõl állt, s egy-egy kezelés többféle
eljárás (akupunktúra, bioenergetikai szuggesztió, masszázs, fi-
zikoterápia, gyógynövénykúra, homeopátia) kombinációit is
magában foglalta.

A kezelt személyek száma: 1015 fõ.
Számottevõ javulás 300 beteg (30%)
Javulás 535 beteg (52%)
Enyhe javulás 100 beteg (10%)
Hatástalan kezelés 75 beteg (7,5%)
Rosszabbodás 5 beteg (0,5%)

Okozhat-e bajt a természetgyógyász?

Igen ritkán. A csontkovácsoknál és a tûvel gyógyítóknál néha
elõfordul. A többiek csupán azzal árthatnak, ha lebeszélik a be-
teget a valóban szükséges orvosi beavatkozásról, például az
operációról. Az a rosszabbodás, amely a fenti statisztika szerint
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öt páciensemnél volt tapasztalható, valójában nem rosszabbo-
dás volt, hanem az alternatív gyógyászatban általános ideig-
lenes állapotromlás, amelyet a beteg a kezelés kudarcaként
értékelt. Amikor tehát ön természetgyógyászhoz fordul, tulaj-
donképpen semmit sem kockáztat. Legrosszabb esetben vál-
tozatlan marad az állapota, mint ezertizenöt betegem közül
hetvenötnek. A javulási esélyek azonban sokkal nagyobbak.

A különbözõ betegségek szerinti százalékok:

Betegség
Tünetek

megszûnése
Javulás

Hatástalan
kezelés

Rosszab-
bodás

Stressz,
feszültség

25% 70% 5% 0%

Fáradékonyság 25% 57% 9% 0%
Fejfájás,
szédülés

35% 58% 7% 0,4%

Álmatlanság 25% 60% 15% 0%
Idült hörghurut 30% 58% 12% 0%
Asztma 25% 50% 25% 0%
Szívbetegségek 30% 60% 10% 0%
Magas
vérnyomás

40% 45% 15% 0%

Gyomorbeteg-
ségek

47% 45% 8% 0%

Bélbetegségek 45% 38% 17% 0%
Epehólyag- és
hasnyálmirigy-
betegségek

42% 42% 16% 0%

Vizeletkiválasz-
tó szervek
betegségei

30% 45% 25% 0%

Nõgyógyászati
betegség

33% 50% 17% 0%
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Prosztata-
gyulladás

0% 60% 40% 0%

Immun-
gyengeség

– 80% 20% 0%

Allergia 16% 64% 20% 0%
Bõrbetegségek 9% 64% 21% 6%
Gerinc-
bántalmak

27% 56% 16% 0,4%

Ízületi gyulladás 16% 64% 18% 1,3%
Hajhullás 37% 37% 26% 0%
Hipochondria 0% 65% 35% 0%
Agyvérzés utáni
állapot

0% 93% 7% 0%

Dohányzás 87% – 13% 0%
Rossz- és
jóindulatú
daganatok

3% 89% 8% 0%

Gyermekkori
enyhe debilitás

0% 100% 0% 0%

Látáscsökkenés 0% 42% 58% 0%
Epilepszia 14% 86% 0% 0%
Halláscsökke-
nés, fülzúgás

0% 68% 32% 0%

Lábszárfekély 42% 58% 0% 0%

Ezek az arányok arról tájékoztatnak, milyen mértékben segí-
tenek az alternatív gyógymódok. Más szakemberek adatai kü-
lönböznek az enyéimtõl. Bizonyos betegségeknél jobbak, má-
sok esetében rosszabbak. Tulajdonképpen egy tárgyilagos
összehasonlító elemzés elkészítésérõl álmodozom. Az idõ-
szaki orvosi szakirodalomban néha találkozom közlésekkel,
hogy egyik-másik természetgyógyász tevékenysége komoly
szakmai bírálatban részesült, azonban sohasem volt alkal-
mam az ilyen elemzések részletes eredményeit látnom. Álta-
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lában közhelyekre szorítkoznak, ezért több statisztikai adat-
tal nem rendelkezem.

Mitõl függ a kezelés eredményessége?

A természetgyógyásztól és páciensétõl. Azt, hogy a természet-
gyógyásztól hogyan függ, látni fogjuk a „Hogyan kerüljük el a
sarlatánokat?” címû részben. Milyen mértékben függ a kezelési
eredmény a pácienstõl? Hatalmas mértékben. A páciensek há-
rom kategóriába sorolhatók.

1. Akin még a tapasztalatlan természetgyógyász vagy a leg-
együgyûbb gyógymód is segít. Bármit tesz is vele a természet-
gyógyász, mindig jó eredménnyel végzõdik. Önszabályozó
rendszerük mindenféle eljárásra könnyen és gyorsan reagál.

2. Aki mérsékelt ellenállást tanúsít a kezeléssel szemben. Ezt
természetesen nem tudatosan teszi. Mintha a beteg tudat-
alattija ezt kérdezné: mit ad nekem betegségemért cserébe?
Ilyenkor a természetgyógyász lényegében harcol a páciens
tudatalattijával. Minthogy azonban a tudatalatti alattomos és
megfoghatatlan, erõvel nem gyõzhetõ le, csak ravaszsággal.

3. Aki aktív ellenállást tanúsít a kezeléssel szemben, de szintén
nem tudatosan. A tudatalatti „nyeresége” abban áll, hogy a
beteg nem gyógyul meg. A tudatalatti erõsebb akar lenni a tu-
datnál és a természetgyógyásznál. Az ilyen páciensek által
ûzött játékok egyike a „rajtam senki sem tud segíteni”. Közü-
lük néhányan önkéntelenül is gyenge természetgyógyászokat
választanak, mennek egyiktõl a másikig, ezzel igazolva „gyó-
gyíthatatlanságukat”.

Eric Berne Emberi játszmák címû könyvében e típus illuszt-
rációjaként a „Pszichiátria” játékot hozza fel. A beteg tudata
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(Berne-nél a „Felnõtt”) így szól az orvoshoz: eljöttem önhöz,
hogy gyógyítson meg. Tudatalattija (Berne-nél a „Gyermek”)
viszont ezt mondja: ön engem sosem fog meggyógyítani, vi-
szont megtaníthatna, hogyan lehetnék ügyesebb neurotikus
(más szóval: hogyan tudnám ügyesebben játszani a „Pszichi-
átria” játékot?). Az ilyen páciensek betegségprogramjának
domináns jegye nem a „lássunk hozzá a gyógyuláshoz!”, ha-
nem az „úgysem megy semmire”.

A tudatalatti egy másik – a beteg és a természetgyógyász
elleni – trükkje arra hangolja a beteget, hogy ne a már meg-
szûnt tünetekre figyeljen, hanem azokra, amelyek még meg-
vannak. Gyakran fordul elõ, hogy a páciens azzal állít be a ke-
zelésre, hogy az elõzõ nem használt semmit. Ugyanúgy fáj a
derekam, mint annak elõtte – jelenti ki diadalmasan. A termé-
szetgyógyász a kartonjába pillant, ahol fel vannak jegyezve a
kezelést megelõzõ panaszok, s megkérdezi:

– Régebben álmatlanságban szenvedett, most hogy van?
– Most jól alszom.
– És mi van a székrekedéssel?
– Az is rendbe jött.
Hát akkor használt-e a kezelés, vagy sem?
Hogyan vélekedik minderrõl a páciens? Ha a kezelés során

elmúlnak a tünetei, a beteg úgy véli, hogy maguktól múltak el.
Ha azonban bebizonyosodik, hogy a tünetek a kezelés alatt
múltak el, ezt kínos volna tagadni, ezért a páciens kelletlenül
ugyan, de elfogadja, hogy használt a kezelés.

Ha ön úgy határoz, hogy természetgyógyászhoz fordul, min-
denekelõtt el kell döntenie magában, gyógyulni megy-e, vagy
csak megpróbálja. Ez elvi kérdés, s ettõl függ, hogy a kezelés
használ-e vagy sem.

Azt a játékot sem érdemes játszani, amelyet Eric Berne az
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említett könyvben „Parasztasszony” néven írt le. „Az ízületi
gyulladásban szenvedõ parasztasszonyt megvizsgálja a pro-
fesszor. Az esetet annyira érdekesnek tartja, hogy megmutat-
ja medikusainak is. Nemcsak a betegség jellemzõit mondja el,
hanem azt is elmeséli, hogyan kell gyógyítani. Az egész pro-
cedúra a parasztasszonyt áhítatos izgalommal tölti el. Aztán a
professzor átadja neki a receptet, újra elmagyarázza, hogyan
kell magát kezelnie, s az asszony elindul hazafelé. Ennek elle-
nére az asszony sohasem fogja felhasználni a receptet. Elõ-
ször, mert a falujában nincs patika, másodszor, ha volna is, a
parasztasszony soha ki nem adná a kezébõl ezt a »szent erek-
lyét«. Ami a további kezelést illeti, az asszonynak semmi lehe-
tõsége nincs sem a diéta betartására, sem a vízkúra elvégzé-
sére. Amint élt, úgy él továbbra is, az ízületi gyulladástól
megnyomorodva, de boldogan, hogy mindenkinek elmesél-
heti, micsoda pompás kezelést írt fel neki a professzor.

Sok év után úgy adódott, hogy a professzor az adott falun
utazott keresztül. Felismerte a parasztasszonyt, aki odafutott
hozzá, s megcsókolta a kezét, felelevenítve a csodálatos ke-
zelést, amelyet neki írt fel oly sok évvel azelõtt. A professzor
különösen attól volt boldog, mennyire használt a gyógymód.
Mindez annyira hízelgett hiúságának, hogy észre sem vette:
az asszony ugyanúgy sántít, mint annak elõtte.”

Mindez azonban csupán a javulás speciális esete. A való-
ságban sok beteg tényleg jól érzi magát a kezelés után.

Kell-e hinni?

Ha ön kijelenti, hogy hisz a természetgyógyászatban, s biztos a
gyógyulásban, akkor úgy nem mond igazat, hogy ez önben tu-
datosulna. Ön kétségkívül meg van gyõzõdve hite felõl. Az igaz-
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ság viszont az, hogy nem ön hiszi ezt, hanem
csak a tudatos énje. Tudatalattija azonban,
amellyel elsõsorban lesz dolgunk a gyógykeze-
lés folyamán, nem hisz senkinek és semminek.
Másrészt viszont, ha ön kijelenti, hogy abszo-
lút nem hisz a természetgyógyászatban és ke-
zelésének sikerében, akkor szintén úgy nem

mond igazat, hogy ez önben tudatosulna. A lelke mélyén még-
iscsak van egy szikrányi remény, hogy hátha mégis sikerül, s ez
éppen elegendõ lehet a jó eredmény eléréséhez.

A természetgyógyászatba vetett hit nem elengedhetetlen
feltétele a gyógyulásnak. Ha egy beteg felkeres, s többször ki-
jelenti, hogy nagyon hisz bennem, ez óvatossá tesz engem,
mert tudom, hogy ez esetben a gyógyulásáért folytatott harc
nem lesz könnyû. Amikor viszont a páciens nem halmoz el a
bókjaival, hanem azt mondja, hogy meglátjuk, gyakran gyor-
sabban érek el eredményt.

Meddig tart az eredmény?

Ezt csak körülbelül tudom megmondani, mert ha a kezelés
után a páciens jól érzi magát, többé nem jön vissza. Ha viszont
a kezelés csak rövid ideig használ, szintén nem jön vissza.
Azok elmondásaiból ellenben tudom, akik visszajöttek ellen-
õrzésre, s azoktól a volt pácienseimtõl, akikkel véletlenül
összefutottam az utcán, hogy a „rajtam senki sem tud segíte-
ni” címû játékot játszóknál a javulás legkevesebb néhány hó-
napig, néha azonban néhány évig is eltart. Azoknak mintegy a
felénél, akik kezeléseim után teljesen egészségesnek érezték
magukat, soha többé nem tértek vissza a betegség tünetei.
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A kezelés eredményei a páciens szerint

Találomra kiválasztottam néhány véleményt a rendelõmben
levõ látogatói füzetbõl. Ehhez hasonló véleményekkel bárme-
lyik kollégám elõ tud állni.

„Mûtétre rendeltek epekõvel. A kórházban mellkasi és ge-
rincfájdalmakkal, magas artériás vérnyomással is kezeltek.
Egyik orvostól mentem a másikig, semmi sem használt. Utol-
só reményem a doktor úr volt. Eljöttem hozzá. A második ke-
zelés után csoda történt velem: olyan határtalan boldogságot
éreztem, mint még soha. A harmadik kezelést követõen úgy
éreztem, mintha sosem fájt volna a gyomrom. Elmúlt a hasam
puffadtsága, bármit ehetek. Különösen az energiaátadás volt
eredményes, mintha az egész szervezetemet kicserélték vol-
na. Az ötödik kezelés után vagyok, és teljesen egészségesnek
érzem magam. Nemcsak én érzem így, hanem ezt a laborered-
mények is megerõsítik.” P. E.

„Évekig betegeskedtem allergiás náthával, ön pedig há-
rom kezeléssel meggyógyított.” V. B.-né.

„A doktor úr kigyógyított tíz éve tartó alkoholizmusomból.
Rövid leszek: már négy éve nem iszom, s nem vonz az alko-
hol; új embernek érzem magam. Ismét együtt vagyok a gyere-
kekkel, a családdal.” R. I.

„Amikor a doktor úrhoz fordultam, nagyon fájt a térdem.
Alig tudtam menni, nem tudtam dolgozni. Harmincöt éves va-
gyok, de teljesen rokkantnak éreztem magam. Már a második
kezelés után jelentõs javulást éreztem, a negyedik után pedig
teljesen megszûntek a tünetek.” B. F.-né

„Péter fiam nyolcéves. Ezalatt majdnem végig orvostól or-
vosig, osztályról osztályra jártunk. A diagnózis súlyos asztma,
ekcéma, hajhullás. Soha nem hittem abban, hogy vannak cso-
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dák. Most már hiszem. A természetgyógyász doktor úr kezelé-
se után nyoma sincs az asztmának, a fiam bõre rendbe jött, s
újra kinõtt a haja.” A. V.

Pácienseim véleményeit olvasgatva akaratlanul is eszembe
jutott a következõ gondolat: ha az ilyen és hasonló eredmé-
nyek csupán illúziók, akkor mi a valóság? De hogy ne nagyon
dicsekedjek, megemlítek egy különleges, „eredménytelen”
kezelést is. Egyszer felkeresett egy harmincöt év körüli hölgy.
Panasza az volt, hogy állandóan viszket a feje. Többször vizs-
gálták bõrgyógyászok, nem találtak semmit, egy rakás kenõ-
csöt, borogatást és egyebet írtak fel neki. Nem használtak. Ha
egyszer nem találtak semmit, gondoltam, akkor a panasza
nyilván idegi alapú. A praxisomban voltak már hasonló ese-
tek. Az elsõ kezelés után egy héttel a hölgy megjelent nálam, s
közölte, hogy az elõzõ kezelés nem használt. Gyanakodni
kezdtem. Úgy éreztem, ez nem a kezeléssel szembeni ellenál-
lás, hanem valami más. Elkezdtem az okokat keresni. Ennek
bevezetéseképpen az alábbi párbeszéd zajlott le köztünk:

– Hetenként hányszor mos hajat?
– Ahogy illik, háromhetenként egyszer. (Hm!)
– S rögtön a fejmosás után viszket a feje?
– Nem, négy napig nem, de utána megint elkezd viszketni.
– Hát akkor legyen kedves ötnaponként fejet mosni. Ez az

egyetlen gyógymód. Az én segítségem szükségtelen.
– De hiszen ez káros az egészségre – vonta le a következte-

tést a hölgy, s megkért, hogy folytassam a kezelést. Miután a
kérését megtagadtam, megsértõdött, majd elindult, hogy en-
gedékenyebb természetgyógyászt találjon magának.
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Hogyan kerüljük el
a sarlatánokat?

Hogy megértsük, mi is a sarlatánság,
vissza kell gondolni arra, kiket illettek
ezzel a szóval. A Biblia szerint a farizeu-
sok azt terjesztették, hogy Krisztus az
„ördögök fejedelme nevében” gyógyít.
Annak idején a sarlatánság címkéjét ag-
gatták Samuel Hahnemannra, a homeo-
pátia megalapítójára, a Bécsbõl elûzött Mesmer doktorra,
Sigmund Freudra és más kiemelkedõ orvosokra és természet-
gyógyászokra is.

Ha így viszonyultak a nagyságokhoz, mi lehet a kevésbé hí-
resek sorsa? Az, hogy azok a szkeptikusok, akiknek halvány
fogalmuk sincs a természetgyógyászatról, bárkit lesarlatá-
nozhatnak. A sarlatán megfelelõ szó arra, hogy az ilyen embe-
rek a számukra nem szimpatikus természetgyógyászt illessék
vele.

Könnyen támad az embernek az a benyomása, hogy az egész
alternatív gyógyászat nagy szélhámosság. Ha belegondolunk,
a reflexterapeuták akupunktúrás pontokat használnak fel, ame-
lyeket senki sem látott, a bioenergetikusok olyan misztikus
térrel dolgoznak, amelyet semmiféle mûszerrel nem lehet ki-
mutatni, míg a homeopaták olyan készítményeket is felírnak,
amelyekben egyetlen gyógyszermolekula sincs. Efféle érvek-
kel állnak elõ a hagyományos gyógyászat védelmezõi és az al-
ternatív gyógyászat ellenfelei.

De hiszen az alternatív gyógyászat éppen azért alternatív,

156

156



mert nem illeszkedik a szokványos logikai törvényekhez. Meg-
vannak a maga szabályai. Akkor válik szélhámossággá és sar-
latánizmussá, ha olyan valaki nevezi magát természetgyógy-
ásznak, aki nem ismeri a törvényszerûségeit, s nincsenek
gyakorlati készségei a gyógyászat terén. Találkoztam olyan
„akupunktõrökkel”, akik mindössze öt-hat pontot ismertek,
olyan „homeopatákkal”, akik négyféle receptet tudtak felírni,
olyan „bioenergetikusokkal”, akiknek csak homályos elkép-
zeléseik voltak a bioenergiáról, valamint olyan „természet-
gyógyász apostolokkal”, akik tiszteletesi rangot sajátítottak
ki maguknak.

Létezik egy módszer, amely a szélhámosságot használja fel
a daganattól vagy más „felesleges” képzõdményektõl való
megszabadulás szuggerálására. Ezzel a módszerrel a Fülöp-
szigeteki gyógyászok dolgoznak. Hazánkban ugyancsak meg-
jelentek tanulatlan Fülöp-szigetekiek, s nem ajánlom önnek,
hogy a hálójukba kerüljön. E gyógyászok állítólag kés nélkül a
testbe hatolva és a betegséget onnan „kihúzva” végzik „mû-
tétjeiket”. A mûtétnél jelen levõk látják a vért és azt, „amint a
kéz a testbe hatol”. Ez szélhámosság, ugyanis a vér, a kéz be-
hatolása a testbe és a szervek kivétele nem más, mint bûvész-
mutatvány. A kivett szervek vizsgálata kimutatta, hogy nem
emberiek, hanem háziállatokból (tyúkokból, nyulakból) szár-
maznak, amelyeket a „sebészek” az „operáció” elõtt ravaszul
elrejtenek a tenyerükben, aztán a kellõ idõpontban mindenki
szeme láttára „kihúzzák a testbõl”. Abban a városban, ahol
régebben laktam, szintén rendel egy ilyen „szakember”. Ren-
delés elõtt mindig sertésmájat vásárol, amelyet apró dara-
bokra vág, lefagyaszt, majd a beavatkozás elõtt kivesz egy
darabot a hûtõbõl. A vér nem a „mûtét” eredményeképpen je-
lenik meg, hanem azért, mert a fagyasztott májdarab megol-
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vad a „sebész” kezében. Szélhámosság helyett ezt trükknek
is nevezhetjük? Nem, mert a bûvész vagy az illuzionista elõre
bejelenti, hogy bûvészmutatvány következik, viszont az ál-
operatõr a „mûtétet” valóságként állítja be.

Miért szeretik e szélhámosok annyira a rákos betegeket?
Azért, mert ha megtudják, hogy diagnosztizálták e szörnyû
betegségüket, akkor minden pénzük „elértéktelenedik”. Mi-
nek a pénz, amikor úgyis meghalok? Ezek a betegek nemegy-
szer nagy összeget is képesek kifizetni, még ha a házukat kell
is eladni, csakhogy reménykedhessenek a gyógyulásban. Ezt
használják ki a „kés nélkül operáló” banditák.

Sarlatánságnak nevezhetjük ezt? Igen. De még ezek a sarla-
tánok is segítenek a betegek elenyészõ részén. Persze nem az-
zal, hogy „kiveszik” belõlük a daganatot, hanem azzal, hogy a
daganat eltávolításának szuggerálásával közvetetten mûkö-
désbe hozzák a szervezet önszabályozó rendszerét.

Más kategória a tapasztalatlan, azaz még nem igazi termé-
szetgyógyász. Nézzünk egy sajátos példát! Két ápolónõ dolgozik
az egyik reanimációs osztályon. A következõ váltásig életben
akarják tartani a haldokló beteget. Fogalmuk sincs a bioenergia
törvényszerûségeirõl, de egyikük megáll a beteg fejénél, míg a
másik a lábánál, s karjukat kinyújtják a haldokló felé. Ezzel egy-
fajta energiamezõt hoznak létre, amely nem engedi, hogy a be-
teg „lelke” eltávozzon. Sarlatánságot mûvel a két nõvér? Nem
hiszem, hogy bárki is e címkét akasztaná rájuk.

Természetgyógyász úr, mutassa a papírjait!

Az orvosok minõsége legfõképpen attól függ, mennyire voltak
szorgalmasak tanulmányaik során. A tehetség másodlagos sze-
repet játszik. A természetgyógyászat esetében más a helyzet.

158

Elugrom a természetgyógyászhoz

158



Itt tehetségre van szükség. Amikor gyógyításra kerül sor, gyak-
ran kiderül, hogy az agyonreklámozott természetgyógyász bi-
zonyul a leggyengébbnek, azaz tehetsége inkább az önreklá-
mozásban mutatkozik meg, nem pedig a gyógyításban. Persze
még a legtehetségtelenebb természetgyógyász sem fogja ma-
gát közepes színvonalú szakembernek nevezni. Legfeljebb az
egyhetes természetgyógyászati tanfolyamot frissen végzett
háziasszony. A praktizáló természetgyógyász feltétlenül meg-
mutatja önnek gyönyörû, szalaggal átfûzött oklevelét, vagy az
arról szóló igazolást, hogy Hippokratész keze alatt szerezte
gyakorlatát. Mindez azonban semmit sem árul el a képességei-
rõl.

Olyan dokumentum, amely a természetgyógyász képességeit
bizonyítaná, nem létezik. Létezik viszont az Egészségügyi Szak-
képzõ és Továbbképzõ Intézet engedélye, amely igazolja, hogy a
természetgyógyász betegekkel foglalkozhat. Ha ön megérkezik
a rendelõbe, feltétlenül gyõzõdjék meg arról, hogy a természet-
gyógyásznak van-e ilyen engedélye. Még ha ez olyan is, mintha a
taxistól elkérné a jogosítványát. Ha ugyanis a természetgyó-
gyásznak nincs engedélye, még idejében meg lehet válni tõle.

Miért választotta ezt a foglalkozást,
természetgyógyász úr?

E kérdést bizonyára nem fogja feltenni vizsgálat közben. De ha
alkalom adódik rá, ismerõsökön keresztül vagy más módon ki-
deríthetõ, hogyan lett természetgyógyász az ön gyógyítójából.
Egyébként e téren is mindenki a saját útját járja, de léteznek bi-
zonyos általános törvényszerûségek is. Nézzünk közülük néhá-
nyat!

Elsõ változat. Ha valaki asztmája, reumája vagy egyéb baja
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miatt gyakran kénytelen orvoshoz fordulni, elõbb vagy utóbb
kiábrándul az orvostudományból, és saját kezébe veszi a gyó-
gyítását. Mivel életkora és a hagyományos orvoslás iránti kéte-
lyei nem teszik lehetõvé az orvosi egyetem elvégzését, az ilyen
ember elõször olvasni kezdi a szakirodalmat, majd beíratkozik
egy természetgyógyászati tanfolyamra, ily módon remélve,
hogy meggyógyítja magát. Ilyen helyzetbe gyakran kerülnek
azok az anyák, akiknek gyógyíthatatlan betegségben szenved
a gyermekük. A tanfolyam elvégzése után körülbelül minden
harmadik ember tényleg képes bizonyos mértékben javítani
saját vagy hozzátartozóinak egészségi állapotán, míg minden
századik elvégzi a második, harmadik stb. tanfolyamot is, s hi-
vatásszerûen kezd foglalkozni a természetgyógyászattal, azaz
keresete származik belõle.

Második változat. Ráuntam a munkámra, kevés a fizetésem.
Egyébként is, kellene már valamire jutni. Megpróbáltam elhe-
lyezkedni egy jó cégnél, de nem vettek fel. Belekóstoltam a ke-
reskedésbe, nem jött össze. Esetleg természetgyógyász le-
gyek? Mostanában majdnem mindenki ezzel foglalkozik. Hátha
lesz hozzá tehetségem. Nos, így lesz valakibõl iparosmester,
aki inkább a pénztárcájával törõdik, semmint a betegekkel.

Harmadik változat. Vannak olyan emberek, akik nem tud-
nak meglenni hobbi nélkül. Bármibe kezdenek, mindenben
magas színvonalra jutnak. Ilyen kedvenc idõtöltés lehet az au-
tószerelés, a fõzés, a festészet, a varrás, a nyelvtanulás, a szá-
mítógép és sok minden más, köztük a természetgyógyászat
is. Az utóbbi idõvel hivatássá alakulhat, de hobbiként is meg-
maradhat.

A természetgyógyászathoz vezetõ harmadik út kedvezõbb
az elõzõ kettõnél, azonban ennek is vannak buktatói. Egyrészt
az orvoslás olyan foglalkozási ág, amelyben nélkülözhetetlen a
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legalább középfokú, hagyományos orvoslási képzettség és né-
hány évi gyakorlat szakorvos felügyelete alatt. Másrészt sok ki-
váló embert ismerek, aki egy rakás szakirodalmat elolvasott,
különbözõ tanfolyamokat végzett, elméletileg otthon van a ter-
mészetgyógyászati témában, képes oktatni vagy akár könyvet
is írni róla, csak egyvalamire nem képes: gyógyításra.

Negyedik változat. A valódi népi gyógyítók gyermekkoruktól
fogva szüleiktõl vagy rokonaiktól sajátították el a mesterfogá-
sokat. Rendkívül fontos, hogy e mûvészetet ne elõadótermek-
ben tanuljuk, hanem egy jó mestertõl, tanítótól, mellette állva,
miközben betegeket gyógyít.

Ötödik változat. A veleszületett, spontán kifejlõdõ tehet-
ség. Ez a változat meglehetõsen ritka. Sokkal gyakoribb, hogy
tehetség valójában nincs, de annál több a reklám.

Hatodik változat. Ebbe a kategóriába az olyan hagyomá-
nyos orvos tartozik, aki évek után egyszer csak úgy érzi, hogy
a teljes értékû gyógyításhoz nem elegendõ a gyógyszer, ezért
megtanulja az akupunktúrát, a homeopátiát, a manuális gyó-
gyítást és sok minden mást.

A további változatok már speciális esetek, amelyeknek ugyan
van létjogosultságuk, de jóval ritkábban fordulnak elõ, mint az
említett hat verzió. Ön kit részesítsen elõnyben a hat változatbeli
természetgyógyász közül? Akit jónak lát, csak olyat ne, aki egy
vagy három évvel ezelõtt még – mondjuk – bányász volt, s a lét-
számleépítés miatt lett belõle „természetgyógyász”.

Természetgyógyász úr, minek önnek
kulcscsomó és álkulcs?

Ahhoz, hogy kinyissunk egy ajtót, kulcsra van szükségünk.
Ahhoz, hogy több ajtót nyissunk ki, több kulcs kell. Esetünk-
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ben az ajtó a beteg, akit „ki kell nyitni”, hogy a betegséget „ki-
vegyük” belõle, s a kulcsok a gyógyeljárások.

Az alternatív orvosok és a természetgyógyászok három tí-
pusba sorolhatók.

Az elsõ típusba azok tartoznak, akik mindenhova ugyanazt
a kulcsot dugják. Ez azt jelenti, hogy az ilyen szakember csak
egy módszert ismer és alkalmaz, függetlenül attól, hogy mi-
lyen bajban szenvedõ beteget kezel.

A második típusbelieknek néhány kulcsuk van, ugyanis
nem voltak lusták, s jól elsajátítottak néhány gyógymódot. Ez-
úttal sokkal nagyobb az esélye annak, hogy segítenek a bete-
gen. Az ilyen szakember azt veszi elõ a fegyvertárából, amire a
betegnek szüksége van, de minthogy nincs nagy választéka,
akkor jár el tisztességesen, ha nem dug nem oda illõ kulcsot a
zárba.

A harmadik típust képviselõ szakembereknek a különleges
ajtókhoz is megvan a különleges kulcsuk. A különleges ajtó a
különleges betegségben szenvedõ páciens. Erre nem alkal-
mas bármelyik szakember, csak az, aki tudja, hogyan kell
meggyógyítani a konkrét betegséget, például dadogást, ágy-
ba vizelést, fóbiákat, alkoholizmust, dohányzást vagy porcko-
rong-elmozdulást. Az ilyen természetgyógyászok nem fogad-
nak mindenkit, csak azokat, akik beleillenek a „profiljukba”.
Én sokkal inkább megbízom az ilyen szakemberekben, mint
azokban, akik mindent vállalnak.

Mi az álkulcs? A hírnév. A híres szakemberek több beteget
meggyógyítanak, mint a kevésbé nevesek. Úgy gondolom, az
eredmények csak felerészben köszönhetõk a képzettségnek,
a tapasztalatnak és a tehetségnek, ekképp ugyanekkora sze-
repe van annak is, hogy a kezelést hírneves orvos vagy termé-
szetgyógyász végzi.
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A bíróság! Álljanak fel!

A természetgyógyászat kapcsán rendszerint nem büntetõ-,
hanem etikai bírósági tárgyalásra kerül sor. Ha egynémely
foglalkozásnál nem annyira fontos, mennyire etikus az em-
ber, a természetgyógyászatban ez kardinális kérdés. Az eti-
kátlanság fõleg három téren mutatkozik meg:

– a saját inkompetencia figyelmen kívül hagyása,
– hazugság,
– a pénz mindenekfelett.
Minden orvos és természetgyógyász ismeretei korlátozot-

tak. Senki sem kompetens mindenben. Aki betegekkel dolgo-
zik, néha kénytelen a kompetenciáját figyelmen kívül hagyni.
De csak bizonyos határig, ugyanis az orvoslásban alapvetõ
követelmény a ne árts elv.

A következõ történetet egykori tanárom mondta el nekem.
Egyszer a lánya furcsa csomót vett észre a mellében. A kórházi
kivizsgálás alapján az orvosok úgy döntöttek, hogy meg kell
operálni. Tanárom fiatal lánya azonban nem szerette volna,
hogy elcsúfítsák a mellét, ezért természetgyógyászt keresett
fel kezelés végett. A „természetgyógyász” tudott az orvosi
döntésrõl, ennek ellenére kijelentette, hogy operáció nélkül is
meggyógyítja. Meleg vizes borogatást írt elõ, s meghagyta,
hogy egy hónap múlva újra jelentkezzék. Ekkor, bár a daganat
nagyobbodott, azt mondta a lánynak, hogy újabb egy hónap
múltán jelenjen meg nála. Aztán meghalt a lány, mert a nagyra
nõtt daganatát már nem lehetett megoperálni. Vajon egyedi
esettel állunk szemben? Nem, az ilyesmi lépten-nyomon elõ-
forduló, megtorlatlan bûntény.

Az inkompetencia és a hazugság határán vannak az olyan
gyakori reklámok, hogy „sikerrel gyógyítom a pikkelysömört,
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a cukorbetegséget, a szürke hályogot, a rákot és más, igen
nehezen gyógyítható betegségeket”. A hazugság egyúttal a
nem hagyományos gyógyászat prostituálását, kontár módon
való mûvelését is jelenti, s megingatja az alternatív gyógy-
módokba vetett hitet.

Mi történik olyankor, ha nem az eredményre, hanem a pénzre
való törekvés dominál? A pénzéhség gyakran tapasztalható
megnyilvánulása, hogy a természetgyógyász szükségtelen kúrá-
kat ír elõ, s ok nélkül magához láncolja a beteget ahelyett, hogy
megfelelõ szakorvoshoz irányítaná. A szükségtelen kúrák nem
kívánnak kommentárt. A betegnek a terapeutához láncolása vi-
szont minden országban bevett szokás mind a természetgyógyá-
szok, mind az orvosok körében. Egyik kollégám, aki régebben
asszisztensként dolgozott egy belgyógyász mellett Németor-
szágban, mesélte a következõ esetet. A beteg sokadik alkalom-
mal jelent meg a rendelésen idült vesegörccsel. Az orvos hóna-
pokon át olyan gyógyszereket írt fel neki, amelyek hatástalanok
voltak a betegségre, viszont jó hatással voltak a bevételre. Kol-
légám számára hamar világossá vált a helyzet, s fõnöke tudta
nélkül urológushoz irányította a beteget. A szakszerû kezelés
jóvoltából megszûntek a páciens szenvedései. Kollégám azt a
következtetést vonta le, hogy „a német orvosok inkább fel-
akasztják magukat, de nem irányítják máshoz pácienseiket”.

– Apa, te harminc évig kezelted Mr. Johnsont, én meg, hogy
orvos lettem, egy hét alatt meggyógyítottam.

– Fiam, ha én egy hét alatt meggyógyítottam volna, mit
gondolsz, lett volna pénzünk, hogy elvégezd az orvosi egye-
temet?

Ez a vicc az életbõl vétetett.
Bár sok embernek az a véleménye, hogy az erkölcs nem ré-

sze az orvostudománynak, ez azonban nem így van. Az orvo-
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sok és a természetgyógyászok is a rossz és a jó tulajdonságok
teljes skálájával rendelkeznek, mindazonáltal etikusan szok-
tak pácienseikhez viszonyulni.

Kihez nem érdemes fordulni?

• Az ijesztgetõkhöz, a próbálgatókhoz és a fölényesekhez.
Kik õk? Ez kiderül a „Mit lát a páciens, ha ránéz a természet-
gyógyászra?” címû fejezetbõl.

• Menekülni kell attól, aki százszázalékos sikerrel gyógyít,
aki nem képes eredményeit objektívan megítélni, a sikert a
kudarctól megkülönböztetni.

• Nem kell hinni annak, aki kijelenti, hogy a módszere minden
betegséget meggyógyít.

• Nem kell olyan személyhez fordulni, aki a hivatalos orvostu-
domány ellensége, aki azzal csinál magának hírnevet, hogy
mindenkit leszól, aki kijelenti, hogy õ az egyetlen, aki önt
meg tudja gyógyítani, aki képtelen betegét konzultációs
céllal másik szakorvoshoz irányítani.

• Minél tudományosabban, azaz minél érthetetlenebbül fejezi
ki magát egy természetgyógyász, annál valószínûbb, hogy a
„tudományából” semmit sem ért.

• A természetgyógyászatban nincsenek titulusok. Ha ön netán
találkozna a parapszichológiai intézet elnökével, az akupunk-
túra tudományának akadémikusával vagy a bioenergia pro-
fesszorával, tudnia kell, hogy szélhámossal van dolga.

Kihez érdemes fordulni?

• Akinek a természetgyógyász tevékenységhez hivatalos en-
gedélye van.
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• Meg kell érdeklõdni, hogy az illetõ mióta foglalkozik termé-
szetgyógyászattal. Minél régebb óta, s minél híresebb, an-
nál jobbak az esélyek.

• Olyan természetgyógyászhoz kell fordulni, aki nem csak
egy gyógymódot ismer. Ha viszont csak egyet ismer, ráadá-
sul a kezelési eredményei gyengék, azt javaslom, hogy más,
hitelesebb szakembert keressen fel.

• Nem kell egy helyhez kötõdni, nyugodtan lehet gyógymód-
vagy természetgyógyász-cserére vállalkozni. Egy idõ után
tapasztalatot szerez, s eligazodik abban, hogy ki kicsoda.

• A természetgyógyászok megítélésekor ugyanazokat a krité-
riumokat kell alkalmazni, mint az autószerelõk vagy a kõ-
mûvesek esetében. Személyes szimpátiája és élettapaszta-
lata alapján kell döntenie.

Amirõl hallgat a reklám

Mivel kezdõdik a természetgyógyász felkutatása? Ha nincs tá-
jékozott ismerõsünk, akkor a hirdetések átnézésével. De a
reklám fondorlatos. Minden reklámszöveg egyetlen burkolt
célzásra vezethetõ vissza: hagyd nálunk a pénzedet! Nem ki-
vétel ez alól az alternatív gyógyászati központ sem. Van azon-
ban egy általános szabály: Minél nagyobb és harsányabb a
reklám, annál rosszabb az áru, amelyet ránk akarnak sózni.
Mit akarnak a reklámmenedzserek az agyunkba vésni? Azt,
hogy a reklámozott mosópor jobb az „átlagos” mosópornál,
hogy az ajánlott országban olcsóbb a nyaralás, mint az „átla-
gos” országokban, hogy a bemutatott személyautó sikke-
sebb, mint az „átlagos” autók.

Mirõl hallgat az ilyen reklám? Arról, hogy a reklámozott mo-
sópor középszerû, hogy az ajánlott országban azért olcsóbb a
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nyaralás, mert igényes ember nem megy oda nyaralni, hogy a
bemutatott személyautó némileg drágább és nagyobb fogyasz-
tású.

A reklám tehát csalás?

Távolról sem. Feladata a csábítás,
az, hogy rávegyen bennünket arra,
hogy a reklámozott holmit megvá-
sároljuk. Tiszta ügy. Ki-ki megkap-
ja, amit kíván.

A természetgyógyászati szolgál-
tatások reklámozásának megvannak a sajátosságai. De bár-
hogy legyen is, ha ön rábukkan egy természetgyógyász rek-
lámjára, szinte biztos lehet benne, hogy kevesebb betege
van, mint szeretné. Ha egy természetgyógyásznak elegendõ
páciense van, az kivételes eset. Ilyen alig akad egy-kettõ. Õk
alapvetõen azok, akik heti egy-két napon, vagy nem teljes
munkaidõben dolgoznak, vagy a szolgáltatásaik térítésmente-
sek. Kollégáim túlnyomó részének kevés betege van, de nem
sokan szándékoznak élni a reklám lehetõségével. Miért? Mert
nem értenek hozzá, mert nem akarnak „villogni” az adóhivatal
elõtt, mert sajnálják kidobni a pénzt a reklámra. Olyanok is
akadnak, akik rangon alulinak tartják az önreklámozást.

Egyébként az orvosok és a természetgyógyászok számára
Magyarországon tilos a reklám. A cigarettareklám ugyanakkor
engedélyezve van. Eredeti, ugye? Mit tesznek azok, akik „be-
hajtanak a tilosba”? Általában megpróbálnak összehozni egy
tévé-, rádió- vagy sajtóinterjút, reklámcédulát helyeznek el a
postaládákban, végigtelefonálják egykori betegeiket, s miköz-
ben hogylétük felõl érdeklõdnek, tapintatosan felkínálják szol-
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gáltatásaikat. Amikor a természetgyógyászat „divatos”, min-
den remekül mûködik. Így volt ez a nyolcvanas évek végén és a
kilencvenes évek elején. Jelenleg a természetgyógyász tévé-
reklámra fordított pénze nem térül meg, a rádióreklám eredmé-
nyeként csak néhány beteg jelentkezik, míg a reklámcédulák
postaládákban való elhelyezése meglehetõsen munkaigényes
és nem eléggé hatékony. Úgyhogy marad az újságbeli apróhir-
detés.

Informatív reklámminták:
Íriszdiagnosztika. Tel.: …

Dr. Sánta József
csontkovács

Rendel: itt és itt, ettõl eddig

Ilyen a legtisztességesebb reklám. Igazából nem is reklám,
hanem hirdetés arról, hol található ilyen és olyan szakember.
Ezeket csak olyan emberek nézik át, akiknek valami „gubanc”
van a szervezetében. A betegeknek ez kényelmes, de a termé-
szetgyógyász kevés hasznát látja az ilyen hirdetésnek.

Csábító reklámminta:
Fogyni szeretne?

Dr. Dundy László, a híres terapeuta
Csak nálunk és csak most!

Egyedülálló gyógymód!
Ne szalassza el a lehetõséget!

Tel.: …
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Hogy mennyire hatásosak Dundy doktor kezelései, a rek-
lámból természetesen nem derül ki. Gyógymódjának egyedül-
álló volta ugyancsak kétes. Annál is inkább, mert e nevet még
sohasem hallottuk. Ennek ellenére az effajta reklámban nem
látok kivetnivalót. Ha ugyanis ilyen reklámot tesz közzé, vala-
mit mégiscsak tudhat. A páciens pedig már régóta meg szeret-
ne szabadulni néhány kilótól, csak eddig nem volt rá ideje. De
egyszer csak el kell kezdeni, s ez a reklám egy régi terv megva-
lósítására ösztönözhet.

Prostituált reklámminta:
Kés nélkül operál!

Prof. Dr. Kontár György M.D.
Jövõlátó, homeopata, íriszdiagnoszta,

manuális belgyógyász és varázsló
Rendel: mindenhol
Gyógyít: mindent

100% siker!
Tel.: …

Miért nevezem ezt prostituált reklámnak? Mert Kontár úr csu-
pán közönséges csontkovács. Az összes többi – kés nélkül
operál, jövõbe lát, íriszdiagnoszta, professzor stb. – szemen-
szedett hazugság, amelynek célja a hiszékeny emberek meg-
nyerése. Márpedig a hazugság igen súlyos bûn a természet-
gyógyászatban. A betegek becsapása olyan, mint a hiszékeny
gyermekek félrevezetése.

S most lássuk az utolsó verziót, az újságcikket! Amíg a cikk
hatása alatt állunk, az emberben valami észérvekkel megma-
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gyarázhatatlan bizalom támad, amely a fenntartás nélküli hi-
székenység és a „hipnotikus” bûvölet elegye. Ezt használja ki
a reklámcikket kezdeményezõ politikus, üzletember és ter-
mészetgyógyász egyaránt.

Az elmondottakból az alábbi következtetéseket szeretném
levonni. Ha ön úgy érzi, érdemes elmennie a természetgyó-
gyászhoz, de egyet sem ismer közülük, s csakis az újságok
alapján van remény, hogy talál egyet, akkor

� nem kell abbahagynia a keresést az elsõ hirdetés elolvasá-
sa után, hanem át kell néznie minden lehetséges reklámot;

� végig kell telefonálnia az összes címet, amelyet talált, mert
a telefonbeszélgetés jóval több információval szolgál, mint
néhány reklámmondat;

� meg kell látogatnia három-négy természetgyógyászt azok
közül, akik elnyerték bizalmát, s meg kell figyelnie õket a
már leírt szempontok alapján;

� annál kell megmaradnia, akit a legszimpatikusabbnak és
leghozzáértõbbnek ítél.

Mennyibe kerül a gyógyulás?

Murphynek a „minden tovább tart, mint ahogy
terveztük, rosszabbul sikerül, mint gondoltuk,
s többe kerül, mint szerettük volna” törvénye
a természetgyógyászatra is érvényes. A beteg
egyetlen kezeléstõl véglegesen és mérsékelt
áron szeretne meggyógyulni. Ám ez viszony-
lag ritkán sikerül. A valóságban több kezelés-

re van szükség, nincs garancia a teljes gyógyulásra, a költség
pedig néha a többszöröse annak, mint amit kezdetben gon-
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doltunk, ezért az, aki természetgyógyászhoz kíván menni, ne
gondolja, hogy megússza egy ezresbõl. Mennyit kell akkor
szánni rá? Ez természetgyógyászonként változik. Ha kihagy-
juk a számításból azokat a híres európai specialistákat, akik-
nél egy kezelés akár 500 márka is lehet, Kelet-Európában,
Oroszországban és Kínában átlagosan 5-15 dollár egy keze-
lés, míg Nyugat-Európában és az Egyesült Államokban 30-100
dollár. Látható, hogy egy országon belül akár háromszoros
különbség is lehet a tarifák között.

Melyik természetgyógyászt keressük fel:
a drágát vagy az olcsót?

Ezúttal nem érvényes az az angol mondás, amely szerint nem
vagyunk annyira gazdagok, hogy olcsó holmit vásároljunk. Ha
ön nem akarja feleslegesen kidobni pénzét az ablakon, akkor
ugyanazt kell tennie, mint egy mosógép vagy egy fajtatiszta
kutya vételekor: tanulmányoznia kell a piacot. A természet-
gyógyászat azonban nem mosógép és nem fajtatiszta kutya,
hanem kézi munka. A mester által készített darab pedig min-
dig drágább a segéd munkájánál. A magasan kvalifikált ter-
mészetgyógyász mindig drágább a félig mûkedvelõnél. Ez ter-
mészetes. Az azonban nem ritka, hogy a kezelés ára nem a
szaktudás miatt magasabb, hanem mert az adott egészség-
központ felkapott helyen van, a rendelõ „dizájnja” drágább,
vagy pedig tele van szükségtelen mûszerekkel. De az is elõ-
fordul, hogy ezek nélkül is magasabb a tarifa. Ismerek néhány
középszerû gyógyászt, akiknél egy kezelés három-ötször drá-
gább, mint másoknál. Az illetõk azzal kreálnak maguknak hír-
nevet, amire „buknak” a hiszékeny kuncsaftok, arra gondol-
ván, hogy ha drágább, akkor jobb. Pedig nem jobb.
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A magas honorárium nem garantálja a természetgyógyász
szaktudását, ezért ellen kell állni a nagy számok bûvöletének.
Amikor természetgyógyászhoz megy, ne a tarifából induljon
ki, hanem a bizalomból, amelyet iránta táplál. Bár ez a kritéri-
um sem objektív. Megesik, hogy ön kezdetben boldog, mert jó
természetgyógyászra lelt. A második-harmadik kezelés után
azonban kiábrándul belõle, mert nem tapasztal semmi javu-
lást, ezért nem kell belemenni abba, hogy elõre kifizeti az
egész kezelési ciklust.

Aki selejtes tévékészüléket vásárol, habozás nélkül vissza-
viszi a boltba. Ha azonban „selejtes” természetgyógyásszal
hozta össze a sors, a pénzét nem kapja vissza. Miért? Azért,
mert az ilyen gyógyász játszi könnyedséggel talál ki ezernyi
kifogást. Például: igaz, hogy nincs eredmény, de hiszen még a
kezelés nem ért véget, vagy vége van ugyan a kezelési ciklus-
nak, s bár ön úgy véli, hogy semmit sem javult az állapota, én
azonban megtettem mindent. Vagyis a természetgyógyász
megkapja a pénzét, ön viszont teljesen kiábrándul az alterna-
tív gyógyászatból.
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Mit lát a páciens, ha ránéz
a természetgyógyászra?

A beteg számára a természetgyógyász rendelése
– fõleg az elsõ – különleges esemény, ezért ilyen-
kor mindenre fokozottan figyel. Észreveszi a sze-
metet a rendelõn kívül vagy belül, miként azt is,
ha a rendelõ egy nyirkos alagsorban van. Ebbõl
levonhatja azt a következtetést, hogy a termé-
szetgyógyász ugyanúgy viszonyul majd hozzá is,
mint a munkahelyéhez. Ha viszont tisztaság van,

s minden a szeretet nyomait viseli magán, akkor nõ az esélye
annak, hogy a beteget is tisztelni fogják. Persze, a „megtiszte-
lõ” gyógykezelés általában drágább.

Attól függõen, hogy miképp folyik az elsõ beszélgetés a pá-
cienssel, a természetgyógyászok különbözõ kategóriákba so-
rolhatók. Vannak köztük ijesztgetõk, próbálgatók, fölényesek
és olyanok is (kisebbségben), akik reálisan mérik fel képessé-
geiket.

Ijesztgetõ. Elsõ nekifutásra olyan félelmetes diagnózissal áll
elõ, amelyet ön nem is gyanított: a mája elszennyezõdött vagy
kiszáradófélben van az agyveleje, vagy a gerince már semmi-
re sem jó, vagy – s ez a leggyakoribb – kezdõdõ rákja van.
Meggyógyítani természetesen csak õ képes önt, de sok keze-
léssel és hatalmas összegért. Az ilyen idiótát minél nagyobb
ívben el kell kerülni. „Diagnózisaival” csupán egyet akar: ma-
gához láncolni önt.
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Próbálgató. Rendszerint a kezdõ természetgyógyász ilyen, aki
még bizonytalan a hozzáértésében. Migrénje van? Próbálkoz-
zunk meg gyógyfüvekkel. Nem használt? Próbáljunk meg vala-
mi mást. Székrekedése is van? Azt is próbáljuk meggyógyítani.
Az ilyen természetgyógyásztól nem kell okvetlenül elmenekül-
ni, különösen akkor, ha a kezelés nem kerül sokba. De nem kell
bízni különösebben a jó eredményben.

Fölényes. Migrénje van? Nem nagy durranás. Egy pillanat alatt
meggyógyítjuk. A gyógynövény a legjobb gyógyszer. Micso-
da? Székrekedése is van? Miért jön hozzám ilyen semmisé-
gekkel? Én alapvetõen csak a reménytelen betegségekkel
foglalkozom. Most is két haldokló páciensem van. Na, mind-
egy, ha már itt van, kezelni fogom önt is.

Ezúttal óvatosnak kell lennie. A természetgyógyásznak ok-
vetlenül szüksége van önbizalomra az eredményességhez, de
a túlzott önteltsége káros lehet önnek. Én biztosan nem ma-
radnék hosszú ideig ilyen természetgyógyásznál. Hogy kinél
maradnék meg? Annál, aki iránt ösztönösen is bizalmat érez-
nék. Aki egyszerû szavakkal elmondaná nekem, mi a bajom,
nem ígérne túl sokat, de beszámolna arról, hogy praxisában
nem egy ilyen esettel volt már dolga, s – mondjuk – tízbõl hét
esetben eredményes volt a kezelés. Ez persze nem az egyet-
len szempont a természetgyógyász kiválasztásánál. Minden-
képpen hallgatni kell a megérzésekre, ugyanis univerzális
szempontok e kérdésben nem léteznek.
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Mit lát a természetgyógyász,
ha ránéz a páciensre?

Nemcsak a természetgyógyászok, hanem
pácienseik is besorolhatók néhány kategó-
riába.

Nyuszi az óriáskígyó elõtt. Az ilyen beteget
már elõre „elvarázsolta” a természetgyó-
gyász hírneve. Lesi a mester minden szavát,
minden mozdulatát. A természetgyógyász
legnagyobb ostobaságait is „ezoterikus kinyilatkoztatásként”
értékeli. A „nyuszikat” könnyû „megfertõzni” iatrogéniával,
azaz az orvos vagy a természetgyógyász által akaratlanul su-
gallt betegséggel, ezért az avatott szakember tudja, hogy ilyen
esetben végtelenül óvatosnak kell lenni, s olyan homályosan
kell beszélni, mint ahogy a politikusok válaszolnak az újságírók
kérdéseire.

A betegség keresztjét cipelõ. Az ilyen beteg elõre beprogra-
mozza magát, hogy „rajtam már senki sem tud segíteni”,
eközben úgy néz a természetgyógyászra, hogy akaratlanul is
erre keresi a bizonyítékot. Már a tekintete sem igazi, a vála-
szai hasonlóképpen, s lerí róla, hogy azt gondolja: minek is
jöttem ide? Nem kell csodálkozni azon, hogy ilyenkor a ter-
mészetgyógyász úgy beszél hozzá, mint az óvó néni az értet-
lenkedõ kisgyermekhez, ugyanis másként nem volna érthetõ
számára.
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Az egészség keresztjét cipelõ. Az ilyen ember nem egészséges,
hanem az elõzõhöz hasonlóan állandóan beteg. A különbség
annyi, hogy másként viszonyul a természetgyógyászhoz: egye-
dül ön segít rajtam, addig járok önhöz, ameddig csak kell. Az
ilyen betegnek tényleg jobb, ha valahol állandóan kezelik. Mind-
egy, hogy hol, az a fontos, hogy van valaki, akinél mindig „feltöl-
tõdhet”.

Ismerem a dörgést. Ez az a betegtípus, aki úgy beszél a termé-
szetgyógyásszal, mintha õ maga lenne a miniszterelnök vagy
az óvó néni, a természetgyógyász pedig legjobb esetben a pin-
cér. „Na, milyen kezelést fogunk alkalmazni?” – kérdi a páci-
ens. „Csak aztán vigyázzon, engem nem lehet ám átverni holmi
kuruzslói fogásokkal! Nem az a fajta vagyok” – teszi még hozzá
magában. Ez a kategória a legnehezebb eseteket foglalja ma-
gában, de nem reménytelen. Az ilyen viselkedés egyfajta ösztö-
nös védekezés. Hogy mi ellen? Csak úgy, a biztonság kedvéért,
megszokásból. Hogyan lehet leszerelni? Legtöbbször a beteg
határozott eltanácsolásával. Ha viszont a természetgyógyász
ura tud maradni érzelmeinek, s megtalálja a páciens bizalmá-
hoz vezetõ utat, akkor adva vannak a gyógyulás feltételei.

Rengeteg típus létezik még, s a betegre pillantva, viselke-
dését látva a természetgyógyász gyakran már sejti a diagnó-
zist.

176

Elugrom a természetgyógyászhoz

176



177

Mit lát a természetgyógyász, ha ránéz a páciensre?

Jegyzetek

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

177



Hihetünk-e az
alternatív

diagnosztikában?
„A gyenge tudású orvos kikérdezi, megnézi,

megtapogatja és megszagolja a beteget.
A közepes tudású orvos megnézi

és megtapogatja a beteget.
A nagy tudású orvosnak elég egyetlen pillantás.”

Keleti bölcsesség
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hagyományos orvostudományban a diagnosztika a
betegség megállapítását jelenti. A rendelõintézetben
szemrevételezik, kikérdezik, megtapintják és meghall-

gatják önt, megmérik a vérnyomását, majd megnézik a térd-
reflexét. Attól függõen, hogy hol fáj, röntgenre küldik, EKG-t
és ultrahangfelvételt készítenek, szükség esetén beutalják a
szemészhez, a nõgyógyászhoz, az ortopédushoz vagy más
szakorvoshoz, de az is megeshet, hogy magmágneses rezo-
nanciás vizsgálatot vagy diagnosztikai jellegû hasfali met-
szést végeznek. A kivizsgálás végeredményeként az orvos
diagnózist (kórismét) állít fel, amely lehet szívelégtelenség,
gyomorfekély, idült hasnyálmirigy-gyulladás és így tovább.
Bárhogy szapuljuk is az orvostudományt, az esetek túlnyomó
többségében helytállók a diagnózisok.

A természetgyógyászatban viszont mindössze háromféle
diagnosztikai eljárás van: az írisz-, a reflex- (a test erõvonalai-
nak, valamint a fülkagyló, a talp, a nyelv és a tenyér pontjai-
nak elemzése) és a bioenergetikai diagnosztika (az aura, a
csakrák és a szervek vizsgálata). Emellett természetesen sor
kerül szemrevételezésre és kikérdezésre is. Aki ért hozzá, kí-
nai pulzusvizsgálatot, diagnosztikai hipnózist, kinetikai tesz-
tet vagy szaglással való vizsgálatot is végez. Mindezzel kap-
csolatban azonban két dolgot meg kell jegyezni. Elõször:
kizárólag alternatív módszerekkel hiteles diagnózist felállíta-
ni lehetetlen. Ha a Voll-diagnoszta azt mondja önnek, hogy ví-
rusok vannak a májában, az energetikus kezdõdõ méhrákot
diagnosztizál, az íriszdiagnoszta pedig követ „talál” az epe-
hólyagban, legfeljebb 30 százalékban higgyen nekik, s ellen-
õrzésképpen menjen el hagyományos kivizsgálásra. Másod-
szor: az alternatív gyógykezeléshez konkrét diagnózisra nincs
szükség. A természetgyógyász ugyanis nem a koszorúér-el-
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meszesedést, a gyomorfekélyt vagy az idült hasnyálmirigy-
gyulladást gyógyítja, hanem azokra az eltorzult energetikai
folyamatokra hat, amelyek a betegséget kiváltották. A reflex-
terapeuta szerint például a gyomorhurut azért támad, mert
zavar támad a hõképzõ tevékenységben. A bioenergetikus
ugyanakkor azt mondja, hogy rés van a manipura csakrában,
az íriszdiagnoszta szerint pedig ez örökletes gyomorgyenge-
ség, amely valószínûleg szövetkárosodással jár.

Ezek szerint az alternatív gyógyászatban valóban nincs szük-
ség diagnosztikára? Ez a természetgyógyász munkastílusától
függ. A javasasszonyok diagnosztikája abból áll, hogy a bete-
get megszállta a gonosz, a csoporttal dolgozó szuggeszto-
lógusnak gyakran fogalma sincs arról, kinek mije fáj, míg a Fü-
löp-szigeteki kuruzslók úgy „húzzák ki” a betegséget a testbõl,
hogy eközben azt a fáradságot sem veszik, hogy kiderítenék,
mit is „húznak ki” tulajdonképpen.

Bizonyos esetekben csak a természetgyógyász veszi hasz-
nát a diagnosztikának. A bioenergetikus például a tenyerével
„vadászik” a kóros impulzusokra, s ezeket úgy semmisíti meg,
hogy egy szót sem szól a betegnek arról, mire lelt. A homeopata
nem a kórisme, hanem a beteg személyisége alapján válogatja
össze a készítményeket, s nem mondja meg a betegnek, hogy
mit gondol a személyiségérõl (még megsértené vele).

A természetgyógyásznak azért kellene feltétlenül áttérnie
a diagnózis alapján való gondolkodásra, hogy

a) ne okozzon kárt a betegnek azzal, hogy elmulaszt olyas-
mit, ami sürgõs mûtétet vagy gyógyszeres kezelést igényel;

b) ne hármas hõképzõrõl beszéljen, hanem érthetõ nyel-
ven kell kommunikálnia a beteggel.

A természetgyógyászatban a diagnosztika arra szolgálna,
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hogy megtudjuk azt, ami már nem egészség, de még nem je-
lent meg betegség formájában.

A probléma az emberiség orvostudományi ismereteinek kor-
látozott voltában rejlik. A második és harmadik évezred fordu-
lóján bárhogy próbálják is feltárni az élettankutatók a virágpor
és az immunrendszer közötti kapcsolatot, amely az allergiás
asztmát okozza, vagy a sztreptokokkusz és a szív, valamint az
ízületek közötti összefüggést, mindezekbõl a vizsgálatokból
édeskevés haszna van a gyakorló orvosnak. Az orvostudo-
mánynak a jövõben még számos megoldatlan kérdésre kell vá-
laszt találnia. A természetgyógyászatban viszont nem annyira a
betegség okainak meghatározása a fontos (leggyakrabban ez
nem is lehetséges), hanem inkább a beteg önszabályozó ké-
pességének, lényegében öngyógyulásának a megállapítása.

Ha önt megajándékozta az Úr az önszabályozás képessé-
gével, akkor nincs szüksége természetgyógyászra. Az ilyen
emberrõl szokták mondani, hogy még sohasem volt táppén-
zen. De ha mégis úgy érzi, hogy segítségre szorul, ez azt jelen-
ti, hogy a szervezete egyedül nem képes megbirkózni a beteg-
ségekkel. Ez esetben a természetgyógyászati kezelés nem
külsõ beavatkozás, hanem az önszabályozó folyamatok kata-
lizátora lesz.
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Az íriszdiagnosztika
A mobiltelefonokat gyártó svéd Ericsson cég budapesti válla-
lata azzal a kéréssel keresett meg minket, hogy végezzük el
dolgozóinak profilaktikai vizsgálatát. A szakorvosok csoport-
jában íriszdiagnoszta is volt. A cég egyik vezetõ menedzsere
kijelentette, hogy elfoglaltsága miatt nem tud másfél órát
íriszdiagnosztikai vizsgálatra szánni. Annál is inkább, mert so-
hasem volt beteg, s teljesen egészségesnek érzi magát. Vala-
hogy mégis rábeszélték a részvételre. Amikor megjelent a vizs-
gálaton, újra kijelentette, hogy egyrészt egészséges, másrészt
hülyeségnek tartja, hogy bele akarnak nézni a szemébe, har-
madrészt pedig azt kéri, mielõbb engedjék el innen.

Páciensünk szivárványhártyája tömör és tiszta volt (az elõb-
bi jó immunrendszerre és ellenálló képességre, míg az utóbbi
méreganyagok hiányára utal), s egyetlen folt, egyenetlenség
és bemélyedés sem volt rajta (ez annak a jele, hogy nem volt
beteg). Csupán a „szívzónában” rajzolódott ki enyhén a hár-
tya rostjainak szétválása. Arra a kérdésre, hogy fájt-e valaha a
szíve, kategorikus nemmel válaszolt. Az íriszdiagnoszta ugyan
nem volt biztos abban, hogy a rostok közötti rés valamiféle
szívbetegségrõl tanúskodik, de a kardiogram kezdõdõ, fájda-
lommentes szívizomelhalást mutatott ki. A drámai fordulattól
elképedt menedzsert mentõvel szállították be a klinikára, ahol
a diagnózis teljes egészében beigazolódott. A beteget mentõ-
repülõgéppel Stockholmba szállították, ahonnan köszönet-
nyilvánítást kaptunk az éberségért és azért, hogy tulajdonkép-
pen megmentettük a nagyvállalat egyik vezetõjének életét.
Jelenleg egészségesen végzi munkáját.

Az íriszdiagnosztika a szem színét adó szivárványhártya
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alapján állít fel kórismét. Habár a pásztorok már évszázadok-
kal ezelõtt megsejtették a juhok, a tehenek, a lovak és más
háziállatok betegségeit a szemük alapján, ezt a módszert vi-
szonylag nem rég, mindössze néhány évtizede alkalmazzák
az embergyógyászatban.

Hogyan készül a szem alapján diagnózis?

Az írisz, vagyis a szivárványhártya az emberi szervezet egyik
igen érzékeny része. Örökletes tényezõk, belsõ szervi beteg-
ségek, mérgezõ anyagok és stresszhelyzetek különbözõ nyo-
mokat hagynak rajta. A sztereomikroszkóppal vizsgáló diag-
noszta a nyomok alapján következtetni tud a szervezet
állapotára.

A vizsgálat elve a következõ. A szivárványhártya minden ré-
sze valamilyen – eddig még egészen ki nem derített – módon
kapcsolatban áll a belsõ szervekkel. Hogy melyik rész melyik
szervvel van kapcsolatban, tapasztalatok révén határozták
meg a különbözõ betegségben szenvedõ páciensek vizsgála-
ta során. Ez idáig még nincs egységes séma arra vonatkozó-
an, hogyan vetülnek a belsõ szervek a szivárványhártyára. Ha
valamelyik szervünk zónájában lakunák (gödröcskék), pig-
mentfoltok (sötétebb színû felületek) vagy más jelek vannak
az íriszen, amelyek eltérnek a hártya többi részétõl, ebbõl azt
a következtetést vonjuk le, hogy a szóban forgó belsõ szerv-
ben valami nincs rendben. Lelkes kutatók hatalmas statiszti-
kai anyagon végzett számításokkal meghatározták, milyen je-
lek felelnek meg a gyulladásnak, a fekélynek, a vérkeringési
rendellenességeknek és a ráknak.
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Hogyan válasszuk meg az iridológust?

Íriszdiagnosztikával boldog-boldogtalan foglalkozik. Jó szak-
ember azonban csak orvos lehet, méghozzá nem szemorvos,
hanem minél szélesebb szaktudású. Természetesen arra is
szükség van, hogy az orvos szaktanfolyamot végezzen. Legfon-
tosabb azonban az, hogy az íriszdiagnosztának fejlett abszt-
rakt gondolkodása legyen, ugyanis a mikroszkóp szemlencsé-
jén át látható kép értelmezése sokkal bonyolultabb feladat,
mint például a kardiogramé.

Az íriszdiagnosztikai vizsgálat gyakran olyan, mint az állat-
orvosi rendelés, ugyanis a beteg hallgat, akár a beteg ló. A ló-
val ellentétben azonban a mi páciensünk még gúnyosan mo-
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solyog is. Rá van írva az arcára, mit gondol: „Na, próbáld csak
kitalálni, milyen betegségben szenvedtem egész életemben!”
A vizsgálat végén azonban gyakran meg van rökönyödve a pá-
ciens: „Hogyan tudta a szemembõl megállapítani, hogy mig-
rénem van, hogy három éve jobb oldali petefészek-gyulladá-
som volt, hogy édesanyám a szívével bajlódott?”

Persze a betegségek nem okvetlenül hagynak nyomot a szi-
várványhártyán. Az agyvérzésben megbénult ember „agyzóná-
ja” akár olyan tiszta is lehet, mint egy kisgyermeké. A húsz éve
dohányzó „tüdõzónája” pedig akár folt nélküli is lehet. Mindez
arra int bennünket, hogy az íriszdiagnosztika eredményeivel
óvatosan kell bánnunk.
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Mi állapítható meg az íriszdiagnosztikával?

Jól kivehetõk a gerinc, a gyomor, a szív, a petefészek és a dül-
mirigy (prosztata) betegségei, ugyanakkor rosszul látszik a cu-
korbetegség, az asztma és a reuma, s ami sokakat érdekel,
íriszdiagnosztikával nem állapítható meg a rosszindulatú da-
ganatok megléte vagy hiánya. Mindazonáltal mégiscsak java-
solnám önnek, hogy ha többször nem is, de legalább egyszer
érdemes elmennie ilyen vizsgálatra, ugyanis hosszadalmas
orvosi procedúra nélkül kap hozzávetõleges képet belsõ szer-
veinek, valamint ideg- és immunrendszerének állapotáról.
Íriszdiagnosztikai vizsgálattal néha olyan betegségek is kimu-
tathatók, amelyek szokványos módszerekkel nem észlelhetõk,
illetve tünetmentesen zajlanak le. Olykor az is megtudható,
hogy a régebbi betegségei mennyire befolyásolják jelenlegi
egészségi állapotát, örökletesen mire fogékony, azaz milyen
betegségektõl kell a jövõben óvakodnia, s hogyan kerülheti el
azokat. Jó módszer tehát a betegségek megelõzéséhez és az
öngyógyító képesség fejlesztéséhez. Íriszdiagnosztikával meg-
állapítható, hogy hatnak-e szervezetére a stresszhelyzetek, a
mérgezõ anyagok vagy a szedett gyógyszerek, egyáltalán
kell-e gyógyszert szednie, vagy jobb, ha természetes módsze-
rekhez fordul. Végül, ha érdekli, a szivárványhártya elemzésé-
vel nagyjából az is meghatározható, hogy meddig fog élni.

A vizsgálat után az íriszdiagnoszta általában rengeteg ta-
náccsal látja el a beteget. Szükség esetén otthoni gyógymó-
dot ír fel neki, vagy ha valami gyanúsat talál, akkor szakorvos-
hoz küldi.
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Mit fedezhetünk fel, ha a tükörbe nézünk?

Aki veszi a fáradságot, s a tükörben nagyí-
tóval megvizsgálja a szemét, akkor a kö-
vetkezõket tudhatja meg.

Ha világos a szeme színe, akkor nem
eléggé védett az erõs napfénytõl. Ez oka
lehet az idegrendszer felfokozott állapo-

tának: ingerültségnek, álmatlanságnak, fáradtságnak. Jó, ha
rászokik arra, hogy napfényes idõben sötét szemüveget hord.

Ha ellenben sötét a szeme színe, kevés fény és napenergia
információja jut az agyba. Ez különösen rövid nappalok ide-
jén, azaz õsszel és télen érezteti a hatását. Okozója lehet a fá-
radékonyságnak, a depressziónak és a lassú anyagcserének.
Helyesen cselekszik, ha a novemberi locspocs és a januári hó
nélküli idõszakban ginszenggyökeret vagy más természetes
serkentõket szed.

Ha szemének színe több szín keveréke, akkor igen valószí-
nû, hogy szüleinek vagy közeli hozzátartozóinak nem egyfor-
ma a szemszínük. Az ilyen színért felelõs gének fele az anyá-
tól, míg másik fele az apától származik.

Ha a szivárványhártyája nagyon tömör, akkor szerencsés
ember, mert ez kiváló örökletes sajátságok, fokozott szívós-
ság és erõs immunitás jele. Betegségbõl és mûtéti beavatko-
zás után feltehetõleg gyorsan és teljesen felépül. Nagy a való-
színûsége, hogy nyolcvan-nyolcvanöt, de akár kilencven évig
is elél.

Ha a szivárványhártyája nem nagyon tömör, akkor valame-
lyest kevésbé szerencsés. Örökletes sajátosságai viszonylag
jók, szívóssága esetenként változik, immunitása rendszerint
megbízható. Nagyobb lelki és testi terhelések esetén viszont
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elõfordulhatnak ideges kitörések, túlzott ingerlékenység, fej-
fájás, szívtáji fájdalmak, a szervekben görcsök, valamint de-
presszió. Betegségbõl való vagy operáció utáni felépüléskor
orvosi segítségre szorul. Ha kiegyensúlyozott az életvitele, s
„nem hagyja cserben” egészségét, akkor különösebb problé-
ma nélkül elélhet hetvenöt-nyolcvan évig.

Ha a szivárványhártyája laza szerkezetû, a rostok hasítot-
tak és köztük sok a „lyuk”, akkor kevésbé szerencsés, mint
azok, akiknek tömör ez a hártyájuk. Ez a gyenge immunitás és
a nem túl nagy szívósság tünete. Még a jelentéktelenebb ter-
helések és stresszhatások is ideges kitöréseket és pszicho-
szomatikus betegségeket válthatnak ki. Ennek ellenére van
esélye arra, hogy eléri a hetven-hetvenöt évet.

Ha a szivárványhártyáján köröket vagy félköröket lát, ak-
kor olyan érzékeny ember, aki negatív érzelmeket, sérelmeket
és feszültségeket rejt magában. Tulajdonképpen ettõl az ál-
landó lelki feszültségtõl károsul az ideg- és keringési rendsze-
re, s különbözõ görcsökre hajlamos.

Ha szivárványhártyájának a szélén, legtöbbször a felsõ ré-
szén fehér színû ív látható, az annak a biztos jele, hogy érel-
meszesedése van.

Ha a szivárványhártyája valamelyik részén foltok vagy más,
az alaprajzolattól eltérõ jelek vannak, akkor érdemes megte-
kintenie a fenti ábrákat, amelyek a belsõ szerveknek a szivár-
ványhártyára való kivetülését mutatják. Ennek alapján megál-
lapítható, hogy melyik szervre esnek ezek a foltok. Nincs
kizárva, hogy az adott szervben valami „gubanc” van. Feltevé-
sei reflexdiagnosztikával ellenõrizhetõk.
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Reflexdiagnosztika
A reflexdiagnosztika nem a reflexek, hanem az erõvonalak
mentén haladó bioenergia-folyam mérésével foglalkozik. Ez-
zel a módszerrel – csakúgy, mint a többi alternatív eljárással –
diagnózis nem állítható fel. Az viszont feltételezhetõ, hogy a
szervezet melyik részében található rendellenesség.

Az erõvonalak alapján való diagnosztika bonyolult és speciá-
lis elõtanulmányokat igényel, ezért nem megyünk bele a rész-
leteibe. Mindössze azt jegyzem meg, hogy (olykor drága) be-
rendezéssel és nélküle is végezhetõ.

Az „Akupresszúra” címû fejezetben már bemutattam a fül-
kagylónak az itt látható ábráját. Ezúttal azért jelenik meg újra,
mert a fülpontok nemcsak masszírozhatók, hanem diagnosz-
tizálni is lehet velük. Amikor ugyanis ujjal, ceruzaheggyel
vagy más eszközzel sorban megnyomjuk a megjelölt ponto-
kat, ha valamelyik szerv fülpontja fáj, akkor valami nincs rend-
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ben ebben a szervben. Hogy pontosan mi, azt még a szakem-
ber sem tudja biztosan megmondani. Ilyenkor tovább kell
folytatni a kutatást. Ha viszont nem fáj a fülpont, az azt jelenti,
hogy a vele kapcsolatban álló szerv „nyugodt”, egészséges.
Saját magunkon tükörben ezt nehezen tudjuk elvégezni, ezért
rokonaink, ismerõseink közül meg kell kérni valakit arra, hogy
nyomkodja meg sorjában fülpontjainkat. A lényeg az, hogy
azonos erejûek legyenek a nyomások. Ugyanezen az elven
alapul a talpdiagnosztika is, hiszen a talpon is megvannak a
különbözõ szervekkel kapcsolatban álló zónák. Valamelyik
zóna fájdalma szintén a vele kapcsolatban levõ szerv rendel-
lenességérõl tanúskodik.

Hihetünk ennek a diagnosztikai eljárásnak? A többi alter-
natív módszerhez hasonlóan nem nagyon. Az ily módon szer-
zett információknak csak mintegy a fele hihetõ.

Testünk elülsõ felületén
is vannak ilyen diagnoszti-
kai pontok. Fülünkkel és tal-
punkkal ellentétben ezek az
energetikai erõvonalakkal áll-
nak kapcsolatban. A törzs di-
agnosztikai pontjai alapján
azonban ön nem tudna diag-
nosztizálni. Egyrészt tapasz-
talat nélkül – még ha részle-
tesen le is írnám, hogy hol
találhatók – nehezen találná
meg a pontokat, másrészt az állapotukat nem a páciensnek,
hanem a reflexológusnak kell ismernie ahhoz, hogy meghatá-
rozhassa, melyik erõvonalat kell tûvel aktivizálnia, s melyiket
tehermentesítenie.
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Manapság Európa-szerte divatos a Voll-féle elektroreflex-
diagnosztika, amely tulajdonképpen a reflexológia és a ho-
meopátia egyesítésébõl keletkezett. A diagnoszta nem csu-
pán a szervezet alrendszereinek energetikai rendellenessé-
geit állapítja meg mûszerekkel, hanem meghatározza a – nem
a betegség, hanem a beteg számára megfelelõ – gyógyszert
is. Ráadásul a vizsgálat során a gyógyszert nem kell bevenni,
elegendõ kézben tartani a felhevített üvegkapszulát.

Hihetünk a Voll-féle módszerben? Bizonyára nem jobban, mint
az összes többiben. Viszont hatékony, s nemcsak a gyógy-
szer, hanem a szuggesztió miatt is. Az a fontos, hogy a gyógy-
szerek kipróbálása közben a páciens megfigyelheti, hogy el-
mozdul-e a mûszer mutatója vagy sem. Látja, hogy reagál-e a
szervezete a különbözõ készítményekre. Attól, hogy ponto-
san azt a gyógyszert kapja, amelytõl a szervezete elmozdítot-
ta a mutatót, meggyõzõdik a gyógyszer hatékonyságában, s
ez rendkívüli módon serkenti önszabályozó folyamatait. Ez a
módszer azonban csak avatott kézben mûködik jól. Az ered-

mény nagyban függ az orvos
személyiségétõl, attól, ho-
gyan tudja értelmezni a ka-
pott eredményeket, s hogy
mennyire alapos. A vizsgálat
legkevesebb egy órát vesz
igénybe, de sok „diagnosz-
ta” enged a csábításnak, s
akár negyedóra alatt is vé-
gez, mondván: a többi be-
tegnek ne kelljen sokat vár-
nia.
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Energodiagnosztika
Ahhoz, hogy a villanyszerelõ megállapítsa egy vezeték jellem-
zõit, nem kell levennie a szigetelést. Ezek mûszerrel a vezeték
körüli elektromágneses tér alapján is mérhetõk. Az élõlények
körül is van gyenge, aurának nevezett, elektromágneses tér.
Az aura rendellenességeinek észlelése alapján a bioenerge-
tikus következtetéseket von le a szervezet belsõ harmóniájá-
nak megbomlására vonatkozóan.

Hogyan zajlik a vizsgálat?

Az energodiagnosztikának különbözõ módozatai vannak. Van,
aki a gyenge jeleket a tenyerével észleli jobban, másoknak
ehhez fémkeretre van szükségük, megint másoknak az is ele-
gendõ, ha csak rápillantanak a betegre. Jómagam tizenkét éve
foglalkozom bioenergetikával. A diagnosztizálást azonban nem
tanultam meg rögtön, hiszen olyan érzéseket kell „elkapni”,
amelyeket általában nem észlel az ember.

A bioenergetikus mindenekelõtt „kikapcsolja magát” a kül-
világból, vagyis nem hallja
az ablak alatt elhaladó au-
tók zaját, az ajtó mögül be-
szûrõdõ beszélgetést vagy
a szobában hallható óra ke-
tyegését. Ehhez meg kell ta-
nulnia, hogy önmagát gyor-
san félhipnotikus állapotba
hozza. Megesik, hogy a pá-
ciens ezt gondolja a csu-
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kott szemmel mellette ülõ diagnosztáról: félig alszik szegény,
biztosan nagyon elfáradt.

Ha etikusan jár el, ezt követõen a bioenergetikus felteszi
magában a kérdést: megengedi ez az ember, hogy diagnoszti-
záljam? Értelmetlen volna fennhangon feltenni ezt a kérdést,
hiszen a rendelésen megjelenõ páciens természetesen igen-
nel felelne rá. Valójában azonban a páciens önkéntelenül be-
zárkózik energetikai csigaházába, és senkit sem akar oda
beengedni.

Ha a magában feltett kérdés után a bioenergetikus nem
érez ellenállást a páciens részérõl, meghatározza aurájának
határvonalait és összetevõit, a mentális, asztrális és étertes-
teket, megállapítja, hogy szimmetrikus-e az aura vagy sem,
vannak-e benne „gödrök”, esetleg felesleges „kidudorodá-
sok”. Ezután áttér a csakrákra, s megállapítja, hogy melyik-
ben van több, s melyikben van kevesebb energia a kelleténél.

Az utolsó szakaszban a belsõ szervek vizsgálata következik.
A bioenergetikus lassan végigviszi tenyerét a páciens teste fe-
lett, attól néhány centiméternyire, s figyeli a hõmérsékletet.
Ahol kissé magasabb, ott valami gyulladásban van, ahol pedig
hûvösebbet érez a tenyerével, ott hegesedés, esetleg daganat
fordul elõ. Ha a képzeletbeli gerincoszlop, amelynek mentén a
bioenergetikus tenyere halad, mintegy karcolja az ujjait, ez az
elmeszesedését jelzi. Más betegség esetén „hangyázik” a te-
nyere, érzi a test vonzását, illetve taszítását. Mindezt szinte va-
lószínûtlenül, intuitíve észleli a bioenergetikus. A hideg- és me-
legérzet tulajdonképpen nem a tenyér hõreceptorainak érzése,
hanem az intuitív központ, az ádnyá csakra, vagyis a „harmadik
szem” reakciója. Az energodiagnosztika az általában nem ész-
lelhetõ érzések érzék feletti befogadása.
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Mit érez ezalatt ön?

Valószínûleg semmit. A bioenergetikusok egy része fémkeret-
tel a kezében szokta végezni a vizsgálatot. Mire kell a fémke-
ret? Könnyebb vele a vizsgálat. Miközben ön azt látja, hogy a
bioenergetikus hol elölrõl, hol hátulról közelíti ön felé a fém-
keretet, nem hallhatja, amint kérdéseket tesz fel magában,
amelyekre a kerete igennel vagy nemmel válaszol. Van májká-
rosodás? Erre a keret elfordul, s ezzel jelzi, hogy van. És gyul-
ladás? A keret nem fordul el, vagyis nincs gyulladás. Tudok-e
segíteni ezen az emberen? A keret elfordul, tehát igen. Ha
nem fordul el a keret, az erkölcsös bioenergetikus másik ter-
mészetgyógyászhoz küldi a beteget. Az etikátlanul viselkedõ
szakember viszont nem szól semmit, hanem „megpróbálja”
tovább kezelni.

Az energodiagnosztika sajátos típusa a „tisztánlátás”. Az
erre képes bioenergetikusnak nincs szüksége fémkeretre, sõt,
diagnosztikai eljárásra sem. Õ nélkülük is „lát” mindent. Bizo-
nyára jó néhányan látták a televízióban, hogyan diagnosztizál
a XX. század egyik legfenomenálisabb, vak jósnõje, a bolgár
Vanga. A helyiségbe belépõ személynek csak a problémáiról,
betegségeirõl, életének régebbi eseményeirõl és arról beszél,
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ami valószínûleg a jövõben fog történni vele. Igaz ez, vagy
csak kitalálás? Bûvészmutatvány, vagy más ördögi trükk? Sem
ez, sem az, hanem tehetség. Isten különleges adománya az
ilyen képesség. Sok természetgyógyásznak van ilyen képes-
sége? Nem, csak keveseknek.

A tisztánlátás szó nem túl szerencsés. Nem fejezi ki a folya-
mat lényegét, mert az extraszenzuális ember elõször is nem
lát, hanem érez, másodszor az érzései távolról sem tiszták. El-
lenkezõleg, homályosak. A vizsgált személybõl érkezõ rezgé-
sekbõl azonban intuitíve a legjellemzõbbeket választja ki,
amelyekkel célba talál. Minderre nincs jobb kifejezés, aligha
lenne jó a nehézkes „intuitív érzékelést” használni. Ez eset-
ben ugyanis a tisztán „látó” jósnõt intuitíve érzékelõ termé-
szetgyógyásznak neveznék, s bár ez sokkal pontosabb, a bete-
gek szemében lerombolná mágikus jellegét, nimbuszát. Végül
is valamennyien intuitíve érzékelünk.

Mennyire hiteles az energodiagnosztika?

Legnagyobb sajnálatunkra az esetek többségében semennyi-
re. A különbözõ bioenergetikusoknak eltérõk az érzékeléseik,
s ezeket mindegyikük a maga módján értelmezi. Összességé-
ben a bioenergetikusok diagnosztikai következtetéseire oda
lehet és oda is kell figyelni, de ezeket semmi esetre sem sza-
bad teljesen komolyan venni. Mindezt az alábbi megfigyelés
is alátámasztja.

Magyarországon 1997-ben jelent meg az a törvény, amely kö-
telezi a természetgyógyászokat a megfelelõ engedély beszerzé-
sére. Elõtte semmiféle engedélyre nem volt szükség. A vizsga
elõtt bennünket, a mintegy húsz praktizáló bioenergetikust két-
napos elõkészítõ szemináriumra hívtak be. Egyebek között részt
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kellett vennünk egy diagnosztizálási vizsgán. Egyikünket kijelöl-
ték „kísérleti nyúlnak”, míg a többieknek meg kellett vizsgálniuk
õt, s le kellett írniuk a diagnózist.

Mit sikerült megállapítanunk? Az ég adta világon mindent.
Amikor összeszedték papírjainkat, kiderült, hogy a vizsgált
személyrõl mintegy ötvenféle kórkép született, amelyeknek a
túlnyomó többségében sohasem szenvedett, s valószínûleg
nem is fog. Ismétlem, csoportunk nem kezdõ, hanem prakti-
záló természetgyógyászokból állt.

Néhány nappal késõbb már más volt a helyzet a vizsgán.
A vizsgáztatók, akik között szkeptikus orvosok is voltak, behív-
ták a vizsgára betegeiket is, hogy leteszteljék diagnosztikai ké-
pességeinket. Õk pontosan tudták, mi viszont nem tudtuk,
hogy miben szenvednek a betegeik. Kérdéseket nem lehetett
feltenni. Ennek ellenére a többségünk kitalálta, hogy kinek mi a
betegsége, s megkapta az áhított mûködési engedélyt.

Hogy fordulhatott elõ, hogy azok a természetgyógyászok,
akik elõször felsültek, a második alkalommal nagyszerû ered-
ményt produkáltak? A bioenergetika – akárcsak az élsport –
olyan tevékenység, amely az emberi lehetõségek határán mo-
zog. Ha rossz formában van az ember, rosszak az eredményei.
Ha viszont jó erõnlétben van (mint csoportunk a próbavizsgát
követõ rendes vizsgán), sikert ér el.

Mire hoztam fel ezt a példát? Arra, hogy még a jó bio-
energetikus is csak ritkán van csúcsformában. Dolgozni viszont
mindennap kell. Még ha a bioenergetikus többféle diagnózis-
sal áll is elõ, akkor sem kell pánikba esni, mert valószínûleg
enyhén túloz az illetõ.

Különben is honnan veszi ön, hogy jó természetgyógyászt
keresett fel? Netán sugárzik róla? Vagy nagy a betegköre?
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Esetleg lenyûgözõ gyógyászati eredményei vannak? Legfon-
tosabb az, hogy ha másokon tudott segíteni, akkor valószínû-
leg önnek is fog.
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Milyen gyógymódot
válasszunk?

„Én csak gyógyítok, aki meggyógyít: Isten.”
Ambroise Paré
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izenöt éves praxisom alapján vontam le azt a következ-
tetést, hogy az alternatív diagnosztika nem hiteles, ám
az alternatív gyógymód sok esetben a betegségtõl való

megszabadulást jelenti. Miért van ez így? A természetgyógyá-
szati diagnosztika nem materiális, hanem misztikus szinteken
realizálódik. Nem képes hitelesen megállapítani a fekélyek, a
kövek, a hegek, a daganatok és a gyulladások jelenlétét. A ha-
gyományos diagnosztikai eljárások mindezt sokkal hiteleseb-
ben mutatják ki. Ezoterikus módszerekkel viszont olyan „nem
materiális” természetû információk is észlelhetõk, amelyeket
az orvosi mûszerek képtelenek felfogni. A diplomás orvosok
erre azt mondják: az ilyen „ezoterikus marhaságot” nem is ér-
demes tudni. Persze fordítva is igaz: a természetgyógyászok-
nak távolról sem mindig van szükségük a hagyományos orvosi
vizsgálatok adataira.

Orvosi diagnózis nélkül el lehet kezdeni a természetgyó-
gyászati kezelést? El lehet, de nem tanácsos. Tilos alternatív
kezelésbe fogni olyankor, ha sürgõs operációra van szükség.
Erõs a kísértés, hogy természetgyógyászi beavatkozással elke-
rüljük a mûtétet, s ez gyakran sikerül is, de csak akkor tehetjük
ezt, ha az orvosok nem ragaszkodnak a sürgõs mûtéthez.

Nem reménykedhetünk alternatív megoldásban, ha az orvo-
sok daganatot állapítottak meg. Ez esetben fel lehet keresni ter-
mészetgyógyászt, viszont semmi esetre sem szabad abbahagyni
a gyógyszerek szedését, illetve lemondani a sugárkezelésrõl. Ha
mûtétre van szükség, el kell felejteni a természetgyógyász szót.

Minden egyéb esetben bátran lehet természetgyógyászhoz
fordulni. Még bátrabban vállalkozhat erre az, aki mindenféle
vizsgálaton túl van, s az orvosok semmi érdemit nem találtak.
Ilyenkor ön a mi emberünk. Nem kell aggódni, mi észleljük az
aura réseit, a salakanyagok felhalmozódását és a vegetatív
idegrendszeri diszharmóniát, s ezeken esetleg segíthetünk is.
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A keresztény gyógyítási stílus
A világ összes vallása arra tanít ben-
nünket, hogyan érjük el a lelki harmó-
niát. Ezen keresztül azután elérhetõ a
testi harmónia is, egyebek között a
betegségekbõl való felgyógyulás.

A keresztény gyógyítási stílus algo-
ritmusa a következõ: nem én (a gyó-

gyító) gyógyítalak, hanem Isten. Én (a gyógyító) csupán Isten
akaratát követem, s rajtam keresztül az Úr befolyásol téged (a
beteget), õ gyógyítja meg betegségeidet.

Nagyon kényelmes ez az álláspont, mert én (a gyógyító) nem
viselek semmiféle felelõsséget a gyógyítás kimeneteléért. Ha
ön meggyógyul, az Isten érdeme, s én csak a közvetítõje va-
gyok. Ha viszont nem gyógyul meg, akkor vagy nem megfelelõ-
en hisz Istenben, vagy megpróbáltatásokban (büntetésben) ré-
szesíti bûneiért. Én (a gyógyító) minderrõl nem tehetek.

Azonkívül tulajdonképpen tanulni sem kell semmit. Ki lehet
ugyanis jelenteni, hogy Isten akaratának közvetítõje vagyok.
Minek fárasszam magam még diagnózisokkal is (az Úr amúgy
is mindent tud), minek olvassak tankönyveket, minek járjak
tanfolyamokra, minek vizsgázgassak? Elegendõ Istenben hin-
ni, s meggyõzni magam arról, hogy én vagyok az, akinek kü-
lönleges kapcsolata van vele. Viszonylag gyakori ez a megkö-
zelítés. Ezt alkalmazta Jézus is, aki bebizonyította, hogy Isten
választottja, s lenyûgözõ gyógyászati eredményeket ért el.

„És ímé eljövén egy bélpoklos, leborula elõtte, mondván:
Uram, ha akarod, megtisztíthatsz engem.

És kinyújtván kezét, megilleté õt Jézus, mondván: Akarom,
tisztulj meg. És azonnal eltisztult annak poklossága. (…)
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És bemenvén Jézus a Péter házába, látá, hogy annak napa
fekszik és lázas.

És illeté annak kezét, és elhagyta õt a láz; és fölkele, és
szolgála nékik.

Az est beálltával pedig vivének hozzá sok ördöngõst, és
egy szóval kiûzé a tisztátalan lelkeket, és meggyógyít vala
minden beteget.”

Máté evangéliuma, 8,2-3, 14–16.

Követõkbõl több is van a kelleténél. Századunk elején az Egye-
sült Államokban Becker Eddy, aki hatvanegy éves koráig bete-
ges, koldusszegény háziasszony volt, megalapította a több mil-
lió dolláros bevételre szert tevõ Keresztény Tudomány (Christian
Science) nevû csoportot. Hívõ keresztény asszonyok ezrei szül-
tek nála fájdalom nélkül, s ezrével végeztek narkózis nélküli
operációkat. Hasonló vallási csoportok, amelyek tagjai vakon
hisznek tanítójukban és „varázslatos” gyógyító erejében, vi-
lágszerte vannak jelenleg is, s valószínûleg a jövõben is lesz-
nek. Magyarországon és másutt rendszerint nem keresztény
csoportok, hanem inkább bizonyos gyógyászok gyakorolják a
keresztény gyógyítási stílust. E gyógyászok azonban aligha-
nem elfelejtik a Biblia intését:

„Sokan mondják majd nékem ama napon: Uram! Uram!
nem a te nevedben prófétáltunk-é, és nem a te nevedben
ûztünk-é ördögöket, és nem cselekedtünk-é sok hatalmas
dolgot a te nevedben?

És akkor vallást teszek majd nékik: Sohasem ismertelek ti-
teket; távozzatok tõlem, ti gonosztevõk.”

Máté evangéliuma, 7, 22-23.
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Mi történik a keresztény természetgyógyász
rendelésén?

Akik keresztény felfogásban gyó-
gyítanak, sajátos rituálé és díszítõ-
elemek felhasználásával dolgoz-
nak. Ha ilyen természetgyógyászt
keres fel, az minden valószínûség
szerint arccal keletnek ülteti önt, s

gyertyát gyújt. A viasz magába szívja és semlegesíti a beteg
energiát. Sok természetgyógyász keresztény elemekkel kap-
csolja össze a bioenergetikai gyógymódot. A páciensrõl levett
beteg energiát gyertya felett elégeti, vagy a páciens csakrái
körül forgatja a gyertyát. Az ilyen gyógyszeánsz alatt feltétle-
nül sor kerül imádkozásra is. Az ima szavai sajátos hangrezgé-
seket keltenek, amelyek nemcsak a lélek rezdüléseire hatnak,
hanem a testre is. Például az „a” hang sajátosan éneklõ kiej-
tésével olyan rezgések jönnek létre, amelyekkel könnyen gyó-
gyítható a torokgyulladás.

A természetgyógyász gyakran ezzel a gyógyító imával kez-
di a szeánszot: „Uram! Könyörülj szolgádon (itt elhangzik a
páciens neve)! Nem én gyógyítalak téged (újból elhangzik a
páciens neve), hanem a Szeplõtelen Szûzanya. Most és mind-
örökké. Ámen.” Isten jelen van mindannyiunkban. Ahhoz, hogy
a segítségét kérjük, elegendõ megkérnünk önmagunkat. No de
egyszerûbb és érthetõbb mást megkérnünk, semmint önma-
gunkat, nem igaz?

A keresztény természetgyógyászokat általában a misztikus
beállítottságú emberek szokták felkeresni. Ha viszont ön a „rá-
ció” embere, bizonyára olyan specialistához fordul, aki hétköz-
napibb gyógymódot alkalmaz. Például egy akupunktõrhöz.
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Az akupunktúra
Az akupunktúra teljesen önálló gyó-
gyító irányzat, de a bioenergetikához
és a fizikoterápiához is sorolható. Ám
végül is nem számít, hogy milyen ska-
tulyába soroljuk be, hiszen minden
rendszerezés viszonylagos.

Köztudomású, hogy az akupunktú-
ra olyan gyógymód, amely különleges tûknek a testbe szúrá-
sával gyógyít. E különleges tûk sokkal vékonyabbak annál,
amilyennel nadrágot szoktunk stoppolni, ezért a szúrással
járó kellemetlen érzés minimálisnak mondható. E finom tûket
nem találomra, hanem a test úgynevezett biológiailag aktív
pontjaiba szúrják, amelyek szintén nem összevissza, hanem
szabályosan, az erõvonalak (meridiánok) mentén helyezked-
nek el.

A csakrákhoz hasonlóan sem a meridiánoknak, sem aktív
pontjaiknak nincs anyagi szerkezetük. Bárhogy erõlködünk
is, sem ránézésre, sem mikroszkóppal nem észlelünk semmi
különbséget a „bûvös” pontok és a rajtuk kívüli bõr között.
Nincsenek a pontokban sem idegvégzõdések, sem különle-
ges sejtek. A csakrákkal ellentétben azonban az aktív pontok
mûszerekkel mégiscsak érzékelhetõk, mert elektromos ellen-
állásuk különbözik a bõr más területeinek ellenállásától.

Melyek az akupunktúra erõs oldalai?

A tûszúrásos módszer hatékony gyógyászati eljárás. Kelletle-
nül ugyan, de ezt még azok a szkeptikus orvosok is elismerik,
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akik lekicsinylik az íriszdiagnosztikát, a bioenergiát vagy a ho-
meopátiát. Gyakran kellett nekem is akupunktúrát alkalmaz-
nom az eredményesség érdekében, amikor már minden más
módszer hatástalannak bizonyult. Tapasztalataim szerint nem
is olyan ritka a „szempillantás alatti” felgyógyulás. Különösen
éles fájdalom esetén fordul elõ, hogy – mint mondani szokás –
már az elsõ tûszúrásra érezzük a hatást. Pozitívum az is, hogy
az akupunktúrás gyógymód rendszerint olcsóbb a többi termé-
szetgyógyászati kezelésnél.

Mikor hatásos az akupunktúra?

Ha valaki beleolvas a tûszúrásos gyógykezelés szakirodalmá-
ba, az az érzése támad, hogy minden betegségre jó. Ez igaz
ugyan, de mégsem egészen. Az akupunktúra leginkább a fáj-
dalom ellen válik be. Nagyszerû a hatása ízületi vagy ideg-
gyulladás, a hát- és a nyakizmok fájdalma, valamint ínhúzó-
dás esetén, de kitûnõen használ az alkohol-, a nikotin- és a
drogfüggõség elleni küzdelemben is. Semmi sem hatásosabb
nála erõs hátgerinc- és ízületi fájdalmak fennállásakor. A hét-
rét görnyedõ beteg az akupunktúrás kezelésrõl tánclépések-
ben távozhat. Ez a legjobb reklám egy természetgyógyásznak.
Egy kezelés után azonban ritka a gyógyulás. A kezelésrõl álta-
lában úgy megy el a beteg, hogy fájdalomérzéseitõl nem sza-
badul meg teljesen. Nem baj, hiszen általában több kezelésre
van szükség. Ha végleg megszûnik a fájdalom, rendszerint
nem újul ki hamar.

Heveny esetekben a kezelésekre mindennap vagy másna-
ponként, míg idült betegség esetén heti egy-két alkalommal
kerül sor. Egy gyógykúra hét-tizenöt kezelésbõl áll. Ha az ötö-
dik kezelés után nincs javulás, nincs értelme folytatni, hiszen
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a szervezet nem reagál rá. Minél tovább tart a kezelés, annál
kisebbek a beteg gyógyulási esélyei. Ez persze csak a heveny
esetekre áll, mert ha valaki már néhány éve beteg, akkor a
gyógyulás is hosszú idõt igényel.

Az akupunktúrás kezelést nagyszerûen kiegészítheti a csont-
kovács, hiszen két eltérõ kezelés többet ér két azonos természe-
tûnél.

A fiatalabb pácienseket könnyebb meggyógyítani, mint a
korosabbakat, mert gyorsabb az önszabályozó reakciójuk.
Az akupunktúra gyors és tartós hatása mûködésbeli károso-
dások esetén is megfigyelhetõ, vagyis olyan betegségeknél,
amelyeknél még nincs szervi elváltozás. E beavatkozás jól
hat fej- és fogfájás, különbözõ pontokra korlátozódó ideg-
fájdalom, valamint epe-, húgyvezeték- vagy méhgörcsök ese-
tén. Az akupunktúra néha eredményes a méh jóindulatú da-
ganatai esetén, enyhíti az asztma lefolyását, hatásos az
álmatlanságra, s meggyorsítja az agyvérzés utáni rehabilitáci-
ót. Némileg gyengébben, de gyógyítható vele a gyomorhurut,
az epehólyag-gyulladás, az ekcéma, a szívgörcs, az idült gyul-
ladások és a magas vérnyomás. Nem érhetõ el vele viszont lé-
nyeges javulás gyermekkori autizmus, sorvadásos bénaság,
cukorbetegség és súlyosabb hormonális károsodások ese-
tén. Olykor szervi elváltozáson is segíthet. Ha ilyenkor teljes
gyógyulást nem is tudunk elérni, azonban néha számottevõen
enyhülnek a panaszok.

Nem alkalmazható akupunktúra rákban szenvedõ betegek-
nél, idõskorral vagy más betegséggel összefüggõ leromlottság
állapotában, valamint fokozott izgalmi állapotban levõ bete-
geknél. Ilyenkor homeopátia, bioenergia és akupresszúra al-
kalmazható.
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Melyek az akupunktúra árnyoldalai?

A betegek gyakran a tûszúrástól való félelem miatt ódzkod-
nak ettõl a gyógymódtól. A tû beszúrásakor kétségtelenül
érezni lehet enyhe fájdalmat. Egyrészt ennek alapján állapít-
juk meg, hogy megtaláltuk a szükséges pontot, másrészt azt,
hogy az adott pont megfelelõen reagált a szúrásra. Enélkül
ugyanis nem remélhetõ jó eredmény. Heveny esetekben köny-
nyen eltalálható az aktív pont. Idült betegség fennállásakor
ellenben néha a tû hegyének jobbra-balra és fel-le való enyhe
mozgatásával kell megtalálni a pontot. Ez kissé kellemetlen,
de végül is megéri. Megesik, hogy a tû beszúrása helyén refle-
xes izomgörcs lép fel. Ez nem veszélyes. Az izom enyhe masz-
szírozása után könnyûszerrel kivehetõ a tû. Ha a tû felületén
egyenetlenségek vannak – ez a gyakori fertõtlenítés miatt elõ-
fordul –, akkor kihúzásakor apró izomrostok tekerednek rá.
Ilyenkor ellenkezõ irányba forgatva kell a tût kihúzni.

Az akupunktúrás kezelések alatt kényelmetlen lehet fél
órán keresztül ugyanabban a testhelyzetben lenni, ám a hely-
zetváltoztatás tûtörésre vezethet. Ilyenkor a tût általában csi-
pesszel el tudjuk távolítani, ellenkezõ esetben sebészhez kell
fordulni.

Százból két-három páciens esetében elõfordul, hogy az
elsõ kezelés alatt enyhe sokkhatás, félig ájult állapot lép fel
szédülés, sápadtság, hideg verítékezés és émelygés kíséreté-
ben. Néha azonban eszméletvesztés is bekövetkezik. Ennek
oka a tûtõl való indokolatlan félelem vagy a felajzott állapot.
Az ilyen sokk halálesetet nem okoz. Aki az említett tüneteket
észleli magán, nem kell félnie, ugyanis három-négy perc alatt
elmúlnak a panaszok, különösen akkor, ha az akupunktõr
nem felejti el, hogy körömmel erõsen meg kell nyomni a felsõ
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ajak orrközép alatti „mentõpontját” vagy a fülkagyló vegeta-
tív pontját. A tûk eltávolítása után az akupunktõr csak akkor
bocsáthatja el páciensét, ha meggyõzõdött arról, hogy min-
den rendben van, s nem ájul el az utcán vagy a volán mögött.

Viszonylag gyakran fordul elõ, hogy véletlenül megsérül
egy ér, s a tû kivételekor kisebb vérzés jelenik meg. Mivel az
aktív pontok távol esnek a nagyobb erektõl, a vérzés nem tart
soká, ha rászorítunk egy kis vattát. Felettébb kellemetlen, ha
a tû eléri valamelyik ideget. Ilyenkor a páciens úgy érzi, mint-
ha áramütés érte volna.

Nagyobb a baj, ha a tû átfúrja a mellhártyát vagy a hasfalat. Ez
esetben a beteget sürgõsen be kell szállítani a sebészetre. Ez az
oka annak, hogy a legtöbb ország törvényi szabályozása szerint
akupunktúrával csak orvosok foglalkozhatnak. Nem mintha or-
vosi végzettség nélkül nem lehetne elsajátítani ezt a technikát,
hanem mert az orvos könnyebben elkerüli a bonyodalmakat. Az
Egyesült Államokban vannak államok, amelyekben elegendõ
mûködési engedélyt szerezni, orvosi végzettségre nincs szük-
ség. Magyarországon orvosi képzettség nélkül csak fülakupunk-
túrát szabad végezni, ugyanis a fülkagylóban nincsenek életfon-
tosságú szervek, így csekély a kockázat lehetõsége.

Az AIDS és – ami gyakoribb – a fertõzõ májgyulladás a leg-
kellemetlenebb veszélyek közé tartozik. Az AIDS-fertõzés esé-
lye kisebb, mert a vírusa 80 Celsius-fokon elpusztul, így a tûk
sterilizálásához elegendõ az enyhe forralás is. A fertõzõ máj-
gyulladás vírusa viszont csak 120 Celsius-fokon pusztul el, ek-
képp a hatástalanításához autoklávozásra van szükség. A koc-
kázat kizárása érdekében a gazdagabb országokban csakis
egyszer használatos tûkkel dolgoznak az akupunktõrök. A ke-
vésbé gazdag országokban minden beteg megvásárolja a ref-
lexológusnál a tûket, amelyeket csakis az õ bõrébe szúr be.
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Mi az akupunktúra hatásmechanizmusa?

Nem hinném, hogy az õslakosok tisztában vannak a bume-
ráng repülésének mechanizmusával. Az aerodinamika törvé-
nyeinek nem ismerése viszont nem akadályozza meg õket ab-
ban, hogy e repülõ szerkezetet gyakran alkalmazzák. Így van
ez az akupunktúrával is. A hatásmechanizmusával kapcsola-
tos kérdésre az a becsületes válasz, hogy nem tudjuk. Elmélet
sincs rá? De van. Az akupunktúra olyan eljárás, amely befolyá-
solja a szervezet energetikai folyamatait. Belsõ energiánk
körforgásban van. Tizenkét fõ erõvonalon megy keresztül,
amelyek közül mindegyik kapcsolatban áll valamelyik belsõ
szervünkkel. Az energiakör a következõ: tüdõ – vastagbél –
gyomor – lép – szív – vékonybél – húgyhólyag – vese – szívbu-
rok – hármas melegítõ – epehólyag – máj – és újra a tüdõ.

Bizonyára meglepõ, hogy a tüdõbõl
az energia egybõl a vékonybélbe jut,
míg a szívburokból a hármas melegítõ-
be. Nekünk ez furcsa lehet, de a kínai-
aknak, akik ezt kitalálták, nem, hiszen
az alternatív gyógyászatnak megvan a
saját logikája. A tizenkét meridián
mindegyikén egy-egy alapkészlet van a
pontokból. Közülük a serkentõ (toni-
záló) és a nyugtató (szedatív) pontok a
legérthetõbbek. Leegyszerûsítve azt
mondhatjuk, mindenkinek a testén ti-
zenkét serkentõ és ugyanennyi nyugta-
tó pont található. A tûszúrás, a melegí-
tés, a masszázs vagy a serkentõ pontra
gyakorolt más hatások növelik az ener-

208

Milyen gyógymódot válasszunk?

208



giát a megfelelõ meridiánban és a vele kapcsolatos szervben,
míg a nyugtató pont ingerlése elvonja az energiát egy másik
meridiánba. Míg a bioenergetikai gyógyításnál az energiát kí-
vülrõl pótoljuk, s a feleslegeset egyszerûen „kidobjuk” vagy
gyertyával elégetjük, addig az akupunktúrás kezelésnél ener-
giaátcsoportosításról – harmonizációról – van szó. Ha kiderül,
hogy az egyik meridiánban energiafelesleg van, akkor a feles-
leget át lehet vezetni oda, ahol kevés van belõle, s fordítva.

A serkentõ és a nyugtató pontokra való hatásgyakorlás fo-
kozására léteznek bizonyos erõsítõ pontok, amelyeket mûkö-
désük alapján vagy együttérzõ, vagy támogató pontoknak ne-
vezünk. Tehát a huszonnégy (tizenkét serkentõ és tizenkét
nyugtató) ponthoz jön még kétszer tizenkét (serkentõ és nyug-
tató) pont. Ez már negyvennyolc. Minthogy a reflexdiagnoszti-
kában is van tizenkét diagnosztikai pont, ez már összesen hat-
van, s ezt nevezzük az akupunktúra „minialapkészletének”. De
azt is megemlítem, hogy van még tizenkét fájdalomcsillapító
pont, amelyek ingerlése a leghatásosabban enyhíti a fájdalmat
az adott szervben, valamint tizenkét stabilizáló pont, amelyek
két erõvonalat kötnek össze, s rajtuk kívül meridiánon kívüli
pontok és még sok más pont ismeretes, amelyeket felkészült-
ségük mértékében használnak fel a természetgyógyászok.

Miért oly hatékony az akupunktúra a fájdalomcsillapítás-
ban? Azért, mert az akupunktúrás pontok kezelése sajátos,
morfiumhoz hasonló, félnarkotikus anyagokat szabadít ki a
szervezet belsõ „patikájából”, amelyeket endorfinoknak ne-
vezünk. Ezzel magyarázható, hogy a hozzáértéssel végzett
akupunktúrás kezelés után akár érzéstelenítés nélkül is vé-
gezhetõ mûtét.
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Függ-e a kezelés eredményessége
a tûgyógyász szakmai felkészültségétõl?

A legtapasztaltabb reflexgyógyászok tíz betegség közül hét-
bõl kigyógyítják a beteget, míg a középszerû akupunktõrök a
fájdalomcsillapításon kívül alig képesek bármire. Miért? Azért,
mert az akupunktúrás gyógykezelés filozófiája nehezen ért-
hetõ meg teljesen egy nem kínai számára. Meg kell jegyezni
egy rakás pontot: hol, milyen mélyen vannak, melyek a velük
kapcsolatos javallatok és ellenjavallatok. Be kell tartani egy
sor szabályt, egyebek között az u-sziny, az iny-jan és a bu-sze
koncepciót, ismerni kell a melegtõl és a hidegtõl, valamint a
forróságtól és a széltõl keletkezõ betegségeket (ezeknek sem-
mi közük a meteorológiai fogalmakhoz), valamint azt, hogy
miképp áramlik az energia az erõvonalak mentén, illetve a
nap melyik órájában mit kell gyógyítani. A tûgyógyászok túl-
nyomó többsége azonban csak a szakirodalomban leírt mó-
dokon dolgozik. Egy kollégám mondta a következõt: „Megta-
nultam hatvan pontot, ezeket alkalmazom egész életemben.
Semmi sem kényszerít arra, hogy a hatvanegyediket is megta-
nuljam.”

Természetesen nem szabad hinni annak a mítosznak sem,
hogy a kínaiak olyasmit tudnak, ami elérhetetlen a mi szá-
munkra. Kínai kollégáim többsége ugyanúgy gyógyít, mint mi,
azaz kész sablonok alapján. Ezzel kapcsolatban az amerikaiak
érdekes kísérletet végeztek. A körülbelül azonos tünetû bete-
geket két csoportba osztották. Mindkét csoport tagjait tûszú-
rásokkal gyógyították, de az egyik csoportbelieket az akupunk-
túra szabályait szigorúan betartva, míg a másik csoportban
levõket szabad felfogásban szurkálták. Mindkét csoportban
egyformán jók voltak a gyógyulási eredmények. Ez annyira
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meglepett engem, hogy magam is elvégeztem egy hasonló kí-
sérletet. Azt tapasztaltam, hogy az amerikaiak nem tévedtek.
A szabad felfogásban kezelt betegeim közül is sokan már a má-
sodik-harmadik kezelés után köszönetet mondtak a sikeres
gyógyulásért. Nincs ebben semmi boszorkányság. Az endor-
finok ugyanis sikeresen érzéstelenítettek, ekképp a fájdalom
elmúlt. De ez csak könnyebb esetekben alkalmazható, ame-
lyekkel olyanok is megbirkóznak, akik csak hatvan alappontot
ismernek.

Nem kell félni az akupunktúrától, mert a szövõdmények va-
lószínûsége nem nagyobb, mint egy fogtömésnél, s a tûszúrá-
sos módszer akkor is hatásos, ha közepes tudású akupunktõr
végzi. Kollégáim közül azoknak ajánlom ezt a módszert, akik
nem restek a meglehetõsen sok magolással járó továbbkép-
zésre, ugyanis olyan technikát sajátíthatnak el, amely nagy-
szerû kiegészítõ eszköznek bizonyulhat a betegek gyógyítá-
sában.
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Gyógy- és nem csak
gyógymasszázs

Az ember (Homo sapiens) már
nagyon régen, feltehetõleg még
Homo erectusként megszeret-
te a masszázst, s mindaddig
élni fog vele, míg fajunk utolsó
egyede el nem tûnik az élõk
sorából. A masszázs gyógyha-
tása majdnem mindenre kiter-

jed, szövõdményei pedig nincsenek. Ezzel is magyarázható,
hogy még a közepes képességû masszõrnek is mindig vannak
páciensei.

A masszázs lazítja az izmokat, s javítja a vér- és nyirokke-
ringést, egyebek között azzal, hogy mûködésbe hozza a tarta-
lék hajszálereket, amelyeken keresztül több vér és oxigén jut
a sejtekhez. A páciens rögtön a masszázs után érzi a testi és a
lelki feszültség enyhülését, ezáltal javul a munkaképessége
és általános közérzete. Nem véletlen, hogy a masszázs a ter-
mészetgyógyászat egyik alappillére, hiszen nélküle a gyógyí-
tási folyamat nem nevezhetõ teljesnek. Fájdalom esetén vi-
szont ritkán hatásos a masszázs, sõt, erõs fájdalom esetén
nem is szabad végezni, mert fokozhatja a fájdalmat. A fájda-
lom csillapítására csak a tapasztalt masszõrök képesek.
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Miként különböztethetõ meg a jó masszõr
a kontártól?

Masszázsra érkezvén elõször is meg kell szemlélni a helyiség
berendezését. Az avatott masszõr jól tudja, hogy a masszázs
nem csupán testi, hanem esztétikai ráhatás is, ezért különös
gondot fordít munkahelyi környezetének kialakítására. Úgy
vagyunk ezzel is, mint az étteremmel. A hova menjünk kérdést
gyakran az dönti el, hogy épp milyen miliõre vágyunk: hangu-
latosan berendezett teremre, különleges zenére és udvarias
kiszolgálásra, s ilyenkor az ételek minõsége másodlagos sze-
repet játszik. A „nem túl finom, de szép” gyakran fontosabb,
mint a „finom, de nem szép”.

A masszõrnek gondoskodnia kell arról, hogy a rendelõben
mindig meleg legyen, a helyiséget finom illat lengje be, masz-
százs közben diszkrét zene szóljon, a lepedõ legyen makulát-
lanul tiszta, s ne riasszon ötpercenként a telefon. Ha ezek a
feltételek nincsenek megteremtve, a páciens nem képes testi-
leg és lelkileg megfelelõen ellazulni. S bármilyen jó legyen is a
masszázs, megfelelõ körülmények nélkül nem érhetõ el maxi-
mális hatás.

A masszázs menetével kapcsolatban nincsenek egységes
szabályok. Olyan rögtönzés ez, amely függ a helyzettõl és a
masszázs céljától, amely lehet a balerina vagy a sportoló inai-
nak nyújtása, a beteg megszabadítása gerincfájdalmaitól, vagy
az egészséges ember lazítása, felfrissítése, ezért a masszázs-
nak sokféle típusa van.

A masszázs nehéz munka. Egy masszõrnek naponta tíz vagy
több vendége is lehet, ezért nagy a kísértés arra, hogy „fél gõz-
zel”, kissé kontár módon masszírozzon. Milyen a klassszikus,
kontárkodás nélküli masszázs?
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A klasszikus masszázs

Ennek során négy mûveletet alkalmaznak: simítást, dörzsölést,
gyúrást és vibrációt. A kezelés céljától függõen a klasszikus
masszázs lehet helyi, gyógy-, frissítõ stb. masszázs. A klasz-
szikus masszázs általános szabályai a következõk:

– nem kelthet kellemetlen érzést;
– a fájdalmas gócoknál (isiász, ízületi gyulladás) csak fel-

színi masszázs alkalmazható;
– a páciensnek kényelmesen, teljesen laza izmokkal kell el-

helyezkednie;
– a masszõrnek a nyirokutak mentén, a legközelebbi nyi-

rokcsomók irányában kell masszíroznia.

Simítás. A masszõr e mûvelettel kezdi és fejezi
be a kezelést. A simítások különbözõképpen
végezhetõk: felszínen vagy mélyen, folyama-
tosan vagy kisebb szünetekkel, ujjakkal, egész
tenyérrel vagy csak az élével, gereblyézõ vagy
csipdesõ mozdulatokkal. A kezelés során nem
feltétlenül kell alkalmazni az összes mûvele-
tet. Minden a masszõr egyéni stílusától és a
vendég állapotától függ, de minden esetben
felszíni simításokkal kell indítani, s csak foko-
zatosan lehet áttérni a mélyebb, változato-
sabb mûveletekre.

Dörzsölés. Ez a mûvelet emlékeztet a simításra, de mivel nagyobb
erõvel hajtják végre, a bõr elmozdul az alatta levõ szövetekhez
képest. Javul a vérkeringés, az izmok és az inak megnyúlnak, fel-
szívódnak az ízületi lerakódások, csökken az idegfájdalom. A dör-
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zsölés nemcsak a nyirokáramlás irányában, hanem ellenkezõ
irányban is végezhetõ. Nemcsak tenyérrel, hanem ököllel is vé-
gezhetõ dörzsölõ mozgás. A masszírozott testrész „fûrészelhe-
tõ” a tenyér élével, míg a kezet és a lábat gyalulni vagy facsarni is
lehet, akárcsak a mosott fehérnemût. A klasszikus masszázsban
a dörzsölõ mûveletek a simítások után következnek, s megelõ-
zik az intenzívebb, gyúró jellegû masszázst.

Gyúrás. A masszõr ujjai puhán megragadják, emelgetik, dögö-
nyözik és préselik a bõr alatti zsírszövetet és az izmokat. Ez a
mûvelet fokozza az izomtónust, növeli az izmok összehúzódá-
si képességét és javítja a vérkeringést. Attól függetlenül, hogy
túl feszesek vagy túl lazák az izmok, a gyúrás kiegyensúlyozó
hatással van rájuk.

A gyúrás mûvelete a tészta nyújtására emlékeztet. Tulajdon-
képpen mindent lehet csinálni, hiszen az eredmény a fontos. Az
izmokat lehet csipkedni, rángatni, szorítani, húzogatni, nyom-
kodni, sodorni vagy elmozdítani õket egymáshoz képest. Min-
den a masszõr kézerejétõl és a páciens mazochizmusától függ.
Az elsõ kezelés során azonban nem javasolunk erõs gyúrást.
A páciensnek ugyanis elõször meg kell szoknia a masszázst, el-
lenkezõ esetben a kezelés másnapján egész testében össze-
törtnek érzi magát, ugyanúgy, ahogy az edzetlen embernek
izomláza lesz kemény munka vagy sportolás után.

Vibráció. A vibráció nem önálló mûvelet, hanem mûveletegyüt-
tes. Általában a masszõr kezének valamelyik testszövetre irá-
nyuló rezgõ mozgását nevezik így. A kéz rajta maradhat a test
valamelyik pontján (ez a stabil vibráció), de változhat is a he-
lye. Hasmasszázsnál akkor hatékony a rázás, ha a kéz úgy mo-
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zog, mint szitáláskor. Ez a mûvelet a belek perisztaltikájának
javításával megszünteti a székrekedést.

Végtagmasszázsnál a masszõr úgy rázogatja a páciens kezét
vagy lábát, mint egy kis szõnyeget. Ezt a mûveletet rossz vérke-
ringés és ízületi merevség esetén, valamint sportmasszázs cél-
jaira használják. A hát, a mell és a far masszázsánál viszont a
masszõr kézéllel ütögeti a testfelületet. A teljes tenyérrel való
ütögetést paskolásnak, míg az ököllel végzettet kalapálásnak
nevezik.

Ha a kezelés során a masszõr az összes mûveletet végigcsi-
nálja, akkor tisztességes munkát végez. Ha viszont minden-
nek csupán a felét, s azt is ímmel-ámmal, akkor kontárkodik.

A masszõr kezét a vibráció veszi legjobban igénybe, ezért
elektromos masszázs is alkalmazható. Ilyen célra gyártott
eszközök nagy választékban kaphatók, kezdve a kisebb ízüle-
tek és az arc masszírozására alkalmas kis készülékektõl a na-
gyobb tömegû gépekig. A gépi masszázs ideális kiegészítõje a
kézinek, ezért az alkalmazása nem tekinthetõ kontárságnak.

A klasszikus masszázson kívül igen nagy számban ismere-
tesek nem klasszikus változatok is. Csupán néhányat említek
meg közülük.

Svéd masszázs. A klasszikusnál intenzívebb masszázs. A masz-
szõr mozdulatai erõsek, mélyen, olykor egészen a csontokig
hatnak a szövetekre. Ezt a masszázst nem a nyirokáramlással
megegyezõ, hanem ellenkezõ irányban végzik.

Finn masszázs. A masszõr hüvelykujjal gyúr, amelynek során a
csontokhoz közel fekvõ, apró izmokat dolgozza meg. Alapve-
tõen a sportban használják.
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Pontmasszázs. Ugyancsak egy ujjal végzik. Kínai változatában
ugyanazokat a pontokat használják fel, mint az akupunktúrá-
ban, figyelembe véve a meridiánokban áramló energiát. A ja-
pán verzióban (siacu) nem szerepel az erõvonalak és az ener-
giaáram fogalma. Az izomra irányuló pontmasszázsnak az a
célja, hogy javítsa a vérkeringést, s eltávolítsa az izmokból a
felhalmozódott tejsavat.

Szegmentális masszázs. Ezt a gyógymasszázst a test ama szeg-
mentumain alkalmazzák, amelyek idegi összeköttetésben áll-
nak a belsõ szervekkel. A nyakizmok masszázsát migrén vagy
magas vérnyomás esetén, a 7-8. hátcsigolya magasságában
végzett gerincmasszázst a gyomor, míg a keresztcsont és a
farpofák masszázsát a nemzõszervek mûködésének javításá-
ra használják.

Köpölyözõ masszázs. Ugyanazokkal a köpölyözõkkel (kis befõt-
tesüvegekkel) végzik, amelyeket a gyermekeknek és a felnõt-
teknek tesznek a mellére vagy a hátára hörghurut vagy tüdõ-
gyulladás esetén. Masszírozáskor azonban a köpölyözõk nem
maradnak egy helyben, hanem a masszõr mozgatja õket a sí-
kos krémmel bekent bõrfelületen.

Szexmasszázs. A szakirodalomban fellelhetõ definíció szerint
olyan klasszikus, szegmentális vagy pontmasszázs, amelyet
az impotencia és a frigiditás megszüntetésére alkalmaznak.
Valójában sokkal inkább gyógy-, mint szexmasszázs. Megkü-
lönböztetõ jegye az, hogy a szokásos masszázsmûveletek
mellett sor kerül az erogén zónák simogatására is. Az orgaz-
mus kiváltása – de legalábbis megkísérlése – szerves része a
szexmasszázsnak.
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Távolról sem soroltam fel a masszázs minden fajtáját. A ke-
leti országokban elõfordul, hogy a masszõr a páciens hátán
sétál, s közben a sarkával és a lábujjaival masszíroz. Az egy-
más testének leveles vesszõnyalábbal való csapkodása – ezt
az orosz gõzfürdõkben csinálják – szintén masszázs.

A masszázs az alternatív gyógyászat hatásos és kedvelt el-
járása, hiszen az izmok meggyúrása megszünteti a bennük
levõ feszültséget és vérpangást, ekképp az ember épnek és
frissnek érzi magát utána.

Mirõl nem mesélnek a masszõrök
a pácienseknek?

A következõket Helga, egy budapesti masszázsszalon vezetõ-
je mondta nekem magnóra.

– Úgy gondolom, hogy masszázs közben ugyanolyan kielé-
gülés következik be, mint szeretkezés alatt. Amikor ezt mon-
dom, nem is a szexmasszázsra, hanem a klasszikus masszázs-
ra gondolok. Szerintem általában azok járnak masszázsra,
akik egyfajta szexuális kielégületlenséget éreznek, s amikor
rátalálnak a megfelelõ masszõrre, hosszú éveken át megma-
radnak nála. Így aztán megkapják azt, amiben hiányt szenved-
nek.

– Jól értettem, a masszázs nem más, mint a közösülés illú-
ziója?

– Lényegét illetõen igen. Szabálynak tekintem, hogy páci-
enseimmel sohasem létesítek szexuális kapcsolatot. Ennek
ellenére észrevettem, hogy köztem és azok között, akik már
hosszú évek óta hozzám járnak, egyfajta szexuális energeti-
kai kötõdés jött létre. Szeretik a kezemet, az érintésemet, s
akarva vagy nem akarva, tudatosan vagy önkéntelenül sokan
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bevallják, hogy masszázs közben az ágyban képzelik magu-
kat velem. Gyakran ez a képzet alakul ki bennem is. Nem tudom,
hogyan megy ez végbe. Biztosan automatikusan, reflexszerûen,
mert egy félmeztelen test mindegyikünkben önkéntelenül sze-
xuális asszociációkat ébreszt. Milyen szituációban látjuk az el-
lenkezõ nem képviselõit ruhátlanul? Természetesen szeretkezés
közben. Esetleg a strandon. A strandon nincs testi érintkezés,
masszázs közben viszont van. Annál is inkább, mert az utóbbi
elég hosszú ideig tart, s ezalatt fel-felvetõdik bennem a gondo-
lat: vajon ez a férfi hogyan viselkedik az ágyban? Érzem, hogy kli-
enseimben is állandóan ilyen érzések támadnak irántam. Munka
közben nem foglalkozom annak elemzésével, amirõl most be-
szélek. Mindamellett gyakran vannak ilyen gondolataim. És füg-
getlenül attól, hogy férfival vagy nõvel van-e dolgom, akaratla-
nul is egyfajta álszexuális, személyes kontaktus elemeit viszem
a mechanikus ráhatásba.

– Ez esetben a páciensnek valószínûleg vágya támad, hogy
az álszexuális kapcsolatot valódivá tegye, így van?

– Ez mindenkinél másként van, de észrevettem, hogy azok a
férfiak, akik már régóta járnak hozzám, szeretnének velem lefe-
küdni. Az intelligenciától, jólneveltségtõl és kulturáltságtól füg-
gõen némelyek sehogy sem juttatják kifejezésre vágyaikat, má-
sok csak célozgatnak rá, megint mások megmondják kerek
perec. S még azután is, hogy megmondom nekik, sem most, sem
máskor nem lesz köztünk más, csak masszázs, mégis tovább jár-
nak hozzám, hiszen az álszexuális kötõdés már megvan, s õk
mindaddig hozzám fognak járni, míg e kötõdést el nem tépem.
A vendégeim nem akarnak megválni tõle. Legtöbbjük elegendõ
szexuális élményben részesül családon belül vagy azon kívül, de
hiányzik nekik az érintés. Assszonyaik vagy szeretõik rendsze-
rint nem sokat simogatják õket, így aztán tõlem kapják meg azt,
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ami hiányzik az életükbõl. Szex részletekben: egy része velem, a
másik a feleséggel vagy a szeretõvel.

– Ugyanez a nõkre is érvényes?
– Nem, csak a férfiakra. A férfiak könnyebben meg tudnak

maradni a nõnemû masszõrrel egy ilyen félkötõdésben. Ha vi-
szont ilyen energetikai kötõdés alakul ki a nõi páciens és a fér-
fi masszõr között, akkor – a férfiaktól eltérõ módon, akiknek a
szex vagy az álszex absztrakt is maradhat – a nõk számára ez
mindig mélyen személyes élmény. Ezért hosszan tartó fél-
kötõdés egy nõ és egy férfi masszõr között aligha lehetséges.
Az ilyen kapcsolat egy szinten vagy megszakad, vagy közeleb-
bi kapcsolatba megy át.

Remélem, ez az interjú senkinek sem veszi el a kedvét at-
tól, hogy masszázsra járjon. Akinek mégis elmenne a kedve a
masszírozástól, annak csontkovács is rendelkezésére áll, aki
a simogatást nem alkalmazza, hiszen „keményebb” ember.
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A csontkovács nem hibázik
A csontkovács szó a manuálterápia (a
kézzel végzett kezelés) népies megne-
vezése. Nyugaton e foglalkozást kiro-
praktikának nevezik. Miért nem hibázik
a csontkovács? Mert nem lehet vitat-
kozni vele, hiszen úgy sem lehet semmi-
ben sem meggyõzni.

A manuális szó a latin manus = kéz jelentésû szóból származik,
ugyanis a masszázshoz hasonlóan az is kézrátevéses gyógymód,
amellyel a csontkovács foglalkozik, de a két eljárás között elvi kü-
lönbség van. A masszõr az izmokra hat, míg a csontkovács a gerin-
cet, a porckorongokat és a csontokat dolgozza meg. A masszázs
javít a páciensek állapotán, de ritka, hogy valakit kigyógyít egy be-
tegségbõl. Ugyanakkor egy kiropraktikai kezelés hosszú évekre
meg tudja szüntetni a betegség tüneteit. Más szóval a masszázsra
a könnyítés, míg a csontkovács munkájára az azonnali gyógyítás
lehet jellemzõ. A csontkovácsok azok, akiknél a legnagyobb az
egy kezelésre jutó – nem látszólagos, hanem valódi – gyógyulá-
sok száma. Viszont szövõdménybõl is több fordul elõ náluk. Saj-
nos elvétve elõfordul, hogy valaki kisebb derékfájással megy be a
rendelésre, s a mentõk viszik el onnan.

Kinek használ a kiropraktika?

Az általam készített statisztika szerint a természetgyógyászok-
nál megjelenõ betegek majdnem fele hátgerincének vagy va-
lamelyik ízületének állandó vagy idõszakos fájdalmára pa-
naszkodik. Ez nem reuma-, hanem porcbetegségi járvány.
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A gerinc nyaki részének megbetegedésekor a fájdalom nem
a hátgerincben támad. Ilyenkor a beteg fejfájást, szédülést és
járás közbeni bizonytalanságot érez. Ezt érgörcs, azaz rossz
agyi vérellátás okozza, míg a hátizmok túlzott feszessége
idült betegségérzetre vezet.

A gerincbetegségek a két lábon járás következményei. Eh-
hez jön, hogy az öregedés során megfogyatkozik a csontanyag
(csontritkulás, orvosi nevén oszteoporózis következik be), s ká-
rosodnak az ízületi porcok és szalagok, valamint az inak. Néme-
lyeknél ez már harmincéves korban észlelhetõ, míg a szerencsé-
seknek sohasem lesz gondjuk velük. A lágy részek betegségei
esetén hatásos lehet az akupunktúra, a fizikoterápia, a homeo-
pátia, sõt, a bioenergia is, de a csontbetegségek gyógyításában
a kiropraktikáé a babér. Az Egyesült Államok Egészségügyi Mi-
nisztériuma a gerincben, valamint a hát és a nyak izmaiban fellé-
põ erõs fájdalmak alapvetõ gyógymódjaként is ezt javasolja.

A hagyományos medicina az említett betegségeket nem
képes érdemben gyógyítani. Izom- vagy gerincfájdalommal
körzeti orvoshoz vagy szakorvoshoz fordulni lényegében fe-
lesleges. Legjobb esetben beutalják a beteget fizikoterápiára.
Megfigyeléseim szerint a fizikoterápia sokkal ritkábban hasz-
nál, mint az akupunktúra vagy a kiropraktika.

Nemcsak az akupunktúrás, hanem a kiropraktikai kezelés
sikere is nagymértékben a szakértelmen múlik. A csontkovács
szakértelmének az a fokmérõje, hogy észlelni és értelmezni
tudja-e a csontok és a porckorongok betegségét, mert ez ha-
tározza meg, hogy mennyire lesz hatásos a gyógyítás.

Hogyan hat a kiropraktika?

A szóbeszéd szerint a csontkovács „helyre rakja a csigolyák kö-
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zül kiesett” porckorongokat. A valóságban ez nem egészen így
van. Az elmozdult porckorongokat kézzel csak igen ritkán lehet
helyre tenni. A kezelés elõtt és után készült röntgenfelvételek
között nincs különbség, ezért gyakran elkerülhetetlen a mûtét.

Egy másik vélekedés szerint a manuálterápia hatással van
a belsõ szervekkel kapcsolatos vegetatív idegrendszerre, így
nemcsak a porcok és a porckorongok, hanem a belsõ szervek
is gyógyíthatók. Ezt az elméletet Daniel Palmer, a kiropraktika
alapítója dolgozta ki. Szerinte minden betegség a gerincvelõi
idegek becsípõdésére vezethetõ vissza. Õszintén hitt abban,
hogy az általa kitalált módszer megszabadítja az emberiséget
minden betegségtõl. Ha ilyesmit hall valaki a csontkovácstól,
nem érdemes vitatkozni vele, hiszen aligha fogja elismerni,
hogy sem az akupunktúráról, sem a bioenergiáról, sem a
csontterápiáról nem tudjuk, miként fejti ki hatását.

Az élet, sajnos, bebizonyította, hogy az izom- és gerincfájdal-
makat, valamint a fejfájást kivéve a csontkovács nem képes más
betegségeket gyógyítani. Ennek ellenére bizonyos csontková-
csok azt állítják, hogy megszabadították betegeiket gyomorhu-
rutjuktól, asztmájuktól és depressziójuktól. Kiderült, hogy bete-
geik tényleg meggyógyultak, csakhogy nem a manuálterápiától.
Vannak ugyanis olyan emberek, akiket bármitõl meggyógyul-
nak, függetlenül attól, mit csinál velük a természetgyógyász.

Hány kezelésre van szükség?

Dr. Steven Bratman (Egyesült Államok): „Kezdetnek tíz keze-
lést javaslok, s ha javulás mutatkozik, célszerû újabb tízet vé-
gigcsinálni.” Dr. Jurij Petrov (Magyarország): „Ha a máso-
dik-harmadik kezelés után nem következik be javulás, akkor
általában értelmetlen a további kezelés.”
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Egészségesek pszichoterápiája
„Az emberek nem tartják kielégítõnek a valóságot, ezért a
fantázia világában élnek, s elképzelik vágyaik teljesülését. Az
erõs egyéniségû ember megvalósítja vágyait. A gyenge vi-
szont egy képzelt világban él, vágyai pedig különbözõ beteg-
ségek tüneteiként jelennek meg.”

Sigmund Freud

A pszichoterápia a természetgyógyászat
királynõje. Miért? Azért, mert az alternatív
gyógyászat alapvetõen pszichoszomatikus
betegségekkel foglalkozik. Azokkal a be-
tegségekkel, amelyek közvetve vagy köz-
vetlenül az emberi pszichikum tudat alatti
szférájától függnek. A pszichoterapeuta az

ember, aki tudatosan tud a tudatalattival kommunikálni.
A pszichiáter és a pszichoterapeuta nem egy és ugyanaz, mert

eltérõ módon közelítik meg mind a beteget, mind a gyógyítást. Jól
emlékszem, mit éreztem, amikor néhány éves pszichiáterkedés
után pszichoterápiával kívántam foglalkozni magánpraxisomban.
Akkor úgy gondoltam, hogy a kettõ ugyanaz. Amikor azonban
megjelentek az elsõ betegek rendelésemen, tehetetlennek és bi-
zonytalannak éreztem magam. Bizonyossá vált számomra, hogy
pszichiátriai tapasztalataimból alig kamatoztatható valami a pszi-
choterápiában. Nem tudtam, hogyan beszéljek a beteggel ahhoz,
hogy a kezelés negyven perce alatt megkapja azt, amiért felkere-
sett. Azt sem tudtam, hogyan kell a beteget kezelni. Miközben re-
cepteket írtam fel, éreztem, hogy valami másra van szükség. S ezt
a valami mást el kellett sajátítanom. Elutaztam az Egyesült Álla-
mokba, hogy eligazodjam abban: mi mire való?
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Kis történeti áttekintés

A pszichoterápia akkor kezdõdött, amikor az õsemberek meg-
tanulták, hogyan kell egymást megnyugtatni, megvigasztalni,
megsajnálni. Aki a többieknél gyakrabban tette ezt, az lett az
elsõ pszichoterapeuta. Az elsõ pszichoterápiai kiadvány a
Biblia volt. E mûben a pszichés korrekció a csábító kígyóval
kezdõdik, aki az „ego” behódolással szembeni fölénye mel-
lett érvel, s Jézus cselekedeteivel és példabeszédeivel zárul.

A modern pszichiátria története Franz Anton Mesmer bécsi
orvossal veszi kezdetét, aki szentül hitte, hogy magnetiz-
mussal gyógyít, de valójában hipnózist, szuggesztiót, bioener-
giát, show-terápiát és csoportindukciót alkalmazott. A XX. szá-
zadban az Egyesült Államokban és Nyugat-Európában indult vi-
haros fejlõdésnek a pszichológia és a pszichiátria. Különbözõ
iskolák és irányzatok alakultak ki. Gyakori volt, hogy a pszicho-
lógusok sem értették egymást, eltérõ terminológiát alkalmaz-
tak, s távolról sem mindig volt világos fogalmuk a többi irány-
zat eszméirõl.

Sigmund Freud osztrák pszichiátert 1909-ben meghívták a
Harvard Egyetemre, hogy tartson elõadás-sorozatot pszichoa-
nalízisbõl. Ezt követõen a pszichoanalízis meghódította egész
Amerikát, valamivel késõbb pedig az egész világot. Az Egyesült
Államokban a pszichoanalízissel egyidejûleg élte fénykorát egy
másik irányzat, a behaviourizmus vagy viselkedés-lélektan. Az
Egyesült Államokban 1925-ben kezdte bontogatni szárnyait a
pszichoterápia harmadik fõ irányzata, a gestalt-pszichológia
(alaklélektan), amely azt hangoztatja, hogy nem az érzékelés, a
gondolkodás, a tudat, az emlékezet, az intellektus és az érzé-
sek a pszichikum alapelemei, hanem a gestaltok, azaz bizo-
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nyos egységes pszichológiai képzõdmények. Az 1930-as évek
elején hatalmas gazdasági válság rázta meg Amerikát, amely
jótékonyan hatott a pszichoterápiára, mert az emberek úgy
érezték, hogy szükségük van rá. Új irányzatok jelentek meg,
látványosan megnõtt a társadalom-lélektan iránti érdeklõdés,
és széles körben elterjedt a pszichológiai tanácsadás.

Pótolhatja-e a pszichoterapeutát
egy csinos bankszámla?

Nem pótolhatja. Milyennek képzeljük általában a tipikus ame-
rikait? Magabiztos, vidám, közlékeny embernek. Ám ez nem a
sok számjegyû bankszámlának köszönhetõ, hanem annak ered-
ménye, hogy egészséges ember létükre csak kevesen vannak
köztük, akik sosem voltak még pszichoterapeutánál. A „saját”
pszichoterapeuta Amerikában ugyanolyan természetes, mint
a saját fodrász vagy autószerelõ.

Miért kevés Magyarországon
a pszichoterapeuta?

A gazdasági bizonytalanságra, az általános válságra és a sok
öngyilkosságra tekintettel a magyarok számára fontos lenne
a pszichológiai tanácsadás, ennek ellenére alig van rá igény.
Nincs pénzük az embereknek erre a szolgáltatásra? A harmin-
cas évek Amerikájában sem igen volt pénzük az embereknek,
mégsem mondtak le a pszichológusok tanácsairól. A honi
helyzetre inkább az a magyarázat: az emberek nem értik,
hogy szükségük van pszichoterápiára. A „magam is megbir-
kózom a lelki problémáimmal” olyan mítosz, amelyet nincs,
aki eloszlasson. Minden ember elfogult saját magával szem-
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ben, ezért nem képes józanul felmérni pszichológiai állapotát,
rálelni az optimális megoldásra. Márpedig „azt a szót, amely
neked segít, egyedül nem tudod kimondani” – tanítja a bölcs
mondás. Lassacskán azonban változik a helyzet, hiszen már
nemcsak hipnotizõr, hanem pszichoterapeuta is felkereshetõ.

Mire gondol a pszichiáter, miközben a beteggel
beszélget?

Az emberek kisebb lelkesedéssel men-
nek pszichiáterhez, mint belgyógyász-
hoz. Valószínûleg attól félnek, hogy a
pszichiáter majd rájuk akaszt egy be-
tegségcímkét, amelytõl sosem szaba-
dulnak meg. Az ilyesmi megesik ugyan,
de ritkán. Leggyakrabban azok terjesz-

tik a címkékrõl szóló pletykákat, akiknek jól állapították meg,
hogy milyen betegségben szenvednek, mindazonáltal egész-
ségesnek tartják magukat. Ha pszichiáter kezei közé kerül az
ember, az két kérdésre kíván válaszolni: van-e pszichés be-
tegsége, s veszélyes-e másokra nézve?

Nem kétséges, hogy a medicina keretébe tartozó pszichiát-
ria is tudomány. Több tízezer disszertáció és könyv íródott e
szakterületen, évente számos tudományos szimpóziumot ren-
deznek, temérdek pszichiátriai iskola mûködik, csupán egy do-
log nem létezik: pontos határvonal a lelki egészség és a lelki
betegség között.

Bizonyos esetekben jól diagnosztizálhatók az alkoholiz-
mus okozta, a szenilitásból származó, a szülés utáni és más
lelki betegségek. Ezek általában hullámzóan zajlanak le, ek-
képp nem mondható meg biztosan, hogy ami tegnap még be-
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tegség volt, az ma már nem az. Más szavakkal: sok valós lelki
betegségben szenvedõ embernél van átmenet a normális és a
kóros lelkiállapot között.

Freud hívei úgy vélik, hogy a lelkileg beteg és az egészsé-
ges ember között nem minõségi, hanem mennyiségi különb-
ség van, vagyis az egészséges embernek ugyanolyan „devi-
anciakészlete” van, mint a betegnek, csak az utóbbi készlete
valamivel nagyobb. A pszichiátriai klinikák betegeinek egy ré-
szénél pszichopátia, határeset vagy neurózis diagnózist álla-
pítanak meg. Ezek az emberek még nem betegek, de már nem
is egészségesek. Senki sem tudja megmondani, vajon megbe-
tegszenek-e vagy sem.

Többségünknél nem állapítottak meg pszichiátriai kórké-
pet, idõnként mégis lelki elváltozások észlelhetõk rajtunk:
erõs stresszbõl származó átmeneti önuralomvesztés, mély
(de nem endogén, azaz nem genetikai) depresszió, alkoholos
mámor, indokolatlan féltékenység, hisztérikus reakció, s foly-
tathatnánk a sort.

És végül: a lelki és az elmebetegség nem feltétlenül rossz.
A hozzátartozóknak rendszerint mindig rossz, a betegnek vi-
szont nem. Van Gogh skizofréniában szenvedett, Gogol mániás
depressziós, míg Dosztojevszkij epilepsziás volt. Talán azért
voltak zsenik, mert betegek voltak? Ha nem lettek volna bete-
gek, még nagyobb zsenik lettek volna? Ezt senki sem tudja.

Valamelyik nagy ember mondta: „Ha Krisztus ma élne, egé-
szen biztos, hogy bolondok házába zárnák.” Ha a pszichiátria
független a politikától, akkor az elmegyógyintézetbe való kény-
szerbezárás egyetlen feltétele az ön- és közveszélyesség. Az ön-
veszély az öngyilkosság, míg a közveszély a betegségbõl szár-
mazó agresszió lehetõsége.

A beteggel folytatott elsõ beszélgetés során a pszichiáter is
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elsõsorban a veszélyesség kritériumait mérlegeli, s csak ez-
után kutakodik, hogy tulajdonképpen mi a diagnózis, s milyen
gyógyszereket kell felírni.

Mire gondol a pszichológus,
miközben a beteggel beszélget?

A pszichológus nem állapít meg diagnózist, ugyanis nem
orvos. A pszichológus nem foglalkozik a beteg klinikai elhe-
lyezésével, mert nincs rá jogi felhatalmazása. A pszichológus
nem ír fel gyógyszereket. A pszichológushoz és pszichotera-
peutához tehát bárki félelem nélkül fordulhat.

A pszichoterapeuta elbeszélget önnel, kikérdezi életvitelé-
rõl és arról, hogy miként reagál a különbözõ eseményekre.
Feltehetõen elmagyarázza önnek a fennálló neurózis okait,
majd megvitatják a különbözõ – fõleg a „kilátástalan” – élet-
helyzetekben tanúsítandó optimális viselkedési formákat. Di-
agnózis helyett a pszichológus meghatározza az ön személyi-
ségtípusát és gondolkodásának korrekciós módjait. Csak a
dilettáns terapeuta kezd azonnal olyan tanácsokat osztogat-
ni, hogy milyen a helyes magatartás a különbözõ helyzetek-
ben, s látja el önt a boldogság receptjével. A jó szakember ta-
nácsok helyett úgy alakítja a beszélgetést, hogy ön találjon rá
a kérdéseire adandó válaszokra.

A pszichológus nem tudja megváltoztatni az élethelyzete-
ket, viszont meg tudja változtatni a hozzájuk való viszonyt, ez-
által megszabadít a belsõ konfliktusoktól. Ennek eredménye-
ként megváltozik az ön magatartása. Hinni fog abban, hogy a
viselkedése csaknem hibátlan, mindenben mások a hibásak.
Persze mások ugyanezen a véleményen vannak, vagyis az õ
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magatartásuk a helyes, s mindenben ön a vétkes. A pszicholó-
gus azonban nem bíró, nem foglalkozik azzal, ki a vétkes.
A pszichológus feladata az, hogy a szituációt másik szem-
szögbõl láttassa önnel. Meg kell látnia azt, amit egyébként
nem venne észre. S hogy mit kell tenni a továbbiakban, az már
az ön dolga. Ha ez sikerül, akkor megszabadul a stressztõl és
a pszichoszomatikus betegségeitõl is.

A terápia sikerének elõfeltétele, hogy a beteg el akarjon iga-
zodni a bonyolult élethelyzetekben, a pszichoterapeuta pedig
tapasztalt szakember legyen. Mielõtt betekintést nyerne az ön
helyzetébe, igyekszik megállapítani a személyiségtípusát an-
nak minden pozitív és negatív tulajdonságával együtt. Azt ja-
vaslom önnek, hogy ezt végezze el önállóan is.

Típusos ön, vagy nem típusos?

Az emberi pszichikum nemigen alkalmas arra, hogy különbö-
zõ skatulyákban helyezzék el, ugyanis minden szét van szórva
benne, akár egy rendetlen padláson. A pszichológusok azon-
ban nem tesznek le arról, hogy leltárba vegyék, mi van benne,
ezért mindenféle személyiségtípust eszelnek ki. Amit ily mó-
don kieszeltek, természetesen relatív dolog, de azért elég jó
tájékozódási alapot nyújt.

Karl Jung két típust különített el: extrovertált és introvertált
embert. Az extrovertált típus külsõ életet él. Az ilyen ember
rendszerint könnyelmû, nincs benne töprengõ és analizáló
hajlam, szereti a társalgást és az élet örömeit. Az introvertált
típus ugyanakkor belsõ életet él. Nincs szüksége állandó kül-
sõ feltöltõdésre, hajlamos az egyedüllétre, a filozofálgatásra
és a rendszerezésre.

Nemcsak Jung osztja két típusra az embereket, hanem több-
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nyire magunk is. Csupán a kritériumok mások, földközelibbek:
saját–idegen, barát–ellenség, okos–ostoba, gazember–tisztes-
séges ember típuspárok ismeretesek. Bizonyára mindenki tud-
ja magáról, hogy melyik „táborba” tartozik, de udvariasságból
palástolni szoktuk, milyen sokra tartjuk magunkat, s mennyire
jelentéktelennek látunk másokat.

Samuel Hahnemann, a homeopátia atyja ugyanakkor a pik-
kelysömör, a gonorrea (kankó) és a szifilisz (vérbaj) típusos
reakciója alapján három típusba sorolta az embereket: pszora,
szikoz és szifilisz. Felettébb eredeti pszichológiai osztályozás.
Természetesen nem a tréfa kedvéért hivatkoztam Hahnemann-
ra (akit nagyon tisztelek), hanem példaként arra, hogy elsõ
látásra milyen furcsa megközelítések léteznek, amelyeknek
egyébként teljes létjogosultságuk van. Akit érdekel, hogy mi-
ként reagál a három típus a különbözõ élethelyzetekre, fellel-
heti a homeopátia szakirodalmában.

A négyes személyiségtípusok terén kétségtelenül Hippokra-
tész felosztása a legfigyelemreméltóbb, bár szigorú értelem-
ben véve ezek nem lélektani, hanem temperamentumtípusok.
Nem részletezem a kolerikus, a szangvinikus, a flegmatikus és
a melankólikus típus közötti különbségeket, mert elég ránézni
a négy ábrára ahhoz, hogy képet lehessen alkotni róluk.
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A személyiségtípusok meghatározásai közül Karl Leonhardé
a legérdekesebb, aki megalkotta az „akcentuált személyiség”
fogalmát. Az akcentuációk olyan lelki sajátosságok, amelyek
egyénivé teszik a személyiséget. A német pszichiáter szerint
bármely ország népessége felerészben akcentuált, felerészben
pedig szabványos típusokból áll. Persze a szabványos típusnak
is vannak különbözõ egyéni tulajdonságai, de azok nem nyilvá-
nulnak meg markánsan. Leonhard is figyelembe veszi a jellem
és a temperamentum legkülönbözõbb variációit, amelyeket le-
egyszerûsítve mutatok be.

Demonstratív, hiszteroid személyiség. Az ilyen „mûvész” hajla-
mú ember személyiségének magva az önmutogatás. Azért de-
monstratív, mert szereti magát közönség elõtt mutogatni.

A pszichológiai fogalmak közé tartozó hiszteroiditásnak
semmi köze sincs a hisztériához és a tányértördeléshez. A
hiszteroidok (akik nem feltétlenül a színpad, hanem az élet
mûvészei) szeretik az élénk színû, rendszerint ízléses ruhát,
jellemzõ rájuk a modoros viselkedés, és szeretik, ha felkelthe-
tik környezetük figyelmét. Élénk, érdekes, karakteres, bõbe-
szédû, fantáziadús és meglehetõsen hazudós emberek lévén
nem okoz nekik különösebb nehézséget, hogy bármely hely-

zetbõl kivágják magukat egy kis rögtönzött
hazugsággal. Önmagasztalás és önsajnálat
is jellemzi õket. Mindenbõl több van nekik,
mint ami megfelel a valóságnak. Gyermekko-
rukban szeretnek mindig a felnõttek és társa-
ik figyelmének középpontjában lenni, ezért
mindig kitalálnak valami pajkosságot. (Esze-
rint bizonyos mértékig minden gyermek
hiszteroid.) Az ilyen embert a meggondolat-
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lanság jellemzi, ezért gyakran hoznak átgondolatlan döntése-
ket, amelyekre késõbb ráfizetnek. Néha demonstratív módon
öngyilkosságot kísérelnek meg, de ez csak véletlenül végzõ-
dik halállal.

A „mûvészek” nem olyannak látják magukat, amilyenek a
valóságban, hanem olyannak, amilyennek látni szeretnék ma-
gukat. Nem lehet rájuk számítani. Ha megígérnek valamit, azt
el is felejtik. Kerülik a nehézségeket, akár úgy is, hogy beteg-
ségbe menekülnek. Leromlott idegrendszer, szívgyengeség
(ezt azonban a kardiogram nem igazolja), migrén, különbözõ
fóbiák és más pszichoszomatikus betegségek e típus szokvá-
nyos és elválaszthatatlan bántalmai.

Pedantikus személyiség. A pedáns ember minden munkát gon-
dosan, aprólékos pontossággal végez, egyetlen részlet sem
kerüli el a figyelmét, s gyakran olyannyira elmerül a részletek-
ben, hogy képtelen a dolog végére jutni. Sosem késik el. Oda-
haza minden a legnagyobb rendben a saját helyén van, minden
mûködik, sehol egy porszem. Dossziéban õrzi a zárójelentése-
ket, a harmincéves kardiogramokat, a reggel és este mért vér-
nyomásértékeket, a székletürítés naprakész kimutatását. Ha
gyógyszert szed, nemcsak az órák, hanem a percek is fel van-
nak tüntetve.

Szeretném pedantikus típusnál javíttatni az
autómat (de nem tudom, hogy létezik-e ilyen
szerelõ). A pedantikus orvos mindenféle szük-
séges és szükségtelen kivizsgálásokra küldöz-
geti pácienseit, s tökéletesen ismeri és szem
elõtt tartja a gyógyszerek javallatait és ellen-
javallatait. A pedantikus könyvelõ világosan
el tudja magyarázni, hogyan kell minden ér-
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telmes és értelmetlen utasítás gondos és pontos betartásával
csõdbe juttatni a vállalatot. Jó vagy nem jó pedánsnak lenni? Ez
a kérdés ahhoz hasonló, hogy: jó vagy rossz, ha esik az esõ?
Minden a körülményektõl függ.

Fennakadó személyiség. A pszichológiai termi-
nológia szerint a paranoid orientáció inkább
rossz, mint jó (bár az ízlések és a pofonok kü-
lönbözõk). Köznapi nyelven õk a haragtartó
emberek. Fontosak számukra a velük meg-
esett vélt vagy valós igazságtalanságok, gyanakvások. Ha a
nem fennakadó ember valakire dühös lesz vagy megsértõdik
rá, a következõ nap még neheztel, de a harmadik napon már
feledi a mérgét. A fennakadó ember viszont másnap, egy hét
vagy egy hónap múlva is ugyanolyan erõvel reagál a sérelmé-
re, mint elõször, s gondolatban különbözõ bosszúterveket
szövöget. Az ilyen ember évekig pereskedhet a sértõ féllel.

Ezek a módfelett gyanakvó emberek meg vannak gyõzõdve
arról, hogy a munkahelyükön bizonyos munkatársak ellenük int-
rikálnak a hátuk mögött. Ráadásul igen féltékenyek. A házastárs
bármely lépését úgy kezelik, mint a hûtlenség bizonyítékát. Ha
az asszony fél órával késõbb jön meg a munkahelyérõl, már „biz-
tosan azzal a kopasszal csevegett”, vagy ha téves hívást kap te-
lefonon, biztosan „az a szemétláda kopasz ellenõrizte, hogy itt-
hon vagyok-e”.

Ingerlékeny személyiség. Nem a legtalálóbb
szó, de Leonhard sem talált jobbat. Rendsze-
rint meglehetõsen primitív, atletikus testfel-
építésû, sportos külsejû emberek. A türelem
fogalmát nem ismerik. Konfliktushelyzetben
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eszükbe sem jut, hogy a vita pofonok nélkül is eldönthetõ,
márpedig minden ostobaság miatt konfliktusba kerülnek,
néha pedig tudatosan keresik áldozatukat. Foglalkozására
nézve ez a típus vagy valami védelmi szervezetben találja ma-
gát, vagy pedig azok között, akiktõl meg kell valamit védeni.

Hipertim (hipomániákus). Gyors, kolerikus típu-
sú személyiség. Állandó mozgásban van. Egyik
gondolata követi a másikat, s még mielõtt a
régieket elfelejtené, máris újabb gondolatok
képzõdnek az agyában. Az ilyen ember késõn
fekszik és korán kel. Egyszerre száz dologba is
belekap, de mivel mindenre egykettõre ráun, ritkán fordul elõ,
hogy valamit be is fejez. Mindig siet valamiért, utazik valahova,
valakinek segít, telefonál, mindent megígér, amit aztán elfelejt
teljesíteni. Naphosszat távol van, keveset eszik, ügyeiben ren-
geteg a résztvevõ, mindenki õt keresi, de ritkán találja meg, ál-
landó adósságai vannak, s a partnerkapcsolatai kiszámíthatat-
lanok (egy ember mellett nem bírja ki sokáig, mert ráun). Az
ilyen típusnál nincs olyan, hogy: na, mi újság? Semmi különös,
minden a régi. Egy hét alatt ugyanis annyi minden történik vele,
amennyi mással egy év alatt sem. Egészében véve ez a személyi-
ségtípus magához vonzza az embereket, s rendszerint õ a társa-
ság középpontja, mert kiváló társalgó és jó humorú ember.

Disztim személyiség. A pszichiátriai termi-
nológia szerinti szubdepresszív személyi-
ség a mindennapi életben a pesszimista.
Az ilyen ember azt szokta mondani, hogy
minden rossz. Ha valamilyen esemény két-
féleképpen – jó és rossz oldaláról – inter-
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pretálható, a pesszimista csak negatívumot fog találni benne.
(„Eleredt az esõ. Jó lesz a termés? Nem, mindent elönt a víz.
Semmi sem fog kikelni.”) A pesszimista azt is negatívan értel-
mezi, ha valamit csak jól lehet értelmezni. („A lányunkat végre
felvették az egyetemre. Mire fogják ott megtanítani? Inni és
dohányozni.”). Ha a pesszimistának csodálatos családja van,
ez azt jelentheti számára, hogy „mindenkinek a terhére va-
gyok, csak az idejüket lopom, milyen sok pénzt költenek rám”.
Amikor remek munkahelye van, akkor: „Hallom a rádióban, hogy
sztrájkolnak a bányászok. Majd leépítések lesznek az iskolák-
ban. Biztosan engem is elbocsátanak, a pénzt meg a bányászok-
nak adják.” A pesszimista állandóan valami szerencsétlenséget
érez és vár. Az eseményeket pedig e várakozásnak és érzésnek
megfelelõen értékeli.

Az ilyen emberek igen terhesek a környezetük számára. Kü-
lönösen a hozzátartozókat terhelik meg, mert el kell viselniük
a belõlük áradó depresszió sötét energiáját. Ezt az embertí-
pust lehetetlen véleményének az ellenkezõjérõl meggyõzni.
Súlyosabb esetekben a meggyõzési kísérletet úgy értelmezi,
mint annak bizonyítékát, hogy „úgy látszik, felesleges va-
gyok”. Ilyenkor karnyújtásnyira lehet az öngyilkosságtól.

Cikloid személyiség. Ciklikusság, vagyis a gyors
(hipomániákus) és a depresszív (pesszimisz-
tikus) pszichológiai fázisok váltakozása jel-
lemzõ rá. Az emberek többségére jó és rossz
hangulat, depresszió és optimizmus, vala-
mint boldogság és boldogtalanság váltako-
zása jellemzõ. A cikloid személyiség abban különbözik a töb-
biektõl, hogy nála ezek a változások egyrészt szembeszökõk,
másrészt éles határok vannak közöttük.
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Egzaltált személyiség. Közel áll a hiszteroid-
hoz. Kevesebb benne a színészi és több a be-
nyomásokra épülõ emocionális véglet. Róla
szokták mondani: vagy a mennyekben van a
boldogságtól, vagy a bánat poklát járja. Kö-
zépút nincs. Az egzaltált ember hihetetlenül
naiv. Mindent tágra nyílt szemmel fogad: „Ez rendkívül érde-
kes! Fantasztikus!” Hisz az ufókban és a kísértetekben, a bó-
kot készpénznek veszi, valósággal olvadozik tõle. Élete végé-
ig nagy gyerek marad.

Rettegõ személyiség. A rettegõ típusú emberek
gyermekkorukban mindig félnek valamitõl:
kutyáktól, tanároktól, nagyobb gyermekektõl,
sötétségtõl vagy zivatartól. A társaik ezt ha-
mar észreveszik, s állandóan ugratják, gúny
tárgyává teszik õket. A felnõtteknél némileg
változik a kép. A félelem másodlagossá válik, s a határozat-
lanság, az önbizalomhiány, a félénkség és az engedelmesség
lép elõtérbe. Vitában képtelenek megvédeni álláspontjukat,
nincs bennük állhatatosság. Fejlett a kisebbségi komplexu-
suk. Aggódnak másokért, magukért és az egészségükért. Kö-
zülük kerül ki a legtöbb hipochonder, akik azt hiszik, rejtett
betegségben szenvednek, amelyet senki sem tud feltárni.

Emotív személyiség. Engedékeny, jószívû, nyílt,
fogékony, együtt érzõ és segítõkész az ilyen em-
ber. Csehov „lelkecském”-nek nevezi õt. Képte-
len elviselni mások szenvedését. Ha sír valaki,
a „lelkecském” is készen áll a sírásra. Gyakran
sírva fakad egy film nézése vagy egy regény ol-
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vasása közben, annyira átéli a tartalmát. Az ilyen ember na-
gyon szereti a gyermekeket és az állatokat, imádja másokkal
megosztani az örömét és a bánatát, nagyra értékeli a színhá-
zat és a mûvészeteket.

Ön melyik személyiségtípushoz tartozik? Ezt a kérdést a
pszichológus vagy a pszichoterapeuta is felteszi a vizsgálat so-
rán. És mit tesz ezután a szakember? Az a szakosodásától függ.

A pszichoanalitikusnál

Manapság mindenki pszichoanalitikusnak nevezhetõ, aki sze-
ret pszichológiai tanácsokat és javaslatokat adni. A valóság-
ban azonban nem mindenki pszichoanalitikus, aki a pszichi-
kumot analizálja, hanem csak az, aki Sigmund Freud és követõi
által kidolgozott módszereket alkalmazza. Ön bizonyára hal-
lotta már Freud nevét. Talán még az írásai közül is olvasott va-
lamit, holott nem könnyû olvasmányok, ekképp nemigen sike-
rül gyorsan elsajátítani a bennük levõ ismeretanyagot. Azoknak,
akiknek ilyesmire nem jutott idejük, vázlatosan kifejtem Fre-
ud tudatalattiról szóló koncepcióját, amely nemcsak a gyógyí-
tásra, hanem a filozófiára, a zenére, a festészetre és a filmmû-
vészetre is nagy hatással volt.

Freud 1856. május 6-án született egy zsidó szõrmekereskedõ
családjában. Apja „szabadgondolkodó” volt,
nem járt zsinagógába, abban hitt, hogy a
csodák tudományosan megmagyarázhatók,
s az emberi elme egy szép napon megteremti
az elõítéletektõl mentes világot. Sigmund
tízéves koráig odahaza tanult, majd kitünte-
téssel elvégezte a középiskolát. Ekkor már
tudott németül, angolul és latinul, s ismerte
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az ógörög és az ólatin nyelvet. Mivel akkoriban Ausztriában a
zsidók csak kereskedelemmel, joggal és orvoslással foglal-
kozhattak, Sigmund az utóbbit választotta, bár eléggé utálta
az orvostudományt. Egyetemi hallgató korában idejének nagy
részét az élettani laboratóriumban töltötte. Magával ragadta
Darvin elmélete, s egy idõre „radikális materialista” lett.

Miután elvégezte az egyetem orvosi karát, hogy kifizethesse
tetemes adósságait és eltarthassa fiatal feleségét, kénytelen
volt az élettannal felhagyni, és orvosi praxist folytatni. Kezdet-
ben belgyógyászként, majd pszichiáterként tevékenykedett.
A kórházi légkört hamar megutálta. Az áhított magántanári állást
1885-ben nyerte el a Bécsi Egyetemen. Ettõl kezdve tíz éven át
egyrészt neurológiával foglalkozott, másrészt a „dinamikus tra-
umát” kereste, amely a funkcionális betegségek okozója. Ez idõ
tájt széles körben alkalmazta a hipnózist, amellyel késõbb felha-
gyott. Negyvenéves korában „fedezte fel” a pszichoanalízist, s
negyvenhárom évet fordított elméleti kidolgozására. Életének
utolsó éveiben kevés beteget fogadott. Idejét irodalmi tevékeny-
ségnek, tanításnak és a világszerte fejlõdõ pszichoanalitikai
munka irányításának szentelte. A németek 1938-ban elfoglalták
Ausztriát, s Freud gettóba került. Miután százezer shillingért sza-
badon engedték, Freudnak sikerült Londonba mennie, ahol
1939. szeptember 23-án gégerákban halt meg.

Ha Freud elméletét röviden akarnánk jellemezni, akkor így
hangzanék: az emberi viselkedést nem tudatos, hanem
tudat alatti lélektani folyamatokkal kell magyarázni. Úgy
gondolta, hogy a személyiség három nagy rendszerbõl áll:
ösztönén (id), én (ego) és felettes én (szuperego). A felet-
tes én nem más, mint a lelkiismeret, a bûntudat, a vallási
és társadalmi érzés, valamint az apa és a tanító iránti tisz-
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telet. Az én az értelem és a józan ítélõképesség. Ez uralko-
dik a mozdulatok felett. Az én a bennünk élõ képeket és
képzeteket a tudatalattiba ûzi, s nem engedi tudatba való
visszatérésüket. Az ösztönén pedig az, amelyben a szen-
vedélyek, a hajlamok és az élvezetek dominálnak.

Hogyan fér meg egy „csárdában” az ösztönén,
az én és a felettes én?

Az én igyekszik elnyomni az ösztönén élvezettörekvését. Éjsza-
kára aludni tér, de cenzúrázza az álmokat. A felettes én az
Ödipusz-komplexus révén alakult ki. A mitológiai Oidipusz meg-
öli apját, hogy feleségül vehesse anyját. Freud teljesen termé-
szetesnek találja a tettét. Mi több, úgy tartja, hogy tudat alatt
minden férfi gyûlöli az apját, s ösztönös szexuális szerelmet
érez anyja iránt. Miért? Azért, mert az ember eredetileg õshor-
dában élt, ahol a kegyetlen és féltékeny apa uralkodott, aki az
összes nõt magának tartotta fenn, felnövekvõ fiait pedig elül-
dözte. Egy szép napon a fivérek megölték és megették apjukat.
Persze mindnyájan tudták, hogy ez a sors õket is utolérheti,
ezért jött létre a két tabu: a nemzetségen belüli gyilkosság és a
rokonságon belüli házasság tilalma. Ezeknek a megszegésére,
valamint tiszteletben tartására irányuló törekvés alakítja ki az
Ödipusz-komplexust, azt a tudat alatti vágyat, hogy megszaba-
duljunk apánktól, s feleségül vegyük anyánkat.

Mint ahogy a szüleinek kénytelen szót fogadni gyermek, a
tudat (az én) egyrészt engedelmeskedik a lélek (a felettes én)
kategorikus parancsainak, másrészt birtokba akarja venni az
ösztönént, amelyben kétféle – szexuális és halál iránti – haj-
lam dominál. A szexuális magában foglalja a tulajdonképpeni
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nemi vágyat, annak szublimációját* és az önfenntartási ösz-
tönt. A halál iránti vonzalom az élõnek élettelen állapotba
való visszaállítására irányuló törekvés. Ebbõl származik a
pusztítás ösztöne, vagyis a konfliktusokra és a háborúra való
hajlam. A szexuális és a halál iránti hajlamból eredõen az em-
bert mindenben a kettõsség (ambivalencia) jellemzi. Nem vé-
letlen, hogy a szerelem a gyûlölettel, az alkotás a pusztítás-
sal, míg a zsenialitás a gonoszsággal határos.

Honnan származik és hová lesz a neurózis**?

Freud szerint mindnyájan tudat alatti visszaemlékezésekben
szenvedünk, s betegségeink tünetei e visszaemlékezések szim-
bólumai. Ebbõl származik az a következtetés, hogy a pszicho-
szomatikus betegségek meggyógyításához fel kell tudni deríteni
az elsõdleges lelki traumákat, amelyekrõl rendszerint megfeled-
kezünk. A visszaemlékezésekre a jelen idõtõl kell sort keríteni
egészen a korai gyermekkorig. Ha ön „igazi” pszichoanalitikus-
hoz fordul, ott le kell feküdnie egy díványra, s mindenrõl váloga-
tás és elemzés nélkül beszélnie kell neki, ami csak eszébe jut. Az
analízis azután már az õ feladata.

Önnek bizonyára sok kellemetlensége volt – mondja a pszi-
choanalitikus –, azonban nem mindegyik vezetett betegségre.
A betegség akkor keletkezett, amikor önnek uralkodnia kellett
magán, azaz tudatosan el kellett nyomnia a lelki trauma pilla-
natában kiváltott negatív reakciót. A stresszhatások behatol-
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* Szublimáció – a szexuális energia alkotó vagy más nem szexuális tevékeny-
séggé való lényegülése.

**Neurózison nemcsak lelki diszharmóniát értünk, hanem a belsõ szervek
mûködési zavarait is: vegetatív eredetû vérnyomás-ingadozást, migrént,
szívidegességet, különbözõ görcsöket és más panaszokat.
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tak a tudatalattijába, s a lelki életét súlyosan megterhelve a ve-
getatív idegrendszeren keresztül áttevõdtek a belsõ szervekre.

Akkor is betegséget okozó lelki diszharmónia keletkezik, ami-
kor az ember nem képes össszehangolni lelki folyamatait. Freud
szerint a neurotikus beteg ahhoz az asszonyhoz hasonlít, aki be-
vásárolni megy, s egy csomó dobozzal és csomaggal indul haza.
Minthogy minden nem fér el a kezében, amikor az egyik csoma-
gért lehajol, elejti a másikat, s ez így folytatódik vég nélkül.

Kezelései közben Freud észrevette: valamilyen erõ megaka-
dályozza, hogy a visszaemlékezések átmenjenek a tudatalatti-
ból a tudatba. Emiatt van az, hogy a pszichoterapeutának –
akárcsak más természetgyógyászoknak – fel kell tudnia venni a
harcot a beteg ösztönös ellenállásával, amely gátolja a felépü-
lését. Az élményeknek a tudatból a tudat alatti szférába kerülé-
sét Freud elfojtásnak nevezte. Az elfojtás a belsõ konfliktusok,
valamint a neurózis és a pszichoszomatikus zavarok oka.

Nézzünk erre egy példát! Egy páciensünk közvetlenül a nõvé-
re halála után betegedett meg. A haláleset egymagában semmi-
féle szerepet nem játszott a betegség kialakulásában. Csupán
arról volt szó, hogy szerelmes volt az elhunyt nõvér férjébe, s egy
pillanatra ösztönösen örömet érzett a haláleset miatt. A tudat-
alatti tudatossá vált, s az öröm az õbõl átment az énbe. Abban a
pillanatban konfliktus keletkezett a felettes énnel (a lelkiisme-
rettel), az élmény visszaszorult az õbe, s feledésbe merült. A be-
tegség viszont megmaradt. Hogyan történt a gyógyítása? Pszi-
choanalízissel elõször feltárták a feledésbe merült élményt,
majd megmagyarázták a betegnek a konfliktus mibenlétét. A
betegség mechanizmusának megértésekor a páciens katarzi-
son, megtisztuláson ment át, s újra egészséges lett.

Freud szerint minden funkcionális betegség okát erotikus
tényezõkben kell keresnünk. „Az élet minden zaja Erósztól
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származik. Tudom, állításomban nem nagyon hisznek. Sokan
hajlamosak azt hinni, hogy túlértékelem a szexuális tényezõ
szerepét, s felteszik nekem a kérdést, más lelki izgalmak mi-
ért nem szolgálhatnak betegség okául. Nem tudom, miért van
ez éppen így, de a tapasztalat azt mutatja…, hogy éppen így
van. Szexuális kérdésekben az emberek általában nem õszin-
ték. Nem fedik fel szabadon szexuális élményeiket, hanem
befedik a hazugság vastag takarójával, mintha a nemiség vilá-
gában mindig rossz idõ lenne” – írja Freud.

Ön akkor betegedett meg Freud szerint, amikor külsõ vagy
erkölcsi akadályok miatt nem tudta kielégíteni nemi szenve-
délyét. Emiatt betegségbe menekült, amely a hiányzó élveze-
tet pótolta, ezért van, hogy az énje gátolja a gyógyulását,
mintha csak azt mondaná: mit adsz nekem a betegségért cse-
rébe, ha meggyógyulok? A neurózis olyan, mint egy kolostor,
ahova ön elvonult, mert csalódott az életben, vagy gyengének
érzi magát az életre. Ha nem ért egyet ezzel, akkor a betegség
„kezében” eggyel több adu van.

Miért kell a kezelés alatt összevissza fecsegni?

A pszichoanalízisben a tudatalatti vizsgálatának három mód-
ja van: gondolatfeldolgozás, álomanalízis és elvétések értel-
mezése. A véletlen botlások közé tartozik a jól ismert dolgok
idõleges elfelejtése, az elírások, a nyelvbotlások, a dolgok el-
vesztése vagy elrontása, a tárgyak pörgetése, a dallamok dú-
dolgatása és így tovább. A lelki életben azonban nem léteznek
véletlenek. E botlások elemzése alapján a pszichoanalitikus
az ön valódi, tudata elõl el nem rejtett szándékaira és vá-
gyaira következtet, amelyek a betegségi tüneteket okozzák.
A pszichoanalitikus azért kéri önt arra, hogy beszéljen min-
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denrõl, ami csak eszébe jut, hogy kimutathassa a rejtett komp-
lexusokat. A kérésére bizonyára azt mondja, hogy nincs mit
mondania, semmi sem jut eszébe. A pszichoanalitikus azon-
ban igyekszik elérni, hogy az önkontrollt feledve beszéljen
bármilyen ostobaságról, akár olyanról is, amit nem tart a
tárgyhoz tartozónak, s különösen arról, amirõl kellemetlen
beszélnie. A pszichoanalitikusnak fontos ugyanis, hogy minél
jobban blokkolhassa az ön énjét, s feloldhassa a tudatalatti-
ját. A célzásokat és az elszólásokat igen alaposan boncolgat-
ja, hiszen egy véletlen gondolat vagy egy buta szókapcsolat
jelzést ad neki, milyen irányban kell a konfliktust keresnie.
Ahhoz, hogy leáshasson az eredendõ lelki traumáig, olyan
dolgot kell öntõl megtudnia, amelyrõl ön sem tud, s nem is
sejti a létezését. A pszichoanalitikus e szabályok alapján gyûj-
ti magának a diagnosztikai anyagot.

A neurózistól való szabadulás három módja
1. Meg kell találni és teljesíteni kell a kiszorított vágyat.
Ez nem azt jelenti, hogy úgy szabadulhat meg szapora
szívverésétõl, hogy azonnal megkeressük és elhozzuk ön-
nek titkos szexuális fantáziájának tárgyát, s lefektetjük a
díványra. A vágyakat nem kell szó szerint kielégíteni, csu-
pán az adott dologgal kapcsolatos negatív érzések sza-
bad kifejezését kell lehetõvé tenni, vagyis azt kell kiadnia
magából, amit annak idején elfojtott, s ami azután eljutott
szervezetének a belsejébe.

2. A vágyak szublimálása is eredményes lehet. A szublimá-
ció a szexuális energiának vagy a „tiltott” impulzusoknak
olyan „megengedettre” való átállítása, amely nem áll kap-
csolatban a szexualitással. Ha például a páciensnek alkotá-
si hajlamai vannak, a belsõ konfliktusból származó beteg-
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ségtünetek mûvészeti alkotásokká lényegíthetõk át. Másik
megoldás: a betegséget okozó energiát valamilyen üzleti
vállalkozás céljaira kell felhasználni.

3. Elég, ha tudatosítjuk a páciensben a komplexus bete-
ges voltát, aki ettõl fogva elítéli ezt az életét nehezítõ kö-
rülményt, s többé nem engedi meg, hogy uralkodjék rajta.

Mi megy végbe a csoport agyában?

Freud tanítványa, Karl Jung svájci pszichiáter úgy gondolta,
hogy nemcsak egyéni, hanem kollektív tudatalatti is van. A kol-
lektív tudatalatti nem egyetlen ember, hanem egy egész cso-
port sajátja. Ez a csoport lehet egy család, munkáskollektíva,
egy ország vagy a fölgolyó egész népessége.

A kollektív tudatalatti nem egyetlen élet folyamán halmo-
zódik fel. Olyan ösztönök alkotják, amelyek évezredek során
alakulnak ki. Az egyéni tudatalattival szemben a társadalmi
tudatalatti minden embernél egyforma. Az egyéni tudatalatti
az ember õje, míg a kollektív tudatalatti úgynevezett archetí-
pusokból tevõdik össze. Az archetípus az archaikus típus rövi-
dítése. Az archaikus szó azt hangsúlyozza, hogy az archetípu-
sok régtõl fogva léteznek. Az archetípus csak azt a pszichikai
tartalmat jelenti, amely még nem került tudatos feldolgozás-
ra. Nem általánosan elfogadott szabályok és szokások tehát,
hanem érzékelt, de nem tudatosult dolgok.

Álarc nélkül szebbek vagyunk

A kollektív tudatalatti fogalmának bevezetésével Jung nem ta-
gadta az egyéni megfelelõjét sem, amelyet a következõképpen
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értelmezett. Egy és ugyanazon emberben
több személyiség is lehet. A jellem ketté-
válása teljesen normális jelenség. Ha kü-
lönbözõ körülmények között figyelünk
meg valakit, tapasztalhatjuk, hogy milyen
gyorsan megváltozik a jelleme és a visel-
kedése.

Az emberek kénytelenek minimum két különbözõ szférában
mozogni: otthon és a munkahelyükön. E két teljesen eltérõ kör-
nyezet determinálja a jellem kettéválását. Nem ritka, hogy a
társadalmi életben felettébb energikus, bátor és törekvõ em-
ber a családon belül szelíd, szívélyes, engedékeny és gyenge
egyéniségnek bizonyul, s fordítva. Melyik a valódi a kettõ kö-
zül? Hol van az igazi egyéniség? „Nézetem szerint – mondja
Jung – a feltett kérdésre a következõképpen kell válaszolni: a
kettévált jellemû embernek nincs igazi jelleme. Õ egyáltalán
nem egyéni, hanem kollektív ember. Kollektív, azaz megfelel a
külsõ körülményeknek, amelyek megfelelnek a közös elvárá-
soknak. Ha egyéni volna, akkor – tekintet nélkül a különbözõ
elvárásokra – egyetlenegy jelleme volna, s nem idomulna a szi-
tuációnak megfelelõen.”

Minthogy azonban minden ember egyedi, következésképp
individuális, emiatt Jung úgy vélte, hogy a kettévált jellemû
ember tudat alatti módon individuális. Szituációról szituáció-
ra változtatja az álarcát, s ezzel félrevezeti a többieket. Gyak-
ran azonban önmagát is becsapja a tekintetben, hogy milyen
is a jelleme. A különbözõ szituációkban más és más álarcot
ölt, ezért sohasem láthatja a saját, igazi arcát.

Jung az álarcot „perszónának” (így nevezték az ókori színé-
szek álarcát), míg a belsõ jellemet „lélek”-nek nevezte. Ahogy
a külvilág alakítja a perszónát, úgy formálja a lelket a tudat-
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alatti. A perszóna tehát a külsõ körülményekhez igazodó egy-
fajta alkalmazkodási reakció, viselkedés. A perszóna az em-
ber látható jelleme, s hogy a lélek milyen, azt gyakran nemcsak
a környezet, hanem maga az egyén sem tudja. A lélek azon-
ban mindazt tartalmazza, ami nincs meg a perszónában. Pél-
dául a külsõre kegyetlen, gátlástalan és megközelíthetetlen
zsarnok belül igencsak önállótlan, félelmektõl és kételyektõl
gyötrõdõ egyén, vagy egy teljesen feminin jellegû nõrõl hirte-
len kiderül, hogy erõs akarata és kitartása van. Ezek az ellen-
tétek könnyen megmagyarázhatók, hiszen mind a léleknek,
mind a perszónának férfias és nõies jegyei is vannak, tehát
minden e tulajdonságok arányán múlik.

Megtanultál-e örülni az akadályoknak?

Ez a kérdõ mondat egy tibeti templom falán található. Nem tu-
dom, hogy ott vagy valahol másutt talált-e rá Alfred Adler
osztrák pszichológus, de éppen ez a mondat fejezi ki legjob-
ban tanainak jelentését. Adler ugyanis úgy vélte, hogy min-
den ember gyermekkorától kezdve érzi teljes értékûségének
hiányát, ezért egész életében igyekszik legyõzni gyengesége-
it, hogy végül teljes értékûnek érezhesse magát.

Az a vágy, hogy erõsnek érezzük magunkat, némelyeket
hatalomhoz, másokat egy homályos végcélhoz, a „tökéletes-
séghez”, megint másokat az alkotáshoz juttat el. Más szavak-
kal: a hatalom megszerzésére irányuló törekvés, a megisme-
rés és az alkotás vágya csupán a tökéletlenség érzésének
tudat alatti kompenzációja. De minél jobban kifejezésre jut
valakinél a hatalmi törekvés, annál kevésbé fejlett a társadal-
mi kötelességtudata. Az az embertípus, amely túlságosan so-
kat foglalkozik magával, és személyes hatalomra tör, nagyon
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gyakran a rabszolgáinak tekinti az embereket, akik csak rosz-
szat akarnak neki. Az ilyen embernek az egész emberiség és
problémái idegennek és távolinak tetszenek. Abban tehát nincs
semmi különös, hogy a hatalom uszályába került emberek
gyakran élik át saját tökéletlenségük érzését, s a választóik
iránt közömbösek.

Többségünk számára fontos, hogy jelentõségünk tudatá-
ban legyünk. Mihelyt tapasztalni kezdjük társadalmi hasz-
nunk hiányát, erõsödni kezd bennünk a tökéletlenség érzése.
Hogyan alakul ki ez az érzés? Ha a gyermek valamilyen testi
fogyatékossággal születik, például csúnya, alacsony növésû
vagy túlságosan kövér, ezt a hibát (amely azonban néha csak
általa kitalált) úgy fogja fel, mint boldogulásának akadályát, s
életstílusát az határozza meg, hogy a fogyatékosságát masz-
kírozza. Például a kegyetlen gyermekek mindenütt csak ellen-
séget látnak, s úgy viselkednek, mintha egy ellenséges tábor-
ban lennének. Ez pedig nem más, mint a figyelemfelkeltés, a
tekintély kiharcolásának eszköze. Amikor az ilyen gyermekek
felnõnek, a másokhoz való viszonyulásuk ugyanaz marad.

A legnépesebb kategóriát feltehetõleg az elkényeztetett
gyermekek alkotják. Õk a világmindenség középpontjának te-
kintik magukat: körülöttük keringenek különbözõ röppályá-
kon a szülõk, a nagyszülõk és a rokonok, s üstökösként repül
el közelükben egy-egy zene- vagy angoltanár. Amikor elérke-
zik annak az ideje, hogy a saját lábukra álljanak, úgy érzik,
mintha a paradicsomból ûzték volna ki õket, ugyanis hiányzik
nekik a lelki melegség, és sehogy sem tudnak egyetértésre
jutni más emberekkel, különösen nem a férjükkel vagy a fele-
ségükkel, akik ugyanolyan „kozmikus nagyságok”, mint õk.

A pszichoterapeuta feladata az, hogy megtalálja a korai
életkorban elkövetett hibákat, amelyek maguk után vonták a
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kisebbségi érzés kialakulását. Megmagyarázzák ezeket a pá-
ciensnek, s a hibákra vezetõ mechanizmusok tudatosításával
utat mutatnak neki a lelki egyensúly visszanyeréséhez.

Adler elveti a velünk született képességek létezését. Úgy
véli, hogy az összes emberi vívmány a helyes oktatás, az igye-
kezet és a megfelelõ gyakorlás eredménye. A legnagyobb
eredményeket nem öröklött tulajdonságainak, hanem az útjá-
ba kerülõ akadályokkal vívott állandó, heves harcnak köszön-
heti az ember. „Adjanak nekem egy tucat egészséges gyerme-
ket és nevelésüknek megfelelõ környezetet. Garantálom, hogy
a közülük találomra kiválasztottat bármilyen foglalkozásra –
orvosnak, jogásznak, koldusnak vagy tolvajnak – kitanítom,
függetlenül tehetségétõl, hajlamaitól, képességeitõl és elhi-
vatottságától” – állítja a behaviourista Watson. A behaviouriz-
musról késõbb még szólunk, de elõbb hallgassuk meg, mirõl
beszélne nekünk a neofreudista Erich Fromm, ha megjelen-
nénk a rendelõjében!

Az én és az álén

Élete során az ember egyre inkább tudatosítja magában indi-
viduális jellegét. E folyamat a többi embertõl való elkülönü-
lésre, azaz magányra vezet. Ezenkívül minden emberben van
bizonytalanságérzés, hiszen a társadalmi rendszer ránk erõl-
teti ritmusát, miközben kis fogaskerékké akar alakítani ben-
nünket. A pszichoanalízis segítségével – Adlerrel ellentétben
– nem a kisebbségi érzéstõl, hanem a reménytelenség érzésé-
tõl igyekszem megszabadítani betegeimet. Elõször azonban
nézzük meg, hogyan próbáljuk magunkat hozzáidomítani a vi-
lághoz!
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A gyermek, aki felett apja zsarno-
koskodik, úgy védekezik, hogy érzel-
mi rendszerét a feltétel nélküli enge-
delmességhez idomítja. Amikor felnõ,
abban találja örömét, hogy aláveti ma-
gát felesége, anyósa vagy fõnöke aka-
ratának. Ebben jó adag mazochizmus
van. A másik gyerek viszont egyrészt

fellázad az apai tekintélyuralom ellen, másrészt másolja a vi-
selkedését, így élete értelmét esetleg a szadizmusban, az
uralmi hajlamokban, a zsarnokságban leli meg.

Az önigazolás, valamint a saját gyengeségünk elõli mene-
külés egyik módja a külvilág elpusztítása, de nem azért, hogy
egy újat hozzunk létre, hanem csak úgy. Ahhoz, hogy megme-
neküljünk a reménytelenség érzésétõl, az a legegyszerûbb,
ha ösztönösen lemondunk egyéniségünkrõl, s azt a viselke-
dési és gondolkodási mintát sajátítjuk el, amelyet ránk erõltet
a társadalom. Az ilyen ember énjét az álén, míg a gondolatait
az álgondolatok váltják fel. Az emberek többsége ilyen, de
magától senki sem volna hajlandó elismerni, hogy õ nem õ,
hanem csak egy álõ. Az ember olyanná válik, amilyennek má-
sok szeretnék látni. Ezt a mechanizmust a bizonyos állatokra
jellemzõ védekezõ színhez hasonlíthatnánk, amelynek révén
annyira beleolvadnak a környezetükbe, hogy alig lehet õket
megkülönböztetni tõle.

Az, aki megsemmisítette magát, s a körülötte levõ automa-
ták millióihoz hasonlóan maga is automatává vált, többé már
nem érzi az egyedüllét és a bizonytalanság érzését, ám ennek
az egyéniség elvesztése az ára.

Mire gondolok? Tegyük fel, hogy többségünk csupa egyéni-
ség, aki képes gondolkodni, érezni és úgy cselekedni, ahogy
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neki tetszik! Mindenki õszintén hiszi, hogy õ csakis õ, s a gon-
dolatai, az érzései és a vágyai valóban az övéi. Amikor valaki
azt mondja, hogy én úgy gondolom, mindenekelõtt azt vizsgál-
juk, hogy igaz vagy nem igaz az, amit gondol, nem pedig azt,
hogy vajon õ gondolja-e. Az én úgy gondolom kifejezés azon-
ban távolról sem jelenti azt, hogy igenis én gondolom.

Képzeljük el a következõ helyzetet! Szeretnénk megtudni,
hogy milyen idõ lesz, ezért megkérdezünk egy halászt és két
városlakót. Elõre lehet tudni, hogy mindhárman meghallgat-
ták a meteorológiai elõrejelzést a rádióban. A halász elkezdi
mérlegelni a szélirányt, a hõmérsékletet, a páratartalmat és
más tényezõket, s így eljut egy többé-kevésbé határozott vég-
következtetéshez. Valószínûleg visszagondol az idõjárás-je-
lentésre, amelyet bemondott a rádió, nekünk viszont a saját
véleményét, azaz saját gondolatainak eredményét fogja el-
mondani.

Az egyik városlakó tudja, hogy nemigen ért az idõjáráshoz,
s azt mondja: „Nem tudok dönteni ebben. Mindaz, amit tu-
dok, az az idõjárás-jelentés.” A másik városi ember egy másik
embertípushoz tartozik. Úgy véli, hogy köteles minden kér-
dést megválaszolni, ezért rövid gondolkodás után közli ve-
lünk a saját véleményét, amely tökéletesen egybeesik a rá-
dióban hallott idõjárás-jelentéssel. Amikor kérdést teszünk
fel neki a bizonyítékokra vonatkozóan, azt válaszolja, hogy a
szélirányból, a hõmérsékletbõl és más egyebekbõl következ-
tetett erre. Emberünk magatartása elsõ látásra ugyanolyan-
nak látszik, akárcsak a halászé. Ha viszont mélyebb elemzést
végzünk, nyilvánvalóvá válik, hogy a véleménye egyáltalán
nem az övé, hanem másé, amelyet sajátjaként állít be, s való-
ban azt hiszi, hogy önálló gondolkodás révén jutott erre az
eredményre. Anélkül, hogy minderrõl tudomása lenne, kiala-
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kult benne az önálló vélemény illúziója, holott valójában má-
sokét tette magáévá.

Ugyanezt a jelenséget figyelhetjük meg, ha tanulmányoz-
zuk az emberek véleményét olyan politikai események értel-
mezésérõl, amelyek az országban történtek vagy történnek.
Ha megkérdezzük valamelyik újságolvasót, hogy miként véle-
kedik a kormány legutóbbi személycseréirõl, az újságban ol-
vasottakat a saját véleményeként fogja elõadni, s ami a leg-
fontosabb, tökéletesen hisz abban, hogy amirõl beszél, az a
saját szellemi produktuma.

Ugyanígy alakul ki a tömegek véleménye a mûvészetekrõl.
Az átlagember, aki Raffaello vagy Van Gogh képeit nézi, gyö-
nyörûnek, mély benyomást keltõnek tartja õket, ugyanakkor
a képek nem váltanak ki benne belsõ visszhangot. Gyönyörû-
nek tartja õket, mert tudja, hogy ezt várja el tõle a környezete.
Ez az embertípus feltétlenül el van ragadtatva a mûvészi já-
téktól mind a színházban, mind a koncertteremben.

Mindaz, amirõl beszéltünk, nemcsak a gondolkodásra, ha-
nem az érzelmekre, a vágyakra és a szándékokra is érvényes.
Sokan meg vannak gyõzõdve arról, hogy ha akarnak valamit,
akkor azt tényleg akarják. A szándékok viszont sokszor csupán
a vágyak illúziói, az elhatározások pedig nem a mi elhatározá-
saink, hanem olyanok, amelyeket kívülrõl erõltettek ránk. Mi
viszont sikerrel gyõzzük meg magunkat, hogy mi jutottunk az
elhatározásra, pedig a valóságban kényelemszeretetbõl, illet-
ve ösztönös félelembõl csupán mások elvárásainak vetjük alá
magunkat. A valódi gondolatok, érzések és szándékok álgon-
dolatokra, álérzésekre és álszándékokra való felcserélése vég-
sõ soron a valódi egyéniség álegyéniségre való felcseréléséhez
vezet.
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Hogyan különböztethetõ meg az álegyéniség
a valóditól?

A valódi én hamisítatlan, másoktól független gondolatokat,
érzéseket és szándékokat jelent. Az álén viszont csak egy má-
sok elvárásainak megfelelõ szerep, amelyet az illetõ a saját
énjének örve alatt játszik el.

Az emberek sokféle szerepet képesek eljátszani abban a
meggyõzõdésben, hogy mindegyik szerepben saját magukat
adják. A valóságban viszont csak olyanok, amilyennek mások
szeretnék õket látni, vagyis az emberek többségénél az igazi
ént elnyomja az álén. Gyakran megesik, hogy hosszú éveken
át a legnagyobb értékeket nyomjuk el magunkban. A pszicho-
terapeutának az a feladata, hogy mindezt megmagyarázza a
páciensnek, s vele együtt helyreállítsa azt, ami elveszett. Ez-
zel megszabadítja azoktól a belsõ konfliktusoktól, amelyeket
a környezethez való alkalmazkodás kényszere hozott létre.
„Boldog az, ki harmóniában él önmagával. Akkor van törés, ha
kényszerítenek bennünket, hogy másokkal legyünk harmó-
niában” – mondotta (valószínûleg pszichoterápiás kezelés
után) Oscar Wilde, a nagy író. Találd meg a harmóniát saját
magaddal, s megleled másokkal!

A második születés

A pszichoanalitikus kezelése nem csak beszélgetésbõl és dí-
ványon való fekvésbõl áll. Vannak egzotikus eljárások is, pél-
dául az úgynevezett elsõ kiáltásig való gyógyítás. Az 1960-as
években keletkezett, s teljesen Freud tanításain nyugszik.
Alapítója Artur Janov.

Janov azt mondaná, hogy a neurózis nem más, mint olyan fáj-
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dalom, amely a gyermekkorunkból maradt vissza. Valahányszor
kiskorában nem vették fel önt, amikor sírt, éhes volt vagy fel-
ügyelet nélkül hagyták, lelki traumát szenvedett. Volt egy pilla-
nat, amikor mindez elérte a tetõfokát – például akkor, amikor
dajkához adták –, s akkor vált neurotikussá. A neurózis tehát
spontán keletkezett a gyermekkorában, amikor a szülei nem vol-
tak képesek kielégíteni szeretet és figyelem iránti szükségleteit.

Janov szerint a neurózis csak direkt, drámai és nem szokvá-
nyos eszközökkel gyógyítható. Los Angeles-i klinikáját kutyaól-
hoz hasonló házikók veszik körül, amelyekbõl kiáltások hallat-
szanak, de nem törõdik velük senki. A beteget elõször egy
háromórás pszichoanalízisnek vetik alá, hogy kiderítsék neuró-
zisának okát, azután azt szuggerálják neki, hogy kisgyermek.
Sír, nyafog és gyermekjátékokkal kezd játszani. A múltba való
utazás kulminációs pontja az „elsõ kiáltás”, vagyis az újszülött
kiáltása, amely lehetõvé teszi a beteg számára, hogy traumák
és komplexusok nélküli újszülöttnek érezhesse magát.

Mirõl beszél a gestalt-pszichológus?

A gestalt-pszichológia emberfelfogása közel áll a természet-
gyógyászat és az alternatív gyógymód felfogásához. A gestalt
ugyanaz, mint amit a bioenergiában egregornak neveznek,
vagyis kölcsönhatásban lévõ részek által alkotott egységes
egész. Ez az egész bármi lehet, szervekbõl és sejtekbõl álló
ember, a szobában álló néhány személy, a megyékbõl álló or-
szág vagy a könyvekbõl álló könyvtár. De az egész nem a rész-
egységek számtani összege, hanem annál több: olyan, ami
csak a részek egysége révén mûködõképes. A számítógép
például nemcsak a chipek és más alkatrészek halmaza, ha-
nem olyan szerkezet, amely a chipek kölcsönhatása révén
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mûködik. A molekula sem az atomok összessége, hanem a
kölcsönhatásuk is, miként a film sem az egymás után követke-
zõ felvételek összege, hanem annál minõségileg több. Hason-
lóképpen az ember sem a vese, a szív, az idegrendszer, a ké-
pességek, az ismeretek és a vágyak összessége, hanem olyan
egységes egész, amely egyesíti a különbözõ részeket. Ugyan-
akkor a részeknek is megvannak a maguk összetevõi.

A pszichikum érzelmeket, érzékelést, képzeteket és sok mást
tartalmaz. Gyakran fordul elõ, hogy az ember saját állapotának
vagy valamire adott reakciójának kifejezésére mindössze egyet-
len komponens leírását használja fel, mintegy kihasítva a pszi-
chikum gestaltjából (egregorjából). Amikor azt mondjuk példá-
ul, hogy megharagudott, akkor tulajdonképpen csak az illetõ
érzelmeit nevezzük meg. Miközben azt mondjuk, hogy fájdal-
mat érez, csupán az érzékelési szféráját írjuk le. Nem elégedhe-
tünk meg azonban egyetlen komponens bemutatásával, amikor
lényegében az egész reagál. Ahhoz, hogy az egész folyamatot
megértsük, nem elegendõ csupán egy részére felfigyelnünk, s
eközben figyelmen kívül hagynunk a résznek az egészhez való
viszonyát. Ugyanakkor az érzékelés sem csupán a látási, a hallá-
si, a tapintási stb. információk összege, hanem egyfajta gestalt,
amely az érzékelések egyszerû összegénél magasabb rendû fo-
lyamatok eredményeként jön létre.

Az egységesség tényének hangoztatásával a pszichikum
és a fizikum, azaz a lélek és a test egysége mellett szállunk
síkra. Amikor táncol az ember, csupán a pszichikum és a fizi-
kum számtani összege észlelhetõ? Természetesen nem. Vagy
amikor valaki örömöt vagy félelmet érez, következtethetünk-e
a lelki állapotára az érzelmek olyan fizikai jegyei alapján, mint
a mozdulatok vagy a mimika? Igen, következtethetünk. Ezt
látva vonjuk le a következtetéseket, s eközben nem tévedünk.
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Dr. Insight*

Mind a gestalt-pszichológusok, mind a természetgyógyászok
meg vannak gyõzõdve arról, hogy az embernek nemcsak vizu-
ális, hanem lelki látása is van. Ezen azokat a nem szavakkal ki-
fejezhetõ, képzettársítási folyamatokat értik, amelyek a tuda-
tosság és a tudatalatti határán mennek végbe. Idetartozik az
intuíció is, vagyis az a képesség, amelynek révén lelki látá-
sunkkal képesek vagyunk egészében megragadni, „gestal-
tálni” a körülményeket, ennek alapján pedig levonni a helyes
következtetést.

A gestalt-pszichológia az intuíció szó helyett a pontosabb
insight fogalmat használja, amely megvilágosodást jelent. A va-
lódi gondolkodás insight jellegû, az insight pedig olyan képes-
ség, hogy az ember azonnal képes megragadni, „gestaltálni”,
egységes egésszé tömöríteni az események, jelenségek és sa-
ját vagy mások viselkedésének részelemeit. Gyakran megesik,
hogy a fától nem látjuk az erdõt, s ez arra vezet, hogy nem tu-
dunk megbirkózni az adott problémával. A pszichológusnak az
a dolga, hogy segítsen a páciensnek egybefogni a szétszórt
részleteket, s intuitív megvilágosodás, insight útján kiutat ta-
lálni a bonyolult élethelyzetekbõl.

Miért kell megvilágosodnunk a pszichoterápiás
rendelésen?

Nem csupán azért, hogy pszichikai „szemétládánkból” kiha-
lásszunk egy csomó „összegyûrt piszkozatot”, s míves elbeszé-
lést állítsunk belõlük össze, hanem azért is, hogy – az emberi
megértés kihagyásával – a maga valóságában tapasztalhassuk
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meg a világot. Erhard amerikai pszichológus a következõkép-
pen éri el ezt a célt. A két hétvégébõl – négy napból és naponta
tizenöt órából – álló csoportterápia kezdetén az asszisztens el-
magyarázza az alapvetõ szabályokat: foglalkozás közben nem
szabad enni, inni, dohányozni, beszélgetni és jegyzetelni. Ez-
után a pszichoterapeuta néhány órán keresztül sértegeti a
résztvevõket, ökröknek és ostoba fajankóknak nevezi õket,
akiknek fabatkát sem ér az életük. Elmondja, hogy a világban
nincs semmi jó és semmi rossz. Az emberi elme az, amely rá-
erõlteti ítéleteit a semleges világra, s minthogy a világban sem-
mi meghatározott sincs, senkinek sincs semmihez sem köze.
Ami létezik, az anélkül létezik, hogy mit gondolunk róla. És ez
az, amit mindenkinek tudomásul kell vennie. Csakis a tapaszta-
latnak van realitása, nem pedig az értelemnek, hitnek, logiká-
nak vagy megértésnek. Ha fel akarjuk érni ésszel, mi az élet ér-
telme, akkor mindezt el kell vetnünk. Ezt hosszú órákon át
végzett meditáció és gyakorlatok követik. A résztvevõk 80 szá-
zaléka elismeri, hogy mindez hasznos volt számára. A pszichiá-
terek között is sokan vannak, akik részt vesznek ezen a trénin-
gen, s azt követõen pácienseiknek is melegen ajánlják.

A csoportterápia elõnyei

A gestalt-pszichológusok általában nem nagy, hanem kis cso-
portokkal foglalkoznak, amelyek tizenkét-tizenöt fõbõl állnak.
A csoportnak nincs kijelölt vezetõje (a pszichológus sem az) és
meghatározott napirendje. Az az utasítás, hogy saját tapaszta-
lat alapján mindenki itt és most tanuljon, nem pedig a kinti vi-
lágban ott és akkor. Azt várják el a résztvevõktõl, hogy a tré-
ning más résztvevõivel kapcsolatos érzelmeiket és reakcióikat
nyíltan juttassák kifejezésre. A figyelem a jelen élményeire,
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hangjaira, tekinteteire és testi érzékeléseire irányul. A csoport-
foglalkozásoknak a bizalomra, a becsületre és a nyitottságra
kell épülniük. Így feloldódik a túlzott lelki védekezési attitûd, s
ez elõsegíti az interperszonális kapcsolatok javulását, valamint
az önbizalom megszilárdulását a külvilági életben.

A klasszikus csoport-pszichoterápiával ellentétben a ter-
mészetgyógyászatban nincs korlátozva a kezelésben részt ve-
võk száma. Egyidejûleg két személlyel is folyhat a munka, de
lehet dolgozni húsz fõvel vagy akár százezer (stadionnyi), és
tévén keresztül milliónyi emberrel is.

A fogyatékosságok ellenére (hiszen minden páciens nem ré-
szesülhet kellõ figyelemben) a csoport-pszichoterápiának és a
csoportos természetgyógyászatnak olyan elõnye is van, amely
kompenzálja a hátrányokat. Ez a csoportdinamika indukciós ha-
tásának kihasználása, nevezetesen az, hogy az a résztvevõ, aki-
nek az állapota már számottevõen javult a kezeléstõl, jótékony
hatással van a kezelésre kevésbé reagáló társaira. Az optimális
megoldás az egyéni és a csoportos kezelések kombinációja.

Családi tanácsadás

Ez a gestalt-pszichológia egyik fõ irányzata. A család olyan élõ
szervezet, amely részelemekbõl szervezõdik. Minden más élõ-
lényhez hasonlóan a családtagok is apró örömök (erdei séták,
bevásárlások, évfordulók megünneplése, lakodalom, keresz-
telõ stb.) formájában veszik magukhoz energetikai tápláléku-
kat. A családnak azonban „anyagcsere-végtermékei” is van-
nak, például kölcsönös sérelmek, féltékenység, ingerültség
és önzõ megnyilvánulások. Ha ezek a „salakanyagok” annak
rendje s módja szerint kiürülnek, akkor a családban rend van,
s mindenki boldog. Ha viszont „eldugul a szennyvízlevezetõ
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csõ”, akkor a „szenny” egyre inkább felhalmozódik a család-
ban. Ezért van az, hogy a családi konfliktusokat kezelõ pszicho-
terapeuta ahhoz a köztisztasági szakmunkáshoz hasonlítha-
tó, aki elhárítja a csõdugulásokat.

Az Egyesült Államokban van a legtöbb családpszichológus.
Szerintem csupán Kaliforniában több van belõlük, mint a világ
többi országában együtt. Magyarországon például alig van
családpszichológus. Miért? Azért, mert nem szokás „kitere-
getni a szennyest”. Az én házam az én váram. Bizony, sokan
így élnek váraikban a „pszichológiai szennyessel” együtt.

A pszichoterapeuta számára tehát a családterápia egyfajta
„duguláselhárítás”. A házastársak számára viszont akár egy-
fajta játékkészlet is lehet.

Háttal egymásnak. Egymásnak háttal üljünk le a szõnyegre.
Hátrafordulás nélkül beszélgessünk néhány percig, majd vi-
tassuk meg, hogy milyen benyomásokat szereztünk.

Egyik ül, a másik áll. Ilyen helyzetben beszélgessünk egymás-
hoz való viszonyunkról, majd néhány perc múlva cseréljünk
helyet, hogy mindketten kipróbálhassuk a magasabb és az
alacsonyabb helyzetet. Errõl is cseréljünk véleményt.

Farkasszem. Néhány percen át nézzünk mélyen egymás szemé-
be, s közben ne beszéljünk. A véleményt ezúttal is cseréljük ki.

Székcsere. A résztvevõk szemben álló székekre ülnek. A felek
három-három percet kapnak a másikra vonatkozó nézeteik ki-
fejtésére. A partner nem szakíthatja félbe a beszélõt, s nem
szállhat vele vitába. Ezután szerepcsere következik. A játék
második részében bele kell élni magukat a másik fél helyzeté-
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be (a férj a feleségébe és fordítva), s véleményt kell mondani-
uk magukról házastársuk szemszögébõl nézve.

A titkos vágyak kielégítése. Egymástól függetlenül írjuk le mind-
azokat, amiket házastársunktól szeretnénk megkapni. Meg kell
gyõzõdni arról, hogy felírtuk-e a listára mindazt, amit sohasem
mernénk társunktól kérni. Ezután cseréljük ki a listákat, majd
felváltva – pontról pontra haladva – olvassuk fel egymás kíván-
ságlistáját. Miután a listák végére értünk, mondjuk el egymás-
nak gondolatainkat, érzéseinket és benyomásainkat.

Jelöljünk ki egy-egy estét a kívánságok teljesítésére. Az
elsõ estén a partnerek egyike teljesíti a kívánságokat, még-
hozzá úgy, hogy azokat választja ki a listáról, amelyeket leg-
szívesebben teljesítene. Azokat pedig, amelyek nem teljesít-
hetõk, vagy nincs kedve hozzájuk, minden bûntudat nélkül
kihagyhatja. A második estén szerepet cserélnek a házastár-
sak. Az egész hasznosabb, ha két külön estén kerül sor a kí-
vánságok kielégítésére. Az pedig egyenesen gyönyörû, ha a
felek alkotó módon közelítik meg a kérdést, s valami ráadást
is nyújtanak egymásnak. Ezzel kapcsolatban ügyelni kell arra,
hogy a ráadáselemek tényleg kedvére legyenek partnerünk-
nek, s ne a saját vágyainkat akarják teljesíteni.

Számos módja van még annak, hogy a férj és a feleség segít-
hesse egymást az alkalmazkodásban, a meglevõ konfliktusok
feloldásában. Ha önnek ilyen jellegû problémái vannak, küzdje
le büszkeségét, s forduljon családpszichológushoz jó tanácsért!

Az egzisztencialista pszichológus véleménye

Az egzisztencializmus az 1930-as évek Franciaországában ke-
letkezett filozófiai-pszichológiai irányzat, amelynek egyik ala-
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pítója Jean-Paul Sartre volt. Szerinte a körülöttünk zajló dol-
gok érzékelése a bennünket körülvevõ valóság abszurditásá-
nak megélésén, létünk véletlen jellegén alapszik. Ez az az
élmény, amely magányossá tesz bennünket. Egzisztenciális
vákuumban vagyunk, amely nem más, mint az élet értelmet-
lenségének átélése. Mi a létezés? Ki vagyok én? Merre tartok?
A kérdésekre adott válaszok megszabadítanak bennünket et-
tõl az érzéstõl.

Hogyan viszonyulunk saját születésnapunkhoz? Akár ma-
gasztaljuk, akár elátkozzuk, akár közömbösek vagyunk irán-
ta, mindenképpen születésünkre és létezésünkre vonatkozó
értékítéletünket fejezzük ki.

Ha meg akarjuk oldani belsõ konfliktusainkat, mindenek-
elõtt ki kell iktatnunk irreális vágyainkat. Másodsorban tuda-
tosítanunk kell magunkban, hogy mindaz, ami körülöttünk lé-
tezik, egymagában se nem jó, se nem rossz. Az, hogy valami
fekete vagy fehér, csakis a hozzá való viszonyunktól függ. Ha
kiegyensúlyozottan akarunk élni, ne restelljünk érdekes mun-
kát találni. Az a fontos, hogy ne robotoló hangyának érezzük
magunkat, hanem elegendõ szabadidõnk legyen, amelyet ér-
dekesen tudunk felhasználni.

Az egzisztenciánk megtalálására irányuló kísérleteink vissza-
vezetnek bennünket a keresõhöz, vagyis önmagunkhoz. Elége-
detlenek vagyunk saját életünkkel, s a körülményeket ostoroz-
zuk, arra gondolván, hogy azok a bennünket ért bajok okai, nem
mi. Csak akkor találjuk meg önmagunkat, ha magunkba szál-
lunk, s megszilárdítjuk belsõ tartásunkat. Csak ezen az úton ha-
ladva leljük meg azokat az értékeket, amelyek képesek igazi ér-
telmet adni életünknek.
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Próbálkozások, tévedések és véletlen sikerek

A freudisták tévednek. A neurózis nem más, mint rossz szo-
kás. Nem a tudat, hanem a magatartás a pszichológia tárgya.
Röviden így világíthatjuk meg a behaviourizmus lényegét. Lét-
rejötte elõtt az embernek a saját lelki folyamatairól alkotott
véleménye volt a pszichológiai kutatások célkeresztjében. A vé-
lemények azonban szubjektívak és tévesek lehetnek, ezért a
behaviourizmus képviselõi áttértek az emberekkel és az álla-
tokkal végzett kísérletekre. Edward Thorndike, a behaviouriz-
mus egyik úttörõje kezdetben óvodáskorú gyermekekkel kí-
sérletezett. A kísérletvezetõ különbözõ szavakra, tárgyakra
és számokra gondolt, s a vele szemben ülõ gyermeknek ki kel-
lett találnia azokat. Akinek ez sikerült, az csokit kapott juta-
lomként.

E kísérletnek az volt az értelme, hogy a gondolat nem csu-
pán gondolkodási, hanem mozgási aktus is. Amikor magunk-
ban gondolkodunk, észrevétlenül beszédszerveink izmai is
mozognak. Környezetünk általában nem érzékeli ezeket a moz-
gásokat. Felvetõdik a kérdés: megtanulható-e, hogy „elolvas-
suk” a beszédszervek izmainak mikromozgásait, vagyis a gon-
dolatokat? Kiderült, hogy megtanulható.

Amikor az egyetem vezetése megtiltotta Thorndike-nak,
hogy gyermekekkel kísérletezzen, állatokkal kezdett foglal-
kozni. Kiscsibéket tanított meg arra, hogyan kell végigmenni
egy labirintuson, macskákat és kutyákat pedig arra, hogyan
kell kiszabadulni a „problémaládából”. A ládában levõ állat
csak úgy tudott kijutni belõle és jutalomfalatot kapni, ha mû-
ködésbe hozott egy speciális szerkezetet. Az állatok eleinte
ide-oda ugráltak, karmolták és harapdálták a ládát, mígnem
valamelyik mozdulat eredményesnek bizonyult. A próbálko-
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zások és tévedések módszerével tehát az állatok véletlen si-
kert értek el. A további próbálkozások során az eredményte-
len mozdulatok száma csökkent.

A próbálkozások, tévedések és véletlen sikerek módszere
mind az állatokra, mind az emberre jellemzõ, állítják a maga-
tartáspszichológusok. Azokat a cselekményeket, amelyek egy
adott szituációban sikeresek voltak, hasonló helyzetekben az
egyén meg fog ismételni. De fordítva is igaz: az adott szituá-
cióban sikertelen cselekményt valószínûleg nem ismétli meg.
Egész magatartásunk a próbálkozásokra, a tévedésekre és az
általuk kiváltott siker- és kudarcélményekre épül.

Volt idõ, amikor az amerikai pszichológusok körében meg-
szokott dolog volt az embert egy nagy, fehér, kísérleti pat-
kányhoz hasonlítani. Késõbb a behaviouristák fogalmi appa-
rátusában a fehér patkányból sajátosan programozott robot
lett. Az élõ szerkezet, úgymond, képes arra, hogy célszerûen
cselekedjen, s magatartását a változó körülményeknek meg-
felelõen változtassa.

Hogyan gyógyít a magatartáspszichológus?

Ha a beteg arra panaszkodik, hogy tériszonya van, a pszicho-
lógus abból fog kiindulni, hogy az erõsebb inger elnyomja a
gyengébbet, ezért elõzetes relaxáció után megkéri õt, hogy
képzelje el, egyre magasabbra és magasabbra emelkedik. Te-
kintettel arra, hogy a relaxáció a félelem ellentéte, ezért mind
képzeletben, mind a valóságban el fogja nyomni a tériszonyt.

Ha önt aggasztja, mit hoz a jövõ, akkor a pszichológus –
szintén relaxáció után – esetleg bemutat egy olyan videofilmet,
amelyben patakokban ömlik a vér. Amikor a betegnek az alko-
hollal vannak problémái, akkor elõször megkínálják egy pohár
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borral, majd valamilyen kellemetlen reakciót – például hányást
– váltanak ki belõle. Ennélfogva az alkohol fogyasztásával kap-
csolatban negatív feltételes reflex alakul ki a páciensben. Ha a
páciensnek az önbizalmával vannak gondjai, akkor a pszicho-
terapeuta a legkülönbözõbb elképzelt szituációkban gyakorol-
tatja vele a kellõ magatartást. A próbák során kialakuló reflex
révén a páciens megtanulja a szükséges magatartásformát, s
ennek révén magabiztossá válik.

Egy Moreno nevû pszichológus az elképzelt szituációkról
átváltott a színpadi játékra, s ezt pszichodrámának nevezte
el. Ha ön olyan pszichológushoz kerül, aki ezt a módszert al-
kalmazza, akkor olyan, már ismert szituációt kell majd a többi
pácienssel együtt improvizálva eljátszania, amely bizonyta-
lanságot vált ki. Tekintettel azonban arra, hogy ezt a fontos
szituációt pszichoterápiás foglalkozáson gyakorolja, kialakul
a szüksége, optimális stílusa, s így megszûnnek a tünetei.

Nagy népszerûségre tettek szert a Masters és Johnson által
alkalmazott szexterápiás módszerek is. „A szexterápiás klini-
kák elárasztották egész Amerikát” – írta a New York Times.

A magatartáspszichológusok feltétlenül megtanítják a pá-
cienseket a relaxáció különbözõ módozataira. Relaxációval
ugyanis feloldható a stressz. Ám ritkán fordul elõ, hogy rela-
xációval gyógyíthatók a belsõ szervi betegségek. Ehhez már
szuggesztióval kombinált hipnózisra van szükség.

Hogyan lehet hipnotizálni a hipnotizõrt?

A címbeli kérdés kétségkívül figyelemfelkeltõ. A helyzet ugyan-
is az, hogy a hipnózissal való kezelésen ön a hipnotizõr, s a
pszichoterapeuta csupán segít önnek. A hipnózis, amelytõl
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oly sokan félnek, tulajdonképpen nem más, mint önhipnózis.
Önt senki sem tudná hipnotizálni, ha nem egyezne bele.

Nem tudom, tud-e arról, hogy naponta
többször is önhipnózisba merül anélkül,
hogy tudna róla. A transz a pszichikum
természetes állapota. Ilyen állapotba ke-
rülünk, amikor megnyomjuk a lift gomb-
ját, vagy az autó kormánya mögött ülünk,
vagy kinézünk a vonat ablakán. Elõfor-

dult már, hogy elfelejtett kiszállni egy metróállomáson? Ha
igen, akkor az volt az a pillanat, amikor mélyen elgondolkodott,
figyelmét nem a külvilágra, hanem befelé összpontosította. Az
az állapot, amikor az ember minden cselekedetét automatiku-
san végzi, míg a figyelmét valami másra összpontosítja, nem
más, mint önhipnózis.

Klasszikus hipnózis

A hipnotizõr rendelõjében vagyunk. A pszichoterapeuta leül-
teti önt egy kényelmes fotelba, majd egyenletes, monoton, ál-
mosító hangon szuggerálja: a szempillái elnehezednek, a tes-
te ellazul, kellemes meleget érez, lassan elalszik. Mit érez
eközben ön? Semmit. Ha olyat vár, hogy valamit azért érez-
nem kell, akkor ki kell ábrándítanom. Enyhe álmosság és a
pszichoterapeuta halk mormogása ellenére ön teljesen ura
mindannak, ami történik. Magát a hipnózist valószínûleg ész-
re sem veszi.

Hogyan állapítja meg a pszichoterapeuta, hogy ön hipnó-
zisban van-e vagy sem? Amikor az arca szimmetrikussá válik,
az arcbõre enyhén rózsaszínû és nyirkos lesz, ritkul és elmé-
lyül a légzése, ülõ helyzetében nem mozog, a szeme ritkáb-
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ban pislog (ha nyitva van) és szünetelnek a nyelések, ez azt je-
lenti, hogy hipnózisban van.

A hipnózissal foglalkozó pszichoterapeuta feltehetõleg túl
van a hipnózis a hipnózisért „betegségen”. A hipnózisra öncé-
lúan csak amatõrök vagy kezdõk vállalkoznak. A céljuk az,
hogy a végén felkiálthassanak: „Sikerült, az angyalát!” A pro-
fik a gyógyítás érdekében alkalmazzák a hipnózist, de nem a
hipnózis a gyógyszer, hanem a hipnotikus állapotban sorra
kerülõ szuggesztió.

Szuggesztió

Ugyanaz, mint a sugalmazás. Mi az, hogy sugalmazás? Nem
egyéb, mint kísérlet arra, hogy valakit meggyõzzünk valami fe-
lõl. A szuggesztió lehet verbális (szóbeli), de megpróbálható
tekintet, gesztus vagy mimika révén is. A szóbeli szuggesztióra
lépten-nyomon találunk példát a mindennapi életben. A szavak
legtöbbje tudatosan vagy rejtetten szuggesztív erejû. Ide tar-
toznak a különbözõ, oktató célú „prédikációk”, például neked
jól kell tanulnod, vagy nem szabad barátkoznod vele. A dicsé-
ret és az elmarasztalás is egyfajta szuggesztió. Minden dicséret
pozitív szuggesztió (ügyes gyerek vagy, okos fiú vagy, rendes
kislány vagy, de jól tudsz fõzni), s minden elmarasztalás nega-
tív szuggesztió (ostoba alak, hülye, sosem lesz belõled valami-
revaló ember, te kétbalkezes).

Akinek gyakran mondják, hogy ostoba alak, akarva-akarat-
lanul hinni kezd benne. Ha „alacsonyra tesszük neki a lécet”,
meg fog békélni azzal, hogy ostobának nevezik. Ugyanakkor
pozitív szuggerálás hatására (no, nézd csak, milyen jól megy ez
neked!) gyakran még a felettébb középszerû egyén is jóval
többre viszi, mint egy tehetséges, de ostobának minõsített em-
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ber. Ezt az orvosi gyakorlatban is felhasználják a pszichoszo-
matikus betegségek gyógyítására. Ilyenkor a pszichoterapeuta
vagy enyhén elaltatja, vagy hipnotizálja (sok esetben nincs lé-
nyegi különbség közöttük) a beteget, majd pozitív sugallat kö-
vetkezik, például ön egyre jobban érzi magát, a szíve pontosan,
ritmikusan ver, a tüdeje és a veséje rendben mûködik, ön ismét
egészséges, életvidám ember. A gyógyhatás a szuggesztió ré-
vén valósul meg.

Nekem végtelenül primitívnek tetszik ez, viszont épp az a
titka, hogy már-már abszurd egyszerûsége ellenére a szug-
gesztió kiválóan mûködik a gyakorlatban. E módszerrel tíz be-
teg közül hétnek az állapotában lényeges javulás érhetõ el, s
közülük hárman-négyen teljesen megszabadulnak (alapvetõ-
en pszichoszomatikus) betegségüktõl.

Egyetlen szuggerálás sem külsõ sugallat. Az emberek nem
azt méltányolják, amit valaki beléjük akar sulykolni, hanem
amit maguk is el kívánnak fogadni, ezért gyakran nincs is
szükség arra, hogy a pszichiáter jelen legyen. Érdemes min-
dennap (s egy idõ múltán egyre ritkábban) önmagunknak
szuggerálni: ma már sokkal jobb az állapotom, mint tegnap.
Egy Koue nevû francia patikus, aki elõször alkalmazta e mód-
szert, azt tartotta, hogy sokan csak azért betegek, mert annak
képzelik magukat. A gyógyulást is úgy érhetik el, ha egészsé-
gesnek képzelik magukat.

Rausch-féle hipnózis

Ez olyan pillanathipnózis, amelyre csakis a profik képesek.
Egy Rausch nevû orvos volt az, aki sok-sok évvel ezelõtt elsõ-
ként alkalmazta. Elõtte azonban a Rausch-féle narkózis vált
ismeretessé, amelyet bunkósbottal idéztek elõ. Minthogy a
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beteg elvesztette az eszméletét, el lehetett végezni rajta a
mûtétet. A Rausch-féle hipnózis esetén a hipnotizõr bunkós-
bot helyett erõs, váratlan, sztereotípiákat és sablonokat szét-
törõ eszközöket használ. Egyik kollégám az alábbi történetet
szokta elmondani elõadásain. „Amikor megtelt a nézõtér, a
színpadon megjelent a konferanszié [a kolléga egykori pácien-
se], s betanult hangon elkezdte: Kedves barátaim! A mai alka-
lommal azért gyûltünk egybe, hogy… Aludj el! – hangzott ekkor
mennydörgésszerûen a kulisszák mögül a hipnotizõr hangja.
A konferanszién katalepszia (mozdulatlan állapot) lett úrrá. Ek-
kor a hipnotizõr is megjelent a színpadon fehér öltönyben, s
halk, nyugodt hangon közölte a transzba esett közönséggel:
elõadásom témája a hipnózis.”

Vagy egy másik példa. Az 1980-as évek végén Anatolij Kas-
pirovszkij, az akkoriban „divatos” pszichoterapeuta kultúrhá-
zakban fellépve egész nézõteres hipnózisszeánszokat tartott.
Sokan szerettek volna eljutni hozzá egyéni rendelésre, de egye-
sével nem fogadott pácienseket. Egyrészt nem volt ínyére, hogy
mindenkivel külön kínlódjon, ezért leendõ pácienseit inkább
csoportos fellépéseire invitálta. Másrészt fizikailag sem tudta
volna ellátni a sok jelentkezõt. Ennek ellenére akadtak olyanok,
akik rá tudták venni, hogy egyénileg fogadja õket. Az egyik fiatal-
ember nagyon le akart szokni a dohányzásról. Anatolij a sport-
csarnok folyosóján beszélte meg vele a „találkát”, rögtön a tö-
meges „show” után. A fiatalember többhetes várakozás után a
„csodatevõhöz” senkit közel nem engedõ rendõrök gyûrûjén
emberfeletti erõfeszítések árán áthatolva jutott be. Miközben a
folyosón várakozott, természetesen izgult. Képzeletében egyik
kép követte a másikat: a nagy hipnotizõr majd bevezeti õt egy
speciális helyiségbe, leülteti egy kényelmes fotelba, s varázsla-
tos, lágy hangon altatni kezdi. De miért nem jön már? Hiszen
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vége az elõadásnak. Csak nem felejtette el? Dehogyis, hiszen ott
jön már. Most biztosan megfogja a kezemet. Kaspirovszkij azon-
ban nem fogta meg a kezét, nem is kezdte altatgatni. Egyszerûen
odalépett hozzá, jól fejbe vágta, s kiadta a parancsot: Ne dohá-
nyozz!, majd nyugodtan odébb állt. A fiatalember tátott szájjal állt
még egy darabig, azután hazament. Soha többé nem gyújtott rá.

Ericsson-féle hipnózis

A hipnotikus transznak ezt a típusát Milton Ericsson amerikai
pszichológus dolgozta ki. Ericsson, mintha csak mellékesen
tenné, beszélgetés közben ejti transzba a pácienst. A páciens
nem veszi észre, hogy miközben ugyanúgy ül, mint addig, s
tágra nyílt szemmel válaszol a kérdésekre, egyszer csak hip-
nózisba kerül. Manapság már sok specialista dolgozik e mód-
szerrel.

A szeánsz az úgynevezett hozzáigazodással veszi kezdetét.
Beszélgetés közben a pszichoterapeuta ugyanazt a testhely-
zetet veszi fel, mint a páciens. Ha az észreveszi ezt, akkor már
nincs értelme a folytatásnak. Ha viszont nem veszi észre, ak-
kor a hipnotizõr elkezd a páciens lélegzetvételéhez igazodni a
saját légzésével, vagy a páciens légzésritmusára kezdi moz-
gatni valamelyik testrészét, például a kezét, vagy csak akkor
beszél, amikor a páciens éppen kifújja a levegõt. A szavakat
ugyanis kilégzéskor ejtjük ki. Ha a pszichoterapeuta a páciens
kilégzésekor mond valamit, könnyen alakul ki benne az az il-
lúzió, mintha õ beszélne.

A páciens légzési ritmusát felvevõ pszichoterapeuta egy
darabig együtt lélegzik vele, majd lassan módosítani kezdi
légvételi ritmusát. Ha a páciens szintén változtat rajta, ez azt
jelenti, hogy követi õt, tehát az orvosnak sikerült elérni a
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visszacsatolást. A pszichoterapeuta ezután kezdi a transzin-
dukciót. Beszéd közben feltesz valami váratlan, esetleg kissé
buta kérdést, amely enyhén zavarba hozza, és arra készteti a
pácienst, hogy vizuális memóriáját hívja segítségül. Például:
milyen ruha volt önön szilveszter éjszakáján?, vagy hogyan
tartotta a kezében legutóbb a tízezer forintos bankjegyet?
Erre a páciens valószínûleg oldalt, majd kissé felfelé irányítja
a tekintetét, ami arra utal, hogy a vizuális memóriájában ku-
tat.

Végül a hipnotizõr belekezd egy történetbe, s beleszõ vala-
mit az ellazulásról, például azt, hogy a páciens a tengernél töl-
tötte a szabadságát, a vízparton feküdt a forró homokban, s
érezte, hogy egyre inkább ellazul a teste. Nézte az eget, enyhe
szédülés fogta el, s az álom kerülgette. A nap bántotta a sze-
mét, ezért lehunyt szemmel feküdt. Úgy tetszett, mintha to-
vábbra is a vizet nézné, s egy lustán lebegõ halat látna benne,
mire azt gondolta, hogy: vajon a hal is átéli-e az ellazulás és a
transzba esés érzését?

Nem azért írtam le az Ericsson-féle hipnózist, hogy megta-
nítsam az olvasót arra, hogyan kell ellenállni a hipnózisnak.
Mi haszna volna belõle? Az a kellemes érzés, hogy átveri a hip-
notizõrt? Ezzel csak azt érné el, hogy ahogy jött, úgy is megy el
a rendelõbõl. Ha viszont sikeres a hipnotizõr, akkor a páciens
megszabadul nyûgös betegségétõl.

Cigányhipnózis

Milton Ericsson módszerét õsidõk óta alkalmazzák a cigá-
nyok. Illusztráció gyanánt egy asszony megfigyelését közlöm,
amelyet A. M. Szvjadoscs a Neurózisok és gyógyításuk címû
könyvében ír le.
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„Negyvenhét éves vagyok. Nem vagyok babonás. 1975.
szeptember 30-án kiküldetésben voltam egy városban. Az
egyik parkban leültem egy távoli padra, s olvasni kezdtem a
feljegyzéseimet. Odajött hozzám egy cigányasszony, a hang-
jára felnéztem, s távolabb még néhány cigányasszony állt.

A cigányasszony beszélni kezdett, én pedig engedelmesen
teljesítettem az utasításait. »Én nem cigány vagyok, hanem
szerb – mondta kétszer –, agyarral születtem (kétszer mond-
ta). Végy elõ egy pénzdarabot, csomagold be papírpénzbe!
Mondd utánam: pénz, az én pénzem! Szorítsd a pénzt a tenye-
redbe!« Itt kihagy az emlékezetem. Nem vette el a pénzemet,
de megmutatta a tenyerét, abban sem volt pénz, de természe-
tesen az enyémbõl is eltûnt. Felálltam, erre azt mondta: »Ne
sajnáld a pénzt, visszajön hozzád!« Jól tudtam, hogy ebbõl
semmi sem lesz. Egy másik cigányasszony is pénzt kért, mire
azt mondtam: »Csak aprópénzem van, azt nem adhatom oda,
mert akkor nem tudok hazautazni.« A harmadik csokit kért a
gyereknek, adtam neki (a táskámban látszott egy papírzacs-
kóban). Népesebb hely felé indultam, ám az egyik cigány-
asszony utánam jött. Azt mondta nekem: »Húzd le a gyûrûdet,
hogy jobban élj!« Valami olyat mondtam, hogy: »Nem hiszem
el.« »Vesd le a gyûrût – ismételte –, különben nem érsz haza
és megfeketedsz!«. Azt mondtam, hogy nem félek, de a gyûrût
lehúztam.”

Szvjadoscs a következõképpen jellemezte ezt az asszonyt:
„Közlékeny, szeret másokon uralkodni, féken tudja tartani in-
dulatait. A kísérleti-pszichológiai vizsgálat során nem mutatott
fokozott befolyásolhatóságot. Nem hipnotizálható.” A konklú-
ziót az olvasóra bízom.
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Agyfejlesztõ módszerek
A stressz oldásához, a lelki vagy a testi konfliktusok megszün-
tetéséhez a pszichoterápia mellett részt lehet venni a „tudj
uralkodni magadon” típusú tanfolyamokon is. Ilyen az auto-
gén tréning, a meditáció, a Silva-féle agykontroll stb.

Az autogén tréning

A pszichoterápiai kezelésekhez kényelmes fotelokra, puha szõ-
nyegekre, „transzcendentális” zenére és a terapeuta bûvös
hangjára van szükség. Az ilyen környezetben végzett foglalko-
zások rendszerint nyíltan vagy burkoltan hipnóziskezelésekké
válnak. Sok páciensben felvetõdik a kérdés: mit csináljak a
szeánszok után? Figyelembe ajánlom az autogén tréning elsa-
játítását. A meditációhoz hasonlóan ez is önálló, relaxációs
gyakorlat, tehát pszichoterapeuta nélkül is végezhetõ. És per-
sze nem csak relaxációs céllal, mert egyúttal ráhangoló gya-
korlat is.

A koncentrálási képesség elengedhetetlen a színpadra lépõ
színésznek, a start elõtt álló sportolónak vagy a felszálláshoz
készülõ pilótának. De segít abban is, hogy optimális formába
kerüljünk, mielõtt vizsgázunk, a volánhoz ülünk, nyilvános szó-
noklatot tartunk és még ezernyi szituációban. Ha elsajátítjuk az
autogén tréninget, gyorsan meg tudjuk szüntetni a stresszha-
tásokat és a feszültséget, s a teljes pihenéshez és az erõ vissza-
nyeréséhez elegendõ lesz tizenöt-húsz perc. Ugyancsak elér-
hetõ vele a tabletták nélküli fájdalomcsillapítás is.

Az autogén tréning megtanulásához nem kell sok informá-
ció. Sokkal fontosabb a rendszeres gyakorlás eltökélt szándé-
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ka. Az öntökéletesítés folyamatában a tréning szó kulcsszere-
pet játszik.

Alapgyakorlatok

Légzés. Feküdjünk vagy üljünk kényelmesen, behunyt szem-
mel. A légzést passzívan, mintegy kívülrõl figyeljük, s ne befo-
lyásoljuk. Látszólag meglehetõsen egyszerû ez a feladat, de
azért nem mindig könnyû végrehajtani. Néha kísértést érez az
ember, hogy meghosszabbítsa a kilégzést, ugyanis ilyenkor
érezhetõbb a nyugalom és az elernyedés. Ez azonban elkerül-
hetetlenül maga után vonja a mély belégzést is, s megzavarja
az autogén elmélyülés harmóniáját.

Súly. Felhúzott térddel feküdjünk vagy üljünk. Csukott szemmel
és elernyedve, passzívan összpontosítsunk a nyugalomra. Eb-
ben az elengedett testhelyzetben a jobb kéz súlyára koncent-
ráljunk mindaddig, míg unalmassá nem válik. Eközben érezni
fogjuk a többi testrész súlyát is. Passzívan kísérjük figyelem-
mel ezt is. Nem kell akarati erõfeszítést tenni, és sugalmazás-
sal sem kell gyorsítani a folyamatot. Bármely belülrõl jövõ su-
gallat csak akadályozza az autogén állapot kialakulását, az
egyén által irányított transz sajátos formáját. Napi tizenöt-húsz
perces gyakorlással két hét alatt minden nehézség nélkül elér-
hetõ és könnyen váltogatható a különbözõ részek súlyának ér-
zékelése az egész testben. Észrevehetõvé válik, hogy rövid idõ-
szakokra teljesen eltûnik a test érzékelése. Nem kell félni ettõl
az állapottól.

Meleg. A kezeket úgy helyezzük el, hogy a két tenyér egymás
felé nézzen. Lehunyt szemmel lazuljunk el, s a nyugalomra és
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a melegre összpontosítsunk, amelyet a tenyér sugároz ki ma-
gából. Ha már érzékeljük ezt a meleget, mindkét tenyeret kö-
zelítsük az archoz, amellyel felfogható a két tenyér által kisu-
gárzott meleg. Ha passzívan összpontosítunk a bõr melegére,
el tudjuk érni hõmérsékletének 2-3 Celsius-fokos emelkedé-
sét. Ha hideg a kéz, elõzetesen fel kell melegíteni, különben
semmi sem fog sikerülni. A gyakorlás elõrehaladásával a me-
leg érzékelése kiterjed az egész törzsre. Amikor már ez is sike-
rül, elsajátítottuk a gyakorlatot.

Napfonat. Behunyt szemmel lazuljunk el. Arra a melegre össz-
pontosítsunk, amelyet a gyomor magasságában belül lehet
érezni. Gondoljunk arra, hogy ott helyezkedik el a Nap. Ha már
sikerült elsajátítani az elõzõ gyakorlatot, akkor az ember képes
arra, hogy passzívan összpontosítson testének melegére. A nap-
fonat nevû gyakorlat lehetõvé teszi, hogy a meleget tetszés
szerint át lehet vinni a test bármely részére. A has belsejében
levõ melegre való összpontosítás szabályozza az emésztõszer-
vek mûködését. Ez a gyakorlat azonban nem végezhetõ heveny
hasüregi gyulladás, vérzés és daganat esetében.

Pulzus. Ülõ helyzetben kényelmesen, ellazultan és lehunyt szem-
mel helyezkedjünk el. A kezeket úgy helyezzük el, hogy a két te-
nyér egymás felé nézzen. Összekulcsolt ujjakkal érezzük, ahogy
a szív ritmusának megfelelõen az ujjhegyek lüktetnek. A gyakor-
lás elõrehaladásával a lüktetést más testrészekben is érezni le-
het. A gyakorlatot akkor sajátítottuk el, ha a lüktetést már a kar-
ban és a törzsben is érezzük.

Hûvös homlok. Lehunyt szemmel lazuljunk el, s passzívan a
homlokkal érintkezõ levegõ hûvösségére összpontosítsunk.
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Ettõl a gyakorlattól javul az agy teljesítménye, s elmúlik a fej-
fájás. Nem kell erõs hideget érzékelni a homlokkal, mert ez
görcsös összehúzódást idézhet elõ az agyi vérerekben. A hi-
degérzésnek egészen enyhének kell lennie.

Nyugalom. E gyakorlat megtanulását csak az említettek elsajá-
títása után lehet megkezdeni. Felhúzott térddel kényelmesen
feküdjünk vagy üljünk. Lehunyt szemmel lazuljunk el. Csinál-
juk végig a légzés, a súly és a meleg gyakorlatokat, majd
passzívan a nyugalomra összpontosítsunk. Még akkor is 10
százalék elernyedésre kell koncentrálni, ha 90 százalékban
feszült az állapot. Az autogén állapotból a hûvös homlok gya-
korlattal kell kikerülni.

A „szükséges” állapotot semmi esetre se kell szuggerálni,
mert csakis a meglevõre való passzív összpontosítás váltja ki
az igazi hatást. Ha valami olyat akarunk magunknak szugge-
rálni, ami tulajdonképpen nincs jelen, az csak fokozza a belsõ
harcot, s a nyugalmat „üldözõversennyé” változtatja.

A fenti hét gyakorlat adja az autogén tréning alapját. Ha ön
nyugalmi „üzemmódba” helyezi magát, s valamire ráhangoló-
dik, további önszuggesztiós elemekkel egészítheti ki a sort.
Ezeknek egyrészt a meglevõkre kell épülniük, másrészt rövi-
deknek kell lenniük, harmadrészt nem szerepelhet bennük a
nem tagadószó. A nem félek a vizsgától elem például alkal-
matlan, ezért így kell átalakítani: a vizsgán nyugodt vagyok,
vagy a vizsga során magabiztos vagyok. Ugyancsak alkalmat-
lan a többé nem dohányzom megfogalmazás is, amelyet a do-
hányzás gusztustalan, megszabadulok tõle, vagy már meg is
szabadultam tõle elemre kell kicserélni. Ezzel a módszerrel az
ember bármire ráhangolódhat, megtanulhatja, hogyan kell

275

Agyfejlesztõ módszerek

275



könnyen és magabiztosan megbirkózni a legkülönbözõbb,
mégoly rendkívüli helyzetekkel is.

Transzcendentális meditáció

Alapítója Maharishi Mahesh jógi. A transzcendentális határon
túlmenõt, a meditáció pedig gondolkodást jelent, ekképp a
transzcendentális meditáció jelentése határon túli gondolko-
dás, azaz túl minden láthatón, hallhatón, tapinthatón, szagol-
hatón és tudatosíthatón. A lényeg az, hogy az embernek egy
idõre olyanná kell alakítania a tudatát és a valóságérzékelé-
sét, mint amilyen az újszülött tudata és érzékelése, vagyis
meg kell szabadítania a rárakódott ismeretektõl, tapasztala-
toktól és elõítéletektõl. Ebben az állapotban az értelem kap-
csolatba lép a „tiszta tudattal”, s ennek eredményeként meg-
szûnik a feszültség, s az egyén megleli a belsõ, „kozmikus”
harmóniát.

A transzcendentális meditációt könnyebb elsajátítani, mint
az autogén tréninget. Csupán néhány napos kurzust kell elvé-
gezni hozzá. Ennek során a kurzusvezetõ mindenkinek meg-
adja a mantráját (a szanszkrit eredetû mantra szó a gondolko-
dás eszközét jelenti). Én a sears mantrát kaptam.

Mi a teendõ a mantrával? Az egyéni foglalkozások idején
magunkban ismételgetjük néhány percig. Miért? Azért, hogy el-
vonjon bennünket a „szellemi rágógumitól”, vagyis az önma-
gunkkal folytatott belsõ párbeszédtõl. Ezután néhány percre
elkapjuk a „se nem mantra, se nem gondolat” állapotot, majd
lassan kinyitjuk a szemünket, üldögélünk egy kicsit a sötétben,
s úgy fogadunk be mindent, mintha épp most születtünk volna
meg. Naponta kétszer (reggel és este) körülbelül húsz-húsz
percet meditáljunk. A hatása lenyûgözõ.
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Az említetteken kívül még jó néhány agyfejlesztõ kurzus léte-
zik. A Silva-féle agykontroll (a „lemenés alfa állapotba”) lénye-
gében szintén az önhipnózis egyik válfaja, a Groff-féle légzés a
tüdõ hiperventilációjával elérhetõ transzállapot, s megemlíthe-
tõk a reinkarnációs gyakorlatok is, amelyek során karmatikus
gyökereink keresése folyik. E kurzusok idõt és szilárd elhatáro-
zást igényelnek. Amikor sem az egyik, sem a másik nem áll ren-
delkezésre, s az ember szeretné tablettával elintézni az egészet,
akkor ajánlatos homeopatához fordulni.

277

Agyfejlesztõ módszerek

277



Mit ír fel a homeopata?
A homeopátia olyan orvosságokkal gyó-
gyít, amelyeket fémek sóiból vagy álla-
tokból, vagy füvekbõl készítenek. Mi a
különbség a homeopátiás készítmények
és ama gyógyszerek között, amelyeket a
körzeti orvos ír fel? Az, hogy a szokvá-
nyos gyógyszerek vegyi úton hatnak a

szervezetre, míg a homeopátiások informatíve, azaz a belsõ
biokémiai folyamatokba való beavatkozás nélkül.

Minden gyógyszer tartalmaz hatóanyagot. Tegyük fel, hogy
1 grammnyi magnézium vagy kalcium van a tablettában, míg a
többi semleges kötõanyag! A magnéziumból vagy kalciumból
elõállított homeopatikus készítményekben, amilyen a magné-
zium-foszfát (magnesium phosphoricum) vagy a kalcium-kar-
bonát (calcium carbonatum), tablettánként nem 1 gramm, ha-
nem gyakran csak egymolekulányi hatóanyag van, az összes
többi semleges kötõanyag. Az orvos tehát felír az embernek
naponta háromszor egy molekulát evés elõtt. Az érdekesség
az, hogy sok esetben az egy molekula ugyanolyan jó, eseten-
ként még jobb is, mint ugyanabból az anyagból jóval nagyobb
adag. Ha ez így van, akkor jogos a kérdés: a gyógyszergyárak
miért nem egy molekulát tartalmazó gyógyszereket gyártanak
ahelyett, hogy pazarló módon grammonként préselnék a ha-
tóanyagot a tablettákba? Azért, mert van, akinek így használ,
s van, akinek úgy.

A homeopátiát nem egyedül az különbözteti meg a gyógy-
szertantól, hogy eltérõk az adagok. A készítmények rendelte-
tése is merõben más. Vegyük például a koffeint! Ismeretes,
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hogy serkentõ hatású, ezért lefekvés elõtt sem feketekávét
inni, sem koffeintartalmú szert bevenni nem tanácsos, mert
sokáig nem tudunk elaludni. A homeopátiában viszont ennek
a fordítottja igaz. Álmatlanság ellen pontosan koffeint ír fel az
orvos (természetesen homeopátiás mennyiségben), amelyet le-
fekvés elõtt kell bevenni. És ez nem ostobaság, hanem Samuel
Hahnemanntól, a homeopátia atyjától származó alapelv: si-
milia similibus curantum, azaz a hasonlót a hasonlóval gyó-
gyítjuk. Például pajzsmirigytúltengés esetén, amikor sok jód-
tartalmú hormont választ el ez a mirigy, a homeopata jódot
fog felírni, míg arzénmérgezésre utaló tünetek észlelésekor
arzén lesz a gyógyszer.

A körzeti orvosnak mindegy, hogy gonosz vagy jóságos-e a
köhögõ páciens, milyen a haja színe, rendszeretõ-e vagy ren-
detlen, felírja neki a köhögés elleni tablettát, s viszontlátásra.
A homeopata ellenben vájkálni kezd a páciens lelkében, mi-
elõtt bármit is felírna, s látszólag ostoba kérdéseket tesz fel
neki. Milyen a temperamentuma, nyugodt vagy ideges? Ha-
mar le szokott-e csillapodni? A férjével való veszekedéskor
szokott-e tányérokat törni, vagy inkább magában tartja a mér-
gét?

Miért kell ismernie a páciens lelkének efféle apró intimitá-
sait, amikor a homeopátiában is vannak köhögés elleni dra-
zsék? Azért, mert a különbözõ homeopátiás készítmények
nem egyformán hatnak a különbözõ típusú emberekre. A ho-
meopata azt választja ki a köhögésre szolgáló gyógyszerek
közül, amelyik a vizsgált betegnek használ, nem pedig min-
den köhögõsnek.

A homeopátia az alternatív gyógyászat „királykisasszonya”.
Miért? Nem tudom, valahogy így alakult. Biztosan azért, mert
mindenkinek nagyon tetszik, aki már találkozott vele. Talán
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csak a gyógyszergyárak kivételek ez alól. De ez már nem szim-
pátia, hanem konkurencia kérdése. A homepátia titka apró,
de lényeges dolgokban rejlik, amelyek a „teljesen olyant tel-
jesen mássá” alakítják.

Mitõl vonzó a páciens számára a homeopátia?

Elõször is attól, hogy a beteg nem szintetikus készítményeket
szed, amelyek mérgezik a májat és az egész szervezetet, ha-
nem ártalmatlan, édes drazsékat. Azt nem lehet tudni, hogy
gyógyítanak-e vagy sem, de hogy nem ártanak, az biztos. Má-
sodszor: a homeopátiás készítmények általában olcsóbbak.
Harmadszor: azok az emberek fordulnak homeopatához, aki-
ket hosszasan és eredménytelenül kezeltek a hagyományos
orvosok, akik már végigpróbálták a rendelkezésre álló vegyi
gyógyarzenált, s csalódtak a „hivatalos” orvostudományban.
Negyedszer, s talán ez a legalapvetõbb: a homeopata rendelõ-
je nem idézi fel bennünk azt a gondolatot, hogy „én már öreg,
beteg ember vagyok, akinek orvosi kezelésre van szüksége,
sõt, talán már… ” Minthogy kissé valamennyien hipochonderek
vagyunk, a „sõt, talán már” és az efféle gondolatok elrontják a
hangulatunkat. A hagyományos gyógyászat nem más, mint
burkolt célzás a halálra. Ezzel szemben a homeopátiás készít-
mények szedése egyfajta szórakozás, hiszen ártalmatlan, sõt,
hasznos kis drazsékat vagy vitamintablettákat kell bevenni.

Mitõl vonzó az orvos számára a homeopátia?

A homeopata munkájához csupán tollra, néhány papírlapra és
hozzáértõ fejre van szükség. A rendelõ nem követelmény, mert
akár a konyhában vagy a parkban egy padon is végezhetõ a ke-
zelés. Drága berendezés sem feltétel. Nem kell attól félni, hogy
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mi van, ha „rossz” gyógyszert írok fel, hiszen ártani nem árt, te-
hát nyugodtan alhat a homeopata és természetesen a páciens
is. Ezek azonban csak „apróságok”. Fontosabb, hogy a homeo-
pátia rendkívül érdekfeszítõ mesterség, s a homeopatának
egyúttal gyakorló pszichológusnak is kell lennie. Ez aligha
meglepõ, hiszen tulajdonképpen valamennyien ilyenek va-
gyunk. Mindnyájan foglalkozunk egymás pszichológiai besoro-
lásával az okos, a hülye, az ökör (ez már majdnem asztrológiai
kategória), a jó gyerek (anyámasszony katonája), az igazi nõ, a
menõ fej stb. szintjén. Miközben a készítmény rendeltetésén töri
a fejét, a homeopata valójában ugyanazt teszi, mint mi a köznapi
életben, csak éppen egy másik dimenzióban. Szeretné tudni, mit
gondol önrõl egy okos ember? Ha nem tart attól, hogy ki fog ma-
gából ábrándulni, el kell mennie egy homeopatához.

Kell-e a homeopatának diagnózis?

Nemcsak lelki tulajdonságok, hanem testi tünetek alapján is
felírnak homeopátiás szereket. Vannak tisztán alkati, pszi-
chológiai „golyócskák”, amilyen például a foszfor, a bella-
donna vagy a platina, s vannak tisztán tünetiek. A homeopata
nem betegséget vagy diagnózist, hanem tüneteket – fejfájást,
köhögést vagy gyakori vizelést – gyógyít. A diagnózis nélküli
kezelés rejtélyes dolog. A hagyományos orvoslás szerint non-
szensz. Alternatív szemszögbõl viszont nincs vele gond, mivel
a „golyócskák” nem a fejfájásra vagy a köhögésre hatnak, ha-
nem a szervezet önszabályozását serkentik, s ezáltal tüntetik
el a migrént, az asztmát és ki tudja, mi mindent.

Íme Lilija esete: „Hét éven keresztül meddõséggel kezel-
tek. Az orvosok folyton hormonkészítményeket írtak fel, s két
alkalommal sikertelenül próbálkoztak mesterséges megter-
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mékenyítéssel is. Reményvesztetten mentem el a természet-
gyógyászhoz. Az orvos íriszdiagnosztikai vizsgálatot végzett,
s homeopátiás szereket írt fel. Három hónapon keresztül szed-
tem õket. Most a terhesség harmadik hónapjában vagyok, s a
nõgyógyász azt mondja, hogy a terhességemmel kapcsolatban
minden a legnagyobb rendben van.” Azóta Lilijának van egy
aranyos kisfia. Az anya boldog, s immár nincs szüksége termé-
szetgyógyászatra. Fantasztikum? Igen, de nem a homeopata
számára, mert õ a „golyócskák” csodálatos hatásával minden
áldott nap találkozik.

Mi a homeopátiás alkat?

Különbözõ típusok tartoznak ide, beleértve a testi és a lelki
adottságokat, valamint a betegségek iránti fogékonyságot, s –
ami a legfontosabb – mindezt a gyógyítás szempontjából. Mind-
egyik típus annak a homeopátiás készítménynek a nevét viseli,
amelyik a leghatékonyabb számára. Ennek az az oka, hogy a
homeopata, miközben szemrevételezi a pácienst, igyekszik
„hozzáilleszteni” típusát valamelyik készítményhez. Eközben
olyan furcsa kérdéseket tesz fel, mint például: szerette nyalni a
falat gyermekkorában?

A homeopátiás alkat néha egybeesik a Leonhard-féle sze-
mélyiségtipológiával, de jóval változatosabb annál. Szerepel
benne az összes alapvetõ és kiegészítõ típus. Hogy közülük
hányat alkalmaz a szakember – tízet, harmincat vagy három-
százat –, az attól függ, mennyire ismeri a szakirodalmat és
mennyire jó a memóriája.

Az alábbiakban röviden leírom néhány homeopátiás készít-
mény alkati (lélektani típusra vonatkozó) és patogenetikai
(alapvetõ tüneteket számításba vevõ) adatait. Közülük ki-ki
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az igénye szerint válogathat. A homeopátiás készítmények
vásárlásához egyébként receptre nincs szükség.

Ezüst-nitrát (Argentum nitricum)
Alkat. A neuraszténiások, vagyis a sovány, sá-
padt, nyugtalan, mindig sietõ és mártírarcú em-
berek készítménye. Az ilyen ember, akárcsak a
fából faragott Burattino az olasz mesében, ál-
landóan sürög-forog, s mindent a feje tetejére
állít. Beszédében összetorlódnak a szavak, írása
gyakran olvashatatlan, az írásjeleket elhagyja.

Nem képes az idejével gazdálkodni, mindenhonnan elkésik.
Otthonában rendetlenség van. Nem tudja, mi hol van, ezért
mindig keres valamit. Türelmetlen, képtelen várni. Az édessé-
get nagyon szereti, de nem nagyon bírja.
Közérzet. Az ezüsttípusúak betegségei megfelelnek lélektani
adottságaiknak. Mindegyik idegi alapú. Ilyen a gyengeség, a
gyakori fejfájás, a szédülés, a különbözõ fóbiák, elsõsorban a
tériszony, a félelemtõl gyakori vizelés, a hasmenés, a gyomor-
fájás, az „ideges” asztma és bizonyos bõrbetegségek.
Javallatok. Aki ehhez az embertípushoz tartozik, úgy javíthat
a közérzetén, ha gyakran tartózkodik a friss levegõn, s megta-
nulja, hogyan kell figyelmét az ijesztõ gondolatokról másra
irányítani.

Platina (Platinum metallicum)
Alkat. Mivel a platina nemesfém, e típus képvise-
lõi is úgy viselkednek, mintha maguk is páratlan
kincsek volnának. Szép, büszke emberek, akik
tisztában vannak értékükkel, kegyetlenek, és kör-
nyezetüket lenézik. Ha a platinatípusú nõbõl nem
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lett híresség, akkor is nagyzási hóbortban szenved, királynõ-
nek érzi magát, de legalábbis mellõzött hercegnõnek, aki má-
sok „hulláin” lépdel a trón felé. Számára a férj – csakúgy, mint a
többi férfi – nem több mint „aprópénz”: csak arra való, hogy õt
szolgálja. Környezetében mindenkit jelentéktelennek és hozzá
méltatlannak tart. Az ilyen nõ a férfi számára született, de az
igazi férfi a „fehér lovon ülõ herceg” számára, akit azonban
elõbb-utóbb gondolkodás nélkül felcserél egy Mercedesen ér-
kezõ lovaggal. Aligha akad valaki, aki ezt a hiperszexuális lényt
ki tudná elégíteni. Annak ellenére, hogy nemi szervének érinté-
se orgazmust, míg a közösülés ájulást idéz elõ nála.
Közérzet. A természete határozza meg. Gyakori hisztérikus re-
akciói depresszióra, gyakori fejfájásra, hipochondriára, míg
szexuális tulajdonságai sokféle nõgyógyászati betegséghez
vezethetnek.
Javallatok. Jó, ha a férfiak azt a francia közmondást követik,
hogy „ha a nõnek nincs igaza, kérj tõle bocsánatot”. Ezzel a
„platinát” megmenthetik hisztis kitöréseinek felétõl.

Kalcium-karbonát (Calcium carbonicum)
Alkat. Egyenes jellemû, összeszedett, céltuda-
tos, kiszámítható, igényes, szûkszavú, megbíz-
ható, kitartó, becsületes, fegyelmezett, konk-
rét, makacs és nyugodt vérmérsékletû ember,
akiben van felelõsségérzet. Nem mond le az el-
veirõl: gyõzelem, vagy halál. Logikus alkat, aki-

ben érzelmileg minden a helyén van. Mozdulatai szabályosak,
járása katonás, biztosan, terpeszben ül. Nem vidám, de nem
is gonosz. Gyenge a fantáziája, a feladatot részletesen el kell
neki magyarázni, mert különben nem igazodik el benne. Pon-
tosan tudja, mit akar. A változásokat nem szereti. Ha valamit
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csinál, az megbízható, „örökre szól”. A monoton munka em-
bere, könnyen dolgozik futószalagon. Gyermekkorában nem
szerette a zajos játékokat. Barátja kevés van, de a barátsága
sírig tartó.
Közérzet. A kalcium a csontok alkotóeleme. A kalciumtípusú
embernek a csontozata a gyenge pontja. Rendszerint gerinc-
és ízületi panaszai vannak, de más betegségek – egyebek kö-
zött fejfájás, allergia, szívpanaszok és szexuális problémák –
is gyakran jellemzõk rá. Ritkán elõfordul, hogy kedveli a nem
ehetõ dolgokat, például a krétát vagy az agyagot.
Javallatok. Mivel a csontjai nem bírják a nyirkos hideget, õsszel
és télen úgy kell felöltöznie, mintha az Északi-sarkra menne. Te-
lihold idején nem ajánlatos nehezebb munkát végeznie, mert
ebben az idõszakban nincs a legjobb formában.

Réz (Cuprum metallicum)
Alkat. Mike Tyson ökölvívó világbajnok hol
erõszakos közösülésért ült börtönben, hol
ellenfelének a fülét harapta le a küzdelem
hevében a szorítóban. A réztípusú tehát
mogorva, goromba, kellemetlen, zárkózott
és kiegyensúlyozatlan ember, aki veszett

dühében mindent összezúz, ami a keze ügyébe kerül. Nem
szereti, ha valaki hozzáér, legyen az hozzá közelálló is, s õ
sem szeret mások közelében lenni. Különösebb külsõ ismer-
tetõjegyei nincsenek, viszont a mogorvaság és az ellenséges
tekintet mindig jellemzõ rá.
Közérzet. Az ingerlékeny természet ingerlékeny közérzettel tár-
sul. Görcsök és rohamok kínozzák. A hörgõk görcsös összehúzó-
dása fulladásos rohamokat, a beleké hascsikarást, székrekedést
és hasmenést, míg az ereké magas vérnyomást és gyakori fejfá-
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jást idéz elõ. Az erõs, görcsös fájdalmak hirtelen kezdõdnek és
múlnak el. Ezt a rosszindulatú típust epilepszia, ideges rángá-
sok, dadogás, fóbiák és éjszakánként támadó lábszárgörcs jel-
lemzi.
Javallatok. A réztípusú ember csupán a környezetéhez viszo-
nyul rosszindulatúan, saját magát viszont szeretettel és tisz-
telettel övezi, ezért számára a „szeresd felebarátodat, miként
tenmagadat” bibliai parancsolat a leghatásosabb orvosság.
Ha az ilyen embert megpróbáljuk ágyba kényszeríteni, az
rontja a közérzetét. Sokkal hasznosabb számára a munkate-
rápia.

Konyhasó (Natrium muriaticum)
Alkat. A sózott uborka és hering kedvelõi igen
érzékenyek, egzaltáltak, sértõdékenyek, síró-
sak, gondoskodók, és odavannak a rokonsá-
gért, ugyanakkor haragtartók: sérelmeiket sosem
bocsátják meg, mindenre emlékeznek, igazság-
talansággal kapcsolatos emlékek éltetik õket,

gyakran vannak hisztériás rohamaik, s nem bírják, ha vigasz-
talják õket. Gyermekkorukban ilyen természetük miatt gyak-
ran ütköznek össze az idõsebbekkel. Milyen Shakespeare-hõ-
sökre emlékeztet ez a típus? Rómeóra és Júliára, de azt nem
tudni, hogy szerették-e a sózott uborkát. A nátriumtípusú em-
berek nemcsak lelkileg, hanem testileg is gyengék. Jellemzõ
rájuk a táskás szem és a vizenyõs bõr.
Közérzet. Milyen lenne a közérzetünk, ha egyszerre sok sót en-
nénk? Megszomjaznánk, fájni kezdene a fejünk, hányinger, há-
nyás és hasmenés lépne fel, s ezek szívritmuszavarral, asztmá-
val és vérszegénységgel is kiegészülhetnének. Ezek azok a
betegségek, amelyek a „sós” embereket jellemzik. Ha Rómeó
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és Júlia a rokonaik elõl a hegyekbe szökött volna, sok-sok gye-
rekük született volna, mert ez az embertípus nem ismeri a fo-
gamzási problémákat. A homeopaták nátriumkészítményt ír-
nak fel, ha valaki nem tud teherbe esni.
Javallatok. A hanyattfekvés és az izzasztókúra javítja a közér-
zetet.

Foszfor (Phosphorus)
Alkat. Aki látta a kémiaórán meggyújtott fosz-
fort, emlékezhet rá, milyen gyönyörû látvány:
hirtelen fellobbanás, ragyogó szikrák, gyorsan
eltûnõ füst. Akárcsak a tûzijáték. Ennek az em-
bertípusnak is ilyen a természete: pajkos hu-
mor, jóindulat, barátkozó hajlam és közlékeny-
ség jellemzõ rá. Nemcsak d’Artagnan vagy Charlie
Chaplin láttán, hanem jelenlétében sem unat-

kozik az ember. A foszfortípusú személy optimista, az életet a
derûs oldaláról nézi, s meggondolatlan tettekre, önfeláldo-
zásra hajlamos. Sok barátja van, akiknek bármikor szívesen
segít, s kész feláldozni az anyagiakat a szellemiekért. Gyakran
épít légvárakat, könnyen esik szerelembe, s azt maga is igényli.
Nagyszerû színész és jó szónok. Akár a gyermekek, nem ké-
pes megülni egy helyen. Érzékeny ember. Mindent „röptében
kap el”, s reményeket ébreszt. Nyughatatlansága és monoton
munkaképzésre való alkalmatlansága miatt csak ritkán jut a
dolgok végére. Ígéreteit szinte sohasem tartja be. Lobbané-
kony és fáradékony.
Közérzet. Minél erõsebb a fellobbanás, annál nagyobb a ki-
merültség, fáradtság és depresszió. Belsõ szervei közül a
csontok és a tüdõk gyengék. Gyakran szenved vérzésektõl.
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Javallatok. Az alvás és a nyugalom nagyszerûen helyreállítja
az elfogyott energiát és a jó közérzetet.

Szilícium (Silicea terra)
Alkat. A félénk, ijedõs, nyugtalan, sírásra hajlamos
és makacs ember minden valószínûség szerint a
szilíciumtípushoz tartozik. A girhes, angolkóros,
görbe lábú és szenvedõ arckifejezésû „szilícium-
gyermekek” már messzirõl felismerhetõk. Vékony,
egyenetlen bõrükön rengeteg a nehezen hegedõ
karcolás. Érzelmileg bágyadtak, bármilyen közös-
ségben vannak is, vagy az asztal végén, vagy a sa-

rokban ülnek, s csendben szopják az ujjukat. Ezzel is sohasem
szûnõ éhségüket csillapítják. A tananyaggal kínkeservesen
birkóznak meg. Felnõttkorban a szilíciumtípusú ember hihetet-
len munkabírásával és szívósságával kompenzálja kisebbségi
komplexusát és tehetségtelenségét. Ha egyszer valamit elhatá-
rozott, akkor „térden csúszva is”, de megcsinálja. Ereje nem sok
van, de hangyaszorgalmával többet végez másoknál. Az ilyen
„udvarias tanknak” szinte senki sem tud nemet mondani, ezért
pótolhatatlan ott, ahol valamit ki kell járni. Nem taszító figura, hi-
szen udvarias és derûlátó, aki mindig látja az alagút végét.
Közérzet. A hatalmas munkabírás a gyenge fizikumú szilíci-
umembereket testileg-lelkileg gyorsan kifárasztja. Ha nem így
volna, a Földet is kiforgatnák sarkaiból. Egészségi habitusuk
másik sajátossága a gyenge immunitás. Hajlamosak a megfá-
zásra, az állandó arcüreg-, fül- és tüdõgyulladásra. Gyakran
vannak keléseik. Ezek a betegségeik elhúzódnak, nehezen
gyógyulnak. Életük huszonötödik évére viszonylag rendbejön
az ellenálló képességük, de sosem éri el a normális szintet.
A szilíciumemberek gyakran betegeskednek.
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Javallatok. Ahhoz, hogy ne betegeskedjenek olyan sokat, ke-
rülniük kell a hideget, a túlzott szellemi munkát és a hosszú
utazásokat. Melegben rögtön javul a közérzetük.

Kén (Sulfur)
Alkat. A „kénember” sokoldalú személyiség.
Külsõre kövér, ápolatlan és izzadságszagú.
Otthonában nagy a rumli, hiszen mindent
behord a lakásába, és semmit se dob ki. Ami
azonban másnak rendetlenségnek látszik,
az neki életrend. Mindennek tudja a helyét.
Ez a közlékeny, türelmetlen és zsörtölõdõ

ember végtelenül önzõ. Senkire sincs tekintettel, csakis ma-
gával – a saját gondolataival és szórakozásával – van elfoglal-
va. Boldog-boldogtalantól kölcsönkér, de tartozását senkinek
sem adja meg. Úgy gondolja, hogy mindenki köteles boldog
lenni attól a jóindulattól, hogy elfogadja a segítségét. Az eszé-
be sem jut, hogy netán õ is segíthetne másoknak. Mohó és
rendkívül kicsinyes. A fogához veri a garast, de ha mégis rá-
szánja magát az autóvásárlásra, akkor annak a legnagyobb-
nak kell lennie. A „kéngyerek” a szülõk keresztje: állandóan
éhes és átüvölti az egész éjszakát. Az iskolában ketteseket-
hármasokat kap. Miért? A sok esze miatt. Neki unalmas, amit
tanítanak. Ha felnõ, ki tudja, hogyan, de rendkívül nagy tudá-
sú ember lesz. Egyszerûen arról van szó, hogy kiemelkedõen
fejlett a lényegmegragadó képessége. Amikor ez nagy mun-
kabírással párosul, akkor Mengyelejevhez, Balzachoz vagy
Einsteinhez hasonlóan nem túl nehéz tudományos felfedezé-
seket tennie, új tudományterületeket nyitnia, mûvészi alkotá-
sokat létrehoznia. Ez a típus rendszerint éjszaka dolgozik,
nem kíméli magát, s csak ritkán éri meg az öregkort.
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Közérzet. A sokoldalú személyiség sokféle betegséggel tár-
sul. Ha a homeopata nem tudja, mit írjon fel neki, akkor min-
dig a kén mellett dönt.
Javallatok. Rossz idõben az ilyen típusú maradjon otthon, míg
száraz, meleg idõben feltétlenül sétáljon a szabadban.

Arzén (Arsenicum album)
Alkat. A Leonhard-féle tipológia pedantikus
változatának felel meg. A rend embere. Nála
mindig minden a helyén van. Ha megbeszé-
lünk vele egy találkozót, nyugodtak lehe-
tünk, egy percet sem fog késni. Ha viszont

mi késünk, nem fog az óra elõtt fel-alá járkálni idegességé-
ben, hanem – hogy ne teljen hiába a drága idõ – elõvesz egy
könyvet, s elkezd szavakat vagy mondatokat aláhúzogatni
benne. Szabadidejében egészen biztosan a hobbijának hódol,
amelyet a legapróbb részletekig ismer. Kiváló ízlésû gyûjtõ
szokott lenni. Ha azonban a saját egészsége lesz a hobbija,
akkor nem irigylésre méltó helyzetben van a kezelõorvosa. El-
olvassa ugyanis a betegségével összefüggõ egész szakirodal-
mat, s a rendelõben azzal fogja gyötörni az orvost, hogy mit
nem fedezett fel a vizsgálata során.
Közérzet. A pedantikus típusú embernek gyakran vannak visz-
ketéssel és égéssel járó bõrbetegségei, valamint tápcsatorna-
beli nyálkahártya-gyulladásai. Életét végigkíséri a gyomor, a
vastagbél és az epehólyag gyulladása vagy az aranyér. Ez azon-
ban nem jelenti azt, hogy be van biztosítva tüdõasztma, szív-
szorulás vagy cukorbaj ellen.
Javallatok. Ha az arzéntípusú személy pontos ember, sok
problémától megszabadulhat, ha rá tudja szoktatni magát az

290

Milyen gyógymódot válasszunk?

290



éjfél elõtti lefekvésre. Kerülnie kell a hideget, s okvetlenül el
kell kezdenie sportolni.

Higany (Mercurius solubilis)
Alkat. A higanytípusú ember olyan, mint ami-
lyen Molière fösvénye: utálatos, önzõ, ingerült
és örökké elégedetlen. Lehelete és teste bûzös,
mindene „gennyes” és kellemetlen. A vele való
beszélgetés után az emberben felmerül az igény,
hogy megmosakodjon, mert ezáltal eltüntethe-

ti aurájából azt az energetikai szennyezõdést, amelyet a hi-
ganyembertõl kapott.
Közérzet. „Gennyes” jellemhez gennyes betegségek társul-
nak. Még meg sem szabadult az egyik gyulladásos góctól
(ilyesmi a fogaiban, a bõrében vagy a belében figyelhetõ meg),
máris újabb gyulladása – mandula-, ízületi, máj- vagy nyirok-
csomó-gyulladása – támad. A nyálkahártyája megduzzad, vér-
zékennyé válik, s a fogai lötyögnek.
Javallatok. Hozzá kell szoknia a korai lefekvéshez, különösen
télen, mert a betegségek legfõképpen este, éjszaka és nyir-
kos, hideg idõben kínozzák az embert. Reggel viszont általá-
ban sokkal jobb a közérzet.

Belladonna (nadragulya)
Alkat. A világosszõke donna enyhén molett szép-
ség. Hatalmas pupillájú szeme olyan, mint az
égszínkék tengerszem. Bõre puha és érzékeny.
Röviden olyan, mint Marilyn Monroe, a délszaki
férfiak vágyálma. Mellesleg az északi férfi sem
igen megy el mellette anélkül, hogy meg ne
nézné a kényeskedõ, színésznõ külsejû hölgye-
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ményt. Egyébként sokkal könnyebben meg lehet vele ismer-
kedni, mint gondolnánk. A „bella donnák” erotikusak, élénk
természetûek, fogékonyak, a fantáziájuk élénk. Az ingerekre
érzékenyen reagálnak: a legkisebb neszre összerezzennek,
nehezen viselik az utazást, az éles fényt és a markáns illato-
kat. Egy nap leforgása alatt annyiszor változik a hangulatuk,
ahányszor az idõjárás egy hónap alatt.
Közérzet. E ragyogó szépségeknek nemcsak a szerelmi román-
caik, hanem a betegségeik is viharos gyorsasággal zajlanak le.
Ha megfáznak és torokgyulladást vagy hörghurutot kapnak,
azonnal felszökik a lázuk, erõsen verejtékeznek, a reakcióik fo-
kozottak és görcsölnek. Szinte magától értõdõ, hogy gyakran fáj
a fejük, szédülnek és neuralgiásak. Gyakori körükben az ugráló
vérnyomás, a méhbeli vérzékenység és az álmatlanság.
Javallatok. A „bella donnának” jót tesz, ha lekapcsolja a vil-
lanyt, meleg ágyba bújik, és egy darabig magára marad a
csendes szobában.

Ignácbab (Ignatia amara)
Alkat. Tapasztalataim szerint Magyarországon ez a leggyako-

ribb típus. Jellemzõ rá a lelkileg feldolgozatlan
belsõ feszültség Az ilyen nõ büszke és magabiz-
tos. A stresszhatásokra fokozottan reagál. Bel-
sõ énjét nem tárja fel, kifelé nyugodtnak lát-
szik. Idegrendszere olyan, mint a végsõkig
feszített húr, nem sok hiányzik ahhoz, hogy el-

szakadjon. Amikor pedig már nincs hova rejtenie a felgyülem-
lett sérelmeket és izgalmakat, elkerülhetetlen a kitörés, a vá-
lás, sõt, az öngyilkosság. A dolognak stresszes háttere van,
de az „ignácia” nem képes valakinek a vállán kisírni magát.
Legfeljebb akkor sír, ha egyedül van, de csak akkor, ha ezt

292

Milyen gyógymódot válasszunk?

292



megengedi magának. Nehézségeit önállóan akarja megolda-
ni. Féltékeny, s a dorgálást tragédiaként éli meg.
Közérzet. A réztípushoz hasonlóan a sovány, sötét hajú „igná-
ciáknak” is jellemzõjük a görcsölés, de ezt nem harag, hanem
a lelkileg feldolgozatlan, belsõ feszültség okozza. A magába
zárkózottság miatt a következõk jellemezhetik: általános gyen-
geség, fejfájás, gombócérzés a torokban, szívpanaszok, gyo-
morfekély, álmatlanság és jóindulatú szövetdaganat.
Javallatok. Ha valakinek olyan a lelki habitusa, hogy a lelki
„szeméttõl” nem tud mások jelenlétében megszabadulni, ak-
kor tegye ezt meg egyedül. Ha sírnia kell, nyugodtan sírhat. Ki
kell mondania hangosan mindazt, ami felgyülemlett a lelké-
ben. Ellenfele bekeretezett fényképét nyugodtan a falhoz vág-
hatja. Ajánlatos leszoknia a dohányzásról. Nem szabad azzal
áltatnia magát, hogy a dohányzás megnyugtatja, mert valójá-
ban semmit sem segít rajta.

Korpafû (Lycopodium clavatum)
Alkat. A hivatalnoktípusúak tartoznak ide. Szi-
kár, ösztövér alkat, gyenge izomzat, sápadt, rán-
cos, epésen szomorkás és idõ elõtt öregedõ arc.
Számukra ismeretlen a humor és általában az
emóciók. Tolsztoj Anna Karenina férjében örökí-
tette meg ezt a típust.
Közérzet. Az epés lelki alkat hajlamossá tesz az
epével kapcsolatos bántalmakra: májgyulladás-

ra, epekõre, gyomor- és bélgyulladásra, székrekedésre és
aranyérre. Ugyancsak gyakori a vesekõ, az idült nátha és az
ekcéma.
Javallatok. A „korpafû” közérzete javulhat, ha rászokik arra,
hogy estefelé nagyokat sétál a friss levegõn.
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Nux vomica*

Alkat. A nux vomica olyan, mint egy diktátor.
Agresszív, uralkodó jellem, tipikus képviselõi
Otello, Mussolini, Sztálin és Jelcin. Kerek, szür-
ke arc, gömbölyödõ pocak, kigombolt gallér,
bágyadt tekintet. Szeret parancsolni, kiabálni
és nyomást gyakorolni másokra. Akkor is fõ-

nöknek érzi magát, ha csak házmester. Örökké ingerült és tü-
relmetlen. Szétterpesztett lábakkal ül, s úgy néz az emberre,
mint a jóllakott óriáskígyó: megennélek, de még nincs itt az
ideje. Rettenetesen féltékeny. Szereti a fûszeres ételt, jól bírja
az italt. Szenved ugyan az alkoholtól, de nélküle nem tudja el-
képzelni az életét. Imád piknikelni, amikor csakis õ sütheti a
cigánypecsenyét. Általában késõn fekvõ.
Közérzet. A homeopata megkérdezi ilyen páciensétõl, hogy
másnaponként vagy ötnaponként van-e székrekedése, de eköz-
ben cseppet sem kételkedik abban, hogy betegét hascsikarás,
hányinger, hányás és májkörnyéki nyomás gyötri. További jel-
lemzõ a fejfájás, a magas vérnyomás, az ízületi bántalmak, az
álmatlanság, a végtag- vagy fejreszketés, a depresszió, férfiak-
nál az erekciós problémákkal járó fokozott szexualitás, míg a
nõknél a szabálytalan havivérzés.
Javallatok. Célszerû olyan munkakört találni, amely lehetõvé
teszi a késõi felkelést és a gyakori étkezést. Az ilyen ember álla-
pota általában délelõtt és közvetlenül étkezés után rosszabb a
teltségérzet és az ingerültség miatt.
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Kökörcsin (Pulsatilla)
Alkat. Az ilyen típus nõies, az arca pufók, a mozgása
kecses és elegáns, a bõre finom és a természete
szelíd. Minden más homeopátiás típustól megkü-
lönbözteti, hogy igényli a szeretet melegét, a becé-
zést, a támaszt, a gondoskodást és a vigasztalást, s
az õszinte jóságra igyekszik hasonlóval válaszolni.

Olyan, mint egy jóságos dajka. Eleve kedves és jó szándékú
mindenkihez, könnyû vele szót érteni, legfeljebb azért füllent,
nehogy megsértsen valakit. Mindenért elnézést kér, mindenre
engedélyt kér. További tulajdonsága a szelídség, a békés ter-
mészet, a félénkség, a gyengédség, az engedékenység, a me-
lankólia, a sértõdékenység és a részvét. Mindenkit sajnál, még
magát is. Megríkatják a tévébeli szappanoperák. A lány nagyon
házias, míg a fiú szeret puszilkodni. Gyermek- és felnõttkorban
egyaránt érzékeny a kritikára. A legkisebb dicsérettõl boldog,
de már egy apró megjegyzés is könnyet csal a szemébe. Foly-
ton azért izgul, hátha valamit rosszul csinált.
Közérzet. Nem jellemzõ rá a tartós egészség. Jobbára nõgyó-
gyászati és belsõ elválasztási bajok, vegetatív jellegû vérnyo-
másproblémák és emésztési zavarok kínozzák. Fázós lévén
gyakran szenved megfázásban, hörghurutban és más gyulla-
dásos betegségekben. Mások ilyen körülmények között egész-
ségesek maradnak.
Javallatok. Az ilyen típusú személy bátran forduljon természet-
gyógyászhoz. Szelíd, jóindulatú természete lehetõvé teszi, hogy
bármely alternatív módszerrel gyors és hatásos eredményt ér-
jenek el nála.
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Tetûfû (Stafisagria)
Alkat. Örökké elégedetlen mindennel, ingerlé-
keny, mérges és sértõdékeny. Gyermekkorában
utálatos, üvölt, toporzékol, tör-zúz, falba veri a
fejét és mindent „kizsarol” a szüleibõl, amit csak
akar. Felnõttkorában sem jobb ennél: állandóan
veszekszik, okkal, ok nélkül kész a felfortyanás-

ra. Folyton sír és panaszkodik. Lehet három szekrényre való ru-
hája, még sincs soha mit felvennie. A férje kiteheti érte a lelkét,
akkor is csak „szánalmas koldus”, aki képtelen érte annyit ten-
ni, hogy valami nagy ember legyen a személyi titkára.
Közérzet. Teljesen megfelel a fentieknek. Ha netán uralkodnia
kell az indulatain, gyengeség, összetörtség, fejfájás és depresz-
szió vesz erõt rajta, kedve támad a semmittevésre, heverészésre
és arra, hogy környezetét öngyilkossággal ijesztgesse. Gyakori
betegsége az „idegi” ekcéma, émelygés és cukorbetegség.
Javallatok. Egyen gyakran és keveset. Ha egyszerre sokat eszik,
a közérzete romlik. Veszélyes számára, ha a pohár fenekére néz,
mert könnyen az alkohol rabjává válik. Idegessége elmúlik, ha
fürdõt vesz, vagy egy idõre puha, meleg ágyba fekszik.

Kígyóméreg (Lachesis muta)
Alkat. A kígyómarás gyakran okoz szélsõséges
válaszreakciókat. Ilyen például a szünet nélkü-
li beszéd a téma állandó változtatásával. Tipi-
kus képviselõ Lenin, Hitler és Fidel Castro. Egy-
részrõl közlékeny, szuperérzékeny és látszólag
nyílt, másrészrõl fennhéjázó, féltékeny, tévesz-

més és csípõs nyelvû ember. Könnyen magával ragadja, való-
sággal hipnotizálja hallgatóságát az általa összehordott osto-
baságokkal és lerohanó stílusával.
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Közérzet. A vérbe jutó kígyóméreg belsõ szervi gyulladást,
vérzést és vérmérgezést okoz. Az ilyen típusú ember élete so-
rán ezek a betegségek gyakran elõfordulnak.
Javallatok. A tipikus tüneteket fokozza a napsütés, a meleg és
az alkohol, ezért ezeket tanácsos elkerülni. Helyettük ajánla-
tos a friss levegõn tartózkodni, mert enyhíti az említett tüne-
teket.

Az elmondottak alapján valószínûleg érthetõ, hogy miért olyan
népszerû a homeopata, aki igyekszik felderíteni a páciens jelle-
mének tulajdonságait, hogy az alkatához lehetõleg minél köze-
lebb álló szereket írhasson fel neki. A bioenergetikus ezzel
szemben nem a páciens lelkivilágába, hanem aurájába kíván
behatolni.
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Töltsd fel magad
a bioenergetikusnál!

A hagyományos orvostudomány a termé-
szetgyógyászat bioenergetikai ágát nézi
le a legjobban. Miért? Azért, mert a mate-
rialista gondolkodású orvos számára ez a
legkevésbé érthetõ. A nem érthetõ azon-
ban nem jelenti azt, hogy nem hatásos.

„Állandóan fájt a lábam, a bal kezem
és a derekam. Négy kezelés után minden rendbe jött. Már nin-
csenek egészségügyi panaszaim.” T. F.

„Rettenetes fejfájások kínoztak, és senki sem tudott tõlük
megszabadítani. Most már egészségesnek érzem magam.” G. J.

„Az ön gyógymódja csodákat mûvel. Életörömömet vissza-
nyertem, többé nem érzek fájásokat a szívemben.” Sz. D.

Olyan betegek visszajelzései ezek, akiket a „hatástalan”
bioenergetikai gyógymóddal kezeltünk. Ha valakinek gondjai
vannak az egészségével, ajánlatos elmennie bioenergetikus-
hoz, s a gyógyhatást maga ellenõrizheti. Hogy érthetõ legyen
számára, mit csinálnak vele a kezelés alatt, megkérdezheti er-
rõl a terapeutát. Képzeljük azt, hogy miközben a kezelést vég-
zi, olyasmit csinál, amit a valóságban sohasem tesz!

Amit a bioenergetikus nem mond el a páciensnek

A bioenergia olyan játék, amelynek ez az alapvetõ szabálya:
én azt játszom, hogy bioenergetikus vagyok, ön pedig azt
játssza, hogy gyógykezelik. Ez esetben mindketten levetkõz-
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zük magunkról a komolyságot, így minden sikerülni fog. Csak
akkor nem fog sikerülni, ha nem vagyok önnel energetikai kon-
taktusban, vagy nem tartom be az energia felvételének és to-
vábbadásának szabályait. Az a legfontosabb, hogy kifinomult
kategóriákban gondolkodjunk. Ez alapvetõ. A ráhatás techni-
kája egymagában nem bonyolult. Ahogy a karomat mozgatom
kezelés közben, az olyan, mint amikor a karmester lengeti kar-
ját a szimfonikus zenekar elõtt. Nem az a fontos, hogyan vezé-
nyel, hanem az, hogyan érti a zenét, s hogyan fogják ezt fel a
zenészek.

A kezelés megkezdéséhez az a jó idõpont, amikor a Hold
növekszik, hiszen ahogy nõ az energiája, úgy növekszik a mi-
énk is. Az utolsó kezeléseket pedig a fogyó Holdnál végezzük.

Ahhoz, hogy a bioenergetikus fel-
foghassa az ön energetikai jelzéseit,
befogadó helyzetbe hozza magát, s kü-
lönleges transzba merül. Szaknyelven
szólva „bemegy a saját asztráljába”.
Amikor a természetgyógyász becsukja
a szemét, egy percig némán ül. Ha meg-
kérdeznénk tõle, mire gondol ezalatt, azt mondaná: kérdéseket
tettem fel. Lehet önt gyógykezelni? Megtehetem én is? Lehet-e
itt és most? A páciens aurájába óvatosan kell bemenni, és on-
nan kijönni. Mindkét alkalommal ki kell nyitni az ajtót, majd be
is kell csukni. Miután a bioenergetikus intuitíve megkapja kér-
déseire az igenlõ választ, hozzákezd a következõ szakaszhoz,
amelynek során az ön aurájában egyenletesen elosztja az ener-
giát. Ekkor részben eloszlanak benne a rések és a lyukak. En-
nek során a természetgyógyász keze fel és le kezd mozogni.

– Ekkor érzem az auráját, s elképzelem, miként veszi fel a
szükséges alakot és méretet.
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– És mit kell e pillanatban nekem
éreznem? – kérdezheti ön.

– Semmit – válaszolja a bioenerge-
tikus. – Ön nem az én kategóriáimban
gondolkodik, így a leghalványabb el-
képzelése sem lehet arról, mi az aura,
s nem köteles azt érezni, aminek az ér-

zésére képes vagyok, nevezetesen a finom energiák mozgá-
sának megtapasztalására. Ha viszont önben is megvan a szu-
perérzékenység tehetsége, akkor mégiscsak érezheti azt a
leheletnyi meleget és hideget, amely olyan, mint a szellõ si-
mogatása vagy a hangyák vonulása a bõrünkön.

A bioenergetikus úgy teremt kapcso-
latot páciensével a biomezõk infravörös
spektrumában, hogy tenyerét a homlo-
kától egy centiméternyire tartja. Az inf-
ravörös spektrum nem más, mint a test
melege.

– Mindaddig nem lesz köztünk gyó-
gyító kontaktus, amíg meg nem érzi a tenyerembõl áradó mele-
get. Nem érzi még? Nem baj, még várunk egy kicsit – mondja a
terapeuta. A betegek többsége elég gyorsan érezni kezdi a kéz
melegét. Ha mégsem, akkor másként kell folytatni, hogy meg
lehessen találni az aurához vezetõ járatot. Például a biomezõ
mágneses spektrumában úgy, hogy egymással szemben elhe-
lyezett tenyerekkel kell érzékelni a kölcsönös vonzást vagy
taszítást. Ha ez sem mûködik, akkor minden mást meg lehet
próbálni, csak a bioenergiát nem. Ha nincs kontaktus, az azt je-
lenti, hogy ön nem engedi meg, hogy a terapeuta beavatkozzék
a bioenergiájába. Így aztán minden további próbálkozás hasz-
talan volna.
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– Nos, érzi már? Remek. A kontaktust önnek is érzékelnie
kell. Ha ez létrejön, akkor ön is érzi, hogy minden rendben
van. Látja, most becsukta a szemét anélkül, hogy sugalmaz-
tam volna. Észre sem vette, s könnyû transzba merült. Nem
feltétlenül kell becsukni a szemet. A transz nélküle is bekövet-
kezhet. De az is lehet, hogy nem következik be. Nem lénye-
ges. Végül is ön nem hipnotikus szeánszon van.

Hogy mit csinál a bioenergetikus ezután, az teljesen impro-
vizáció kérdése. Mindenesetre olyan állapotban van, amikor
sem az idõ, sem a tér nem létezik, amely elvonhatná a koz-
mosszal és az önnel való kontaktustól. Valószínûleg az történik
vele, ami a vászon elõtt álló festõmûvésszel. A festékek intuití-
ve keverednek és kerülnek fel a vászonra. Az intuíció a hatodik
érzékünk. Neki köszönhetõ a gyógyítás és az alkotás folyama-
ta. A bioenergetikai gyógyítás nem mesterség, hanem mûvé-
szet. Azt, hogy mi megy végbe a terapeutában kezelés közben,
nem lehet sem megmagyarázni, sem leírni. Ugyanúgy, mint
ahogy azt sem lehet leírni, mi történik a zongoramûvésszel,
amikor Chopin „Nocturne”-jét játssza. A bioenergetikai sze-
ánsz azonban nem klasszikus zene, hanem improvizált jazz.
Ezért nem játszható el kétszer egyformán. Még ugyanannál a
páciensnél sem.

Ha a páciens kinyitná a szemét, azt látná, hogy a terapeuta
mindkét keze valamivel a teste felett lebeg, s hol közeledik

hozzá, hol távolodik tõle. Ilyenkor
egyszerre dolgoznak az aurájával, a
csakráival és a belsõ szerveivel. Köz-
ben a bioenergetikus elképzeli, hogy
a keze behatol a páciens testébe, vé-
gigtapogatja a gyomrát, a veséit és a
lépét. Szöveti elfajulás esetén üres-

301

Töltsd fel magad a bioenergetikusnál!

301



séget vagy hideget érez, míg ha valamelyik szerv gyulladás-
ban van, akkor meleget vagy forróságot. Persze elfajuláskor is
lehet gyulladás, s ez vegyes érzést vált ki. A fél gõzzel mûködõ
szerveket „fel kell pumpálni” energiával, a gyulladásban levõ
nyálkahártyát meg kell simogatni, a fekélyt „gyógyírral kell
bekenni”, míg a gerincoszlopot „meg kell tisztítani”. Vagyis a
terapeuta azt csinálja, amire Hippokratész tanította: „vedd el
a felesleget, s add meg, ami hiányzik”. Mint látható, a bio-
energetikus nemcsak diagnosztizálással kezdi a kezeléseket,
hanem közben is folyton kórismézik. De nem avatkozik be az ön
„karmatikus mátrixába”, más néven origóenergiájába, csakis a
betegségével foglalkozik. A mátrix az ön szülõi öröksége, amely
lehet jó is és rossz is. A terapeutának nincs joga arra, hogy meg-
változtassa.

A fogorvos köteles eltávolítani a fertõzõ gócoknak minõsülõ,
elhalt foggyökereket. A bioenergetikus pedig köteles eltávo-

lítani az ön energetikáját „szennyezõ”
betegséggyökereket, ezért miközben a
keze dolgozik, eltávolítja (levágja és el-
hajítja) a felfogott patologikus jelzése-
ket. Más esetekben elképzeli, hogy a
karja a porszívó csöve, amely kiszívja
önbõl a szükségtelen szennyezõdése-

ket. A szennyezõdést nem tartja meg. Minden kóros jelzést
megsemmisít, és a földre vet. Azután – hogy ne szennyezze be
a rendelõt –, rendszerint gyertyával elégeti vagy vízzel lemos-
sa magáról.

Nemcsak attól keletkezhet betegség, ha kevés az energia,
hanem attól is, ha túl sok van belõle. Minden fájdalom az
energiafeleslegtõl van, ez a jang szindróma. Ha a váll környé-
kén lyuk van az aurán, s rajta keresztül túl sok energia áramlik
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be, önnek égõ érzése támad a karjában. A bõrön levõ energe-
tikai „szennyezõdés” pedig ekcémát okoz, amelyet el kell tá-
volítani onnan.

Ha a beteg szerv gyenge, akkor „fel kell pumpálni”. Hogyan?
A terapeuta a legfelsõ csakráján keresztül felfogja a kozmikus
energiát, s oda továbbítja, ahol kevés van belõle. Néha arra is
szükség van, hogy valamit megsemmisítsen, például rákos sej-
teket. Gyermekkorában ön próbált úgy papírt meggyújtani, hogy
a napsugárzást nagyítóval összpontosította rá? Nos, ezt teszi a
terapeuta is, amikor rákos betegeket kezel. Nem egyszerûen
energiát továbbít nekik, hanem energiaköteget irányít rájuk, s
azzal mintegy kiégeti a daganatot vagy az elzárt csakrát. Ahhoz,
hogy valamit „beállítson”, néha elég egy pillanat, máskor vi-
szont sok idõ rámegy. Ha a csakra annyira eltömõdik – akár az el-
dugult lefolyócsõ –, hogy kis nyílást sem lehet rajta csinálni, ak-
kor nem szoktak vele durván bánni. Ilyenkor arról van szó, hogy
még nem jött el az ideje, s csak a következõ kezelések valamelyi-
kén nyílik meg. Ha viszont akkor sem lehet eljárni sikerrel, egyet-
len lehetõség marad, a „feltöltés”.

Olyan mûveletre is sor kerülhet, hogy a bioenergetikus
mindkét tenyerét vízszintesen tartja, felemeli állmagasságba,
a kezét ökölbe szorítja, leengedi és kinyitja, s gyorsan, energi-
kusan néhányszor megismétli ezt a mozdulatot. Minthogy ez
eléggé erõteljes mûvelet, nem szokták legyengült, energiahi-

ányos betegeknél végezni, mert köny-
nyen „túltöltés” állhat elõ. Természete-
sen akkor sem célszerû alkalmazni, ha
túl sok energiája van a páciensnek. Ilyen
az izgalom, a fájdalom és a gyulladás,
amikor érthetõ módon nincs szüksége
pluszenergiára.
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Minden mozdulatot a légvétellel kell összehangolni. Mint-
hogy belégzéskor felgyülemlik az energia, azt kilégzéskor a
betegnek továbbítja a terapeuta. Kezelés közben állandóan fi-
gyelemmel kíséri a saját állapotát is. Igyekszik nem túllõni a
célon, azaz nem ad át minden energiát a páciensnek, mert mi
marad akkor a többinek. A kezelés vége felé közeledvén ismét
olyan mûveleteket végez, amelyekkel szétteríti az energiát,
teljesen elsimítja a páciens aurájában a gödröket.

Néha elõfordul, hogy az elsõ kezelés
után átmenetileg erõsödnek a tünetek.
Ezt látván nem kell megijedni. Akkor
kell felfigyelni rá, ha a második-harma-
dik kezelés után sem történik semmi,
azaz nem változik a beteg állapota. Ez
azt jelenti, hogy a bioenergetikus és a

beteg között nincs kontaktus, így az utóbbi nem reagál a keze-
lésre.

A kezelés idõtartama tíz perc és egy óra között változik. Átla-
gosan fél óra. A jó közérzet fenntartása érdekében elõnyös, ha
a páciens havonta egyszer felkeresi a terapeutát. Ha a soron
következõ kezelés elõtt valamilyen rendellenességet érez, pél-
dául fáj a feje, akkor annak megszüntetésére kell törekedni.

Van olyan pácienstípus is, aki – látván a bioenergetikus igye-
kezetét – önkéntelenül vámpírkodásba megy át, azaz minél
több energiát kíván tõle. Ez így van rendjén. Az ember már csak

így van megalkotva: bármennyit kap,
mindig kevés. Vásárláskor is az a hely-
zet, hogy a pénzünkért minél többet
szeretnénk venni. Mi a lényege ennek a
vámpirizmusnak? Az, hogy a páciens,
úgymond, semmit sem érez, az állapota
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cseppet sem változik, s amikor ezeket mondja, diadalmasan te-
kint a terapeutára. Igazság szerint nem is akar semmit sem
érezni. Az az egyetlen szándéka, hogy „gyógyítósdit” játsszék.
Nem azért jár rendelésre, hogy a betegségétõl megszabadul-
jon, hanem hogy a terapeutával szemben erõsnek érezhesse
magát. Az a célja tehát, hogy a saját szemében is nõjön a tekin-
télye. Ha ilyenkor a terapeuta idegeskedni kezdene, még na-
gyobb igyekezetet tanúsítana, ezzel nagy mennyiségû energiát
pocsékolna el. Neki tulajdonképpen ez a fontos. Tudat alatti
vámpírtrükkjével elérné a célját. Fájdalmai megmaradnának,
mégis elégedetten távozna, míg a terapeuta ott állna kiüresed-
ve és fáradtan. Ha a páciens részérõl „energetikai provokáció”
nyilvánul meg, az a legjobb, ha a terapeuta sem belsõleg, sem
külsõleg nem reagál rá. Mindössze annyit mond, hogy a keze-
lésnek vége, s mert eredménytelen volt, nem kér érte honorári-
umot. Ha ennek hatására a páciens újra eljön, az eredmény
elõbb-utóbb megmutatkozik, s érezni fogja a segítség hatását.

Végeredményben a dolog nem olyan
egyszerû, mint ahogy olvasni lehetett,
de nem is olyan bonyolult, mint ahogy
elsõ pillanatban látszik. Ha a gyógyke-
zelés sikeres, az aura tiszta lesz. A páci-
ens frissnek, nyugodtnak és erõsnek
érzi magát. Ez azt mutatja, hogy pozitív

fluidumok (energiaáramlatok) hatása alatt van. Ha vissza kí-
vánna kanyarodni a betegségekrõl folytatott beszélgetéshez,
azzal visszatérne a boldogtalanság rezgõkörébe, s ha ezt a te-
rapeuta megengedné neki, akkor mi haszna volt a kezelés-
nek? Ez arra hívja fel a figyelmet, hogy nem a kezelés után, ha-
nem elõtte kell beszélgetni.
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Szuperalternatív gyógymódok
Az eddigi fejezetekben arról esett szó, milyen módon segítenek
az alternatív gyógyászati eljárások abban, hogy megszabadul-
juk betegségeinktõl. Végezetül olyan eljárásokról szeretnék
beszámolni, amelyek ugyan nem gyógyítanak meg bennünket,
valami módon azonban mégis segítenek, vagy ha nem, hát leg-
alább elszórakoztatnak.

Zeneterápia

„A zene a makrokozmoszban uralkodó
rend és harmónia kifejezõdése, amely
ugyanolyan rendet és harmóniát hoz
létre a mikrokozmoszban* is.”

Püthagorasz

A zene és a gyógyítás közötti összefüggés évezredes múltra te-
kint vissza. A varázslók, a mágusok és a sámánok is zeneszer-
számokkal dolgoznak. Az Ószövetségbõl tudjuk, hogy Dávid ki-
rály hárfazenével gyógyította ki Saul királyt depressziójából.
Különösen az ókori Görögországban virágzott fel a zeneterá-
pia. Nem a véletlen mûve, hogy Zeusz „kancelláriájában” Apol-
ló egyszerre öt státust is betöltött, hiszen õ volt a rend, a ragyo-
gó nap, a költészet, a zene és a jóslás istene. Az ókori görög
orvosok zenével igyekeztek katarzist, viharos, sírást és örömöt
kiváltó érzelmi reakciót kelteni betegeikben, amely lelki és
energetikai megtisztulást idézett elõ bennük.

Milyen érzések kerítik hatalmába önt a templomban, ami-
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kor az orgonaszót vagy a kórus énekét hallja? Segít önnek a
lélekbe markoló zene abban, hogy megtisztuljon, magasba
emelkedjék, közel kerüljön Istenhez?

A zene nem csupán az érzelmekre, az érzésekre és a hangu-
latra fejti ki hatását. A zene a fülünkben levõ hanganalizátoron
keresztül eljut az agykéregig, majd onnan szétterjed a kéreg
alatti központokba, a gerincvelõbe és tovább, a belsõ elválasz-
tású rendszerbe és a vegetatív idegrendszerbe. A test energeti-
kai központjai, tehát a csakrák és a biológiailag aktív pontok,
szintén reagálnak a hanghullámokra. Ez a folyamat hasonlít a
kibernetikai információ továbbítására.

A zene kifejezheti azt, amire a szavak nem képesek, hiszen
a szavakat elemezni, azaz helyesen értelmezni kell. A zenének
nincs szüksége elemzésre. A zene érthetõbb, mint a nyelv.
Még a kisgyermek is hamarabb fogja fel a ritmust és a dalla-
mot, mint a szavakat. Strauss Capriccio címû operájában van
egy mondat: „Prima la musica, dopo le parole” (A zene elsõd-
leges, a szó másodlagos). A zene sokkal mélyebbre hatol a
pszichikumban, mint a szó, s ott nem vált ki ellenállást vagy
elõítéleteket. Érdemes felfigyelni arra, hogyan használják fel
a filmek a háttérzenét. Amikor a képernyõn éppen semmi kü-
lönös nem történik, a zene adja értésünkre, hogy történni fog
valami: például a férfi és a nõ megszereti egymást, vagy a férfi
örökre eltávozik. A cselekmény alapján nem egészen érthetõ,
hogy amikor becsapta maga mögött az ajtót, dolgozni ment-e,
vagy csak leugrott cigarettáért, de a zene – amelyre fel sem fi-
gyel a nézõ – megmagyarázza, hogy örökre elment.

A zene nem is annyira a jelenségek értelmét, mint inkább az
energetikáját fejezi ki. Elég csak Sosztakovics VII. szimfóniájá-
ra, Beethoven V. szimfóniájára, Muszorgszkij Egy kiállítás ké-
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peire vagy Vivaldi Négy évszakára gondolni. Mennyire érthetõ
bennük minden egyetlen szó nélkül!

A jól megválasztott zene a várt hatást váltja ki minden em-
berbõl korra, végzettségre és mûveltségre való tekintet nélkül.
Csupán egyetlen csoportra nem fejt ki gyógyhatást: õk a hiva-
tásos zenészek. A zenei képzés és a hivatás gyakorlása közben
ugyanis legtöbbjük elvesztette a zene energetikájára való rea-
gálás készségét. Amikor valamilyen zenemû szól, akarva-aka-
ratlanul elemezgetni kezdik, külön analizálva a fõ szeptimak-
kordokat, modulációkat és ismétléseket. Olyanok, mint az a
sebész, aki már nem a fiatal lány szépségében, hanem a lépé-
ben vagy a vakbelében gyönyörködik.

Mit gyógyít a „zenei injekció”?

Tetten érte már magát azon, hogy háttérze-
ne hallgatása közben lábával verte a tak-
tust, vagy a fejét ingatta a zene ritmusára?
Mindez önkéntelenül történik. A keringési
rendszer és a légzés is tudat alatti módon
reagál rá. Végeztek olyan kísérleteket, ame-

lyekben kimutatták, hogy a magnetofon bekapcsolása után a
kísérleti személyeknél megváltozott a pulzusszám és a be- meg
kilégzés közötti szünet.

A ritmus élettevékenységeink rendkívül fontos összetevõ-
je. A nappalok és az éjszakák, az apály és a dagály, a tavasz és
az õsz, az ébrenlét és az alvás, valamint a munka és a pihenés
váltakozása, a huszonnégy órás bioritmus, az érzelmi, a testi
és az intellektuális periódusok egész életünkre jellemzõk,
ideértve a belsõ szerveket, a hormonális és az idegrendszert,
valamint a meridiánok mentén haladó energiaáramlást is.
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A szervezetünkben zajló biológiai folyamatok ritmusos jellege
révén sok energiát takarítunk meg, ennek köszönhetõ a tes-
tünkben uralkodó rend és az egészségünk. Ezért a zene ritmu-
sa – a biológiai ritmus kiegyensúlyozása révén – elõsegíti a
gazdaságos energiafelhasználást és a szervezet harmóniáját.
Mindenkinek megvan a saját ritmusa, amelyet az alkat és
örökletes tényezõk határoznak meg, s mint az egyénre jellem-
zõ ritmus realizálódik. Betegség esetén ennek az egyéni rit-
musnak a megbomlása okozza az energiaáram zavarait is.

Meg akarja állapítani a „neurózisszintjét”?

Igen? Akkor mindkét mutatóujjával dobolnia kell az asztalon.
Ha nem esik nehezére ennek végrehajtása (a férfiaknál per-
cenként rendszerint száztíz, míg a nõknél százhúsz dobolás),
akkor az ön egyéni ritmusa – következésképpen biológiai fo-
lyamatainak üteme – rendben van. Ha nem sikerül ritmikusan
dobolnia, akkor ön neurotikus. De ilyenkor sem kell elkese-
rednie, inkább gyakrabban kell zenét hallgatnia. A zene har-
móniájának befogadása az egész szervezetben kialakítja a
harmóniát. Gátlódnak a stresszes mechanizmusok, s arányos
lesz a biomezõ, ezáltal kiegyensúlyozott, érzelmileg stabil,
azaz egészséges emberré válunk.

Mivel gyógyítsuk magunkat?

Olyan zenét kell hallgatni, amely tetszik. A lágy, álmosító zene
megnyugtató. Ilyen például Beethoven Holdfény szonátája
vagy Chopin valamelyik nyugodt nocturne-je. A fehér és a fe-
kete billentyûk jó átmenetet jelentenek a valóság és a mágia
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között, míg a zongora lassan áradó hangjainak nagy frekven-
ciája frissítõ zuhanyként hat ránk.

A gitár – különösen akkor, ha Paganini Cantabile, Schubert
Esti szerenád vagy Liszt Szerelmi álmok címû alkotása hang-
zik rajta – megszünteti az érzelmi feszültséget. Ha fáradtak
vagyunk, fel kell tenni valamilyen nem tolakodó, de mégis fel-
hangoló zenét. Energetikusan legjobban a hegedû és az egy-
házi zene tölti fel az embert. Depressziós állapotban valami
„életigenlõt” kell feltenni: egy Händel-menüettet, Bizet Car-
men operájának harmadik tételét, esetleg valamit Mozarttól.
Nagyon elõnyös, ha nem a tévé híreivel kezdjük a napot, ha-
nem valamilyen fennkölt, légies zenével, például Grieg Peer
Gynt szvitjének Reggeli hangulat címû részével, Vivaldi Négy
évszakával vagy Mendelsson Tavaszi dalával.

Nem feltétlenül kell azonban kizárólag klasszikus zenét
hallgatni. A könnyûzene is megteszi. Praxisom során sokféle
zenei stílust kipróbáltam, s arra a következtetésre jutottam,
hogy a legjobb hatást a klasszikus zene fejti ki, mert számot-
tevõen meggyorsítja a gyógyulás folyamatát.

Show-terápia

Minden alternatív gyógymód egyfajta játék.
Ha viszont játék, akkor minden kezelés egy-
egy kisebbfajta színdarab. A különbség csu-
pán annyi, hogy az ilyen show célja nem a szó-
rakoztatás, hanem a gyógyítás.

Minden darabnak megvan a forgatókönyve.
A gyógyító „színdarab”-nak viszont kettõ van.
Az egyiket a természetgyógyász, a másikat pe-

dig a beteg találja ki. A kezelés során mindegyikük a saját forga-
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tókönyvét igyekszik követni. Mivel nincs közöttük teljes egybe-
esés, a kezelés alatti játékban nagy szerepe van az improvizáció-
nak. Ha a természetgyógyász nem tud improvizálni, s vakon
követi a saját forgatókönyvét, akkor csapnivaló szakember.

A kezelésnek általában két szereplõje és egyben nézõje
van, a természetgyógyász és a páciens. A csoportos kezelése-
ken a résztvevõk száma a csoportnak a terapeutával kiegészí-
tett létszámával azonos. És teljesen másként alakul a gyógyí-
tás, ugyanis nem rendelõben, hanem valóságos színpadon
zajlik, sok nézõ elõtt.

Hipnotikus show
Aki látott már ilyet, valószínûleg a külsõségekre figyelt, a hip-
notizált közönség nevetségesen furcsa viselkedésére. Hogyan
végzik az ilyen hipnózist? Abból kell kiindulni, hogy nem min-
denki könnyen hipnotizálható, csupán az emberek 10-15 száza-
léka. Õket választja ki a hipnotizõr a show elején. Erre a célra a
következõ tesztet alkalmazza: megkéri a nézõket, hogy erõsen
szorítsák össze ujjaikat, s azt szuggerálja nekik, hogy az ujjaik
összeragadtak, s az õ parancsa nélkül nem is nyithatók szét.
Azokat, akiknek tényleg „összeragadtak” az ujjaik, felhívja a
színpadra. Így toborozza alanyait a hipnózis bemutatásához.

A színpadon egyre elmélyültebb próbatételeket végez a cso-
porttal. Sugalmazza nekik például a hanyatt esést és a „mág-
nesezett” kézhez való vonzódást. Azokat, akik nem elég jól
„mágnesezhetõk”, a hipnotizõr visszaküldi a nézõtérre. Akik
visszamaradnak, azok jól hipnotizálhatók. Õket már „kenyérre
lehet kenni”, s csak azt fogják tenni, amit a hipnotizõr mond ne-
kik: pillangót kergetnek, kígyó elõl menekülnek, lábuk odaragad
a padlóhoz, fuldokolnak a nevetéstõl vagy a sírástól, túrós le-
pényt esznek, netán éppen úgy énekelnek, mint Michael Jack-
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son. Arra a kérdésre pedig, hogy mi a nevük, a hipnotizõr észre-
vétlen sugallatára azt válaszolják: Sophia Loren vagy Louis de
Funès. Ha minden úgy megy, mint a karikacsapás, a nézõk azt
fogják hinni, hogy bolonddá teszik õket: olyan emberek vannak
a színpadon, akikkel a hipnotizõr összebeszélt, hogy mindenben
engedelmeskednek neki, s a bolondot játsszák. Holott senki
sem tesz bolonddá senkit. Csak a kezdõ amatõrök alkalmaznak
beépített embereket. Az igazi hipnotizõröknek nem kell semmi-
féle segéderõ. Mindaz valóság, amit csinálnak: hipnotizálnak.

A hipnotikus show-nak nincs gyógyhatása, mivelhogy nem
„gyógyszer”, hanem csak demonstráció. Hogy miként lehet
gyógyítani vele, arról már szóltunk a „Hogyan hipnotizáljuk a
hipnotizõrt?” címû fejezetben.

„Ördögûzõ” show

A hipnotikus szeánszhoz száz-százötven nézõ elegendõ. Kö-
zülük kiválasztható hét-nyolc olyan ember, aki könnyen hip-
notizálható, s készek is a show-ban való részvételre. Az „ör-
dögûzõ” show-hoz azonban ez nem elegendõ. Ahhoz, hogy a
tömegbõl ki lehessen választani egytucatnyi „megszállottat”,
legalább ezer, de inkább néhány ezer nézõ kell, ezért olyan rit-
ka az ilyen látványosság, s ha sor kerül rá, általában sport-
csarnokokban vagy stadionokban rendezik.

Hogyan fest a show? Indításképpen egy impozáns külsejû
mûsorvezetõ bekonferálja a nézõknek a természetgyógyász-
nõt mint híres varázslót, majd fanfárok hangjaira bevonul a
színpadra. A varázslónõ rövid bevezetõ után felemeli a karját,
mire a terem különbözõ pontjain néhányan üvöltözni kezde-
nek, görcsösen rángatóznak, segítségért kiáltoznak, és ha-
sonló ostobaságokat mûvelnek. A varázslónõ elmagyarázza,

312

Milyen gyógymódot válasszunk?

312



hogy az ördög költözött beléjük, s ez a betegség oka, de õ
majd kiûzi belõlük a gonoszt.

A „megszállottak” közelében ülõ nézõk persze reszketnek
a félelemtõl és az izgalomtól, de felvonszolják a szerencsétle-
neket a színpadra. A varázslónõ a homlokukra teszi „bûvös”
kezét, s a beteg emberek csodálatos módon rendbe jönnek,
mert az ördög feltételezhetõen már békén hagyja õket. Bizo-
nyára valaki másba költözött át. Vajon tényleg megszállta
ezeket az embereket az ördög? Lehet, hogy mosolyt fakasztó-
an hangzik, de tényleg megszállta õket. A megrontás vagy
szemmel verés mindig egyfajta önprogramozás. Akiben „ott
van az ördög”, az lehetségesnek tartja a gonosz ottlétét, s ez-
zel mintegy beprogramozza magát erre az eshetõségre. Tu-
datalattija számára ez maga az igazság. Nem mondhatunk
neki ellent, miként annak az embernek sem, aki kijelenti, hogy
számára az esõs idõ a legjobb idõjárás.

A show sikeréhez arra van szükség, hogy a teremben legyen
néhány ember, aki nemcsak hiszi, hogy benne van az ördög, ha-
nem egyúttal könnyen hipnotizálható is. Üvöltözni és vonaglani
ugyanis transzba esés nélkül nem fog senki. Míg a hipnotikus
show esetén akár 10-15 százaléknyian is lehetnek a jól hipnoti-
zálhatók, addig ezúttal jó, ha az arányuk eléri az egy százalékot,
ezért kell az ilyen bemutatóhoz néhány ezer ember.

A show egyéb fajtái

Nemcsak hipnotizõrök, varázslók szoktak nézõk elõtt fellépni,
hanem más természetgyógyászok is: bioenergetikusok, csont-
kovácsok és pszichoterapeuták. A fellépések célja ugyanaz:
meg akarják mutatni, hogy milyen gyorsan és hatékonyan meg
tudják szabadítani betegségeiktõl az embereket.
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Hogy néz ki mindez? A bevezetõ szöveg után, amelyben a
természetgyógyász és a meghívott betegek felmagasztalják a
„csodatevõt” és módszerét, a „varázsló”, azaz a természet-
gyógyász bemutatja tudományát. Olyan embereket hív fel a
színpadra, akiknek fáj valamijük: a fejük, a hátuk vagy a gyom-
ruk. A „varázsló” mindent megtesz, amit csak tud: bûvös gesz-
tusokat tesz, helyreigazítja a csontokat, pontmasszázst végez,
majd bekövetkezik a csoda: a színpadon levõ betegek többsé-
gének megszûnnek a fájdalmai.

A titok abban rejlik, hogy a gyógyítás sokkal könnyebb, ami-
kor olyan ember a páciens, aki nem fél a nyilvános szerepléstõl,
mint olyankor, amikor senki sem figyeli a beteget. Vajon a szín-
padra lépõk közül ki volt olyan, akit akár egyszer is néhány tu-
cat vagy néhány száz nézõ figyelt? Az a legvalószínûbb, hogy
senki, ezért ebben a szokatlan állapotban könnyebb elõidézni
a transzot, s a szervezet is jobban mobilizálható, amikor is
gyorsabban és hatékonyabban lépnek mûködésbe az önszabá-
lyozó mechanizmusok. Ha a természetgyógyásztól egy kis szél-
hámosság sem idegen, akkor a siker garantálható.

Aki meg akarja tréfálni ismerõseit, a következõ két trükk-
nek hasznát veheti.

Megáll a szív. A természetgyógyász a színpadon bejelenti, hogy
most nagyon veszélyes kísérlet következik. Megkérdezi: van-e
orvos a nézõtéren, s ha van, lenne kedves feljönni a színpadra?
A kissé sápadt természetgyógyász leül egy székre, csuklóját
odanyújtja az orvosnak, s arra kéri, hogy számlálja meg a pulzu-
sát. Az orvos elkezd számolni: egy, kettõ, három, négy… Nincs
pulzus! A teremben síri csend honol. Húsz másodperc. Az orvos
hallgat. A nézõk idegesen fészkelõdnek. Negyven másodperc.
Az orvos elpirul. Bekiabálások hallatszanak, hogy meg kell men-
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teni a természetgyógyászt. Hatvan másodperc. Egy nézõ eszmé-
letét veszti, s kihívják hozzá a mentõt. Amikor a hosszú szünet
már kibírhatatlanná válik, az orvos felkiált: újra van pulzus! A ter-
mészetgyógyász „magához tér”, s hajlong a nézõk elõtt.

Hogyan történik mindez? Elõrebocsátom, hogy az orvos
nem „beépített” ember, csupán egy a nézõk közül. Az egész
zseniálisan egyszerû. A „veszélyes kísérletet” megelõzõen a
természetgyógyász elrejt egy pingponglabdát vagy egy mû-
anyag szemüvegtokot, vagy valami mást a hóna alatt. Karját
észrevétlenül a testéhez szorítva elszorítja a felkar verõerét,
ezzel leáll a csuklónál a pulzus. Eközben – mint várható – a
szív nyugodtan ver tovább.

Gyertya eloltása távolról. Az asszisztens gyertyával a kezében
kijön a színpadra. A tõle távolabb álló természetgyógyász né-
hány bûvös mozdulatot tesz a kezével, s ezt többször megis-
métli, de a gyertya nem alszik el. A „mester” elnézést kér, s el-
magyarázza, hogy bonyolult kísérletrõl van szó, amelyet nem
mindig sikerül végrehajtania. Engedélyt kér a nézõktõl, hogy
megismételhesse a mutatványt. Minden elölrõl kezdõdik, s
néhány bûvös kézmozdulat után bekövetkezik a csoda: a
gyertya éppen akkor alszik el, amikor a mester a legerõtelje-
sebb mozdulatot teszi. Ekkor a természetgyógyász bejelenti,
hogy bárkit megtanít a gyertya távolról való eloltására. A je-
lentkezõ fellép a színpadra, s a „természetfeletti képességû”
mester valamit a fülébe súg. Ekkor az égõ gyertyát elõhozzák,
s a résztvevõ egy karmozdulattal eloltja.

Ez is igen hatásos mutatvány, amelynek titka a gyertyában
van. A természetgyógyász úgy alakította ki, hogy a kanócát ki-
csit mozgatni lehet. Egy cérnát kötött a kanócra, méghozzá
úgy, hogy a végét az asszisztens az ujjára tudja húzni. A kellõ
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pillanatban a segéderõ észrevétlenül meghúzza a cérnát, mire
a kanóc kialszik. Miért nem sikerült a mesternek az elsõ kísér-
let? Azért, nehogy a közönség túl egyszerûnek tartsa, így ami-
kor végre sikerül a mutatvány, a terem tapsviharban tör ki.

Gyógyszex

Freud megfigyelte: szemérmetlen dajkák a bömbölõ csecsemõ
nemi szervét simogatják, ha azt akarják, hogy lecsillapodjon. Ha

ez hatásos a csecsemõnél, akkor hatásos
kell legyen a felnõtteknél is. A fáradtság, a
stressz, az ingerültség és az álmatlanság
enyhítésére, valamint a különbözõ neurózi-
sok és pszichoszomatikus betegségek gyó-
gyítására nem a homeopátia, a bioenergia
vagy az autogén tréning a legjobb orvos-

ság, hanem a szex. A szexterápiához nem kell természetgyó-
gyászhoz fordulni. Ingyenes „kezelésekre” kerülhet sor a házas-
társunkkal és a szeretõnkkel odahaza, vendégségben, bokorban
vagy gépkocsiban. A kezelések száma és idõtartama nincs meg-
szabva, viszont az örömélmény garantálva van.

Még a legegyszerûbb masszázs sem csupán testi, hanem
egyúttal erotikus természetû is. Bizonyára nem is olyan ritka,
hogy a masszírozásra szakosodott férfi vagy nõ külön díj elle-
nében szexmasszázs formájában – tehát nem közösülés ré-
vén, hanem az erogén zónák simogatásával – olyan szolgálta-
tást nyújt a páciensnek, amellyel eljuttatja az orgazmusig.
Különösen a férfiak között vannak sokan, akik szívesen fogad-
ják az ilyen terápiát.

Martin Shepard amerikai pszichiáter nyilvánosan hirdeti a
pszichoterapeuta és a páciens, valamint a páciensek közötti
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szexuális „kommunikációt”. Paul Bindrim pszichoterapeuta,
a meztelenül végzett csoportos pszichoterápia apostola azt
hangoztatja, hogy a fedetlen test felfedezése lerombolja az
emberek közötti korlátokat és gátlásokat, csökkenti az egyén
elszigeteltségérzését, s ezáltal a szabadság érzését kelti. Igaz,
a szexet nem kiáltják ki a gyógyítás lényegi részének, de még-
iscsak jelen van, s nyíltan ajánlják a csoportos pszichoterápia
fontos tényezõjeként. Például a tréning egyik részében a cso-
port párokra oszlik. Az egyik pár tizenöt percre eltávozik egy
külön szobába, míg a helyben maradóknak ki kell találniuk,
mit mûvelnek kettesben.

Perls gestalt-terapeuta foglalkozásaira a következõk jellem-
zõk: „Tobzódás, korlátlan szex, a szélsõségek minden formája.
A jó hétvégi programok kedvelõi itt jönnek össze, hogy kielégít-
sék vágyaikat. Tébolyult jelenetek zajlanak elõttem. Félmezte-
len és tetõtõl talpig mindenféle színû ruhába öltözött emberek
zenére táncoló forgataga. Ide-oda vonaglanak, körben forog-
nak, vagy a festékkel bekent padlón fetrengenek.”

Egyik kollégám még ennél is érdekesebb esetet mesélt a
szexterápiáról. Volt egy hölgypáciense, aki bebeszélte magá-
nak, hogy szifilisze (vérbaja) van, pedig több vizsgálat is nega-
tív eredménnyel járt. A kolléga pszichoterápiának vetette alá,
hipnózisban szuggerálta neki, hogy kigyógyult a szifiliszbõl, s
összeszurkálta akupunktúrás tûkkel, de mindhiába. A hölgy
páciens továbbra is makacsul hitte, hogy szifiliszes. Mindazo-
náltal, egyszer akaratlanul rávezette a természetgyógyászt a
helyes megoldásra.

– A doktor úr sem hajlandó velem tölteni az éjszakát, tehát
nem hisz abban, hogy egészséges vagyok – mondta a hölgy.

– De hajlandó vagyok – válaszolta a doktor, s még aznap
este végleg kigyógyította bajából.

317

Szuperalternatív gyógymódok

317



318

Tárgymutató
A
agyvérzés, 149, 205
alacsony vérnyomás,

30, 61, 89
alkoholizmus, 30, 154,

162, 227
allergia, 19, 30, 65, 87,

94, 145, 149, 285
álmatlanság, 30, 60,

70, 74, 145, 148,
279, 292-294, 316

anyagcsere, 56, 72, 81,
87, 88, 101, 187,
258

aranyér, 79, 290
arcüreggyulladás, 77
asztma, 25, 89, 96, 128,

148, 154, 186, 205,
283

autizmus, 205

B
bélgyulladás, 90
bélrendszer görcs, 64,

89,
bõrbetegségek, 82,

149, 283

C, Cs
cukorbetegség, 51, 65,

145, 205, 296
családi perpatvarok, 51
csigolyakopás, 126, 129
csigolyameszesedés,

97,
csontkopás, 128, 130
csontritkulás, 43, 222

D

dadogás, 286
daganat, 66, 72,

134-135, 158, 163,
193, 274

depresszió, 92, 106,
228, 236, 287, 294

derékfájás, 79-80, 101
dohányzás, 149, 293
duzzanatok, 44,

E
ekcéma, 30, 145, 154,

205, 293, 296
elhízás, 30
emésztési zavarok, 28,

295
epehólyag-gyulladás,

205
epehólyaggörcs, 43,

78,
epekõ, 53, 90
epilepszia, 149, 286
érelmeszesedés, 45, 61
érgörcs, 222
étvágytalanság, 30

F
fájdalom, 13, 28, 80,

86, 88, 90, 102, 127,
132, 201, 204,
211-212, 222,
302-303

fáradtság, 42, 48, 50,
59, 71, 287, 316

fejfájás, 42, 48, 70, 75,
86, 92, 148, 283,
285, 293-294, 296

félelem, 40, 206, 229,
237, 263

féltékenység, 106, 228,
258

feszültség, 74, 148,
212, 276, 292-293

fogfájás, 44, 93, 205
fokozott étvágy,  62,
fóbia, 98, 162, 233,

283, 286
fülzúgás, 30, 149

G, Gy
gégegyulladás, 100
gennyes betegségek,

291
görcs, 19, 25, 27, 29,

43, 64, 78, 89, 90,
98, 101, 106, 188,
205, 206, 222, 275,
285-286, 292-293,
312,

gyengeség, 283, 296
gyermektelenség, 106
gyomorfekély, 25, 29, 46,

51, 63, 70, 101, 179
gyomorhurut, 19, 51,

97, 101, 145, 180,
205

gyomorsav, 42, 136

H
hajhullás, 44, 149, 154
hajkorpa, 43,
halláscsökkenés, 149
hallucinációk, 93
hányás, hányinger, 20,

30, 135, 264, 286,
294,

hasmenés, 30, 52, 283,
286

318



319

Tárgymutató

hasnyálmirigy-gyulla-
dás, 64, 179

hátgerinc panaszai,
204, 221, 222

hátizmok (feszült), 97,
222

hegek (mûtéti), 72, 199,
hipochondria, 149
hisztérikus reakciók,

228, 284
hörghurut, 96, 128,

148, 217

I
ideggyulladás, 204,
immungyengeség, 145
influenza, 100
ingadozó vérnyomás,

25, 30, 89, 241, 292
ingerlékenység, 188
ingerültség, 258, 294,

316
isiász, 69, 214
izomfájdalom, 69
ízületi bántalmak, 103,

294
ízületi gyulladás,  69,

72, 80, 128, 145,
149, 152, 214

K
klimax, 89

L
lábszárfekély, 149
látásgyengülés, 44
légcsõhurut, 62, 77,

100
lumbágó, 97, 145

M
magas vérnyomás, 25,

30, 32, 55, 70, 75,
76, 89, 96, 129, 145,
205, 207, 285, 294

májbetegségek, 42
mandulagyulladás, 15,

77, 101
megfázás, 13, 25,

43-44, 61, 76, 100,
128

méhgörcs, 205
meszesedés, 85
migrén, 19, 30, 145,

217, 233

N
nátha, 76, 101, 133, 293
neurózis, 8, 228-229,

241-243, 253-254,
262

nõgyógyászati betegsé-
gek, 66, 129, 148,
284, 295

Ö
ödéma, 45, 65
önbizalomhiány, 237

P
porckorongsérv, 145
potencia gyengülése,

30, 45, 83, 217,
prosztatagyulladás,

149,
pszichés betegségek,

227,
púpos tartás, 126,

R
rák, 45, 118, 134
reuma, 43, 186, 221

S, Sz
sérülés, 25, 97, 138
skizofrénia, 58, 92, 228
stressz, 25, 42, 60, 74,

148, 264, 272, 316
szédülés, 30, 55, 148,

206, 270, 283
székrekedés, 30, 42,

63-64, 83, 97, 128,
145

szemfáradtság, 82
szexuális problémák,

285,
szívbetegségek, 148
szívritmuszavar, 44, 96,

286

T
torokgyulladás, 44, 77,

202
tüdõbetegségek, 96,

217, 287, 288, 290

V
vérszegénység, 82
vérzések, 66
vesebetegségek, 46,
vesekõ, 54, 90, 293
visszértágulat, 70, 89
viszketés, 50, 82, 290
vizeletelcseppenés, 78

319



320

A szerzõrõl

Dr. Alexander Sztrasnij orvoscsaládban nõtt
fel. Iskoláskorában jógával, orvostanhallga-
tóként pedig hipnózissal foglalkozott.

A Kijevi Orvostudományi Egyetem befeje-
zése után belgyógyászként dolgozott, majd
szakvizsgát tett pszichiátriából. 1990-ben Ha-
noiban diplomát szerzett a Tradicionális Kele-
ti Gyógymódok Intézetében.

Többször járt az Egyesült Államokban, ahol elõadásokat tar-
tott a Stanford Egyetem és más klinikák orvosainak az Európá-
ban alkalmazott természetes gyógymódokról.

Magyarországra dr. Sztrasnij a budapesti Carla Galli Ter-
mészetgyógyászati Központ meghívására jött. Az utóbbi ti-
zenhét évben Pécsett praktizál.

320

Cím:
Dr. Alexander Sztrasnij

Természetgyógyászati központ 
7624 Pécs

Őz utca 3/b 
Tel.: (72) 214-084

web: www.astra-lit.com

Cím:
Dr. Alexander Sztrasnij

Természetgyógyászati központ 
7624 Pécs

Őz utca 3/b 
Tel.: (72) 214-084

web: www.astra-lit.com


	Tartalom
	
	Megbetegedtem. Mit tegyek?  12
	Útban az orvosi rendelõbe  14
	Hogyan keletkezik a betegség?  16
	Mit tanulnak az orvosi egyetemen?  18
	Hippokratész rendelõjében  20
	Mit válaszolna az ájurvéda orvos?  20
	Kérdezzük meg a kínaiakat!  21
	A keresztény pap álláspontja  22
	Segít-e rajtunk a láma?  23
	Mit mond a betegség keletkezésérõl a bioenergetikus?  24
	Milyen diagnózist állítana fel dr. Freud?  25
	Parkinson törvénye  26
	A Peter-elv  29
	Összefoglalás  31

	Légy önmagad természetgyógyásza!  34

	Diéta kövéreknek és soványaknak  36
	Mikor és mennyit együnk?  39
	Mit tegyünk, ha állandóan éhesek vagyunk?  40

	Hogyan állapítsuk meg, mennyi táplálékra van szükségünk?  41
	A belsõ szervek megtisztítása  47
	Kötelezõ a szervezet méregtelenítése?  47
	A vastagbél méregtelenítése  49
	A máj és az epehólyag tisztítása  51
	A vese méregtelenítése  54
	A tüdõ méregtelenítése  54
	Az ízületek méregtelenítése  55
	Az érrendszer megtisztítása  55
	A bõr megtisztítása  56

	Fitoterápia  58
	Néhány gyógynövényes recept  59

	Fizikoterápia otthon  68
	Gyógyszer helyett elektromos áram  69
	Gyógyítás mágneses térrel  69
	A gyógyító levegõ  70
	A fény elûzi a sötétséget  71
	Hideg, hideg, hideg… Meleg!  72
	Gyógyítás vízzel  72

	Gyakorlati tanácsok  74
	Akupresszúra  85
	Hogyan keletkezett az akupresszúra?  86
	„Gyógyszertári” (endokrin, gyulladáscsökkentõ) pont  87
	A vegetatív idegrendszer pontja  88
	Az agykéreg pontja  92
	A szív és a tüdõ pontja  96
	A gyomor és a bélrendszer pontja  97
	A derék és a nyak pontja  97
	Szexuális pont  97
	A látásért felelõs pont  98
	Stresszoldó pont  98
	Stresszoldó „garnitúra”  99
	Felfrissítõ pont  100
	A fülkagylón levõ pontok kombinációs lehetõségei  101

	Bioenergia mindenkinek  103
	Mi a bioenergia?  104
	Mibõl keletkezik testünk bioenergiája?  104
	Hogyan védjük meg magunkat az energetikai vámpírtól?  111
	Hogyan tudható meg, hogy a beszélgetés okozott-e energetikai károsodást?  114
	Energiavédelmi módszerek  116

	Jóga a nem jógik számára  120
	Ászana gyógyító gyakorlatok  126
	Jógi jó tanácsok  132

	Házi gyógymódok kombinációja  134
	(a rákból való felgyógyulás esete)  134
	Elugrom a természetgyógyászhoz  142
	Segít rajtam, vagy nem?  144
	Mi az, ami gyógyítható?  145
	Mi az, ami „gyógyíthatatlan”?  145
	A kezelés eredményei a természetgyógyász szerint  146
	Okozhat-e bajt a természetgyógyász?  147
	A különbözõ betegségek szerinti százalékok:  148
	Mitõl függ a kezelés eredményessége?  150
	Kell-e hinni?  152
	Meddig tart az eredmény?  153
	A kezelés eredményei a páciens szerint  154


	Hogyan kerüljük el a sarlatánokat?  156
	Természetgyógyász úr, mutassa a papírjait!  158
	Miért választotta ezt a foglalkozást, természetgyógyász úr?  159
	Természetgyógyász úr, minek önnek kulcscsomó és álkulcs?  161
	A bíróság! Álljanak fel!  163
	Kihez nem érdemes fordulni?  165
	Kihez érdemes fordulni?  165
	Amirõl hallgat a reklám  166
	A reklám tehát csalás?  167
	Mennyibe kerül a gyógyulás?  170
	Melyik természetgyógyászt keressük fel: a drágát vagy az olcsót?  171

	Mit lát a páciens, ha ránéz a természetgyógyászra?  173
	Mit lát a természetgyógyász, ha ránéz a páciensre?  175
	Hihetünk-e az alternatív diagnosztikában?  178
	Az íriszdiagnosztika  182
	Hogyan készül a szem alapján diagnózis?  183
	Hogyan válasszuk meg az iridológust?  184
	Mi állapítható meg az íriszdiagnosztikával?  186
	Mit fedezhetünk fel, ha a tükörbe nézünk?  187


	Energodiagnosztika  192
	Hogyan zajlik a vizsgálat?  192
	Mit érez ezalatt ön?  194
	Mennyire hiteles az energodiagnosztika?  195
	Milyen gyógymódot válasszunk?  198
	A keresztény gyógyítási stílus  200
	Mi történik a keresztény természetgyógyász rendelésén?  202


	Az akupunktúra  203
	Melyek az akupunktúra erõs oldalai?  203
	Mikor hatásos az akupunktúra?  204
	Melyek az akupunktúra árnyoldalai?  206
	Mi az akupunktúra hatásmechanizmusa?  208
	Függ-e a kezelés eredményessége a tûgyógyász szakmai felkészültségétõl?  210

	Gyógy- és nem csak gyógymasszázs  212
	Miként különböztethetõ meg a jó masszõr a kontártól?  213
	A klasszikus masszázs  214
	Mirõl nem mesélnek a masszõrök a pácienseknek?  218

	A csontkovács nem hibázik  221
	Kinek használ a kiropraktika?  221
	Hogyan hat a kiropraktika?  222
	Hány kezelésre van szükség?  223

	Egészségesek pszichoterápiája  224
	Kis történeti áttekintés  225
	Pótolhatja-e a pszichoterapeutát egy csinos bankszámla?  226
	Miért kevés Magyarországon a pszichoterapeuta?  226
	Mire gondol a pszichiáter, miközben a beteggel beszélget?  227
	Mire gondol a pszichológus, miközben a beteggel beszélget?  229
	Típusos ön, vagy nem típusos?  230
	A pszichoanalitikusnál  238
	Hogyan fér meg egy „csárdában” az ösztönén, az én és a felettes én?  240
	Honnan származik és hová lesz a neurózis?  241
	Miért kell a kezelés alatt összevissza fecsegni?  243
	Mi megy végbe a csoport agyában?  245
	Álarc nélkül szebbek vagyunk  245
	Megtanultál-e örülni az akadályoknak?  247
	Az én és az álén  249
	Hogyan különböztethetõ meg az álegyéniséga valóditól?  253
	A második születés  253
	Mirõl beszél a gestalt-pszichológus?  254
	Dr. Insight  256
	Miért kell megvilágosodnunk a pszichoterápiás rendelésen?  256
	A csoportterápia elõnyei  257
	Családi tanácsadás  258
	Az egzisztencialista pszichológus véleménye  260
	Próbálkozások, tévedések és véletlen sikerek  262
	Hogyan gyógyít a magatartáspszichológus?  263
	Hogyan lehet hipnotizálni a hipnotizõrt?  264
	Klasszikus hipnózis  265
	Szuggesztió  266
	Rausch-féle hipnózis  267
	Ericsson-féle hipnózis  269
	Cigányhipnózis  270

	Agyfejlesztõ módszerek  272
	Az autogén tréning  272
	Alapgyakorlatok  273
	Transzcendentális meditáció  276

	Mit ír fel a homeopata?  278
	Mitõl vonzó a páciens számára a homeopátia?  280
	Mitõl vonzó az orvos számára a homeopátia?  280
	Kell-e a homeopatának diagnózis?  281
	Mi a homeopátiás alkat?  282

	Töltsd fel magad a bioenergetikusnál!  298
	Amit a bioenergetikus nem mond el a páciensnek  298

	Szuperalternatív gyógymódok  306
	Zeneterápia  306
	Mit gyógyít a „zenei injekció”?  308
	Meg akarja állapítani a „neurózisszintjét”?  309
	Mivel gyógyítsuk magunkat?  309
	Show-terápia  310
	„Ördögûzõ” show  312
	A show egyéb fajtái  313
	Gyógyszex  316

	Tárgymutató  318




